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DISTRITO DE ANGONIA
Populagiio total: 315.000 habitantes
Culturas alimentares: Milho, batata reino, feijdo

Situagfio sanitdria
O distrito tem um hospital rural e centro de saude na sede, 4 centros e 3 postos
distribuidos em diversas zonas do distrito. A populag8o média servida por unidade

sanitéria € 35.000 pessoas.

Morbilidade

As doengas mais frequentes sfio diarréia, parasitoses, bilharsioses, registam com
maior incidéncia nos meses de Novembro a Margo. As doengas$ de transmissio
sexual e a tuberculose pulmonar registam-se em toda época do ano.

PAaV

A cobertura vacinal nos ultimos anos tem tendéncia de baixar, devido a chegada
massiva de regressados internos e externos e sua reafixagfio nas zonas de origem.
Na altura do inquérito verificou-se faita de vacinas. Néo existente informagéio certa
sobre as taxas de cobertura.

Situa¢do nutricional .

A situagdo nutricional do distrito é razodvel embora com existéncia de doengas
especificas. As doengas especificas de desnutrigfo s#o: kwashiorkor, marasmo,
kwashiorkor marasmético e caréncias em micro-nutrientes (anemia, bécio e

pelagra)

As taxas de crescimento insuficiente diminuiram nos anos de 1993 a 1994 e em
1995 aumentarem provavelmente devido a falta de chuvas que se fez sentir em toda
a provincia e o regresso dos refugiados dos paises vizinhos. Os valores foram
elevados até ao primeiro semestre de 1996

As taxas de baixo peso a nascenga foram elevados nesses anos devido as gravidezes
prematuras, alta pressdo de trabaltho da mulher durante a gravidez e falta de
espagcamento das mesmas. Em todo o distrito existem estes problemas, mas com
mais incidéncia nas zonas de Thadje, Najor e sede distrital.



Habitos alimentares

Familias pobres:

A dieta normal é farinha de milho com feijdo nhemba ou vulgar, verduras e as vezes
came ou peixe seco. Elas comem 2 vezes por dia. As criangas comef juntas com
os pais e nos maus tempos estas reduzem o n° de refeigdes familiares.

Familias médias:

A dieta normal é farinha de milho ou arroz ou batata reno com feijdo ou carne ou
verduras ou peixe. Elas comem 3 vezes por dia. Ndo existem diferengas entre maus
e bons tempos porque sempre tem alimentos.

Familias ricas:

Familias com possibilidades de ter sempre alimentos suficientes em termos de
qualidade e quantidade, a dieta normal ¢ farinha de mitho, arroz, massa esparguete
ou batata reno com proteina de origem animal e vegetal, 3 vezes por dia.

Aleitamento

Comega logo apds o parto com duragéio de 18 a 24 meses. As mées ddo liquidos aos
bebés nos primeiros dias e os alimentos sélidos s#o introduzidos aos 4 a 5 meses.
A pratica de dar liquidos nos primeiros dias aos bebés néo € correcta e mesma pode
ser perigoso porque as mies n#o tem o hébito de ferver a 4dgua.

Alimentagdo infantil

As papas sfo compostas s6 de farinha de milho com agticar ou sal. O valor nutritivo
destas papas é baixo, em particular tem um baixo teor protéico e de micro-
nutrientes. No inicio ddo 2 vezes por dia, gradualmente vio aumentando o numero
por dia. Aos 4 meses, para além das papas os bebés comem também massa de
farinha de milho com verduras em pequenas quantidades.

Tabus

As mulheres gravidas ndo podem comer ovos porque nascem criangas carecas, e
ndio podem comer cana de agucar porque o corddo umbilical demora a curar.
Criangas n3o podem comer ovos e figado porque pode provocar diarréia.

Saneamento do meio e situa¢io da dgua

Maior n° de populagdo possui latrinas embora se enfrente problemas de ma
utilizagdo. Na sede do distrito utilizam 4gua canalizagdo néio tratada e dos pogos,
nas localidades consomem dagua dos pogos, furos e riachos. Em geral o distrito
enfrenta problemas da falta de aterros sanitirios. A qualidade de 4gua n#o é boa nos
meses secos,



Caracteristicas das familias com criang¢as com crescimento insuficiente

Estas familias ndo tem muitos fontes de rendimento, néio tem animais, os membros
da familia nio tem emprego. Elas consomem agua dos pogos nfio tratada, a
alimentag#o infantil ndo é equilibrada e & introduzida muito cedo (1 - 4 meses). Elas
levam as criangas muitas vezes ao hospital. O nivel de escolaridade ¢ muito baixo
€ poucos membros das familias sdo alfabetizados.

Caracteristicas sdcio-econémicas das familias

Pobres Médias Ricas

- Pequena porgfio de terra; - Tem machamba de - Possuem grandes porgdes de
- Tem poucos bens tamanho normal; terra,

produtivos; - Tem bens produtivos - Tem muitos bens produtivos
- Nao tem animais; suficiente; modemnos;

- Tem pouco rendimento; - Tem animais; - Tem muitos animais de toda
- Ndo tem stocks - Tem stocks alimentares. espécie;

alimentares;

- Tem casa pequena feita de
pau a pique;

- As condig¢des sanitérias
sdo péssimas;

- O nivel de escolaridade é
baixo.

- A casa é grande com
condigdes razodveis feita de
pau a pique coberta de
chapas de zinco.

- As condigdes sanitérias sdo
razodveis.

- Estudam até ao nivel
secundério.

- Tem stocks alimentares

- Tem melhores condigdes
sanitérias

- A casa é de alvenaria e
grande com boas condigdes.
- Tem bom nivel de
escolaridade.

Estratégias de sobrevivéncia

As familias pobres quando a prépria producﬁo acaba fazem trabalho em troca de
comida nas machambas das familias ricas. Se os adultos ficam doentes os restantes
membros enfrentam grandes problemas de alimentag#o.

As familias médias conseguem estudar até ao nivel secundério para tal elas tem
membros com emprego e tem filhos que apdiam os pais em caso de escassez.
Quando tém excedentes em dinheiro compram animais que podem vender em
tempo de escassez.

Relagdes entre familias ricas/pobres
Dentro da comunidade n#o existe ajuda entre as familias apenas as familias ricas
oferecem emprego e ganho-ganho as pobres em troca de alimentos ou dinheiro.



Resumo das fontes de alimentos, rendimento e despesas

Fontes de Alimentos

Fontes de Rendimento

Despesas e poupanca

Familias pobres:

Comem da propria produgio
durante 7 meses e quando esta
acaba, trabalham em troca de
comida, também recebem
donativos e fazem compras.

Familias pobres:

As principais fontes de
rendimento sdo: pequeno
coméreio, ganho ganho e
emprego. Outras fontes s#o:
venda de horticolas (couve,
cebola, tomate), lenha e
artesanato. Em média cada
famfilia possui uma fonte de
rendimento.

Familias pobres:

As familias pobres gastam
muito na compra de
alimentos de base, despesas
sociais e outras necessidadas
alimentares.

Familias médias:

A propria produgdo dura 10-11
meses, quando esgota
conseguem os alimentos
através de compras e as vezes
recebem alguns donativos.
Também fazem compras para
a diversificagdo da dieta.

Familias médias:

As principais fontes de
rendimento sdo: emprego,
pequeno comercio (bebidas,
batata), venda de animais.
Qutras fontes sio: a venda de
culturas (milho, batata, feijdo e
hortatigas). Em média estas
familias tém 2 fontes de
rendimento.

Familias médias:

As principais despesas sdo:
alimentos de base, despesas
n&o alimentares e sociais.

Familias ricas:

A produgdo chega para todo o
ano. Estas familias compram
alimentos para diversificag3o
da djeta.

Familias ricas:

A principal fonte de rendimento
é o comércio. Outras fontes sdio
a venda de culturas, emprego e
venda de animais. As famflias
ricas tem 2-3 fontes por familia.

Familias ricas:

As familias ricas gastam mais
em despesas alimentares para
a diversificagdo da dieta e
gastam também em bens
produtivos e necessidades
nélo alimentares.

Informacgio dos mercados

Existem 13 mercados informais e 31 lojas distribuidos em todo o distrito. O distrito
de Angénia faz fronteira com a Repiblica do Malawi, contudo a maior parte dos
produtos existentes nos mercados vém desse Pais. O instituto de cereais de
Mogambique, comerciantes Jocais e ambulantes compram as culturas alimentares
dos camponeses a prego oficial, mas estes nfo estdio satisfeitos pelos pregos
aplicados e vendem os seus produtos no pais vizinho a pregos mais elevados do que
os praticados localmente. As vias de acesso vara o interior do distrito sdo



Fontes de alimentos de base Fontes de Rendimento Despesas

Familias Pobres

Familias Médias

Familias Ricas




transitdveis excepto no periodo chuvoso. Existe também uma tinica via principal
asfaltada que ¢ transitdvel em todas as épocas do ano.

Resumo da disponibilidade de produtos

SEDE LOCALIDADE
Alimentos de base ++ ++
Qutros alimentos ++ +
Animais ++ 4+
Peixe + +
Bens de consumo ++ +
Bens méveis + +
Combustivel + +
Legenda:

++ Sempre disponivel em quantidade suficientes
+ Sempre disponivel mas em pequenas quantidades

Resumo dos niveis de pre¢os em comparag¢fio com a cidade de Téte

Produtos mais caros na
apital provincial

Pregos Iguais

Produtos mais cares no distrito

\limentos de base

Alimentos processados industriais,
roupa, sabfo, peixe, carne/animais,
combustivel

Sumsrio da situacio de seguranga alimentar

Disponibilidade

O distrito de Angonia tem terras férteis e a populag@io possui em média 1,5 ha de
terra para cultivar. A disponibilidade de alimentos de base é baixa nos meses de
Setembro a Fevereiro para as familias pobres. Outros alimentos disponiveis sdo:
feijao nhemba, manteiga, amendoim e cana de agiicar sendo o periodo de mé
oferta de Qutubro a Fevereiro.




Acessibilidade

Os mercados locais sempre tem alimentos de base a venda. Quando a produgo
acaba as familias recorrem a genho-ganho como principal fonte de rendimento.
Este tipo de trabalho é disponivel em todas as épocas do ano.

Familias que enfrentam problemas de inseguranga alimentar

As causas principais da inseguranga alimentar transitéria sdo: baixa produgfio,
provocado por pragas e doengas , falta de insumos ( falta de dinheiro disponivel
no mercado) e falta de poder de compra, relacionado com falta de rendimento ¢
subidas bruscas de pregos. O grupo vulnerdvel sdo as familias pobres.

Se os membros economicamente activos da familia sofrem de doengas crénicas
como tuberculose pulmonar ou sida isto pode resuitar em inseguranca alimentar

cronica.

Calendério de Stress

Acessibilidade limitada

Baixa disponibilidade de dgua

Alta prev. de diarréia, maldria

Altas taxas de BPN

Altas taxas de cresc. insuficiente
Alta pressfio de trabatho p/mulher
Baixa disponibilidade de rendimento
Altos precos de alimentos de base
Baixa disp. de alim. acompanhantes

Baixa disp. de alimentos de base

Legenda:
mmum— = Alto stress
nasnnsees = Pouco stress
= Sem stress
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No distrito existe alto stress nos meses de Setembro a Margo, devido a ruptura
de stocks alimentares, mas condig¢bes das vias de acesso, alta presséio de trabalho
tendo como consequéncias altas taxas de desnutri¢io e doengas.



Constrangimentos

Disponibilidade alimentar

- Falta de crédito e acesso aos servigos bancérios;
- Falta de tractores, animais de trac¢3o e insumos;
- Pragas e doengas das plantas.

Acesso alimentar
- Falta de fontes de rendimento lucrativas;

- Falta de emprego.

Saude

- Falta de conhecimento na utilizagdo dos alimentos;
- Condigdes de saneamento do meio precérias;

- Caréncia de iodo.

Propostas de saida

- Facilitar as pessoas interessadas em empréstimos bancdrios;

- Agilizar o funcionamento do projecto de fomento de gado bovino no distrito,
dando prioridade a comunidade local na aquisig¢éio de gado;

- Investigar e disseminar métodos apropriados para eliminar as pragas e as
doengas das plantas;

- Promover possibilidades para realizar um rendimento, por exemplo através de
associagdes agricolas, artesanato etc);

- Promover a educag¢do nutricional e sanitéria;

- Intensificar o programa de distribui¢do de capsulas de iodo e sal iodado.



INDICADORES NUTRICIONAIS 1994 - 1996

% de criangas com Crescimento insuficiente 1
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casme 1094 e 995 e 1998

% de nascimentos com baixo peso (<2.5 Kg)
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INDICADORES DE MERCADO - 1995/96

Pregos de alimentos de base desde Abril 1995

Arroz Milho Batata doce

'] prego mais baixo preco maie sito M oreco 898



OBJECTIVO E METODOLOGIA

A preparagdo dos perfis distritais de seguranga alimentar e nutrigio tem com
objectivo: Recolher, analisar e interpretar informag#o sobre a situagdo de seguranga
alimentar e nutricional, de modo a caracterizar as economias alimentares e os
factores que influenciam a produgdo, comércio, consumo, habitos alimentares e
saude. Esta informagdo deve ser usada para ajudar a tomar de decisdes sobre
intervengdes, programas e politicas a implementar com a finalidade de melhorar a
situagdo de seguranga alimentar e nutricional da populagdo. Os principais
utilizadores desta informagéo sdo os quadros de satide, outras entidades do governo,
ONGs e doadores que trabalham na area de seguranga alimentar e nutri¢do ao nivel
nacional, provincial e distrital.

Na metodologia para a preparagdo dos perfis foram utilizadas diferentes técnicas de
recolha de dados. Estas sdo principalmente técnicas qualitativas que permitem uma
avaliagdo rapida e sistematica da situagdo, sem pretender ser exaustivo ou de
produzir dados estatisticamente representativos. As técnicas incluem:

- recolha de dados secundérios;

- entrevistas com informantes chaves;

- reunides com grupos da populagdo sobre diferentes assuntos;

- entrevistas com os agregados familiares;

- observagdes no terreno.

E recolhida a seguinte informagédo: produgéo agricola e ndo agricola, realizagdo de
rendimento, alimentagdo, saide e nutrigdo, saneamento do meio, comércio, aspectos
socio-culturais, educagio, etc. A verificagdo da informagfo recolhida é feita através
de triangulagdo, sendo este um aspecto importante da metodologia. A recolha de
dados foi feita num periodo de 5-6 dias por distrito.



