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e acordo com a Organizacao Mundial de Saude, em sua definicao

ampla, a sexualidade é parte inerente da vida do ser humano e

influencia diretamente no bem-estar fisico, psiquico e mental.”)
Apesar da importancia universal, homens e mulheres possuem necessi-
dades e anseios distintos que interferem na salde sexual, contracepcao e
desejo reprodutivo. Dentre esses fatores, destacam-se os biologicos, como
fadiga, depressao, efeitos colaterais de medicacoes, gravidez indesejada,
doencas sexualmente transmissiveis e infertilidade comprovada, e 0s psi-
cologicos, com destaque para distracoes da vida diaria, experiéncias ne-
gativas no passado, timidez, vergonha ou inexperiéncia sexual. Além disso,
segundo Basson et al., a resposta sexual feminina é circular, em que fato-
res psicologicos, sociais e bioldgicos estdo sobrepostos.?

Para além disso, a pandemia de COVID-19, infeccao causada pelo virus
de RNA denominado SARS-CoV-2, vivenciada hodiernamente, causou grande
impacto nos sistemas de salide do mundo inteiro e alterou a dinamica da se-
xualidade feminina e dos modos de contracepcao e de desejo reprodutivo.®
Como ja observado durante e apos o furacao Katrina em 2005 e o terremoto
de Wenchuan em 2008, cenarios cadticos como desastres naturais, guerras
civis e epidemias podem alterar o comportamento sexual de mulheres, in-
terferindo na frequéncia sexual, desejo de ter filhos e higiene intima, com o
potencial de precipitar até anormalidades menstruais.*”

Pode-se constatar que o acesso a saude sexual e reprodutiva esteve imen-
samente prejudicado ao redor do mundo durante os periodos mais criticos
e com maiores restricoes nessa pandemia, gerando diversas consequéncias
socioeconomicas e sanitarias, que ainda poderiam ser mais agravadas a de-
pender das condicoes de geopolitica local. Para cada uma das decisoes com
o0 intuito de controle das taxas de transmissao da COVID-19, houve reverbe-
racao em outros setores, desde a alocacao de recursos, com o fechamento
de servigos de salde considerados nao essenciais e caréncia de recursos
humanos, até problemas com abastecimento de materiais e falta de insu-
mos. Todas essas decisdoes impactaram diretamente a vida de mulheres ao
redor do mundo.®

E fato que diversas mudancas ocorreram na sociedade, sobretudo no am-
bito da sexualidade feminina, reduzindo e limitando o acesso aos servicos de
salide, ocasionando aumento significativo nas taxas de gestacoes indesejadas,
abortos provocados, mortalidade materna, aléem da dificuldade de praticar
educacao em salde com as mulheres.® Ademais, em decorréncia das mudan-
cas vivenciadas, houve também um aumento inversamente proporcional entre
a frequéncia da atividade sexual e o desejo de engravidar pelas mulheres.

Para além do fator biologico, as incertezas trazidas pela doenca e a mu-
danca das relagoes sociais, com o risco iminente de contaminacao, trata-
mentos incertos, alto nimero de oObitos e incertezas economicas geradas
pelo isolamento social, alteraram a dinamica da resposta sexual da mulher.
O humor deprimido, a irritabilidade, o nervosismo e a culpa dificultaram a
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pratica sexual, pela diminuicao do desejo e da excitabi-
lidade, que sao indispensaveis na sexualidade feminina,
dada a dimensao da importancia do bem-estar psicolo-
gico para a busca e a concretizacao do desejo.®) Apesar
de algumas pesquisas apontarem para um aumento da
frequéncia sexual durante a pandemia, em comparacao
com meses anteriores, a qualidade da relacao nao au-
mentou, evidenciando, mais uma vez, 0 peso que o fator
psicologico exerce sobre a satisfacao sexual feminina.

No que se refere a fecundidade, a pandemia de
COVID-19 permitiu uma reflexao maior acerca do plane-
jamento familiar, revelando realidades dispares também
no Brasil. A dualidade entre adiar a maternidade, tendo
emvista o momento de incertezas, ou abreviar o momen-
to de engravidar, devido as possibilidades de uma rotina
de trabalho mais flexivel, obtida pelo trabalho remoto,
com a chance de conciliar a maternidade sem precisar
renunciar a carreira, foi alvo de muitas discussoes fami-
liares e em consultorios médicos. Mulheres com idade
avancada que ja possuiam um relacionamento estavel
e que desejavam complementar a familia auxiliadas por
técnicas de reproducao assistida, contrastado por mu-
lheres sem estabilidade economica ou que dependem
financeiramente de outrem, residindo nas insegurancas
do futuro, na assisténcia (ou falta) durante a gestacao,
parto e puerpério devido a sobrecarga dos servicos de
salde e isolamento social, dificultando muito a rede de
apoio necessaria a esse periodo.”

Deve-se ressaltar que, no tocante aos individuos que
demandam tratamento de infertilidade, tais como a re-
producao assistida, em decorréncia do maior risco de
infeccao pelo SARS-CoV-2, houve um adiamento pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) até que
0 Ministério da Salde recomendasse seu retorno, em
uma situacao amena da pandemia. Desse modo, apesar
da auséncia de dados que comprovem a interferéncia
do virus em tal procedimento, pondo em risco a sal-
de dos fetos, é fato que esse contexto adiou ou mitigou
muitos planos de constituicao familiar na sociedade.”

Sabe-se também que, com as mudancas pandémicas,
as situacoes de pobreza foram acirradas e o desempre-
go aumentou, juntamente com as desigualdades sociais,
reduzindo a condicao financeira, principalmente, das
mulheres. Dessa maneira, em adicao as outras condi-
coes de vulnerabilidade que foram acentuadas, a satde
mental feminina foi impactada, e isso repercutiu direta-
mente na sadde sexual. Ademais, segundo alguns auto-
res, pode-se observar aumento nos casos de violéncia
(psicologica, fisica e moral) contra a mulher e nas taxas
de feminicidio com as medidas de isolamento social,
isso porque as vitimas foram submetidas a um maior
tempo de convivio com os agressores.®©

Assim, & extremamente importante utilizar a con-
sulta meédica para oferecer orientacoes especificas
sobre qualidade de vida e sexualidade, principalmen-
te quando identificados indicios de relacoes abusivas,
transgressoes de direitos pessoais, entre outros tipos
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de violéncia. Um relacionamento negativo gera mais es-
tresse e piora progressivamente a salde mental e se-
xual dos envolvidos. Logo, para uma satde sexual plena,
sao necessarios afeto, comunicacao, respeito e compa-
nheirismo.® Qutrossim, da mesma forma que ainda se
vivenciam os impactos e consequéncias da pandemia
no momento presente, ha também a possibilidade de
aprender a reinventar a sexualidade com tais desafios.

Por fim, & imprescindivel reforcar a necessidade de
analises sobre os efeitos a longo prazo da pandemia de
COVID-19 na sexualidade feminina. Tal discussao deve
ser levada aos consultorios médicos, universidades, es-
colas e a tantos outros equipamentos sociais que pos-
suem mulheres integrando suas atividades. A aborda-
gem da sexualidade feminina deve ser feita de forma
integrada e biopsicossocial, valorizando também os as-
pectos economicos e politicos, levando em considera-
cao as diferentes realidades do local onde a mulher esta
inserida. Tais fatores podem implicar a perpetuacao dos
danos a salde sexual e reprodutiva causados por uma
pandemia. Apesar das dissidéncias governamentais na
conducao de politicas de assisténcia a saiide na mulher
e do prejuizo nos servicos de salde em todo o mundo,
devemos valorizar toda e qualquer defesa dos sistemas
publicos de salide, com o intuito de fortalecé-los e para
diminuir tais impactos negativos. Assim sendo, espera-
-se que essas disparidades reveladas pela COVID-19 es-
timulem politicos, profissionais de saude, educadores e
gestores a serem mais ambiciosos e comprometidos em
melhorar tais indicadores, promovendo melhor qualida-
de de vida as mulheres.
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