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Introducao

O mapa apresenta uma visao geral das evidéncias sobre os efeitos da acu-
puntura para diferentes desfechos em salde: Cancer e Neoplasias, Der-
matopatias, Doencas Cardiovasculares, Doencas do Sistema Nervoso,
Doencas Nutricionais, Metabélicas e Enddcrinas, Doencgas Respiraté-
rias, Doencas Reumaticas e Musculoesqueléticas, Dor, Gastroentero-
patias, Indicadores Fisiologicos e Metabolicos, Oftalmopatias e Otorri-
nolaringopatias, Sinais e Sintomas, Transtornos Mentais e outros. Em
1988, o0 Governo Federal, por meio da Comissao Interministerial de Plane-
jamento e Coordenacao (CIPLAN) fixou normas e diretrizes para a implan-
tacdo de atendimentos em acupuntura nos servicos publicos de assistén-
Cia. Edesde 2006, a acupuntura € uma das terapias complementares inclu-
idas no Sistema Unico de Satde (SUS) do Brasil por meio da Politica Na-
cional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC)!. A acupuntura é
parte integrante da Medicina Tradicional Chinesa e consiste na estimula-
cdo de pontos especificos com agulha visando a normalizagdo de fungdes
organicas e modulagdo imunolégica2 Pesquisas experimentais e clinicas
tém evidenciado os mecanismos de acdo da acupuntura e sua eficacia
para diversas condices de salide?.

Rocha DK, Tolentino BG, Genschow FC, Sampaio FC. Acupuntura médica no Brasil: um breve histérico.
Brasilia Med. 2008;45 (Supl 2): 58
Zhu J, Li J,Yang L, Liu S. Acupuncture, from the ancient to the current. Anat Rec (Hoboken). 2021

. Nov;304(11):2365-2371. doi: 10.1002/ar.24625.
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O método

O estudo foi baseado na aplicacdo da metodologia mapa de evidéncias,
que consiste em representar graficamente as caracteristicas e achados das
evidéncias analisadas em revisOes sistematicas, associando intervencoes
aos desfechos analisados nas revisoes, além de vincular com os efeitos re-
portados das intervencdes para os desfechos, com a populacdo e pais
foco dos estudos primérios incluidos nas revisoes.

No mapa, a representacao das associa¢des € por meio de bolhas de dife-
rentes cores que representam o nivel de confianca da evidéncia reportada
(alto, moderado, baixo ou criticamente baixo) e o tamanho da bolha é
equivalente ao nimero de estudos que analisou a associacdo. Todas as
bolhas levam a lista de titulos dos estudos com o link para o texto completo,
quando disponivel.

O mapa com a representacdo grafica da evidéncia esta disponivel em:
https://public.tableau.com/app/profile/bireme/viz/acupuntura-pt/
evidence-map.

Foram elegiveis para a inclusdo no mapa de evidéncias, os estudos de re-
visdo sistematica, com ou sem metanalise, que poderiam responder a per-
gunta da pesquisa:

Qual a efetividade clinica da acupuntura para desfechos em satde?

VOLTA AO SUMARIO
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Principais
achados

A partir de uma ampla busca bibliografica realizada na BVS, PUBMED, EM-
BASE e CINAHL foram selecionados e incluidos no Mapa 163 estudos de re-
visdo (94 sistematicas com metanalise, 45 revisOes sistematicas e 24 meta-
nalises) publicados entre 2015 e 2019.

Com base na avaliagdo da qualidade metodoldgica (Ferramenta AMSTAR
2) os estudos foram classificados por nivel de confianga para os resulta-
dos reportados: Alto (n=34), Moderado (n=6), Baixo (n=90) e Criticamente
Baixo (n=33). Todos os estudos foram avaliados, caracterizados e categori-
zados por um grupo de pesquisadores da area de acupuntura.

Os 163 estudos incluidos no Mapa avaliaram o efeito da acupuntura, tanto
o agulhamento manual quanto a eletroacupuntura. Considerou-se 10 gru-
pos de intervencdo por populacdo: Acupuntura em Adolescentes, em
Adultos, em Adultos de Meia-Idade, em Idosos, em Criancas, em Individu-
os com Dor, em Mulheres, na Populacao em Geral, em Individuos com Do-
encas Cronicas e em Individuos com Transtornos Mentais.

A acupuntura foi associada a 96 desfechos de salde distribuidos em 14
grupos: Cancer e Neoplasias, Dermatopatias, Doengas Cardiovascula-
res, Doencas do Sistema Nervoso, Doencas Nutricionais, Metabdlicas
e Endocrinas, Doencgas Respiratorias, Doengas Reumaticas e Musculo-
esqueléticas, Dor, Gastroenteropatias, Indicadores Fisioldgicos e Me-
tabélicos, Oftalmopatias e Otorrinolaringopatias, Sinais, Sintomas,
Transtornos Mentais e outros. No total foram 201 associaces da acu-
puntura para os desfechos, considerando que uma mesma revisao pode
ter avaliado a acupuntura para mais de um desfecho.

Dentre os grupos de desfechos, considerando as 201 associacoes, o grupo
Dor recebeu cerca de 25%  das associacOes (n=50), seguido pelo grupo
de Doencgas Cardiovasculares (n=27) e Transtornos Mentais (n=26). Den-
tre todos os desfechos, destaque para: Sequelas de AVC (n=12), Reabilita-
¢do Pos-AVC (n=11), Fertilidade (n=8), Insdnia (n=8), Mialgia (6).

A maior parte dos estudos reportou para os desfechos analisados efeito
positivo (n=124), seguido de potencial positivo (n=39), inconclusivo (n=33),
sem efeito (n=4) e 1 com potencial negativo em uma revisao de fertilidade.
Nao foi reportado efeito negativo para a acupuntura.
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Com relacdo ao pais em foco, que indica onde os estudos primérios inclu-
idos nas revisdes foram conduzidos, 6 paises aparecem indicados na maior
parte dos 163 estudos incluidos no Mapa: China com 115 citacGes, Estados
Unidos com 49 citacoes, seguidos pela Coreia do Sul (34 citagdes), Alema-
nha (24), Reino Unido (22) e Suécia (21). O pais em foco nao foi informado
em 36 estudos.

Quanto a populagao estudada nos estudos, a maior parte ocorreu em in-
dividuos com dor (34 estudos), em mulheres (31 estudos) e em adultos (38
estudos).

(EuS=== ;

Ty <.
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Figura 1

Distribuicdo das
associacoes por Grupos
de Desfechos

Intervencdes para os grupos de desfechos

Os 163 estudos incluidos no mapa avaliaram o efeito da acupuntura para
96 desfechos de salide distribuidos em 14 grupos. No total foram 201 asso-
ciacOes entre estudos e desfechos considerando que uma mesma revisao
pode ter avaliado mais de um desfecho. (Figura 1)

Grupo de desfecho

Dor

Doencas cardiovasculares

Transtornos mentais

Sinais e sintomas

Indicadores fisiologicos/metabélicos

Doengas do sistema nervoso

Cancer, neoplasias

Doencas respiratorias

Doencas nutricionais/metabélicas/endécrinas

Gastroenteropatias

Doencas reumaticas/musculoesqueléticas

Oftalmopatias, otorrinolaringopatias

Outros 1
Total geral 201
Dor

Os 20 desfechos do grupo Dor receberam 50 associagdes (24,9% das asso-
ciacOes), das quais, para 32 foi reportado efeito positivo (nivel de confian-
ca: 3 alto, 19 baixo e 10 criticamente baixo). Para 10 associacoes foi repor-
tado efeito potencial positivo (nivel de confianca: 1 alto, 6 baixo e 3 critica-
mente baixo). E para 8 foi reportado efeito inconclusivo (nivel de confian-
ca: 1 alto, 1 moderado e 6 baixo). (Figura 2)

Os principais desfechos desta categoria foram Mialgia com 6 associacdes
e Dor Pés-operatéria com 5 associacdes.

VOLTA AO SUMARIO



MAPA DE EVIDENCIAS SOBRE A EFETIVIDADE
CLINICA DA ACUPUNTURA
INFORME EXECUTIVO

Figura 2

Distribuicdo das
associagoes por efeito e
nivel de confianca das
intervengdes para Dor.

Efeitos

‘ Inconclusivo

f Positivo

’ Potencial positivo

Nivel de confianca

Alto
Baixo

Criticamente baixo

Moderado

8w 3 « 18
3 g =g 2 5 k-
3 5 288 35 e 2¢
g 5 23 Bt g 2%
<«©
DESFECHOS & s S8E Es & s§
Angina Pectoris ’ f
Cefaleia do tipo tensional f
Ciatica ’
Célica infantil ‘
Dismenorreia ‘ f f
Dor aguda f ‘
Dor articular f ’
Dor cervical f

Dor cronica

Dor de cabega

Dor lombar f

Dor neonatal

Dor neuropatica f

Dor pélvica

Dor pds-operatéria

Enxaqueca com aura

Enxaqueca sem aura

Mialgia

Neuralgia facial

Sindrome da disfun¢do da
articulagdo temporomandibular
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Figura 3

Distribuicdo das
associagoes por efeito e
nivel de confianca das
intervencdes para Sinais
e Sintomas.

Efeitos

‘ Inconclusivo

f Positivo

, Potencial positivo

Nivel de confianca

Alto
Baixo

Criticamente baixo

Moderado

Sinais e Sintomas

Os 12 desfechos deste grupo receberam 19 associagdes (9,5% das associa-
¢Oes). Para 9 associacgdes foi reportado efeito positivo (nivel de confianca:
1 alto, 1 moderado, 6 baixo e 1 criticamente baixo), para 4 associacées foi
reportado efeito potencial positivo (nivel de confianca: 4 baixo), e para 6 foi
reportado efeito inconclusivo (nivel de confianca: 2 alto e 4 baixo).

(Figura 3)

Os principais desfechos desta categoria foram Nausea e Vomito, Qualidade
do Sono e Fogacho com 3 associacdes cada.

8w 8 ) o
8 2E 2 5 F)
3 28w =5 < 5=
b= 238 =R g S
£ EES e £ St
DESFECHOS w W8S w S b Za
Boca seca ‘
Dispepsia f
Dispneia f
Fadiga f
Fogachos ‘,
Incontinéncia urinaria ‘
Nausea e vomito ‘ 4 4

Nausea gestacional f
Qualidade do sono f
Retencdo urinaria b f
Solugo ‘
Transtornos do sono-vigilia ,

Zumbido




MAPA DE EVIDENCIAS SOBRE A EFETIVIDADE

1 1 CLINICA DA ACUPUNTURA

INFORME EXECUTIVO

Transtornos Mentais

Os 11 desfechos deste grupo receberam 26 associagdes (12,9% das asso-
ciacOes), das quais, para 18 foi reportado efeito positivo (nivel de confian-
ca: 8 alto, 8 moderado e 2 criticamente baixo). Para5  associacoes foi re-
portado efeito potencial positivo (nivel de confianca: 3 alto, 2 baixo e 2 cri-
ticamente baixo), e para 3 foi reportado efeito inconclusivo (nivel de con-
fianca: 2 alto e 1 moderado). (Figura 4)

Os principais desfechos desta categoria foram Ins6nia com 8 associacdes
e Autismo e Depressao com 3 associacoes cada.

Figura 4
8 0 (=
T 7 o = e S
Distribuicdo das g & E 2 S
HoYela! : = © 56 = a2 gl
associacdes por efeito T S 2 s g )
e nivel de confianca DESFECHOS E £ s 5 =5
das intervencdes para
Transtornos Mentais. Autismo 41
Efeitos
Depresséo pos-parto f’
‘ Inconclusivo
. Enurese noturna f
Positivo
A Potencial positivo Insnia f T
Nivel de confianca Sindrome de Tourette 3

. Alto . o
Sintomas de abstinéncia ‘

. Baixo de drogas

. Moderado Tabagismo a
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Figura 5

Distribuicdo das
associacdes por efeito
e nivel de confianca
das intervengdes para
Doencas do Sistema
Nervoso.

Efeitos

f Positivo

, Potencial positivo

Nivel de confianca

. Alto
. Baixo

. Criticamente baixo

Doencas do Sistema Nervoso

Os 9 desfechos deste grupo receberam 15 associacoes (7,5% das associa-
¢Ges), das quais, para 13 foi reportado efeito positivo (nivel de confianca: 4
alto, 7 baixo e 3 criticamente baixo), e para 2 associacoes foi reportado
efeito potencial positivo (nivel de confianca: ambos baixo). (Figura 5)

Os principais desfechos desta categoria foram Doenga de Alzheimer com
4 associacoes e Paralisia de Bell com 3 associacdes.

. 8 3
2 2 =
= - ©
3 g 4
DESFECHOS & & S5
Apneia do sono f
Neuropatias diabéticas f
Paralisia de Bell f f ’
Sequelas neuroldgicas f
Sindrome do tlnel do carpo f
Transtornos do sono-vigilia f

Traumatismos craniocerebrais
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Indicadores Fisiologicos e Metabdlicos

Os 9 desfechos deste grupo receberam 18 associacoes (9,0% das associa-
¢Ges), das quais, para 12 foi reportado efeito positivo (nivel de confianca:
1 alto, 1 moderado, 5 baixo e 5 criticamente baixo). Para 2 associacdes foi
reportado efeito potencial positivo (nivel de confianca: ambos baixo). Para
1 foi reportado sem efeito (nivel de confianca: baixo). Para 2 foi reportado
efeito inconclusivo (nivel de confianca: 1 alto e 1 baixo), e para uma asso-
ciagdo foi reportado efeito potencial negativo (nivel de confianca: baixo).
(Figura 6)

Os principais desfechos desta categoria foram Fertilidade com 8 associa-
cOes e Menopausa e Péds-Menopausa com 2 associacdes cada.

Figura 6
¢ 8

. . .~ 7] On =
Dlstr|t?U|gao das . £ i §q £
associacdes por efeito e 3 23§ z
nivel de confianca das DESFECHOS & E§E Z
intervengdes para
Indicadores Fisiologicos Circunferéncia abdominal f
e Metabdlicos.
Efeitos Fertilidade f

. yx
‘ Inconclusivo
. indice de massa corporal

f Positivo P t

& Potencial negativo Menopausa f

’ Potencial positivo

x Sem efeito P6s-menopausa f’
Nivel de confianca Pré-menopausa t

. Alto Press3o arterial

. Baixo

Pressédo sanguinea f

. Criticamente baixo

. Moderado Trabalho de parto X
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Cancer

Os 6 desfechos deste grupo receberam 10 associacoes (5,0% das associa-
¢Oes), das quais, para 5 associacoes foi reportado efeito positivo (nivel de
confianca: 2 baixo e 3 criticamente baixo). Para 3 foi reportado efeito po-
tencial positivo (nivel de confianca: 1 alto e 2 baixo), e para 2 associacdes
foi reportado efeito inconclusivo (nivel de confianca: 1 alto e 1 criticamen-
te baixo). (Figura 7)

O principal desfecho desta categoria foi Dor Oncolégica com 4 associacdes.

Figura7 " "
own o b4 18
. . .~ =} & > o O
Distribuicdo das 2g 2 g S_
. ~ . o = = — E
associagOes por efeito e 2 -2 2 E -2 2 g
nivel de confianca das DESFECHOS Ee€ g 5 S5
intervenc¢des para Cancer.
Dor oncoldgica ‘f f
Efeitos
. Hiperplasia prostatica benigna |
‘ Inconclusivo perplasiap &
f Positivo Linfedema de cancer de mama
, Potencial positivo
Menopausa decorrente da quimioterapia
Nivel de confianca
Sintomas da quimioterapia ‘
. Alto
Baixo Sintomas da reposicio hormonal f

. Criticamente baixo
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Dermatopatias

Os 5 desfechos deste grupo receberam 5 associagdes (2,5% das associa-
¢Ges), das quais, para 2 foi reportado efeito positivo (nivel de confianca:
ambos criticamente baixo). Para 2 associac¢des foi reportado efeito poten-
cial positivo (nivel de confianca: ambos baixo), e para uma associacdo foi
reportado efeito inconclusivo (nivel de confianca: moderado). (Figura 8)

Figura 8

Distribuicdo das associagdes S g S
. . 5 = g
por efeito e nivel de 3 2 S
confianca das intervencdes  pesrecHOs s & s £
para Dermatopatias.
Acne vulgar |
Efeitos
. Dermatopatias
‘ Inconclusivo - *
f Positivo Melanose ‘
’ Potencial positivo
Prurido f
Nivel de confianca

. Psoriase
. Baixo

. Criticamente baixo
. Moderado
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Figura 9

Distribuicdo das associa¢des
por efeito e nivel de confianca
das intervencgdes para
Doengas Cardiovasculares.

Efeitos

‘ Inconclusivo

f Positivo

, Potencial positivo
X sem efeito

Nivel de confianca

. Alto

. Baixo

. Criticamente baixo
. Moderado

Doencas Cardiovasculares

Os 5 desfechos deste grupo receberam 27 associagdes (13,4% das associa-
¢Ges), das quais, para 17 foi reportado efeito positivo (nivel de confianca: 5
alto, 3 moderado, 7 baixo e 2 criticamente baixo). Para 3 associacdes foi re-

portado efeito potencial positivo (nivel de confianca: 1 alto e 2 baixo). Para

6 foi reportado efeito inconclusivo (nivel de confianca: 4 alto, 1 baixo e 1

criticamente baixo), e para uma associacdo foi reportado sem efeito (nivel

de confianca: alto). (Figura 9)

Os principais desfechos desta categoria foram Sequelas do AVC com 12

associacOes e Reabilitacao do AVC com 11 associacdes.

8w 8 2
8 3 2 g
= =%y = ElC
S AR =R o8
£ £ES £E SE
DESFECHOS i wSS w S Zao
Arritmias cardiacas f
Hipertensao ‘x
Insuficiéncia cardiaca congestiva ‘
Reabilitacdo do AVC * x f f
Sequelas do AVC f f ’ f
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Figura 10

Distribuicdo das associa¢des
por efeito e nivel de confianca
das intervengOes para
Doencas Nutricionais,
Metabdlicas e Enddcrinas.

Efeitos

‘ Inconclusivo

f Positivo

’ Potencial positivo

Nivel de confianca

. Alto
. Baixo

. Criticamente baixo

Doencas Nutricionais, Metabdlicas e Endocrinas

Os 4 desfechos deste grupo receberam 8 associagdes (4,0% das associa-
¢Ges), das quais, para 4 foi reportado efeito positivo (nivel de confianca: 3
baixo e 1 criticamente baixo). Para 3 associacoes foi reportado efeito po-
tencial positivo (nivel de confianca: 1 alto e 2 criticamente baixo), e para
uma associacao foi reportado efeito inconclusivo (nivel de confianca: bai-
x0). (Figura 10)

O principal desfecho desta categoria foi Obesidade com 3 associacdes.

8w 0
8 3 5
E 288 =
® £ 'g g £
DESFECHOS & 58S &
Diabetes Mellitus f’
Obesidade ff,
Sindrome do ovario policistico ,‘
Sindrome pré-mestrual f
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Doencas Reumaticas e Musculoesqueléticas

Os 4 desfechos deste grupo receberam 5 associagdes (2,5% das associa-
¢Ges, das quais, para 1 foi reportado efeito positivo (nivel de confianca:
alto). Para 2 associacOes foi reportado efeito potencial positivo (nivel de
confianca: 1 baixo e 1 criticamente baixo). Para 1 foi reportado efeito incon-
clusivo (nivel de confianca: alto), e para uma associacao foi reportado sem
efeito (nivel de confianca: baixo). (Figura 11)

O principal desfecho desta categoria foi Artralgia por Inibidores de Aro-
matase com duas associacoes.
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Oftalmopatias e Otorrinolaringopatias

Os 4 desfechos deste grupo receberam 4 associagdes (2,0% das associa-
¢Oes), das quais, para 1 foi reportado efeito positivo (nivel de confianca:
baixo), e para 3 associacoes foi reportado efeito potencial positivo (nivel
de confianca: 3 baixo). (Figura 12)
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Doencas Respiratorias

Os 3 desfechos deste grupo receberam 8 associagdes (4,0% das associa-
¢Ges), das quais, para 6 foi reportado efeito positivo (nivel de confianca: 1
alto, 4 baixo e 1 criticamente baixo), e para 2 foi reportado efeito inconclu-
sivo (nivel de confianca: ambos baixo). (Figura 13)

O principal desfecho desta categoria foi Asma com 5 associacoes.
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Gastroenteropatias

Os 3 desfechos deste grupo receberam 5 associagdes (2,5% das associa-
¢Ges), das quais, para 4 foi reportado efeito positivo (nivel de confianca: 2
alto, 1 baixo e 1 criticamente baixo), e para uma associac¢ao foi reportado
efeito inconclusivo (nivel de confianca: baixo). (Figura 14)

O principal desfecho desta categoria foi Transtorno Gastrointestinal com
3 associacoes.
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O Unico desfecho deste grupo (Efeitos Adversos) recebeu uma associa-
¢do (0,5% das associacGes) e foi reportado sem efeito (nivel de confian-
ca: criticamente baixo).
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Implicacoes
para a pratica
e pesquisa

Dentre as associacdes com efeito positivo ou potencialmente positivo,
destaque para todos os desfechos do grupo de Dor (42 associagdes).

As associaces com efeito positivo reportado nas revisdes de alto nivel de
confianca estdo em 19 desfechos, sendo: 6 associados a Transtornos Men-
tais (Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias, Insonia, Transtor-
nos de Estresse Pés-Traumaticos, Autismo, Depressdo Pés-parto, Enurese
Noturna), 3 a Dor (Cefaleia do Tipo Tensional, Dismenorreia, Dor Cervical),
2 associados ao AVC, 2 as Gastroenteropatias (Refluxo Gastrico Esofagico e
Transtorno Gastrointestinal) e outras 6 associacoes para Doenca de Alzhei-
mer, Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, Fertilidade, Fibromialgia, Re-
tencdo Urinaria e Traumatismos Craniocerebrais.

Ando observacao de efeito foi identificada em apenas 4 revisdes (sem efei-
to) para os desfechos: Hipertensao, Artralgia Por Inibidores da Aromatase,
Trabalho de Parto e Efeito Adverso da acupuntura durante a gravidez.

Efeito potencialmente negativo foi observado em um estudo para o desfe-
cho Fertilidade, embora outros 6 estudos tenham reportado efeito positi-
vo ou potencialmente positivo para acupuntura aplicada para Fertilidade.

O efeito inconclusivo (33 associacdes) foi relacionado principalmente aos
seguintes grupos: Dor (8 desfechos); Sinais e Sintomas (5 desfechos); Do-
encas Cardiovasculares (4 desfechos); Transtornos Mentais (3 desfechos);
Cancer e Neoplasias e Indicadores Fisiologicos e Metabdlicos (2 desfechos
de cada); Dermatopatias, Doencas Nutricionais, Metabdlicas e Endodcrinas,
Doencas Respiratorias, Doencas Reumaticas e Musculoesqueléticas e Gas-
troenteropatias (1 desfecho de cada). Para estes efeitos uma ampliacao de
estudos primarios se faz necessaria.

Ainda que o efeito para as 201 associacOes das revisdes e seus desfechos
tenha sido majoritariamente positivo, recomenda-se o aperfeicoamento
metodolégico dos estudos, em vista de melhorar a qualidade da evidéncia
para a efetividade da acupuntura.
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Implicacoes
para a gestao

Espera-se que as associa¢des identificadas possam promover a imple-
mentacdo da acupuntura por gestores e profissionais de satide nos servi-
cos de salde do Sistema Unico de Salde, especialmente para os desfe-
chos que apresentaram efeito positivo e potencialmente positivo.
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