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Embora a coleta e anélise de dados quantitativos apontem para evidentes desigualdades em satde,
muitos estudiosos comentam que falta uma compreensdo mais aprofundada sobre como e por que esses
determinantes sociais das desigualdades raciais na satide se dao e como poderiam ser mitigados (Adorno;
Alvarenga; Vasconcellos, 2004; Carvalho; Meirinho, 2020; Maio; Monteiro, 2005). Esta lacuna coloca uma
questao importante: como os quesitos cor/raca, cuja inclusao nos sistemas de informacao de satide do Brasil
é recente, tendo as iniciativas para a criagdo de um campo de reflexao e intervencio politica denominado
“sauide da populacdo negra” em meados da década de 1990, colocam as dificuldades da regularidade e
qualidade desses dados? Colocar o passado de volta, fazer a anélise de séries historicas, incluindo momentos
em que os quesitos cor/raga eram ignorados, é um desafio praticamente intransponivel. Racializar
os sistemas de informacdo em satide é considerar que esse passado nao se restringe a um determinado
periodo, que suas consequéncias permanecem latentes e em constante disputa com a promocao e o acesso
as politicas de satde, promovendo resultados dispares para a equagao dos principios de universalidade,
integralidade e equidade do Sistema Unico Satide (SUS).

Ultrapassar a lacuna racial nessas questdes €, entdo, incluir grupos raciais subalternizados na producio
de informaciio em satide, no sentido mais amplo desse termo. E também incorporar a anélise fatores como
politica habitacional, mudancas sociodemograficas, emprego e precarizacdo do trabalho, iniciativas de
desenvolvimento econdmico e mecanismos institucionais variados por meio dos quais essas politicas e
iniciativas sdo implementadas, aplicadas e/ou prejudicadas, em termos raciais. Tal perspectiva permite,
conceitualmente, a possibilidade de mudanca: a focalizacdo como uma forma de garantia efetiva de
universalizacao do direito a sadade.

No entanto, na medida em que a metodologia quantitativa — e a sua linguagem de variaveis, categorias
e associacOes — torna-se preponderante, seus praticantes podem involuntariamente restringir o escopo das
suas andlises. As perguntas de pesquisa e a interpretacao dos seus resultados tornam-se restringidas por
classificacdes que podem reduzir problemas sociais complexos a modelos simplificadores e insuficientes,
resumindo-os a relacbes mecanicistas de causa-efeito. Esses esquemas de andlise muitas vezes se
concentram em fatores bioldgicos, socioeconémicos ou comportamentais de ambito individual que apagam
o contexto social e politico no qual as desigualdades de satide e o préprio racismo sdo produzidos (Sodré,
2023), enquanto muito menos atencao é dada a forma como transformacoées estruturais podem alterar a
vida de grupos sociais impactados pelo racismo.

Janet Shim (2002) sustenta um argumento semelhante, observando que, em epidemiologia, modelos
aceitos e rotinizados (especificamente, o modelo multifatorial de doenca) exigem que a realidade social
da raca seja medida no ambito individual. “Este tipo de devolucao”, escreve ela, “simplifica um mundo
complexo em unidades de observacdo menores e presumivelmente independentes” (Shim, 2002, p. 132,
traducao nossa). Os pesquisadores escolhem as variaveis “mais proximas” (proxies, que também indicam
aproximacdes ao constructo teérico) do resultado observado (doenca), e estas “normalmente se traduzem
em riscos biolégicos diretos ou causas de doencas e/ou de estilos de vida ou comportamentos enderegaveis
ao plano individual” (Shim, 2002, p. 132, traducdo nossa). A inclusao de categorias raciais nos formularios
de pesquisa permite que epidemiologistas se situem no debate politico, algumas vezes em defesa da
equidade em satide, outras como reforco, mesmo que involuntario, de teses racistas. Como afirma a autora,
as pesquisas sobre desigualdades raciais em satide nao podem apenas documentar e descrever as proprias
disparidades. Uma das implicac¢oes do uso desse tipo de abordagem epidemioldgica que se aproxima de
um aspecto quantitativo é que as disparidades persistem, em grande parte porque o individuo se torna,
por padrao, o tinico responsavel por causas sociais. Novos modelos de anélise, de coleta de dados e de

explicacio das determinacdes sociais de satide devem ser buscados.
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A outra implicacdo é igualmente séria: ao continuarem a operacionalizar a raca como uma forca
causal nao analisada, os investigadores sub-repticiamente inserem o pensamento biologicista na pesquisa
epidemiol6gica em satide, que passa a influenciar outros campos de investigacdo e a esfera piblica, uma vez
que os resultados da sua investigacdo sao divulgados. A observacao repetida da existéncia de sistemas de
saide baseados nas disparidades raciais constitui o que Reed e Chowkwanyun (2012) chamam de “discurso
de disparidade racial”, em que raca e racismo se tornam um fenémeno historico que enfatiza o “racial”
e nao os processos de racializacdo das desigualdades sociais em satide. As desigualdades sociais foram
racialmente construidas e assim sdo mantidas.

A pesquisa em comunicacgio sobre disparidades em satide geralmente se divide em duas areas distintas,
mas com categorias sobrepostas: 1) campanhas de satde e sensibilizacao para publicos desfavorecidos e
2) construgao de politicas de satide culturalmente apropriadas. Ambas as categorias de pesquisa assumem
que, na biomedicina e na satide publica, a informacao desempenha um papel fundamental na exacerbacao
ou melhoria das disparidades de satde (a propria disseminacdo da informacado constitui uma dessas
disparidades) e que a comunica¢do nao pode ser utilizada por meio de um modelo “tamanho Gnico”.
Como tal, a pesquisa em comunicagio e informacgao em satide pode ser um elo crucial entre os dados sobre
disparidades em satde e um grupo mais amplo de pessoas, permitindo, assim, ac6es preventivas eficazes,
ampliando formas de cuidado coletivo e subsidiando politicas publicas includentes.

Em relacdo a primeira categoria, os pesquisadores assumem corretamente que os membros de
grupos sub-representados ndo tém conhecimento de ameacas especificas a saide e ao bem-estar, e/ou
nao tém conhecimento de cuidados preventivos e paliativos ou nao estao dispostos a procura-los devido
a falta de acesso, falta esta percebida por experiéncia anterior com praticas médicas e de satide publica
racistas. Contudo, ndo esta muito especificado se as mensagens de divulgacdo em saiide devem incluir a
observagao das disparidades baseadas na racga para serem eficazes. Em outras palavras, h4 uma diferencga
entre comunicar a necessidade de cuidados regulares de satde voltados para grupos vulnerabilizados e
comunicar a necessidade de check-ups com base na observacdo de que brasileiros negros, em geral, sdo
mais propensos a adoecer, a serem diagnosticados ou a morrerem por causas evitaveis e especificas do
seu contexto social e ambiental. A importante dissertacdo de Thamires Gongalves Pinto (2023) expoe a
auséncia de politicas publicas de comunicacdo voltadas para a saidde do homem negro, bem como o baixo
naimero de pesquisas sobre o tema.

Também nao pode ser igualmente negligenciada a constatacdo de que a auséncia de politicas piblicas
para a satilde do homem negro resulte de um racismo institucionalizado. Mas nao é s6 isso. Como argumenta
a autora, o mito da democracia racial, que se manifesta sobretudo através do elogio & miscigenagio e a
interpenetracdo étnica, estrategicamente escamoteia a existéncia e as consequéncias persistentes do
regime escravocrata no Brasil. Somos todos iguais, mesticos, brasileiros, nos diz o mito. Nao somos: foram
corpos negros que foram coisificados como mercadorias, destituidos de qualquer humanidade, explorados,
violentados, marginalizados, descartados por mais de trés séculos. Os 350 anos de escraviza¢do nio se
apagam facilmente, apesar dos inimeros exercicios de poder pelo siléncio e pelo conformismo. Permanecem
em desigualdades maltiplas.

A ideia de que o Brasil esteja livre do racismo, gracas a sua populacdo mestica, é ainda bastante
generalizada. Ao longo da histéria brasileira, a mera presenca de pessoas mesticas tem sido usada pelas
elites politicas e intelectuais para promover a ideia de harmonia racial, apesar da ideia subjacente de que
a miscigenacdo livraria a sociedade dos negros por meio de processos deliberados de embranquecimento
da populagdo (Marx, 1998). O que é importante notar é que partilhamos uma histéria de escravatura,
intolerancia racial e tratamento negativo de pessoas negras, brutalidade, discriminacdo no emprego e

barreiras a cuidados de satde de qualidade.
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Estima-se que a longevidade de pessoas negras seja menor do que a de pessoas brancas, assim como
o namero de pessoas mortas pela violéncia letal seja maior entre negros do que outros grupos raciais,
segundo dados do relatério do Atlas da Violéncia, de 2022. Ou seja, as politicas ptblicas nao estao
garantindo qualidade de vida nem o exercicio pleno da cidadania da populacdo negra. Outro fator agravante
é o descaminho da garantia de politicas publicas para a populagio negra.

Embora sejam feitos esfor¢os continuos para delinear de forma abrangente as causas das persistentes
desigualdades de satide, cada vez mais evidéncias apontam para os efeitos de uma miriade de determinacoes
complexas, enraizadas na discriminagio institucionalizada com base na raga. A sua marginalizacao
sistematica, operacionalizada mediante politicas, praticas sociais e acesso diferencial a recursos e ao poder
tem sido citada como a causa distal de resultados adversos na saide da populacio negra. Nomeadamente,
para as mulheres negras, a marginalizacio que experimentam como resultado das suas identidades raciais,
de classe e de género nao pode ser analisada independentemente uma da outra (Carvalho; Meirinho, 2020).

Para além do acesso diferenciado aos recursos resultante da discriminacdo, a compreensdo das
experiéncias de pessoas de grupos sociais racialmente marginalizados durante o uso de servicos e cuidados
de satide é uma componente critica fundamental para se compreender como as disparidades nos sistemas
de satde sdo produzidas dentro de um conjunto de desigualdades sociais mais amplas. Ai estad um lugar
importante para a comunicacdo: realizar investigacOes a partir de analises de percepcoes dos usuarios do
SUS sobre o racismo institucional, com vistas a constituir dados sobre o pertencimento racial dos usuarios
dos servicos publicos de satide, incentivando a presen¢a da comunidade junto a agentes ptblicos e servidores
da satide na formulagdo de novos protocolos de acesso ao SUS (do atendimento primério ao especializado).

O processo de producao de sentido nos servigos de satide, de um ponto de vista da comunicacao, nos
permite incluir como objeto de estudo relatos de usuarios sobre suas experiéncias de discriminacao racial
no acesso a servigos de satide. O método € assim invertido das estruturas hegemonicas da branquidade,
que constroem relacoes que perpetuam as desigualdades de satide existentes e arraigadas, para parcerias
de solidariedade com comunidades subalternizadas comprometidas com uma politica democratica mais
ampla. Trabalhamos, assim, de um local metodologico que descoloniza o quadro capitalista de producao
de conhecimento através da expressdo de uma politica abertamente resistente e que desafia as estruturas
sociais que produzem desigualdades na satide. Concordamos com a literatura da area de comunicacao
sobre micropraticas de subordinacdo e resisténcia no cotidiano das praticas de saiide, mas consideramos
igualmente importante considerar o racismo nas estruturas e processos de construcio social do cuidado das
e com as populacées.

A saiide e o bem-estar, quando emergem como locais de luta pela voz subalterna, invertem a ideologia
neoliberal da comunicacdo em satde que restringe o papel comunicativo as interagdes de Ambito individual
e as campanhas individualizadas de mudanc¢a de comportamento conduzidas pelo Estado. Além disso, a
retérica estatal de governamentalidade engajada/participativa como modelo de governacdo inteligente
é perturbada por relatos de apagamentos de vozes, participacao e articulagdo emergentes das margens
subalternas, violéncias aos corpos racializados em unidades de saiide. No plano material, sem davida, a
presenca do académico como ativista em solidariedade as lutas subalternas perturba a organizagio do
conhecimento dentro de estruturas hegemonicas. Nosso lugar nao é falar sobre os subalternizados, mas
deixar que eles falem. Criar espacos nos quais suas vozes possam se reverberar. Como? De quais maneiras?
Este é o0 nosso desafio principal como pesquisadores em informacao e comunicagido em satide. Nao é apenas
langar luz sobre as desigualdades sociais e raciais (particular e fundamentalmente), mas propor politicas e
acoOes publicas democréaticas de inclusao.

A voz, e mais especificamente a voz subalternizada, emerge nesta luta como o local de articulacao e

transformacao estrutural. Ela nos diz nao s6 sobre os mecanismos de exercicio e perpetuagio do poder, mas
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também sobre formas possiveis de resisténcia e mudanca. Embora a interrogacdo da politica incorporada
em discursos hegemonicos possa oferecer um ponto de entrada nas lutas por formacé6es contra-hegemonicas
(Dutta, 2005, 2008; Lupton, 1994), argumentamos que tal analise discursiva da hegemonia é apenas (e s6
pode ser) um ponto de partida para intervencoes centradas na cultura e na comunicagdo em satide (Zoller;
Dutta, 2009), com o trabalho real de mudanga social realizado por meio de questGes sobre o que é necessario
para criar, de maneira conjunta, infraestruturas para vozes subalternas nos sistemas ptblicos de satide.
Enquadrar esse cenario a partir da producao cientifica ainda é um desafio. Na Reciis, das mais de

oitocentas publicagbes concluidas desde sua criagdo, em 2007, apenas 2% tratam da questdo racial em sua

relacdo com a informaco e comunicacdo em satide. Com suas primeiras amostras datadas tao somente a

partir do ano de 2019, periodo concomitante a ado¢ao da pratica de publicacdo de dossiés tematicos.

Enfrentar essa caréncia é assumir a necessidade da adocdo de estratégias editoriais especificas, e
eficientes, capazes de promover e suscitar a submissao e o acolhimento de propostas voltadas a racializagao
dos processos da comunica¢do em saide, uma vez que a fratura histérica e institucional que foi, e continua
sendo cotidianamente construida ndo serd sanada sozinha, nem tampouco sem empenho. Além disso,
pouco mais da metade (53%) das publicacoes atuais da Reciis que tratam o fator raca condicionam em suas
analises as relacoes de género ao quesito racial, o que aponta também a necessidade de se olhar de frente
para a interseccionalidade presente na producao de sentidos nos servicos de satude.

No campo da comunicagao cientifica, urgem praticas e politicas editoriais que considerem questoes
raciais de seus integrantes. Voz e raca passam negligenciadas durante o processo. A auséncia de estratégias
para a captacio de dados e o acolhimento de sujeitos subalternatizados e/ou esquecidos pelas politicas e
sistemas publicos limita nossa capacidade de estimar a dimensio do panorama racial na analise de satide. A
inclusao desses fatores deve se dar nao como informacoes adicionais sobre individuos, mas como critérios
béasicos que contribuam para estabelecer analises complexas de situagbes de satide e, particularmente, de
desigualdades sociais em satde e da producao de conhecimento em sadde.

O Brasil possui o contingente de 56% da populacdo autodeclarada negra (pretos e pardos), segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio
Continua (Pnad) de 2022 (IPEA, 2023). Isso quer dizer que a populacdo negra constitui maioria em
relacdo a outros grupos raciais. Apesar disso, as politicas pablicas no Brasil nem sempre atendem de forma
equanime a essa parcela da populagio, tornando esses individuos invisiveis ao poder do Estado. Diante
da compreensdo de que as politicas piblicas devem atender aos cidaddos, garantindo-lhes a efetivacao
dos valores democraticos e o exercicio pleno da cidadania, desejamos por meio deste editorial provocar
pesquisadores (nossos leitores) para que incluam em suas pesquisas e publicagdes os objetivos de produzir
estudos analiticos que considerem a racializacdo das desigualdades, e possam fornecer subsidios a

formulacao de politicas ptblicas de satide da populacio negra.
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