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Resumo

Objetivo: avaliar a simulacdo em parada cardiorrespiratéria durante o debriefing entre
estudantes de enfermagem na pandemia da COVID-19. Método: estudo descritivo de abordagem
qualitativa realizado entre 22 estudantes de enfermagem em duas etapas: simulac¢do clinica em
parada cardiorrespiratoria e debriefing associado a simulacdo. O corpus textual decorrente dos
dialogos foi submetido a analise lexicografica, com auxilio do software 1RAMUTEQ”. Resultados:
a maioria dos estudantes nunca havia participado de cendrios de simula¢do clinica no decorrer
da graduacdo. Mediante o debriefing, identificaram-se aspectos facilitadores como a voz do
manequim e o realismo da simulacdo. Como dificultadores, os estudantes atribuiram o
nervosismo e a falta de conhecimento no atendimento em parada cardiorrespiratéria.
Conclusdo: na avaliagdo da simulacdo durante o debriefing verificou-se a importancia desta
estratégia de ensino pratico para formacdo académica, impactando positivamente no processo
de ensino-aprendizagem do estudante de enfermagem, sobretudo na pandemia da COVID-19.
Descritores: Estudantes de Enfermagem; Ensino; Simula¢do; Reanimac¢do Cardiopulmonar;
COVID-19
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Abstract

Objective: to evaluate the simulation in cardiopulmonary arrest during the debriefing among
nursing students in the COVID-19 pandemic. Method: a descriptive study with a qualitative
approach carried out among 22 nursing students in two stages: clinical simulation in
cardiopulmonary arrest and debriefing associated with the simulation. The textual corpus
resulting from the dialogues was submitted to lexicographical analysis, with the aid of the
“IRAMUTEQ" software. Results: most students had never participated in clinical simulation
scenarios during graduation. Through the debriefing, facilitating aspects such as the manikin's
voice and the realism of the simulation were identified. As difficulties, the students attributed
nervousness and lack of knowledge in cardiopulmonary arrest care. Conclusion: in the evaluation
of the simulation during the debriefing, the importance of this practical teaching strategy for
academic training was verified, positively impacting the teaching-learning process of the nursing
student, especially in the COVID-19 pandemic.

Descriptors: Nursing Students; Teaching; Simulation; Cardiopulmonary Resuscitation; COVID-19

Resumen

Objetivo: evaluar la simulacion en paro cardiorrespiratorio durante el debriefing entre los
estudiantes de enfermeria en la pandemia de COVID-19. Método: estudio descriptivo con
enfoque cualitativo realizado entre 22 estudiantes de enfermeria en dos etapas: simulacion
clinica en paro cardiorrespiratorio y debriefing asociado a la simulacién. El corpus textual
resultante de los didlogos fue sometido a un analisis lexicografico, con la ayuda del programa
“IRAMUTEQ". Resultados: la mayoria de los estudiantes nunca han participado en escenarios de
simulacién clinica en el transcurso del pregrado. Mediante el debriefing, se identificaron aspectos
facilitadores como la voz del maniqui y el realismo de la simulacion. Como dificultadores, los
estudiantes atribuyeron el nerviosismo y la falta de conocimiento a la atenciéon en paro
cardiorrespiratorio. Conclusion: en la evaluacién de la simulacién durante el debriefing, se not6
la importancia de esta estrategia de enseflanza practica para la formacion académica,
impactando positivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante de
enfermeria, sobre todo en la pandemia de COVID-19.

Descriptores: Estudiantes de Enfermeria; Ensefianza; Simulacion; Resucitacion Cardiopulmonar;
COVID-19

Introdugdo

O ano de 2020 foi marcado por profundas mudancas globais que emergiram a
partir de um surto pandémico causado pela severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (Sars-CoV-2). O virus causador da coronavirus disease 2019 (COVID-19) é
transmitido de pessoa a pessoa, por meio de goticulas (espirro ou tosse) ou aerossois
(fala), contato pele a pele, ou por objetos contaminados. Traz consigo diversas
manifestacées clinicas, tais como febre, tosse, dispneia, fadiga, mialgia, dentre outras.’

Devido sua alta transmissibilidade, até 21 de marco de 2022 foram confirmados

469.212.705 casos de COVID-19 entre a populacdo mundial. Estatisticas mostram o
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numero de 6.077.252 de 6bitos no mundo e 657.102 6bitos no Brasil neste mesmo
periodo.? Essa realidade trouxe a tona diversas medidas a fim de evitar a disseminagdo
do virus no mundo incluindo, especialmente, o uso de mascaras, a higienizacao das
ma&os e o distanciamento social.?

Nesta diretiva, no Brasil, considerando o cenario pandémico, a portaria 343 de 17
de mar¢o de 2020, determinou a substituicao das aulas presenciais por aulas sincronas
em plataformas digitais. Cabe destacar que esta situacdo ocorreu no ensino fundamental,
médio, graduacdo e pods-graduacdo, tanto na esfera pulblica como privada.* Com as
questdes supracitadas, unidades de ensino implementaram o formato onl/ine e hibrido.
Esta modalidade, também denominada como ensino remoto, traz consigo caracteristicas
singulares, como o distanciamento fisico entre professores e estudantes.” Neste sentido, a
aplicagdo de estratégias que facilitem o processo de ensino-aprendizagem é imprescindivel
no atual contexto pandémico, por exemplo, a simulacao clinica.®

A simulagdo é um processo que possibilita a criacdo de uma cena na qual acontece
uma representacdo auténtica do mundo real, gerando, assim, a participa¢ao ativa do aluno
e a possibilidade de repeticdo.” O treinamento baseado em simulac¢do é considerado como
uma ferramenta de melhoria do ensino e do trabalho em equipe.® O cuidado sem dano e o
desenvolvimento de competéncias necessarias para a pratica profissional sao favorecidos
por meio de simulacdes realisticas, sobretudo, nos cursos de enfermagem, propiciando ao
futuro enfermeiro assistir de modo mais seguro o paciente e sua familia,’ tanto nos servicos
hospitalares, quanto na atenc¢do basica e no contexto domiciliar.

Vale ressaltar que, situacbes de emergéncia ocorrem corriqueiramente e de
maneira inesperada, exigindo que o paciente seja assistido de maneira rapida e eficaz
por profissionais da equipe multidisciplinar e em especial o enfermeiro. Dentre essas
situacdes, a parada cardiorrespiratoria (PCR) se enquadra como uma ocorréncia a qual
exige atencdo, uma vez que a sobrevida do paciente esta diretamente relacionada com
a qualidade do atendimento prestado.” Considerada como um problema de salde
publica de magnitude mundial, a PCR caracteriza-se por cessacdo subita da atividade
mecanica cardiaca, auséncia de pulso, inconsciéncia e auséncia de movimentos

respiratorios ou respiracdo agonica."’
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As informacdes epidemiolégicas quanto a incidéncia de PCR no Brasil ainda sdo
escassas, contudo, segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, estima-se cerca de
200.000 ocorréncias de PCR ao ano no pais." Ao ser identificada uma situagdo de PCR, a
primeira conduta € a realizacdo da ressuscitacao cardiopulmonar a fim de, assegurar a
sobrevivéncia do individuo acometido além de reduzir as chances de sequelas,
adotando-se as diretrizes e protocolos vigentes.'?

Assim, é imprescindivel que o enfermeiro esteja apto e tenha conhecimentos,
habilidades e atitudes para o reconhecimento das técnicas necessarias ao atendimento
em PCR, para assim, garantir a sobrevida do paciente e uma menor possibilidade de
sequelas.’ Nesse contexto, visando uma assisténcia segura, a realizacdo de simulacdes
realisticas e do debriefing também emergem como estratégias importantes para o
processo de aprendizagem durante a formagdo dos estudantes de enfermagem.’

O debriefing consiste em um ponto central no ensino simulado, compreendendo
a reflexdo e a apreensdo do conhecimento a partir de uma experiéncia de simulagao
vivida. Portanto, ele permite avaliar as tomadas de decisdes e suas competéncias acerca
da simulacdo, a fim de aprimorar a prética sem provocar danos ao paciente.'® Assim, o
debriefing € um dialogo reflexivo e estruturado da experiéncia vivenciada na simulacao,
sendo considerado um elemento crucial e premeditado na simulacdo.'®

Dessa forma, considerando o atual cenario pandémico e a necessidade de
adoc¢do de tecnologias e estratégias inovadoras de ensino para a minimiza¢ao da
dissemina¢do da COVID-19, a pratica dos estudantes de enfermagem por meio de
simula¢fes realisticas de assisténcia em PCR é de grande valia, sobretudo para uma
atuagdo com qualidade e agilidade do futuro enfermeiro.

Nesse contexto, este trabalho constitui-se relevante, pois retne informag¢des acerca
dos aspectos facilitadores e dificultadores da simulacdo em PCR por meio do debriefing, e
qudo eficaz os estudantes consideram essa estratégia de ensino importante no contexto
pandémico. Assim, o objetivo deste estudo ¢é avaliar a simulagdo em parada
cardiorrespiratoria durante o debriefing entre estudantes de enfermagem na pandemia da

COvID-19.

Método
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Tipo e local do estudo

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, desenvolvido no
Laboratério de Ensino de Enfermagem de uma instituicdo federal de ensino superior,
localizada na Regido Litoranea do Estado do Rio de Janeiro, Brasil. Foram seguidas as

recomendagdes do COREQ - Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research."

Participantes do estudo

Participaram da pesquisa estudantes de enfermagem da referida instituicao de
ensino que estavam em atividade no ensino remoto/hibrido durante o periodo de coleta
de dados. Os critérios de inclusdo foram: estudantes matriculados e regularmente
ativos, maiores de 18 anos e cursando a disciplina de disciplina de Semiologia e
Semiotécnica em Enfermagem Il. Como critérios de exclusao foram adotados: alunos
matriculados na referida disciplina, mas que nao aderiram ao formato de ensino hibrido
no periodo da realiza¢do do estudo.

Mediante a listagem disponibilizada obtida junto a coordenac¢do da disciplina,
verificou-se que 23 alunos regularmente matriculados no periodo determinado para a
coleta de dados eram elegiveis para o estudo. Em razdao da capacidade fisica do
laboratdrio e considerando os protocolos vigentes no cenario pandémico, os estudantes
de enfermagem foram divididos em grupos de no maximo seis. Vale ressaltar que, as
simulac®es de cada grupo ocorreram em quatro dias diferentes.

O envio dos convites para a participacao foi realizado pela pesquisadora principal
por meio do Whatsapp, contendo as orienta¢des, os principais objetivos e a relevancia

da pesquisa. Nao houve recusas.

Etapas do estudo

A coleta de dados foi realizada no més de junho de 2021 apés a realizacdo da
aula pratica da disciplina de Semiologia e Semiotécnica em Enfermagem Il. A mesma foi
dividida em dois momentos, Etapa | - Realizacdo da simulag¢do clinica em PCR; Etapa Il -
Realiza¢do do debriefing associado a simulagao.

No primeiro momento, realizou-se a simulagao clinica com o tema “Assisténcia em

parada cardiorrespiratéria em ambiente hospitalar”. O cenario contou com um manequim
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de suporte basico de vida, simulador de monitor de sinais vitais, equipamentos de prote¢do
individual, e dispositivos de vias aéreas. A cena decorreu a partir de um caso clinico
previamente estabelecido, em que dois estudantes de enfermagem de cada grupo foram
convidados a participar ativamente da simulacdo, enquanto os demais ficavam na condicao
de observadores durante a realiza¢do das cenas.

Participaram da cena quatro integrantes da equipe, sendo trés professoras e
uma aluna. Considerando que o manequim disponivel era de baixa fidelidade criou-se
uma encenacao com uma pesquisadora do estudo que simulou a voz do paciente. Para
a passagem do plantdo uma “enfermeira simulada” foi interpretada pela aluna
integrante da equipe do estudo. A mesma atuou na transmissdao das informacdes
inerentes ao caso para os participantes. Uma professora atuou como facilitadora e, a
outra somente observou a cena.

A cena iniciou com o paciente ja internado em uma unidade hospitalar,
apresentando alguns parametros vitais alterados. Logo em seguida, iniciaram-se as
alteracbes mais relevantes, como disritmia cardiaca, alteracdo na frequéncia
respiratdria, aumento da pressao arterial e diminuicdo da saturacdo de oxigénio. Ainda,
no decorrer da cena, houve queixas do paciente referente ao desconforto respiratorio,
seguida da interrupc¢ado da fala e alteracdo dos sinais vitais indicando a PCR. Em seguida,
os alunos procederam com a assisténcia que acreditavam que deveria ser realizada
para tal circunstancia. Outra pesquisadora atuou na voz do paciente usando o
dispositivo de microfone em um ambiente reservado, e as demais ficaram na condicao
de mediadoras da simulacdo. Os estudantes de enfermagem que participaram
ativamente das cenas interagiram com o paciente, avaliaram o prontuario e verificaram
a prescricdo medicamentosa. Os cenarios eram finalizados quando uma pesquisadora
que atuou como facilitadora notava o aumento gradativo de estresse dos participantes
por meio de avaliagcdo subjetiva. As cenas tiveram duracao média de 15 minutos.

No segundo momento, sucedeu-se o debriefing no mesmo local em que foi
realizado o cenario, o qual se deu por meio de um didlogo da facilitadora e os
participantes, com a finalidade de avaliar o aprendizado e vivéncia dos estudantes
acerca da simulacdo. Ao mesmo tempo, foram apresentadas duas questdes

norteadoras de discussao: Quais foram os aspectos facilitadores da simula¢ao clinica?
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Quais foram os aspectos dificultadores da simulagao clinica? As questdes apresentadas
para os alunos foram guiadas por um pesquisador do estudo e as respostas foram
gravadas por um aplicativo de smartphone. O debriefing durou aproximadamente 15
minutos por cada grupo. Para caracterizacdo dos participantes, utilizou-se um
formulario contendo as seguintes variaveis: sexo, idade, periodo do curso e experiéncia

com cenarios de simulacao clinica.

Analise de dados

As falas dos participantes foram transcritas na integra e o corpus textual
decorrente dos dialogos foi submetido a analise lexicografica, com auxilio do software
Interface de R pour Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ). Trata-se de um software gratuito, utilizado para o processamento de
dados qualitativos, que proporciona diferentes tipos de analise de dados textuais,
organizando a disposicao do vocabulério de forma compreensivel e visualmente clara."®

A andlise dos dados textuais se deu por trés momentos: 1. Preparacdo e
codificagdo do corpus textual. 2. Processamento no software. 3. Interpretacdo pelos
pesquisadores. Empregaram-se os meétodos da Nuvem de Palavras, Analise de
Similitude e Classificacdo Hierdrquica Descendente (CHD). Na CHD, utilizaram-se as
palavras que apresentaram X2 igual ou superior a 3,84 (p<0,05), com destaque para
aquelas com valor de p<0,0001, o que indica forte associacdo do vocabulo na classe.
Assim, o processamento dos dados deu origem a classes pré-definidas pelo software
que surgiram a partir da organizacao dos vocabulos mais relevantes em cada uma das
classes. Posteriormente, as classes foram nomeadas com base em suas palavras mais
significativas e na interpretacdo dos segmentos textuais associados a elas com base nos

marcos conceituais do estudo.

Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi submetido pelo Comité de Etica em Pesquisa e
aprovado em 27 de maio de 2021 pelo Parecer n° 1.568.900 (CAAE:
45489821.1.0000.5243), cumprindo com a Resolu¢do n° 466/2012 do Conselho Nacional

de Saude. Os estudantes foram esclarecidos quanto ao seu anonimato, atuagao
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voluntaria e adogdo de pseuddnimos como forma de identificacdo. Anteriormente a
realizacdo dos cenarios de simulacao foi disponibilizado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido em duas vias, bem como as orientacdes acerca das etapas do estudo,
e 0 mesmo participou apds a sua assinatura. Vale ressaltar que, cada participante foi
identificado como estudante 1, estudante 2, estudante 3, e assim sucessivamente.

Utilizou-se a sigla Est.1, Est.2, Est.3, respectivamente, respeitando assim, o anonimato.

Resultados

Participaram do estudo 22 (100,0%) estudantes de enfermagem, 19 (86,4%) do
sexo feminino e trés (13,6%) do sexo masculino, com idade média de 26 anos (DP=7,2)
sendo a minima de 21 e maxima de 49 anos. Conforme resposta ao formulario, a
maioria 17 (77,3%) informou que nunca havia participado de cenarios de simulagao
clinica no decorrer de sua graduacdo e 19 (86,6%) dos estudantes acredita que a
simulacdo é importante para o ensino, durante o periodo pandémico.

No processamento textual, o IRAMUTEQ reconheceu 22 textos, 135 segmentos
de texto e 4.543 registros de ocorréncias de palavras, sendo 884 distintas e 451 com
uma unica ocorréncia (hapax). Em seguida, na analise lexical, pela Nuvem de Palavras
(Figura 1), foi possivel identificar as palavras-chave do corpus textual provenientes das
falas dos estudantes de enfermagem sobre os aspectos facilitadores e dificultadores da
simulacdo clinica em PCR. Constataram-se, a partir da organiza¢ao grafica das palavras
em funcdo da sua frequéncia, os termos mais prevalentes. Assim, as palavras mais
citadas foram: ndo (n=116), achar (n=84), gente (n=74), saber (n=72), estar (n=71), muito

(n=65), porque (n=54) e ficar (n=41).
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Figura 1 - Nuvem de palavras das falas dos estudantes de enfermagem sobre os
aspectos facilitadores e dificultadores da simulacdo clinica em parada
cardiorrespiratoria. Rio das Ostras, RJ, Brasil, 2021.

Na analise interpretativa, a partir desse método, foi possivel compreender os sentidos
das palavras nos depoimentos. Verificou-se, assim, que a palavra “NAOQ” assumiu uma
posicao de centralidade na Nuvem de Palavras, visto que os estudantes referiam ndo saber o
que fazer, ndo poder ajudar, ndo ter vivenciado isso antes, dentre outras questdes.

Foi muito diferente, porque eu ndo tinha participado de uma
simulag¢do. (EST. 13)

E eu também nunca tive contato com nada disso antes, ndo sabia,
eu ndo ia saber, eu ia ficar parada, sem saber o que fazer. (EST.5)
Né&o estava preparada para esse momento. (EST.15)

Outro aspecto relevante é que os estudantes referiram “ficar” sem “saber” como
agir junto ao paciente na simulacdo e em uma futura vivéncia real de uma situagao de
PCR no ambiente hospitalar. Em contrapartida, com a atuacao prévia em uma simulacao
na referida tematica, eles aprendem e, assim, acreditam que estardo preparados para

atuar na assisténcia real de enfermagem com base em conhecimento cientifico.

Fiquei bem nervosa, angustiada, sem saber o que fazer, na hora
eu pensei que tipo assim eu preciso saber o que eu tenho que
fazer, eu quero saber o que fazer. (EST.5)

Rev. Enferm. UFSM, v.12, e21, p.1-22, 2022



10 | Avaliagdo da simulagdo em parada cardiorrespiratoria entre estudantes de enfermagem

Aterrorizante. Mesmo eu sabendo que era uma simula¢do fiquei
nervosa. O fato de vocé ndo saber o que fazer, de estamos
despreparados diante uma situagdo dessa, é cadtico. (EST.8)

Eu ia ficar parada, sem saber o que fazer, por mais que a gente ja
tenha visto em filme, novela, a gente ndo sabe ali na hora all.
(EST.5)

Na perspectiva dos estudantes, a simula¢do contribui para o ensino da

enfermagem. E possivel identificar nas falas dos participantes a importancia do ensino

"o

simulado na formac¢do do enfermeiro, enfatizado nas palavras “achar”, “muito” e “gente”.

Acho que a simulag¢do contribui muito com nosso ensino. (EST.7)
Acho que foi muito legal porque no geral na sala de aula a gente
faz isso, sO que a gente ndo entende muito bem como é na hora.
(EST.14)

Acho que um aspecto facilitador, primeiro a gente ndo estd
passando pela situacdo real, entdo ndo tem o perigo de alguém
realmente morrer (EST.21)

A partir da Analise de Similitude (Figura 2), foi possivel identificar a conexidade

das palavras relacionadas aos aspectos facilitadores e dificultadores da simulacdo em

PCR. Visto isso, verificou-se a palavra “NAO” novamente encontra-se em posi¢do central

e que os sentidos atribuidos ao ndo terem conhecimento, ndo achar, ndo saber, nao

estar, estiveram estreitamente relacionados a possibilidade de aprender sobre a

tematica em uma simula¢do em PCR.
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Figura 2 - Anadlise de Similitude e as indicacBes de conexidade entre as palavras
relacionadas aos aspectos facilitadores e dificultadores da simulag¢do clinica em parada
cardiorrespiratéria. Rio das Ostras, R, Brasil, 2021.

Desta forma, a partir da verificagdo da conexidade das palavras e da analise dos
fragmentos de textos em que essas apareciam, foi possivel verificar, a partir do nucleo
central representado pela palavra “nao”, algumas dificuldades. Dentre essas, destaca-se
a falta do conhecimento, atrelada ao nervosismo, intensificado pela interacdo do
paciente “ficticio” com os estudantes. Ademais, identificaram-se outros elementos
lexicais relevantes a partir da palavra “achar”, tais como: cena, situacdo, assustador,
monitor, realista, 6timo, voz, nervoso, legal, interessante, bem e ficar.

Acho que isso é a pior coisa, vocé ndo saber o que fazer, por mais
que o nervosismo vai dificultar ainda mais, e vocé ndo sabendo o
que fazer, pior ainda, acho que é isso. (EST.5)

Eu achei bem estruturado, bem legal, a parte ali da comunica¢cdo
do paciente a gente nem esperava que ele fosse falar alguma
coisa, acho que isso pode ter tornado um pouco mais real e um
pouco mais, aumentou O nervosismo por ele comegar a falar.
(EST.6)

Em relacdo aos aspectos facilitadores, os elementos lexicais centrais foram:
interessante, 6timo, realista, simula¢do, importante, incrivel e voz. Elementos estes, que
ao interpretar os textos transcritos, viu-se a importancia da simula¢do no quesito de

uma PCR, reforcado pelo momento atual de pandemia.

Muito maneiro, muito bem bolado, sonoplastia incrivel. (EST.8).
Gostel. Foil legal, interessante. (EST. 2)

Acho que a simula¢do contribui muito com nosso ensino, acher
otimo. (EST.7)

A questdo da voz torna o processo muito mais realista do que é na
pratica. (EST.17)

Bem realista. Bem realista mesmo. (EST. 8)

Na Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) o corpus textual teve aproveitamento
de 74,1%. O dendrograma obtido pelo método Reinert representado na Figura 3, apresenta
todas as divisbes realizadas no tratamento do conteldo do corpus para o0 agrupamento em

classes finais. Nesse caso, os vocabulos foram agrupados em quatro classes estaveis, isto &,

compostas de segmentos de textos com vocabularios semelhantes.
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Figura 3 - Dendrograma na Classificacdo Hierdrquica Descendente dos segmentos de
texto relacionados aos aspectos facilitadores e dificultadores da simulagdo clinica em
parada cardiorrespiratéria. Rio das Ostras, R, Brasil, 2021.

O dendrograma identificou o contedudo lexical das classes e, além disso,
organizou os vocabulos mais frequentes dentro de cada classe, em forma de nuvens de
palavras. Em um primeiro momento, o corpus foi dividido em dois subcorpus. Em um
desses, obteve-se a classe 4, que correspondeu a 33,0% total dos segmentos de textos,
na qual foram associadas as formas relacionadas a importancia da assisténcia ao
paciente (“paciente”, “ajudar”, “gostar”). Neste mesmo subcorpus, houve uma segunda

subdivisdo que englobou a classe 3 com 29,0%, na qual sdo encontrados os termos mais

Rev. Enferm. UFSM, v.12, p.1-22, 2022



Kilson KS, Cruz LHOS, Gées FGB, Lemos MCG, Avila FMVP | 13

nou

relativos ao nervosismo (“bem”, “simulacdo” e “realista”), e a classe 2 com 17,0% dos
segmentos de textos, relacionados os termos referentes a realidade da cena (“voz”,
“questao” e “sentir”). No outro subcorpus, apenas a classe 1, com 21,0%, foram
agrupados termos relacionados a “conhecimento”, “vida” e “sair”.

Assim, as quatro classes fornecidas pelo software IRAMUTEQ foram analisadas
exaustivamente para compreensao e denominac¢ao de cada uma delas, culminando em:
Classe 1 - O conhecimento como fator indispensavel para a assisténcia de enfermagem
em PCR; Classe 2 - A voz enquanto principal elemento facilitador e dificultador na
simulacao; Classe 3 - O realismo da cena como fator facilitador na simula¢ao; Classe 4 -
A importancia da simulagdo para a assisténcia segura ao paciente.

Na classe 1 verificou-se o conhecimento como fator indispensavel para a
assisténcia de enfermagem em PCR. Os participantes salientaram que na falta deste é
crucial buscar aprender sobre a tematica por meio da simulacdo, uma vez que a vida do
paciente depende da atitude do proprio profissional.

Entdo vocé buscar o conhecimento é o aspecto mais importante e
mais positivo que vocé pode dizer que na vida depende de vocé e
Vocé precisa de conhecimento técnico para isso, para vocé dar
suporte e salvar ela. (EST.9)

/sso serve para um alerta, que vocé tem que se capacitar todos os
dias, isso € bom vocé trazer esse conhecimento para vida. (EST.8)

Ademais, o conhecimento esteve relacionado tanto como sendo um aspecto
facilitador como dificultador.
O aspecto facilitador foi exatamente isso porque justamente o
que causa esse pdnico todo, mesmo sabendo que € uma
simulagdo, é justamente ndo saber o que fazer. (EST.9)
O aspecto dificultador foi a falta de conhecimento mesmo. Ndo
saber o que fazer [...] Acho que essa foi a unica dificuldade.
(EST.27)
O despreparo, falta de conhecimento. O despreparo do
profissional, falta de conhecimento da gente. (EST. 8)
Vale ressaltar que a falta do conhecimento foi elencando de forma recorrente
como um aspecto dificultador, tendo em vista que alguns estudantes de enfermagem

referiram ndo saber o que fazer na simulacdo em PCR. Contudo, a falta do

conhecimento, identificada na pratica simulada, foi citada como um estimulo para a
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busca do conhecimento, a fim de proporcionar a prontiddo necessaria para assistir o
paciente com base em conhecimento técnico.

Essa sensacdo de ver que tem uma vida dependendo da sua
prontiddo do seu conhecimento [..] Vvocé precisa de
conhecimento técnico para isso, para vocé dar suporte. (EST.13)

A classe 2 abarca a voz enquanto a principal facilitadora e dificultadora na
simulacdo em PCR. A voz foi referenciada como um fator que ajudou no momento da
simulacdo, trazendo realidade a cena, sendo assim, um aspecto facilitador.

A questdo da voz torna o processo muito mais realista do que é
na pratica. (EST.17).

A voz sem duvidas, porque a voz norteou, assim como elas
estavam tentando aliviar ele, a dificuldade de respiracdo. Sem
duvida nenhuma a colaboragdo dele, em dizer o que estava
sentindo, foi muito importante. (EST.18)

Por outro lado, a voz foi referenciada pelos mesmos estudantes, como uma
questdo geradora de sentimentos de nervosismo durante a simulacdo em PCR, sendo,
em alguns momentos, vista como um aspecto dificultador.

Levei um susto na voz, achei que alguém estava falando ali atras,
mas era um som, fiquei nervosa até vendo eles. (EST.4)

A voz que dificultou, mas é o que vai acontecer com a gente no
hospital ndo tem para onde fugir. (EST.16)

A classe 3, discorre acerca da simulagao e do realismo da cena. Nesta diretiva,
ressalta-se que a simulac¢do foi realista, sendo favoravel, sobretudo, na vivéncia futura
na assisténcia ao paciente. Foi vista também como um aspecto facilitador no processo
de ensino e aprendizagem na pandemia possibilitando vivéncia para o enfrentamento
de situa¢des que demandem urgéncia e atendimento em PCR.

Achei bem realista e achei que trouxe mesmo uma consciéncia
maior do que a gente vai precisar enfrentar no meio pratico.
(EST.13)

E a simulagdo achei que foi muito bem feita, isso é um facilitador,
ficou mais proximo da realidade. (EST.4)

Foi muito boa, bem realista, faz a gente ficar, ter que tomar uma
atitude rapida porque vocé ndo quer que aquilo aconte¢a, eu
gostei da simulagdo, foi muito boa [...] eu acho que um aspecto
facilitador, primeiro a gente ndo esta passando pela situa¢do real,
entdo ndo tem o perigo de alguém realmente morrer, mas tem
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aquela coisa de a gente ter que agir rapido, entendeu? E sendo
orientada, supervisionada eu acho que isso é muito bomn. (EST. 21)

Na classe 4 foi elucidada a assisténcia relacionada ao paciente, a comunicacao, a

vontade de ajudar e o nervosismo foram mostrados nas falas dos participantes. Com

isso, o aspecto facilitador é visto em dois momentos, tanto por quem participa

efetivamente da cena, como quem esta assistindo a simula¢ao ocorrer.

Os depoimentos dos participantes remeteram a importancia da comunica¢do, tanto

para orientar o paciente no momento que antecedeu a PCR na cena simulada, quanto a

comunicacdo entre a equipe sendo fundamental para a assisténcia prestada. Ademais,

ressaltaram o nervosismo vivenciado pelos estudantes pela vontade de aukxiliar.

Me deu um nervosismo por eles, mas também por poder
acontecer isso realmente no dia a dia, no cotidiano. (EST.3)

A parte da comunicagdo do paciente a gente nem esperava que
ele fosse falar alguma coisa, acho que isso pode ter tornado um
pouco mais real. (EST.6)

A gente vé a importancia também de ter a comunica¢do com a
equipe, de passar o plantdo, de vocé saber o que aconteceu
durante a noite, os detalhes do paciente, a importincia de ter a
comunicagdo com o colega (EST.3)

Ainda, nesta classe foi possivel observar o desejo de ajuda dos estudantes que

estavam assistindo a simulacdo para com os colegas que estavam participando

ativamente da cena.

Deu vontade de ir 13 ajudar, levantar deu um desespero a cama é
ali. (EST.3)

Deu vontade de ir Ia também ajudar, se bem que eu ndo ia saber
fazer nada. (EST.4)

Em sintese, verificaram-se distintos aspectos facilitadores e dificultadores da

simulacdo entre os estudantes, a partir do debriefing, com destaque para a

essencialidade do conhecimento para a assisténcia de enfermagem em PCR e a voz do

manequim “paciente” como elemento central para o realismo da cena. Ainda, destacou-

se a importancia da simula¢do para a assisténcia segura ao paciente.

Discussao
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Este estudo avaliou a simulacdo em PCR durante o debriefing entre estudantes de
enfermagem na pandemia, identificando aspectos facilitadores e dificultadores. Dentre eles,
destacaram-se como facilitadores como a voz do manequim e o realismo da simulacao.
Como dificultadores, os estudantes atribuiram o nervosismo e a falta de conhecimento no
atendimento em PCR.

O conhecimento foi enfatizado nas falas dos participantes como facilitador e
indispensavel na simulacdo do atendimento em PCR, bem como sua falta foi um fator
dificultador. O fato de o discente ser atuante em toda a ‘simula¢do’ proposta traz impacto em
seu desempenho profissional, pois a cena simulada proporciona dire¢do nos julgamentos
clinicos, atenuacao dos erros na pratica, a seguranca e independéncia do aluno e, também a
compreensdo de suas proprias emogdes. Na assisténcia ‘real’ ndo é diferente, uma vez que o
atendimento ao paciente demanda, além de conhecimento cientifico, a habilidade de técnicas
que podem trazer qualidade na assisténcia prestada.'®

Nessa diretiva, investigacdo realizada entre estudantes de enfermagem em uma
universidade publica do Distrito Federal utilizando simula¢do realistica, apontou
melhora significativa no conhecimento dos mesmos ap6s a estratégia simulada,
demonstrando que este método de ensino subsidia aprendizagem significativa na
formacado do enfermeiro.? Corroborando, assim, com o presente estudo que reforcou a
necessidade de oferecer atualiza¢bes para os estudantes, por meio da simula¢do, sendo
refletido pelas falas da importédncia do conhecimento para o saber fazer no
atendimento em PCR.

A voz do manequim utilizado para simulacdo foi mencionada entre os estudantes
como fator facilitador, mas também dificultador. Segundo o relato dos estudantes, esse
aspecto encenado trouxe tamanha realidade para a cena que em alguns momentos foi
dificil refletir que se tratava de uma simula¢do. Por outro lado, demonstraram
nervosismo com o que vivenciaram, fato este devido a interacdo com o manequim
utilizado durante a simulacao.

Ha uma relacdo estreita no quesito do cenario com o nivel de realismo, na
medida em que, quanto maior a aproximacdo do cenario as situa¢des reais, melhor sera
0 uso de competéncias necessarias para a resolutividade do problema em questdo.

Assim, os manequins de alta fidelidade, oferecem mais realismo ao cenario, pois
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possuem respostas fisioldgicas sonoras, incluindo a voz.?' Eles proporcionam ambiente
mais real, uma vez que possibilitam interatividade do estudante com o cenario, além de
melhorar o conhecimento, as habilidades e as atitudes dos estudantes.?” Embora o
manequim utilizado para este estudo tenha sido de baixa fidelidade, a encenacao da voz
reforca a importancia deste recurso como fator determinante para os cenarios
simulados, tornando ainda mais realistico e de grande valia na construcao de
conhecimento por parte do profissional enfermeiro.

Para os estudantes de enfermagem deste estudo, o realismo da cena simulada é
fundamental e, mesmo sabendo que se trata de uma simulacao. A vivéncia em certos
cenarios, como a PCR, ndo é constante durante a graduac¢ao ou no ambiente de atuacdo
profissional. Porém, é necessario que o enfermeiro esteja apto para agir de maneira
rapida e eficaz frente a esta situagdo.”® Os cendarios simulados devem ser preparados
com elevado grau de realidade favorecendo a satisfacdo dos alunos a cena e
possibilitando aproximacdo com a pratica clinica em ambiente controlado.*

Os discentes exteriorizam apreensdo durante a simulacdo e possuem o
sentimento de que ndo dispdem do conhecimento necessario para atuarem no campo,
devido a pouca pratica exercida.®® A simulacdo clinica, apesar de acontecer em um
ambiente controlado, trouxe o realismo da pratica clinica, imitando um paciente real,
para os estudantes, proporcionando a reflexdo acerca de suas competéncias praticas e
comunicativas, além da percepc¢ao da limitacao do conhecimento para atuacao.

Como a saude ndo é uma ciéncia exata, a simulacdo se torna uma excelente
prerrogativa, pois nela é possivel modificar parametros e estimular o ambiente para se
tornar ainda mais real.® A partir da cena simulada de atendimento em PCR, vivenciada entre
os estudantes de enfermagem, emergiu a importancia e o dever de conhecer a teoria de
cuidado para em momento oportuno colocar em pratica tudo o que foi estudado e
planejado, dessa forma, a vida do paciente estara posta em maos conhecedoras de técnicas
capazes de prestar assisténcia de forma efetiva.

Para os participantes, o fato da vida do paciente estar em risco durante a
simulacdo do atendimento em PCR causou nervosismo, uma vez que 0S mMesmos
sentiram vontade de ir ajudar, de ir prestar uma assisténcia ao paciente, mesmo sem

saber o que fazer. Pesquisa realizada entre estudantes de graduacdo em Enfermagem
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de uma universidade publica no interior do estado de Sdo Paulo apontou que a vivéncia em
cenas realisticas os torna mais preparados para a pratica da assisténcia real. Além disso, a
estratégia simulada favorece ndo somente o aprendizado, mas a assisténcia prestada por
meio da reflexdo das habilidades empregadas no momento da simulac&o.?®

Além disso, a simula¢do do atendimento em PCR favorece a minimizacdo de erros
na assisténcia. A utilizacdo de simulac8es clinicas como metodologia de ensino, promove
um cuidado seguro ao paciente, uma vez que, o estudante realizando o procedimento
previamente e corrigindo os erros, chegara mais preparado no ambiente real.?’

Dessa maneira, a simulacdo do atendimento em PCR é extremamente
importante na formacao do enfermeiro, uma vez que propicia a tomada de decisdes em
casos que demandam urgéncia e mediante situa¢Ses que podem causar prejuizo a vida.
Estudo realizado entre estudantes de enfermagem em cenas simuladas de emergéncia
de alta fidelidade de uma universidade publica do Sul do pais apontou que esta
estratégia favoreceu o aumento da autoconfianca do aluno para realizar a avalia¢do e a
assisténcia de enfermagem, além de proporcionar aspectos positivos no aprendizado
por meio desta estratégia de ensino.?®

Considerando o cenario pandémico, a falta de recursos associada as mudancas
dos cenarios de pratica nas institui¢cbes, tem sido obstaculos importantes no processo
de ensino, sobretudo em virtude da dificuldade da continuidade das aulas em
laboratérios e em campos de praticas.”® No entanto, este estudo, realizado no contexto
da pandemia da COVID-19, em que os estudantes estiveram afastados das atividades
praticas, demonstrou a importancia da simulacdo clinica como importante ferramenta
de ensino tedrico-pratico, o que reforca a necessidade da utilizacdo desta estratégia
para a formacdo de estudantes de enfermagem.

Assim, fica claro que o desenvolvimento de competéncias e habilidades do
profissional enfermeiro na assisténcia ao paciente, se torna evidente quando
anteriormente, vivenciada uma experiéncia em uma simulacdo clinica, sobretudo em

atendimento em PCR.

LimitacBes do estudo
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Destaca-se como limitagdo do estudo o atual cenario de pandemia, uma vez que

se tornou invidvel acomodar mais estudantes para a simulagao.

Contribuicdes para a pratica

Este estudo corrobora com a importancia da simulacao clinica associada ao momento
do debriefing, no processo de ensino e aprendizagem dos estudantes de enfermagem.
Recomenda-se que este cenario de simulacao realistica em PCR associado ao debriefing, seja
implementado com maior frequéncia na disciplina de Semiologia e Semiotécnica do curso de
graduacdo em enfermagem, a fim de oportunizar aos graduandos a obten¢do de

experiéncias para a assisténcia em PCR.

Concluséo

Este estudo possibilitou compreender que o conhecimento técnico-cientifico e a
interacdo do paciente por meio da voz podem ser tanto agentes facilitadores quanto
dificultadores na simulag¢do clinica. Ademais, o realismo da cena os coloca frente as situa¢cdes
gue podem ocorrer na pratica profissional, reforcando inclusive a importancia deste tipo de
método no ensino tedrico-pratico em enfermagem no contexto pandémico, especialmente
no que tange a assisténcia em PCR. A simulac¢do foi elucidada como ponto crucial tendo em
vista o distanciamento dos alunos com a pratica devido a pandemia, fato este, observado no
momento do debriefing.

Quanto aos aspectos dificultadores da simulac¢ao, foi referido, principalmente, o
nervosismo, tanto dos estudantes que participaram da cena ativamente quanto dos que
estavam assistindo. Esse fato foi relatado conjuntamente com a auséncia do conhecimento
na simulacdo do atendimento em PCR, além da propria circunstancia estressora, que 0s
participantes nao estavam preparados para agir. Igualmente, a voz do manequim e o
conhecimento foram vistos concomitantemente com uma dimensdo facilitadora e
dificultadora. Uma vez que, gerou inquietacdo e nervosismo, e, por outro lado, trouxe a
realidade para o aprendizado pratico no cenario simulado. O realismo da cena trouxe uma
experiéncia inovadora no conhecimento pratico dos estudantes, o que contribui

positivamente em sua formagdo, exigindo o raciocinio clinico dos mesmos.
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Neste sentido a avaliacdo da simulacdo em PCR no debriefing na pandemia da COVID-
19 afirmou a importancia desta estratégia de ensino pratico voltado diretamente para a
clinica, influindo positivamente no processo de ensino-aprendizagem do estudante de

enfermagem trazendo implica¢es importantes para a formacao do enfermeiro.
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