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RESUMEN

Caso: en el mes de agosto del afio 2013, se dio lugar un caso
en la ciudad de Guayaquil, que llamo la atencion a los medios
de comunicacion. Una jucza, dictamind una orden judicial
(medida cautelar) para la administracién de sangre a un neonato
ingresado en Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales, que
requeria transfusion sanguinea urgente y que era hijo de padres
que negaban la transfusion al menor de edad aduciendo motivos
religiosos.

Este articulo tiene como objetivos verificar [uentes sobre el
caso y realizar una revision bibliogrifica sobre los fundamentos
religiosos, biocticos y legales que sustenten cl cvento. Para
el desarrollo del mismo se realizo entrevistas tanto a la Jueza
involucrada, como al procurador juridico de la Congregacion
de los Testigos de Jehova del Ecuador, al Asesor Juridico de
la Jefatura de la DINAPEN (Direccion Nacional de la Policia
cspecializada cn Nifios, Nifias y Adolescentes), y al Dircctor
Nacional Tutelar de la Defensoria del Pueblo del Ecuador. Este
reporie de caso, ademés cuenta con una revision actualizada del
tema con el fin de esclarecer las condiciones en las que se debe
recurrir a instancias judiciales ante la negativa de los padres de
transfusion a menores de edad en condiciones criticas.

Palabras clave: Testigo de Jehova, transfusion, Constitucion del
Ecuador, Codigo de la Nificz y Adolescencia, medida cautelar.

REPORTE DE CASO

Un caso mediaticamente relevante

El 15 de agosto de 2013, el diario El Telégrafo (Grafico 1), publico
un articulo refiriéndose a un caso que se suscito en la ciudad de
Guayaquil. Sc trata de un pacicente nconato ingresado en la Unidad
de Cuidados Intensivos del Hospital del Nifio “Francisco de Ycaza
y Bustamantc™ de Guayaquil, dec dos scmanas de vida, con un
diagnostico de Altresia esofagica tipo ITTT. Aparentemente, la madre
(dc 17 afios) y sus abuclos, sc ncgaban, por motivos rcligiosos, a
que el nifio recibiera una transfusion sanguinea, la cual era necesaria
para la cirugia. El articulo afirmaba que los familiares pertenecian a
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la congregacion de los Testigos de Jehova (lo cual fue negado por la
misma congregacion a través de su procurador juridico). El personal de
salud de la unidad se comunico con la DINAPEN (Direccion Nacional
de la Policia Especializada para Nifias, Nifios y Adolescentes) que
a través de un fiscal, solicitd a la Jueza Carmen Alicia Arguello,
quien dicté una Orden Judicial (medida cautelar), que autorizaba a
los médicos a realizar el procedimiento. El paciente fue transfundido
e intervenido quirtirgicamente con éxito. El caso fue descrito como
un precedente legal para casos similares en el futuro. Se trata de un
caso que recibi6 atencién de los medios de comunicacion, pero es
iconico desde el punto de vista medidtico y no de jurisprudencia, ya
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que segun la defensoria del pueblo del Guayas, varios casos ya han
sido mancjados de mancra similar, sustentados cn argumentos legalcs
que estan vigentes desde hace muchos afos.

Grifico 1. Publicacién periodico.
B erpamesgn » B &
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Fallo obliga transfusion a bebé de Testigo de Jehové
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INTRODUCCION

Hasta hace poco tiempo en nuestro pais, el comportamiento médico
frente a un paciente critico pedidtrico hijo de padres Testigos de Jehovi,
fuc motivo de muchas discusioncs sobre bioética y jurisprudencia, cn
torno a transfusion de hemoderivados. La falta de conocimiento sobre
aspectos legales en cuanto al manejo de dichos pacientes, ha dado a
lugar a varios casos cn los que sc han perdido vidas de infantes bajo
la defensa del principio bioético de autonomia, el cual descansa sobre
los padres del nifio y que, al presentar un consentimiento informado,
nicgan la administracion de hemoderivados en circunstancias criticas.

En nuestro pais el tema no ha sido legislado en detalle y no hay
dircetrices lcgales concretas, razén por la quc cl tcma sc presta a
mucha especulacion.

Debemos aclarar que el presente articulo estd destinado al manejo
de pacientes pediatricos criticos, en donde la transfusion de
hemoderivados es una neeesidad imperativa. En ¢l caso de que un
paciente peditrico hijo de padres Testigos de Jehovd, requiera una
transfusion sanguinea para una cirugia programada (electiva) debido
al alto ricsgo de sangrado, cxisten muchos protocolos, que deben
ponerse en marcha previos al procedimiento quirlirgico electivo
(Autotransfusion  autologa, uso de eritropoyetina, hipotension
controlada, coadyuvantes farmacologicos hemostaticos y  sistemas
de recuperacion de sangre perdida transquirtrgica), ademas de contar
con grupos de apoyo como los Comités de Enlace de los Hospitales
(que facilitan la transferencia a hospitales donde sc cucnte con
los recursos humanos y de infraestructura para el manejo de estos
pacientes).

En el caso de los pacientes CRITICOS pedidtricos muchos de estos
procedimientos no se pueden aplicar, debido la imperiosa necesidad
de transfundir y la falta de ticmpo para acceder a la infracstructura
y recursos en los protocolos anies mencionados, ademas estos
pueden poner en mayor riesgo la vida del paciente ¢ incluso estin
contraindicados, también cabe recalcar que la efectividad y la
rentabilidad de estos procedimientos todavia es cuestionada.

Es por eso que es importante compartir con los especialistas que
trabajan en Medicina Critica pediatrica sobre los aspectos legales
actuales y vigentes cn ¢l caso particular de estos pacientes.

Sobre los nifios, sus padres y la religion

Desde el punto de vista de ciencias cognitivas no se puede hacer la
afirmacion que un infante cs parte de una congregacion religiosa o
que puede ser caracterizado bajo el calificativo de una determinada
religion, ya que hasta que este no tenga la edad y/o capacidad
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cognitiva de decidir por si mismo sobre el tema, este no podrd
categorizarse bajo ninguna denominacion religiosa. Esta es la razon
por la que no se debe hablar de nifios catélicos, nifios musulmanes o
nifios testigos de Jehova y deben ser mas bien descritos como: nifios
hijos de padres catolicos, nifios hijos de padres musulmanes y nifios
hijos de padres Testigos de Jehova, etc.

Fundamentos Religiosos, Bioéticos y Legales

Fundamcntos religiosos

Si bien la congregacion de los Testigos de Jehovd del Lcuador
ha aclarado que en el caso de la Jueza Arguello no se trataba de
un paciente de esta congregacion, se reconoce que los padres del
paciente negaron la posibilidad de transfusion sanguinea por motivos
religiosos. Ahora bien, solo esta congregacion cs conocida por
negarsc bajo mandato biblico a las transfusiones sanguincas.

El rechazo a las transfusiones sanguineas se incorpora al cuerpo
doctrinal de los Testigos de Jehova en 1945, bajo la presidencia
de Nathan Knorr un conocido patriarca de la congregacion (la
prohibicion fue publicada en “La Atalaya™ el 1" de julio de 1945).

Actualmente los Testigos de Jehova defienden su doctrina del rechazo
a la sangre siguicndo una triple vertiente: la puramente religiosa, la
¢ético—juridica (basada cn cl principio bioético dc autonomia) y la
“cientifica” (basada en los prejuicios y efectos adversos e indeseables
de la transfusion de hemoderivados y en la validez de alternativas
terapéuticas a la transfusion). El presente articulo esté destinado a la
discusion de la vertiente ético-juridica.

El origen de la prohibicion se encuentra en la Biblia y sc¢ basa en
diversos pasajes de: Génesis, Levitico, Deutcronomio (Antiguo
Testamento) y 1lcchos de los Apostoles (Nucvo Testamento):
Génesis 9,3-4. “3 - Todo animal moviente que estd vivo puede
servirles de alimento. Como en el caso de la vegetacion verde, de
veras lo doy todo a ustedes. 4 - Solo carne con su alma, su sangre,
no deben comer”.

Levitico 17:10 <10 - En cuanto a cualquicr hombre de la casa de
Isracl o algtn residente forastero que cste residiendo como forastero
cn medio de ustedes, que coma cualquicr clasc de sangre, cicrtamente
fijaré mi rostro contra el alma, que esté comiendo la sangre, y
verdaderamente la cortaré de entre su pueblo™.

Levitico 17:13-14 “13- En cuanto a cualquier hombre de los hijos de
Tsrael o algin residente forastero que esté residiendo como forastero
cn medio de ustedes que al cazar prenda una bestia salvaje o un ave
que pucda comerse, cn tal caso tiene que derramar la sangre de csta
y cubrirla con polvo. 14 - Porque el alma de toda clase de carne es
su sangre en virtud del alma en ella. En consecuencia dije yo a los
hijos de Israel: “No deben comer la sangre de ninguna clase de carne,
porque el alma de (oda clase de carne es su sangre. Cualquiera que la
coma serd cortado”.

Deuteronimio 12: 23 *23 - Simplemente queda firmemente resuclto
ano comer la sangre, porque la sangre cs cl alma y no debes comer
el alma con la carne”.

Hechos 15:28-29 “28 - Porque al Ispiritu Santo y a nosotros mismos
nos ha parecido bien no afiadirles ninguna otra carga, salvo estas
cosas necesarias: 29 - que sigan absteniéndose de cosas sacrificadas
a idolos, y de sangre, y de cosas estranguladas, y de fornicacion.
Si s¢ guardan cuidadosamente de estas cosas, prosperaran. jBucna
salud a ustedes!”.

Bases bioéticas
Ya son més de 30 afios de la presentacion de los mundialmente
aceptados Principios de Bioética de Beauchamp y Childress
(Beneficencia, No maleficencia, Autonomia y Justicia), de estos, El
principio de Autonomia es sin lugar a duda el punto de partida para
cl presente tema.
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El principio de Autonomia exige el respeto a la capacidad de
decision de las personas y el derecho a que se respete su voluntad,
cn aquellas cuestiones quc sc refieren a cllas mismas. En términos
de investigacién médica, cste principio cs una aplicacion clinica
del término “Respeto por las personas”, expuesto por el Informe
Belmont (1979) para la Investigacion en seres humanos y concuerda
con La Declaracion Universal de Bioética y Derechos Humanos
(UNESCO 2005).

La aplicacion de este principio fomenta una relacion médica paciente
respetuosa exaltando y promoviendo la relevancia de las libertades
del paciente, haciéndole participe en las deliberaciones y decisiones
del médico. En la practica, este principio es validado y expresado a
traves del Consentimiento informado.

Existe un consenso en exigir cuatro condiciones intelectuales para
que una persona sea considerada autonoma:

- Capacidad de comprender la informacion relevante.

- Capacidad para comprender las consceuencias de cada decision,

- Capacidad para claborar razonamicntos a partir dc la informacion
que se le transmite y de su escala de valores.

- Capacidad para comunicar la decision que haya tomado.

A esas cuatro condiciones hay que afadir una circunstancia externa:
la auscncia de coaccion (Cocrcidn).

Segln ello, existen grupos de pacientes en los que es mas dificil
aplicar el principio de autonomia, como es el caso de los psiquidtricos,
recién nacidos e infantes, deficientes mentales severos y pacientes en
coma que no hayan expresado directrices anticipadas.

En estos casos los familiares se consideran depositarios de la
autonomia. Ln el caso de pacientes en coma o con demencia, habra
que tener en cuenta si existe un documento de voluntades anticipadas.
Si no fuera asi, también en este caso los familiares serian depositarios
de la autonomia.

Respecto a los nifios, su capacidad de autonomia va apareciendo de
forma gradual. La madurez de su intelecto dependera de la edad, de
su habilidad cognitiva y de su cardcter emocional.

Ahora bien, los principios de bio¢tica son dircctrices filosoficas de
moralidad socialmente aceptadas, pero se debe tener en cuenta que,
de ninguna manera estas estan por encima de la ley.

Bases legales

La Constitucion de la Repiblica de Ecuador.- En su Seccion Quinta,
destinada a Nifias, nifios y adolescenies (quc cucnta con 3 articulos),
dice:

Arl. 44.- El estado, la sociedad y la familia promoveran de forma
prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes. y
ascgurardn ¢l ¢jercicio pleno de sus dercchos, s atendera al principio
de su interCs superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las
demdas personas.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos
comunes del ser humano ademas de los especificos de su edad,
cl Estado reconocerda y garantizara la vida, incluido cl cuidado y
proteccién desde la concepcion.

Codigo de la Nifiez y la Adolescencia.- En el Titulo 11, sobre
Principios fundamentales dice:

Art. 11.- El interés superior del nifio.- El interés superior del nifio
es un principio que esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo
del conjunto de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes; e
impone a todas las autoridades administrativas y judiciales y a las
instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y
acciones para su cumplimicnto.

Para apreciar el interés superior se considerard la necesidad de
mantener un justo equilibrio entre los derechos y deberes de nifios,
nifas y adolescentes, en la forma que mejor convenga a la realizacion
de sus derechos y garantias.

Lste principio prevalece sobre el principio de diversidad étnica y
cultural. El interés superior del nifio es un principio de interpretacion
de la presente Ley. Nadie podra invocarlo contra norma expresa y
sin escuchar previamente la opinion del nifio, nifia 0 adolescente
involucrado, que esté en condiciones de expresarla.

Art. 12.- Prioridad absoluta.- En la formulacién y ejecucion de las
politicas publicas y en la provision de recursos, debe asignarse
prioridad absoluta a la nifiez y adolescencia, a las que se asegurara,
ademds, el acceso preferente a los servicios pablicos y a cualquier
clase de atencion que requicran.

Se dara prioridad especial a la atencion de nifios y nifias menores de
seis afios.

En caso de conflicto, los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
prevalecen sobre los derechos de los demds.

Y cn cl Capitulo IL.- Dercchos de supervivencia.

Art. 20.- Derecho a la vida.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la vida desde su concepcion. Es obligacion del Estado, la
sociedad y la familia asegurar por todos los medios a su alcance, su
supervivencia y desarrollo.

Sc prohiben los experimentos y manipulaciones médicas y genéticas
desde la fecundacién del 6vulo hasta el nacimiento de nifios, nifias
y adolescentes; y la utilizacion de cualquier técnica o practica que
ponga en peligro su vida o afecte su integridad o desarrollo integral.

Interpretacion de la Ley y jerarquia de Jurisprudencia

El término Patria potesiad es definida como la obligacién legal del
Estado de proteger los intereses de los pacientes incompetentes.
También es un argumento legal utilizado en defensa de la transfusion
sanguinea de pacientes criticos menores de edad, pero no ha sido
utilizado debido a la relevancia de la constitucion en estos casos.

En nucstro pais contamos con un sistcma de justicia constitucional cn
donde hay una jerarquia de jurisprudencia.

La Piramide de Kelsen

Ln esta jerarquia de jurisprudencia prevalece la Constitucion de
la Replblica (supremacia de la constitucion), luego los (tratados
internacionales, luego Codigos y Leyes Organicas, luego Ordenanzas
distritales, luego Decretos  Presidenciales y luego  Acuerdos
Ministeriales (Gréifico 2). Por cjemplo: ninguna ley cn cl codigo
organico pucde tcner mayor validez que la Constitucion de la
Repiiblica.

En el caso del Codigo de la Niilez, estéd categorizada como una
ley organica, el segundo escalén en importancia de la pirdmide de
Kelsen. Por lo que en ¢l Ecuador tanto la constitucion (Carta Magna)
como cl Codigo de la Nifiez (Ley Orgénica) salvaguardan cl derecho
y proteccién de la vida de los menores de edad por sobre cualquier
ideologia cultural o religiosa.
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Grifico 2. Jerarquia de Jurisprudencia.

PIRAMIDE DE KELSEN

Son: Ley orgénicay
Decreto de urgencia

Emitido por el Congreso

Emitido por el Ejecutivo

Emitido por los
Ministerios

DISCUSION

En el caso mencionado, la jueza Carmen Alicia Arguello, reconocid
los articulos 44 y 45 de la constitucion ecuatoriana y los articulos 11 y
12 del titulo 11 y el articulo 20 del capitulo II del Codigo de la Nificz
del Ecuador, y tomando estas como sustento legal, emiti6 una medida
cautelar, para que se vele por la vida del menor de edad ordenando la
necesaria transfusion.

Cabe recalcar, que ambas [cyes estan vigentes desde hace varios anos
pero no es frecuente que se utilicen como fundamento legal aplicado
en casos como este. Es decir ya estd vigente, pero no se habia aplicado
o ejercido en estos casos. En la actualidad la DINAPEN en Quito ha
tramitado en mds de tres ocasiones casos parecidos en el Hospital de
Nifios Baca Ortiz dc la capital, que no han sido conocidos por los
medios.

En principio, el interés superior de la salud y la vida de un nifio o
adolescente, debe ser garantizado por el Estado. Sin desmerecer la
libertad dc culto que también csta vigente cn la Constitucion del
Ecuador y con el respeto que la misma se merece, debemos reconocer
la importancia de ponderar el derecho a la vida de un infante por sobre
los designios religiosos de los padres.

La pondcracion del derecho a la vida cstd muy clara cn nucstra
legislacion, pero debido a que no existe una norma especifica o
legislacion explicita de aplicacion directa, este tema debe ser manejado
bajo interpretacion de la ley, razon por la que fue por muchos anos un
tema muy polémico.

CONCLUSION

Todo nifio o adolescente (menores a 18 afios) en estado critico que
requicran transfusion urgente de hemoderivados, debe recibir dicho
tratamiento. Los médicos estdn en la obligacion constitucional de
realizarla. Si los padres no autorizan la transtusion por cualquicr
motivo, es recomendable comunicara la DINAPEN y/o a la Defensoria
del Pueblo para que a través de un fiscal y/o un Juez autorice una orden
Jjudicial (medida cautelar), pero esta no es necesaria para realizar la
trans(usion de hemoderivados.

De ninguna manera queremos vulnerar las libertades de la congregacion
de los Testigos de Jehova del Ecuador, que de hecho, facilitaron
informacion colaborando para la realizacion del presente articulo, la
[uncion de este es presentar una perspectiva legal actualizada sobre el
tema, sustentada bajo argumentos legales de personcria juridica y por
sobretodo la intencion es salvar vidas.

A continuacion, una lista de tel¢fonos de las instituciones con las que
se puede contar en el caso que se requiera intervencion legal.
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DINAPEN (Direccion Nacional de la Policia Especializada para
Nifios, Nifias y Adolcscentes)

www.policiaecuador.gob.ec/dinapen/

Direccién Nacional: 3280898 / 3280899

Pichincha: (02) 2950214 Guayas: (04) 2307212

Azuay: (07) 2845822 /(07) 2341112

Defensoria del Pueblo del Ecuador

www.dpe.gob.ec

Pichincha: 3303431 /3829670 Azuay: (07) 2840568 / (07) 2835988
Guayas: (04) 2326306
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