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RESUMO

Introducdo: Idosos sdo suscetiveis a formas graves da Covid-19, o que resultou em medidas de
isolamento social que intensificaram o estilo de vida sedentario, com comprometimento emocional
e funcional. A atencdo primaria deve preparar-se para lidar com as repercussdes desse periodo.
Risco de quedas, rastreio de sintomas depressivos e vulnerabilidade sdo preditores de reducéo da
capacidade funcional em idosos. Objetivo: Comparar o indice de vulnerabilidade, equilibrio,
depressdo em idosos praticantes e ndo praticantes de atividade fisica apds o periodo de isolamento
social na pandemia da Covid-19. Casuistica e Métodos: Estudo analitico transversal comparativo,
com amostragem ndo probabilistica voluntaria de 56 idosos vinculados a um programa comunitario
de salde de uma capital brasileira, sendo 28 participantes do Grupo Fisioterapia (GF) e 28 do
Grupo Sedentarios (GS), com periodo de coleta de dados entre agosto a novembro de 2022.
Utilizou-se questionarios sociodemograficos de autopercepc¢do de salude e do estado emocional pela
Geriatric Depression Scale (GDS-30), de classificacdo do nivel de vulnerabilidade pelo indice de
Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20 (IVCF-20) e de risco de quedas e avaliagdo do equilibrio
pelo Timed Up and Go Test (TUG). Resultados: Média de idade de 69,36 + 6,97 anos com
predominancia feminina (76,8%). Significancia estatistica entre grupos para escores GDS-30 e
TUG (p=0,03; p<0,01) que evidenciaram depressao moderada em ambos 0S grupos e risco para
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quedas no GS. A meédia do IVCF-20 dos grupos revelou baixo comprometimento quanto a
vulnerabilidade. O GF apresentou menores indices em todos os casos. Conclusdo: A atividade
fisica mostrou-se um modelo de intervencdo que impacta na autonomia e bem-estar dos idosos, com
melhores escores de vulnerabilidade, mobilidade funcional e depresséo.

Palavras-chave: Idosos; Desempenho fisico funcional; Equilibrio postural; Depressao;
Vulnerabilidade em saude.

ABSTRACT

Introduction: Elderly are susceptible to severe forms of Covid-19 and this led to social isolation
measures that intensified a sedentary lifestyle, with emotional and functional impairment. Primary
care must prepare to deal with the repercussions of this period. Risk of falls, screening for
depressive symptoms and vulnerability are predictors of reduced functional capacity in the elderly.
Objective: To compare the vulnerability index, balance, depression in elderly practitioners and
non-practitioners of physical activity after the period of social isolation of the Covid-19 pandemic.
Casuistic and Methods: Comparative cross-sectional analytical study, with voluntary non-
probabilistic sampling of 56 elderly people linked to a community health program in a Brazilian
capital, with 28 participants in the Physical Therapy Group (GF) and 28 in the Sedentary Group
(GS), with a collection period between August and November 2022. Socio-demographic
questionnaires were used to assess self-perception of health and emotional state using the Geriatric
Depression Scale (GDS-30), classification of vulnerability level using the Clinical-Functional
Vulnerability Index-20 (IVCF-20) and risk of falls and assessment of balance by the Timed Up and
Go Test (TUG). Results: Mean age of 69.36 + 6.97 years, with female predominance (76.8%).
Statistical significance between groups for GDS-30 and TUG scores (p=0.03; p<0.01), which
showed moderate depression in both groups and risk for falls in the GS. The IVCF-20 average of
the groups revealed low impairment in terms of vulnerability. The GF had lower rates in all cases.
Conclusion: Physical activity proved to be an intervention model that impacts the autonomy and
well-being of the elderly, with better vulnerability scores, functional mobility and depression.

Keywords: Elderly; Physical functional performance; Balance; Depression; Health vulnerability.

INTRODUCAO

A Covid-19, doenca ocasionada pelo virus SARS-CoV-2, possui elevada transmissibilidade e, por
isso, foi decretada pandemia no ano de 2020%. A fim de conter sua propagacdo medidas de satde
foram adotadas, como o uso de méascaras e o0 distanciamento social, sobretudo para grupos de risco

imunoldgico como os idosos?2.

Nesse contexto, apesar da benéfica reducdo no nimero de casos, os idosos foram especialmente

atingidos pelos efeitos deletérios do isolamento social, ja que a socializacdo e 0 acesso a servicos
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“ndo essenciais” foram limitados, o que corroborou o quadro de solidao e inatividade fisica entre o

3

grupo*. Houve o aumento de doencas psiquicas, como depressdo e ansiedade, entre individuos a
partir da sexta década de vida, que foram associadas a fatores como a elevada mortalidade entre

seus pares e 0 medo da contaminagdo, propria e de seus familiares®5’.

Estudos recentes tém investigado o impacto socioemocional da pandemia e demonstrado resultados
de agravamento de quadros depressivos por problemas fisicos e psicossociais, como doencas
cronicas pré-existentes, caréncia de apoio familiar e de amigos proximosi®il. A relacdo entre a
diminuicdo da atividade fisica e aumento de sintomas depressivos entre idosos durante o isolamento

pandémico também foi encontrada?.

A restricdo da realizagdo de atividades fisicas em centros especializados ou programas comunitarios
de saude foi outro aspecto que impactou no aumento do estilo de vida sedentario nessa
populacio®®, Dessa forma, esse grupo torna-se ainda mais suscetivel a declinios funcionais ja que,
somados ao processo de fragilidade do proprio envelhecimento, aumentam os efeitos deletérios da
inatividade fisica, como a reducdo da aptiddo fisica cardiorrespiratoria, da resisténcia muscular e

dos mecanismos intrinsecos da manutencédo do equilibrio®>6,

O risco para quedas é reconhecidamente um fator importante na qualidade de vida (QV) e
mortalidade entre idosos, sendo a queda a segunda principal causa de mortes por lesdes nédo
intencionais em todo o mundo”8%°, Segundo os pesquisadores coreanos Yi e Yim?? idosos que
mantiveram a pratica regular de atividade fisica durante a pandemia, seja por via remota ou ndo,
obtiveram menor risco para quedas em comparacdo com o0s inativos. O comprometimento
emocional e o declinio do condicionamento fisico podem resultar em um quadro de senilidade, o
envelhecer patolégico, que traz consigo, além do dano estrutural, a perda da QV e a dependéncia, o

que aumenta a vulnerabilidade®.

Vulnerabilidade é um conceito multidimensional que envolve um conjunto de fatores pessoais e
ambientais. Juntos, esses fatores podem aumentar a suscetibilidade de um individuo a problemas de

salde ou dificultar o processo de recuperacdo da satde normal apds a ocorréncia de problemas de
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salide® sendo considerados um importante preditor de independéncia e funcionalidade na
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assisténcia a pessoa idosa.

Tendo em vista esse impacto do isolamento social na QV dos idosos, a aten¢do primaria em sadde
deve estar preparada para lidar com as repercussdes desse periodo, principalmente no momento pos-
isolamento social, de retorno as atividades e servigos. Assim, € necessario tracar estratégias de
intervencio e avaliacdo do estado emocional e fisico desse pblico?®.

Verifica-se a necessidade de se fornecer dados que alertem sobre a importancia da realizacdo e
manutencdo da pratica de atividade fisica entre idosos na manutencdo da capacidade funcional (CF),
ja que a evidéncia a respeito da fragilidade em idosos ainda é moderada a baixa?’, e observa-se uma
tendéncia a investigacdo dos efeitos da atividade fisica no envelhecimento em adultos jovens ou de
meia-idade?®. Estudos com idosos a partir da sexta e sétima década de vida, apesar de demonstrarem
resultados positivos da atividade fisica em relagéo a fragilidade e risco de queda, ainda sé@o pouco

conclusivos?®, o que denota necessidade de crescimento da literatura a respeito do tema.

Desse modo, o objetivo do presente estudo € comparar o indice de vulnerabilidade, equilibrio,
depressdo em idosos praticantes e nao praticantes de atividade fisica apos o periodo de isolamento

social da pandemia da Covid-19.
CASUISTICA E METODOS

Estudo descritivo de corte transversal com amostragem ndo probabilistica voluntaria, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica de Goias (CEP/PUC/Goias), sob
n® 5.824.912, CAAE 64660622.9.0000.0037. Apds concordarem com a participacdo na pesquisa, 0s

idosos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A amostra inicial foi constituida por 68 idosos frequentadores de uma unidade de atencdo basica em
salde, com um periodo de coleta de dados entre 0os meses de agosto a novembro de 2022. Foram
incluidos no estudo: idosos de ambos os sexos com idade > 60 anos; residentes na comunidade; com

autonomia fisica e mental; auséncia de comprometimento cognitivo e neurolégico; marcha
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independente; com disponibilidade de participarem dos exercicios supervisionados, no minimo duas
vezes por semana, e que ndo realizavam o uso de medicamentos antidepressivos. Foram excluidos
do estudo: individuos com doencas e acometimentos instaveis descompensados, como diabetes
mellitus, cardiopatias e mobilidade reduzida. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo
os participantes foram divididos em dois grupos: Grupo Fisioterapia (GF) e Grupo Sedentério (GS).

O GF foi composto por 34 idosos que participavam hd no minimo 6 meses do programa de
Fisioterapia Cardiovascular na Atengdo Priméria (FISIOCAP). O GS foi composto por 34 idosos
residentes na comunidade, que ndo praticavam exercicio fisico regular. O GF participava de um
programa de exercicios supervisionados 2 vezes por semana, durante 90 minutos, sendo cada Sesséo
composta por uma fase de aquecimento (10 minutos), condicionamento (60 minutos), volta a calma

(10 minutos) e educagdo em satde (10 minutos). O GS manteve as suas atividades habituais.

Cada participante foi avaliado em 2 fases em forma de entrevista. A fim de caracterizar a amostra, a
primeira fase foi formada pelo questionario socioeconémico, composto por perguntas a respeito de
doencas concomitantes, renda familiar, escolaridade e dados antropométricos de altura, peso e
indice de massa corporal (IMC), e o questionario de autorrelato de condi¢do de saude, que continha
informacGes para determinar os aspectos multifatoriais de salde do individuo com perguntas sobre
problemas de satde, medicamentos, consultas medicas, cirurgias, internacdes, atendimento médico
domiciliar, se possuia cuidador ou ndo, tabagismo, etilismo, autopercepc¢édo de salde comparado a
pessoas da mesma idade e histérico de quedas. A segunda fase foi composta da aplicacdo de dois
questionarios, o Geriatric Depression Scale (GDS-30), o questionario de indice de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional-20 (IVCF-20) e um teste funcional, chamado teste funcional Timed Up And Go
(TUG).

Para verificar o risco de depressdo foi aplicado o Geriatric Depression Scale (GDS-30), em verséo
abreviada de Yesavage. A versdo em lingua portuguesa foi validada no Brasil por Stoppe® e
desenvolvida especialmente para o rastreio de sintomas depressivos em idosos, composto por
perguntas faceis de serem entendidas. De acordo com a soma das pontuacfes das respostas, o escore

varia: 0 a 10 - normal, 11 a 20 - depressdo moderada e 21 a 30 - depressdo severa®3!,
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Utilizou-se o IVCF-20 para rastreio do declinio funcional e os idosos foram classificados de acordo
com o risco em: robusto, em risco de fragilizacdo e fragil. O primeiro é aquele que ndo apresenta
declinio funcional, com independéncia e autonomia; o segundo apresenta risco para declinio
funcional, porém consegue realizar suas atividades de forma independente; para o ultimo, ha
evidente declinio funcional, com incapacidades Unicas ou multiplas. O questionario é disposto em
vinte questes que contemplam oito areas: idade; autopercep¢do da saude; atividades de vida diaria
(trés instrumentais e uma basica); cognicdo; humor/comportamento; mobilidade (alcance, preensdo
e pinga; capacidade aerobica/muscular; marcha e continéncia esfincteriana); comunicagéo (visdo e
audicdo); e presenca de comorbidades multiplas (polipatologia, polifarmacia e/ou internacéo
recente). A pontuagdo maxima é de 40 pontos e pontuagfes mais altas revelam maior
vulnerabilidade clinico-funcional. Escores de 0 a 6 pontos (robusto) correspondem a baixo risco, de
7 a 14 pontos (em risco de fragilizagio) risco moderado e >15 (fragil) alto risco?*,

Finalizou-se com a realizacdo do TUG, que quantifica em segundos a mobilidade funcional. E de
facil aplicacéo e avalia componentes importantes na funcionalidade humana, como risco de quedas,
capacidade de transferéncia, marcha e equilibrio dindmico. Este teste tem sido amplamente utilizado
na medicina geriatrica para examinar o equilibrio, a velocidade da marcha e a capacidade funcional
que seriam necessarias para o desempenho das atividades basicas da vida diaria em idosos. O TUG
permite a classificacdo como independente e com baixo risco de quedas, quando o tempo de teste
for igual ou menor que 10 segundos; com médio risco de quedas e semi-independentes, quando o
tempo for entre 10,1 e 20 segundos; e com alto risco de quedas e pouco independentes, quando

maior que 20 segundos3233,

O teste iniciou com a orientacdo do profissional para que o individuo ficasse sentado em uma
cadeira de aproximadamente 46 cm de altura, com os bragos cruzados e logo apds a palavra “va”
caminhasse em linha reta de forma confortavel e segura os 3 metros sinalizados no chéo, virasse e
retornasse ao ponto de partida para sentar-se novamente (o participante usou seu sapato habitual). O
crondmetro foi disparado pelo avaliador apds a palavra “va” e foi parado quando as nadegas
encostaram no assento da cadeira. O tempo do percurso realizado foi anotado em segundos na ficha

de avaliacéo.
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A caracterizacdo do perfil sociodemografico e autorrelato de saude foram realizados por meio de
frequéncia absoluta, frequéncia relativa, média e desvio padrdo. A normalidade dos dados foi
verificada por meio do teste de Shapiro-Wilk. A comparacdo do perfil dos grupos controle e
reabilitagdo foi realizada por meio dos testes de Mann-Whitney, teste t de Student e Qui-quadrado.
A relacdo entre os testes IVCF-20, Geriatric Depression Scale (GDS-30) e TUG no grupo
sedentarios e reabilitacdo foi realizada por meio da analise de correlacdo de Spearman. Os dados
foram analisados com o auxilio do Statistical Package for Social Science (IBM Corporation,
Armonk, USA), versdo 26,0. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

Dos 68 idosos, participantes da pesquisa, 6 foram excluidos do GF ap0s se afastarem do programa
FISIOCAP por motivos pessoais, e 6 foram excluidos do GS por nédo terem participado de todas as
avaliacGes. A amostra final foi constituida por 56 participantes, com idade média de 69,36 + 6,97
anos, predominantemente do sexo feminino (76,8%), pardos (50%), com renda familiar de um a trés
salarios minimos (50%) e com baixo grau de instrucdo (57,1%) e 0s grupos eram homogéneos

quanto aos aspectos sociodemograficos (p>0,05), como mostra a tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo do perfil sociodemografico

Grupos

Sedentério Fisioterapia Total P
Média £ DP
Idade (anos) 68,86 + 6,68 69,86 + 7,34 69,36 + 6,97 0,59**
n (%)
Sexo
Feminino 22 (78,6) 21 (75,0) 43 (76,8) 0.75%
Masculino 6 (21,4) 7 (25,0) 13 (23,2) '
Renda pessoal
< 1 salario minimo 16 (57,1) 8 (28,6) 24 (42,9)
1 a 3 salarios minimos 9(32,1) 15 (53,6) 24 (42,9) 0,09*
3 a 10 salarios minimos 3(10,7) 5(17,9) 8 (14,3)
Renda familiar
<1 10 (35,7) 5(17,9) 15 (26,8)
la3 12 (42,9) 16 (57,1) 28 (50,0) 0,31*
3al0 6 (21,4) 7 (25,0) 13 (23,2)
Escolaridade
Analfabeto 4 (14,3) 0 (0,0) 4(7,1)
Ensino fundamental 17 (60,7) 15 (53,6) 32 (57,1) 0.11*
Ensino médio 5(17,9) 9(32,1) 14 (25,0) '
Ensino superior 2(7,1) 4 (14,3) 6 (10,7)

Antunes L, Rossi JC, Martins LTC, Gomes AG, Silva RENS, Oliveira LCM, Nascimento LL. Anélise do indice de
vulnerabilidade, equilibrio e depressdo em idosos praticantes e ndo praticantes de atividade fisica ap6s o periodo de
isolamento social na pandemia da Covid-19. 2023;9(9d0):1-18



ISSN 2447-3405

JRESAP

Revista Cientifica da Escola Estadual de Saide Publica de Goi

8
Cor/raca
Branca 12 (42,9) 6 (21,4) 18 (32,1)
Parda 11 (39,3) 17 (60,7) 28 (50,0) 0,19*
Preta 5 (17,9) 5(17,9) 10 (17,9)

Fonte: Elaborada pelos autores / Legenda: **Teste t de Student; *Qui-quadrado; n, frequéncia absoluta; %, frequéncia
relativa; DP, desvio padréo; salario minimo, R$1.212,00

De acordo com o questiondrio de autorrelato de saude (tabela 2), a maior parte dos idosos
classificou sua satde como regular ou boa. Quanto a Covid-19, 13 idosos do GF (46,4%) obtiveram
diagndstico positivo, com sintomatologia leve. Quanto ao GS, 9 idosos (32,1%) obtiveram 0 mesmo
diagndstico, com piora no quadro e sintomas como fraqueza, cansaco e desanimo apds recuperacao.
Tanto o GF e GS estavam no processo vacinal. Outro dado de destaque foi sobre o
acompanhamento médico dos pacientes (p=0,02): 92,9% do GF realizaram acompanhamento

médico nos ultimos 3 meses, sendo que para o GS foram apenas 67,9%.

Tabela 2. Caracterizacdo do autorrelato de saude

Grupos Total p*

n (%) Sedentério Fisioterapia
Consulta médica nos ultimos 3 meses 19 (67,9) 26 (92,9) 45 (80,4) 0,02
Tabagista 5(17,9) 1(3,6) 6 (10,7) 0,08
Uso de bebida alcodlica 5(17,9) 7 (25,0) 12 (21,4) 0,51
Teve Covid-19 9(32,1) 13 (46,4) 22 (39,3) 0,27
Em geral, comparando com outras pessoas da mesma idade, a saude é:
Ruim 1(3,6) 3(10,7) 4(7,1)
Regular 5(17,9) 7 (25,0) 12 (21,4) 0.40
Boa 18 (64,3) 12 (42,9) 30 (53,6) '
Muito boa 4 (14,3) 6 (21,4) 10 (17,9)
Doses da vacina contra Covid-19 até esse momento
0 1(3,6) 0 (0,0 1(1,8)
1 1(3,6) 0 (0,0 1(1,8)
2 0(0,0) 1(3,6) 1(1,8) 0,07
3 10 (35,7) 19 (67,9) 29 (51,8)
4 16 (57,1) 8 (28,6) 24 (42,9)

Fonte: Elaborada pelos autores / Legenda: *Qui-quadrado; n, frequéncia absoluta; %, frequéncia relativa

Os idosos apresentaram um moderado indice de vulnerabilidade clinico funcional (IVCF-20) para
ambos o0s grupos, sem diferenca estatistica entre os grupos (p=0,12). A mobilidade funcional
mensurada a partir do TUG teve uma diferenca estatistica no GF do que no GS apresentando (baixo

risco de quedas e independéncia parcial, p<0,01). Os valores médios do GDS-30, indicam grau de
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depressdo moderada em ambos os grupos, com valores estatisticamente maiores no GS (p=0,03)

como demostrado na tabela 3.

Tabela 3. Caracterizacdo dos testes IVCF-20, depressdo e TUG nos grupos sedentarios e intervencao

. : Grupos . : Total p*
Média + DP Sedentario Fisioterapia
IVCF-20 8,96 £ 7,61 6,32 £ 4,78 7,64 6,44 0,12
GDS-30 15,57 +5,34 13,04 + 3,05 14,30 + 4,50 0,03
TUG 11,11+ 3,36 8,10 + 2,06 9,61 % 3,15 <0,01

Fonte: Elaborada pelos autores / Legenda: *Teste de Mann-Whitney; DP: desvio padrdo; IVCF: Indice de
Vulnerabilidade Clinico Funcional; TUG: Timed Up and Go

O grafico de dispersdo mostrou que para 0 GS a correlacdo entre o IVCF-20 e o TUG foi positiva e
moderada e significativa (r=0,46; p=0,01), o que ndo foi observado nos demais casos, conforme
apresentado na figura 1.

Figura 1. Gréafico de dispersao demonstrando o resultado da correlagdo de Spearman entre os testes de TUG, depressdo

e IVCF-20 nos Grupos Sedentario e Fisioterapia
Grupos
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Fonte: Elaborada pelos autores
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DISCUSSAO

Os impactos negativos da pandemia séo nitidamente percebidos quando analisados o envolvimento
emocional e o declinio funcional de idosos®*. O presente estudo encontrou entre idosos,
frequentadores de um programa de atencdo primaria em salde pds isolamento social pandémicos,
niveis moderados de sintomas depressivos e baixo risco para quedas, com reflexo leve na

vulnerabilidade, sendo encontrado maior risco de queda e depressao entre o grupo sedentarios.

Quanto as caracteristicas demogréaficas do estudo, houve predominancia do sexo feminino em
ambos 0s grupos, 0 que pode ser explicado pela tendéncia na busca por cuidados em saude pelas
mulheres ao longo da vida, 0 que impacta diretamente na maior expectativa de vida desse grupo e
participacio cada vez mais expressiva em estudos sobre envelhecimento®. Além disso, ha diferenca
na motivagdo para pratica de atividades fisicas entre homens e mulheres, sendo que o publico

feminino se interessa mais pela socializagdo, condicgéo fisica e pela formagéo de amizades®®.

Da mesma forma, um estudo anterior de base populacional sobre fragilidade em idosos tambem
demonstrou uma maioria de participantes pardos, de baixa renda e baixa escolaridade e discutiu que
essa € uma tendéncia em pesquisas como as do presente estudo®’. Esse achado também reforca o
papel social dos programas de atencdo primaria em unidades basicas de saude, que atingem uma

populacdo vulneravel ndo apenas fisica, mas também socioeconomicamente3®=°,

A wvulnerabilidade funcional é um estado no qual individuos ou grupos tém sua autonomia
diminuida por déficits, sejam eles cognitivos ou fisicos e € um fator limitante do envelhecimento.
Por esse aspecto multidimensional, o IVCF-20 é um questionario que foi construido de forma
interdisciplinar, com a participacdo de varios profissionais da equipe geriatrico-gerontologica
especializada na atencdo ao idoso. Por isso tem relevancia em estudos que envolvam a atencao

primaria para fins de triagem, prevencio e promogao de salide*®?,

Apesar de ndo ter sido encontrada diferenca significativa para a média do questionario 1VCF-20
entre 0s grupos, as pontuacdes revelaram baixo risco de vulnerabilidade em ambos 0s casos. Esse

dado tem concordancia com o estudo de Paixd0®® e Alves*?, que também encontraram niveis baixos
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de vulnerabilidade. Isso pode ser explicado pelo fato dos participantes serem idosos mais jovens e
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no GF os individuos ja estarem inseridos em um programa de saude, o que diminui fatores de risco

para vulnerabilidade devido as praticas de atividades fisicas e acompanhamento fisioterapéutico®.

Além disso, podemos analisar que, mesmo ndo ocorrendo uma diferenca significativa entre eles,
percebemos que o0 GS teve um percentual maior no IVCF-20 (8,96 = 7,61) do que o GF, o que pode
expressar maior risco de desenvolvimento de fragilidade no futuro devido a falta da prética regular

de atividades fisicas e/ou acompanhamento de satide, como o tratamento fisioterapéutico?,

A vulnerabilidade e a fragilidade s&o comumente utilizadas para representarem a suscetibilidade do
idoso a desfechos adversos, como o declinio funcional, quedas, perda progressiva de forca,
resisténcia, diminuicdo das respostas fisioldgicas, ocasionando internacdo hospitalar,

institucionalizacgo e até 6bito*2.

Fatores importantes que influenciam diretamente no indice de vulnerabilidade s&o componentes de
saude coletados no autorrelato, como visitas regulares ao profissional de saude, baixos indices de
habitos nocivos como tabagismo e etilismo e a propria autopercepcdo da saide como “Boa”, em
comparacdo com pessoas da mesma idade, influenciam no menor risco para vulnerabilidade, com

rastreio precoce das condicdes de salide e prevencio®>#4,

Mobilidade funcional baseia-se em movimentos naturais do ser humano, como fazer atividades
bésicas: correr, andar, agachar e quando analisada essa condicdo no idoso percebem-se declinios
importantes relacionados a fragilidade e vulnerabilidade. Devido a isto, o teste TUG é uma
importante ferramenta de triagem do declinio funcional e do risco de quedas amplamente

utilizada*®.

Em relacdo ao TUG, observa-se que o GF apresentou valores médios dentro da normalidade, o que
difere do GS, que apresentou, mesmo que leve, risco para quedas, o que pode ser agravado em
virtude da inatividade fisica. Silva et al.*® demonstraram como os scores do teste TUG e 0 IVCF-20
estdo negativamente correlacionados a atividade fisica e ao exercicio, em diferentes niveis de

intensidade, 0 que sugere que quanto menor o nivel de atividade maior o risco para quedas, perda da
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mobilidade, fraqueza e fragilidade. Assim, a préatica de atividades fisicas e a fisioterapia mostraram-
se importantes e acessiveis fatores na minimizagao dos declinios funcionais em comparagdo com o
GS. Os resultados do estudo apoiam a ideia de que aumentar a préatica de atividade fisica no
cotidiano dos idosos reduz o escore de fragilidade do IVCF-20, assim como no estudo citado

anteriomente?®.

O envolvimento emocional da pandemia entre idosos é um fator ja comprovadamente reconhecido e
discutido*”. No presente estudo, ambos os grupos demonstram niveis moderados de depressdo,
sendo a maior pontuacdo no GS. Isso pode estar relacionado tanto ao medo e ansiedade frente a
pandemia, quanto por ndo conseguirem acesso aos locais de realizagdo das atividades fisicas e até
mesmo pelo fator econdmico, que reflete na dificuldade de deslocamento e manutencdo das

atividades. Porém, o isolamento e a soliddo parecem ter destaque em investigacdes anteriores*,

Tal fator reforca o papel socioemocional da préatica de atividades fisicas vinculada a programas de
salde, ja que a execucdo de atividades em grupo, a troca de experiéncias e 0s componentes
fisiologicos da atividade fisica sdo reconhecidamente fatores protetores de distdrbios
emocionais**°°, fato que também pode estar relacionado com as menores pontuagdes do GDS-30 no
GF.

A participacdo social tem papel fundamental nas acbes de salde e auxilia na prevencao,
manutencdo e recuperacdo da saude, como ferramenta de incremento da autoestima, bem-estar e
sentimento de pertencimento®. Por isso, a atividade fisica tem sido proposta como uma das
alternativas mais eficazes para reduzir os efeitos adversos do envelhecimento e reverter a
fragilidade e niveis de depressdo?’. Vale ressaltar, também, os achados do autorrelato de satde, que
evidenciam melhores respostas do GF frente ao quadro de Covid-19. Isso possivelmente ocorreu
pelo fato do GF ter um maior cuidado com a saude, seja pela pratica de atividade fisica ou visitas
regulares ao profissional de saude, como ja evidenciado o papel protetor de atividade fisica na

literatura®2.

Este estudo apresenta limitacGes quanto ao baixo quantitativo amostral de idosos, o que pode ser
explicado pela baixa adesdo aos programas neste periodo de retorno pos-pandemia. A amostra é de
Antunes L, Rossi JC, Martins LTC, Gomes AG, Silva RENS, Oliveira LCM, Nascimento LL. Andlise do indice de

vulnerabilidade, equilibrio e depressdo em idosos praticantes e ndo praticantes de atividade fisica ap6s o periodo de
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conveniéncia e é possivel que idosos mais fragilizados ndo estejam representados de fato, o que
pode ser explicado pelo fato de ter incluido idosos provenientes de apenas um centro de saude na
comunidade e de um centro de referéncia em atencdo primaria geriatrica. Assim, o0s idosos
participantes deste estudo podem ser menos fragilizados do que a populacdo de idosos em geral e
ndo foi possivel comparar as diferencas significativas relativas ao género. Novas investigacdes
multicéntricas e estudos experimentais podem investigar esses aspectos. Sugere-se, ainda, que
estudos futuros aprofundem ainda mais essa investigacdo ao longo do tempo, com delineamento
longitudinal, e verifiquem a diferenca do indice de vulnerabilidade em diferentes decadas de vida.

CONCLUSAO

Houve uma comparacdo positiva e significativa entre equilibrio (TUG) e vulnerabilidade clinico
funcional (IVCF-20) no GS, analisando que houve um indice moderado em relagdo ao risco de
quedas e risco de fragilizacdo desses idosos no GS. Entretanto, vale ressaltar que houve achados
importantes no Geriatric Depression Scale GDS, em que ambos 0s grupos demostraram niveis
moderados a depressdo. Ressalta-se que, mesmo apds a pandemia, ocorreu impacto nos dois grupos,
porém tornando-se menor no GF, que apresentou menores indices de diminuicdo da mobilidade,

vulnerabilidade funcional e depressdo, em comparacdo ao GS devido a pratica de atividades fisicas.

Desse modo, destaca-se a importancia do exercicio fisico, que se mostrou novamente um modelo
de intervencdo preventiva e terapéutica que impacta na autonomia e bem-estar com melhores
escores quanto a vulnerabilidade, mobilidade funcional e depressdo. Isso pode ser resultado da
melhor interacdo social e do acompanhamento em saude, o que contribui para a prevencdo de
comorbidades. Sugerem-se estudos com delimitacdo maior relacionados a esse assunto, a fim de
contribuir para melhores resultados, além de conscientizar os idosos sobre a melhora da
independéncia, fragilidade, vulnerabilidade, depressao, mobilidade e reducéo do risco de quedas ao
realizarem atividades fisicas, promovendo uma boa qualidade de vida para esses individuos.

Estudos futuros podem aprofundar esta analise ao longo do tempo e entre diferentes décadas etéarias.
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