FACULDADE METODO DE SAO PAULO
POS-GRADUAGAO EM HOMEOPATIA VETERINARIA CLINICA

LETICIA GASPARY BERTONCELLO

DOR EM CAES E GATOS: AVALIAGOES, TECNICAS DE DIAGNOSTICO E
HOMEOPATIA

SAO PAULO
2023



LETICIA GASPARY BERTONCELLO

DOR EM CAES E GATOS: AVALIAGOES, TECNICAS DE DIAGNOSTICO E
HOMEOPATIA

Monografia apresentada como requisito
parcial para obtencdo do titulo de Pos-
graduada em Homeopatia Veterinaria Clinica,
pelo Programa de Pds-Graduacdo em
Homeopatia Veterinaria Clinica da Faculdade
Método de Sao Paulo — FAMESP.

Orientadora: Profa. Me. Ana Regina Torro

SAO PAULO

2023



AGRADECIMENTOS

Aos meus pais, Magda e Angelo, pela compreensao e apoio ao longo da
especializagao, pelos anos de companheirismo e empatia por mim e por todos os
pacientes, principalmente os animais. A caminhada nunca foi facil, porém tem sido
muito gratificante crescer fisica, mental e espiritualmente com vocés. Deus fez a
escolha certa ao nos reunir na mesma familia. Muito obrigada por tudo!

A minha orientadora, Professora Ana Regina Torro, pela amizade, confianga,
ensinamentos homeopaticos e de vida. Agrade¢co muito pelas oportunidades, que
abriram o meu caminho para outras dire¢cdes. Espero que tu sempre possas ajudar a
homeopatia, aos pacientes e alunos que aparecerem na tua vida. Gratidao eterna
pela luz que emana das tuas palavras e atitudes!

Aos meus poucos amigos e familiares que mesmo longe, sinto-os comigo

aonde vou e sei que estdo muito felizes por mim.



RESUMO

A dor € uma experiéncia multidimensional complexa e subjetiva, que engloba
componentes sensoriais e/ou emocionais, manifestada por posturas anormais,
mudang¢as de comportamento ou reacées como medo e estresse. A dor pode ser
dividida essencialmente em aguda ou crbnica, porém ha diversas outras
classificagdes, como em relagdo a natureza (nociceptiva ou neuropatica), a origem
(inflamatédria) e a causa (traumatica, pds-operatoria ou oncoldgica). Além disso, a
dor sem causa definida é chamada de nociplastica. As técnicas para quantificacao e
reconhecimento em cdes e gatos sdo escalas que mensuram a dor e foram
adaptadas das que ja existiam em medicina humana. A Medicina Veterinaria
Integrativa consiste em uma abordagem médica ampla que inclui e combina diversos
aspectos para melhorar a qualidade de vida de um animal. Nesse ambito, a
homeopatia pode tratar de forma mais rapida e segura. Além disso, prolonga e
beneficia a qualidade de vida do paciente. Portanto, o objetivo deste trabalho de
conclusao de curso € realizar uma revisdao de literatura acerca dos principais
métodos de avaliacdo da dor e recomendar a homeopatia como tratamento

integrativo da dor em cées e gatos.

Palavras-chave: Dor; Homeopatia; Caes; Gatos.



ABSTRACT

Pain is a complex and subjective multidimensional experience that encompasses
sensory and/or emotional components, manifested by abnormal postures, changes in
behavior or reactions equivalent to fear and stress. Pain can be divided essentially
into acute or chronic, but there are several other classifications, as related to nature
(nociceptive or neuropathic), origin (infammatory) and cause (traumatic,
postoperative or cancer). In addition, nociplastic pain occurs in the absence of a
causing factor. The techniques for quantification and assessment of pain in dogs and
cats are scales that measure it and were adapted from those that already existed in
human medicine. Integrative Veterinary Medicine consists of a broad medical
approach that includes and combines several different aspects to improve an
animal’s quality of life. In this context, homeopathy can treat more quickly and safely.
In addition, it prolongs and benefits the patient's quality of life. Therefore, the aim of
this work is to do a literature’s review about the main methods of pain assessment

and recommend homeopathy as an integrative treatment for pain in dogs and cats.

Keywords: Pain; Homeopathy; Dogs; Cats.
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1 INTRODUGCAO

A Associagdao Mundial de Veterinarios de Pequenos Animais (WSAVA),
fundada em 1961, é responsavel pelo desenvolvimento de diretrizes globais para o
reconhecimento, diagndstico e tratamento de enfermidades comuns nos pequenos
animais. A partir disso, foi criado o Conselho Global para a Dor (GPC), vinculado ao
WSAVA, encarregado por desenvolver diretrizes para a avaliacdo e tratamento da
dor com relevancia global em relagdo a postura e educacédo profissionais
(MATHEWS et al., 2018).

A dor €& uma sensagao resultante de estimulos nocivos sobre os
tecidos/orgaos e que pode afetar clinicamente a qualidade de vida do paciente, seja
humano ou animal. A dor pode ser classificada quanto a origem, a natureza, a
ordem de manifestacdo e a causa (COSTA et al., 2007; CORREA; COSTA; LAVOR,
2013; MATHEWS et al., 2018).

A avaliacao da dor nos animais € muito subjetiva entre os profissionais,
sendo causa frequente de duvidas quanto aos tratamentos empregados para cada
paciente. A ampla variedade de espécies animais provocou o desenvolvimento de
questionarios para a mensuragao da dor (TRINDADE; BATISTA; SILVA, 2013).

Os tratamentos para os diferentes tipos de dor podem incluir praticas
integrativas e complementares, como a homeopatia. Quando a dor nao é tratada de
forma adequada, pode haver sérias consequéncias a longo prazo, como disturbios
das fungdes vegetativas e enddcrinas (DUKES, 2006; MATHEWS et al., 2014;
PEZZETA, 2019).

A homeopatia pode tratar de forma mais rapida e segura, com baixos efeitos
adversos e sem dependéncia dose-medicamento. Além disso, prolonga e beneficia a
qualidade de vida do paciente. Ademais, é essencial ressaltar a importancia da
individualizagcdo de cada paciente para o tratamento homeopatico, principalmente
em casos de dor crénica (LENNIHAN, 2017).

A dor é um tema recorrente para melhorar a qualidade de vida dos animais.
O objetivo deste trabalho de concluséo de curso € realizar uma revisao de literatura
acerca das principais formas de avaliagdo e tratamentos homeopaticos utilizados
para a dor em caes e gatos.



2 CONCEITO E TIPOS DE DOR

O conceito de dor foi criado em 1979, pela Associacao Internacional para o
Estudo da Dor (IASP), sendo definido como uma experiéncia emocional e sensorial
desagradavel, associada a lesdes reais ou potenciais. No entanto, em 2020, esse
conceito foi revisado por uma forga tarefa de profissionais da IASP. Por conseguinte,
a nova definicdo incluiu fatores bioldgicos, sociais e psicoldgicos que influenciam
cada individuo, de forma subjetiva, a sentir dor. Além disso, apesar da incapacidade
de algumas pessoas em descrever a dor (assim como 0s animais), isso ndo invalida
0 que elas sentem e devem ser respeitadas e tratadas para tal. Ademais, outros
tipos de dor foram incluidos na nova definicdo, como a dor nociplastica (MATHEWS,
2018; RAJA et al., 2020).

A dor é sentida de forma subjetiva, mesmo sem estimulos externos ao animal,
e pode ser identificada por meio de alteragbes fisioldgicas, comportamentais e
emocionais, como medo e estresse. A dor pode ser dividida essencialmente em
aguda ou crénica, porém ha diversas outras classificagdes, como quanto a natureza
(nociceptiva ou neuropatica), a origem (inflamatéria) e a causa (traumatica, pos-
operatoria ou oncoldgica). Além disso, a dor sem causa definida € chamada de
nociplastica (MATHEWS, 2018; HERNANDEZ-AVALQOS et al., 2019; RAJA et al.,
2020).

Conforme a ordem da manifestagdo, a dor aguda é considerada como um
aviso bioldgico de lesdes, visto que é um sintoma de alguma doenga causada por
traumas, procedimentos cirurgicos, infecgdes ou doenga de inicio agudo. Além
disso, € autolimitante, no entanto pode cronificar. A dor crbnica, por sua vez,
apresenta uma duragao prolongada (maior que trés meses), sem nenhuma fungao
bioldgica e é considerada uma doenga, pois independe do estimulo causador e afeta
a qualidade de vida do animal (KLAUMANN; WOUK; SILLAS, 2008; TRINDADE;
BATISTA; SILVA, 2013; MATHEWS, 2018).

Os receptores da dor sdo chamados de nociceptores, portanto, a dor
nociceptiva ocorre quando o sistema sensorial € ativado por estimulos nocivos,
tendo em vista defender o organismo (como em traumas, calor ou frio e incisdes
cirurgicas). A dor nociceptiva é subdividida em somatica e visceral. A somatica esta

relacionada aos receptores de pele e ao sistema musculo-esquelético, enquanto a
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visceral € resultante do estimulo de nociceptores localizados nas visceras
(TRINDADE; BATISTA; SILVA, 2013; EPSTEIN et al., 2015).

A dor neuropatica, por sua vez, decorre de lesdes reais do sistema nervoso
central e periférico, o que leva a ma adaptagao aos estimulos nocivos. Desse modo,
ocorre sensibilizagdo central e desequilibrio entre as agbes excitatérias e inibitdrias
do sistema nervoso. Ademais, pode estar associada a hiperalgesia (resposta
exagerada ao estimulo nocivo), alodinia (reagdo dolorosa frente a estimulos nao
nocivos, como toques e pressao leves na pele) e dor prolongada em relagédo ao
tempo esperado de inflamagdo e cura. Um exemplo de dor neuropatica € a dor
fantasma, decorrente da amputacdo de algum membro (SILVA, 2013; EPSTEIN et
al., 2015; CORREA; COSTA; LAVOR, 2017; RAJA et al., 2020).

A dor inflamatéria decorre da ativagao gradual do sistema imune em resposta
a infecgdes ou lesdes, tendo em vista reparar o tecido lesado. Desse modo, a dor
inflamatdria é resultante de alteragées metabdlicas e eletroquimicas locais causadas
por inflamagéo aguda, perdas teciduais, rupturas vasculares, entre outros estimulos.
Por ultimo, a dor nociplastica ocorre quando os nociceptores sao estimulados sem
causa aparente, como na fibromialgia (CORREA; COSTA; LAVOR, 2017; EPSTEIN
et al., 2015; RAJA et al., 2020).

Além disso, a dor oncoldgica pode ser classificada como nociceptiva ou
neuropatica, a depender de cada caso. Os pacientes oncolégicos podem apresentar
dor relacionada a neoplasia (pela invasao ou compresséao de tecidos), ao tratamento
(radioterapia, neuropatia pés-quimioterapia e/ou pds-operatoério) ou dor sem relagao
com o cancer. A teoria, para fins didaticos, divide a dor em grandes grupos, porém,
na pratica clinica, os pacientes geralmente apresentam combinagbes de todas as
formas de dor (COSTA et al., 2007; SWIEBODA et al., 2013).
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3 IMPORTANCIA DA DOR EM CAES E GATOS

A dor é uma experiéncia multidimensional complexa, que engloba
componentes sensoriais e/ou emocionais, manifestada por posturas anormais,
mudangas (totais ou parciais) de comportamento ou reagbes exageradas ou
diminuidas a estimulos ambientais nos animais. Quando o animal altera seu
comportamento e sua rotina (por quaisquer causas) sao sinais indicativos de dor,
algo néo esta ocorrendo de maneira adequada e o tutor precisa investigar, junto com
o0 médico veterinario, o que esta acontecendo. O gato com obstrugao uretral e o céo
apos extracao dentaria sdo exemplos classicos disso (WARREN, 1985; MATHEWS,
2018).

O sofrimento de todo organismo vivo € uma resposta negativa as ameacas
externas, logo, é determinado pela combinagdo do estresse a dor. No dicionario,
sofrimento é definido por “acdo ou efeito de sofrer, de sentir dor fisica ou moral’.
Assim sendo, o cddigo de ética do médico veterinario impde ao profissional, dentro
dos principios fundamentais, a acdo de empenhar-se para melhorar as condigcdes de
bem-estar e saude animais, evitando sofrimento e dor em quaisquer procedimentos
e na vida dos animais. Além disso, entre as cinco liberdades do bem-estar animal,
ha a liberdade de dor e doencga, ressaltando a importancia do reconhecimento e
tratamento da dor na medicina veterinaria (FAWC, 1992; KEMENY, 2003;
CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA VETERINARIA, 2017)

A responsabilidade do médico veterinario € ndo apenas reconhecer a dor nos
animais (embora esta avaliagcéo seja, por vezes, subjetiva), mas também trata-la. O
tratamento da dor € indicado em associagcao a condigcdes patoldgicas (cdlica, artrite,
pleurisia, lesbes de pele, otite, condicbes oculares etc), em casos apods lesdes
teciduais (contusdes, ruptura de tenddes, ligamentos, musculos ou érgaos internos,

fraturas etc) e para controle da dor pés-operatéria (WARREN, 1985).
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4 FISIOPATOLOGIA DA DOR

A dor fisiolégica (adaptativa) identifica a presenga de um estimulo
potencialmente lesivo e é considerada essencialmente protetora. A dor patologica
(mal adaptativa), em contraste, representa uma disfuncdo da transmisséo
neurologica, acarretando sindromes crénicas em que a dor pode ser a doenga
primaria (MATHEWS, 2018).

A dor consiste de trés elementos principais: sensitivo (temporal, espacial,
térmico e mecanico), afetivo (subjetivo e emocional, como medo, tenséo e respostas
autbnomas) e um componente avaliador, que descreve a magnitude do tipo de dor,
como breve ou intensa. Em animais, esses trés fatores também sao importantes,
apesar de haver a tendéncia em focar apenas na intensidade para o tratamento da
dor (MATHEWS, 2018).

O aparecimento da dor € causado pela transformacao de estimulos quimicos
ou fisicos, traduzidos em impulsos elétricos e transmitidos pelas fibras nervosas
periféricas até o sistema nervoso central. A percepgcdo e manutengao da dor estao
relacionadas a mecanismos periféricos e centrais. Por sua vez, a transmissao e
modulagdo envolvem os nociceptores, o corno dorsal da medula espinhal e o
cérebro, onde ocorre a percepcado da dor. A dor é sentida devido a interpretacao
subjetiva do estimulo nocivo transmitido ao cortex cerebral por meio dos nervos
sensitivos, raizes medulares dorsais, tratos medulares e nucleos talamicos
(TEIXEIRA, 2015; CORREA; COSTA; LAVOR, 2017).

O limiar da dor € o ponto em que a lesdo tecidual ou injuria ativa os
nociceptores periféricos, desencadeando a agao das demais estruturas para que a
mensagem da dor chegue, por fim, no sistema nervoso central. A percepc¢ao da dor
e o0 impacto que ela causa na vida do paciente dependem do individuo, espécie,
raca, idade, estado de saude geral e acontecimentos anteriores. Em contrapartida, o
limiar de tolerancia a dor € o limite a partir do qual a sensagado dolorosa causa
intensa ansiedade e diminuigdo ou supressao das atividades do individuo (SHORT,
1998; SILVA, 2013).
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5 AVALIACAO DA DOR AGUDA EM CAES E GATOS

A dor aguda em céaes e gatos comeca e termina subitamente e pode durar
de poucas horas a alguns dias. Além disso, a intensidade da dor aguda varia de leve
a muito intensa. Em geral, ela é consequéncia de traumas, procedimentos cirurgicos,
infecgbes ou doengas inflamatérias (MATHEWS et al., 2014).

Os sinais clinicos de dor aguda em gatos constituem alteracdes
comportamentais, como aumento ou diminuicdo do grooming (autolimpeza) e idas a
caixa sanitaria, além da presenga de novos comportamentos (como gatos doceis
que se tornam agressivos, medrosos e/ou ariscos com outros animais e/ou
pessoas). Além disso, alguns gatos podem nao demonstrar sinais de dor, por essa
ser muito intensa e impedir o animal de movimentar-se. Outras alteragdes
comportamentais que podem indicar dor aguda em gatos s&o: posi¢gao arqueada,
diminuicdo de exercicios fisicos, falta de apetite, vocalizagbes (como gritos e
rosnados), lambedura excessiva de algumas areas do corpo (principalmente apés
cirurgias) e constante abanar de cauda. Em geral, os gatos que sofrem de dor muito
intensa apresentam apatia, ficam mais quietos e iméveis (MATHEWS et al., 2014;
HERNANDEZ-AVALOQOS et al., 2019; STEAGALL; MONTEIRO, 2019).

Da mesma forma, os sinais clinicos de dor aguda em cédes também estao
relacionados a alteragdes de comportamento, como: mudangas na postura (posi¢ao
de “oracao”) e vocalizagbes, reacdo anormal ao toque, interagdes sociais anormais
com outros animais e/ou pessoas (agressividade e medo), dificuldade locomotora,
claudicacédo e reducédo do apetite. Além disso, depressao, submissao, atitudes de
ansiedade e recusa de movimentos sdo algumas alteragdes comuns de acontecer
em caes com dor aguda (MATHEWS et al.,, 2014; HERNANDEZ-AVALQOS et al.,
2019).
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6 AVALIAGAO DA DOR CRONICA EM CAES E GATOS

A dor crbnica em caes esta mais associada a condigdes como osteoartrite,
neoplasias, tratamentos quimioterapicos, diabetes e terapias analgésicas
inadequadas. Em gatos, por sua vez, a dor crbnica esta associada a doencgas
crbénicas, como osteoartrite, estomatite e doenca do disco intervertebral, porém pode
ser decorrente de enfermidades agudas, como dor secundaria a amputagdao de
membro ou cauda e onicectomia (retirada completa das garras). O papel do tutor é
essencial para o tratamento, pois depende do relato dos sinais clinicos que foram
presenciados por ele na rotina do animal (MATHEWS et al., 2014; CORREA;
COSTA; LAVOR, 2017).

As mudangas comportamentais atribuidas a dor crénica em cées podem ser
graduais ou sutis, sendo apenas detectadas pelos tutores, que exercem papel
fundamental no diagnéstico. Por isso, alteragbes na vitalidade e mobilidade (o quéo
feliz, excitado, ativo/letargico, brincalhdo e tolerante ao exercicio o cao €), assim
como no comportamento e humor (estados de ansiedade, tristeza, lentiddao e
sociabilidade). Além disso, em niveis de estresse (vocalizagdes e formas de
respostas a outros caes e pessoas) e, por fim, indicadores de dor (graus de conforto,
rigidez e claudicagdo) (MATHEWS et al., 2014).

As possiveis alteragdes que podem ser indicativas de dor crénica em gatos
sdo: diminuicbes da mobilidade em geral (facilidade e fluidez de movimento), de
atividades performaticas (brincar, cagar e pular), do grooming (autolimpeza) e de
atividades sociais com outros gatos e pessoas, falta de apetite e, por fim, mudancgas
no temperamento (MATHEWS et al. 2014; EPSTEIN et al., 2015; CORREA; COSTA;
LAVOR, 2017).
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7 ESCALAS PARA AVALIAGCAO DA DOR EM CAES E GATOS

A dor é uma experiéncia complexa, multidimensional e subjetiva que afeta a
qualidade de vida do animal que a sente. Além disso, a dor é considerada o quarto
sinal vital na avaliagdo clinica (depois de temperatura corporal, pressdo arterial e
frequéncia respiratéria). Em virtude disso, os cdes e gatos que apresentam
alteragbes no seu comportamento diario devem ser avaliados, servindo de base as
escalas de mensuragdo da dor. Desse modo, as avaliagdes dependem dos seres
humanos e, por serem subjetivas, podem resultar em erros de diagndstico e, por
conseguinte, no tratamento de cada paciente (SILVA, 2013; MATHEWS, 2014,
REID, 2018).

O protocolo para desenvolvimento de escalas seguem principios
psicométricos, ja bem estabelecidos na medicina humana, para mensuragdo de
construgbes complexas, como inteligéncia, dor e qualidade de vida. A escolha de
itens, construcdo do questionario e teste para validade, confiabilidade e
sensibilidade sao os pilares fundamentais para legitimar o uso de escalas de dor em
individuos sencientes (REID et al., 2007; CALVO et al., 2014).

As técnicas para quantificagdo e reconhecimento em cdes e gatos sao
escalas que mensuram a dor e foram adaptadas das que ja existiam em medicina
humana, sendo consideradas unidimensionais e multidimensionais. Dessa forma,
sao amplamente utilizadas atualmente na medicina veterinaria de pequenos animais
(SILVA, 2013; MATHEWS et al., 2014; REID, 2018).

Os métodos unidimensionais avaliam apenas uma caracteristica, que, em
geral, é a intensidade da dor. Eles sao de aplicagao facil e rapida, além de terem
baixo custo. No entanto, os métodos multidimensionais avaliam a dor com maior
complexidade, pois além da intensidade, consideram a localizagdo e qualidades
afetivas e sensoriais da dor em seres humanos (MARTINEZ; GRASSI; MARQUES,
2011).

E de suma importancia que o observador apto a avaliar a mudanga de
comportamento do paciente seja sempre o mesmo e, de preferéncia, seja o tutor do
animal. As principais técnicas utilizadas para a quantificacdo da dor aguda em céaes
séo a Escala Composta de Dor de Glasgow (ECDG) e a sua forma modificada,
enquanto que para gatos é utilizada a Escala Composta de Dor de Glasgow —
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Felinos (ECDG-F) e a Escala Multidimensional para Avaliagdo de Dor, da
Universidade Estadual Paulista (EMAD U-B) (BRONDANI et al., 2012; MATHEWS et
al., 2014; REID, 2018).

Em relagdo ao reconhecimento e quantificacdo da dor crbnica em caes, as
principais técnicas utilizadas s&o: indice de Dor Crénica de Helsinki (IDCH) e Breve
Inventario de Dor Canina (BIDC). Infelizmente, em gatos, ndo ha ferramentas validas
e confiaveis para a avaliacdo da dor crénica na espécie. No entanto, € recomendado
que as alteragdes de comportamento sejam consideradas e, de alguma forma,
pontuadas para avaliar a dor crénica em gatos (MATHEWS et al., 2014; CORREA;
COSTA; LAVOR, 2017).

7.1 Escala Composta de Dor de Glasgow (ECDG)

A ECDG é um método para avaliar a dor aguda em cées, a partir da
observagdo de comportamentos espontaneos, interagdes com o animal e analises
clinicas. A ECDG foi desenvolvida seguindo-se parametros psicométricos (a mesma
técnica usada em seres humanos), aos quais ocorre uma selegdo de itens para
construcdo do questionario e, em seguida, teste para validagéo, confiabilidade e
responsividade da escala. Dessa forma, mais de 500 cirurgides veterinarios
participaram, respondendo as diferentes categorias de comportamentos observados
por eles em situagdes dolorosas para os caes. Por conseguinte, € um instrumento
valido, sensivel e confiavel (REID et al., 2007; CALVO et al., 2014; TESTA et al.,
2021).

O questionario consiste de sete categorias comportamentais: postura,
atividade, vocalizagdo, atencdo ao local de dor ou ferida, comportamento,
mobilidade e resposta ao toque. Em cada categoria ha um grupo de palavras, € 0
observador escolhe a que melhor descreve o comportamento do animal. Além disso,
cada item apresenta uma pontuacdo diferente dos demais, e a média deles
representa o escore de dor para cada animal (REID et al., 2007).

Igualmente, uma versado curta do mesmo questionario foi elaborada, tendo
em vista facilitar o seu preenchimento, ser mais rapida e ampliar o uso clinico. Por
isso, as categorias e palavras foram revisadas, combinadas ou excluidas por mais

de 500 cirurgides veterinarios e pelos estudos de Morton et al. (2005). Em suma, de
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acordo com o Anexo 1, a Escala Composta de Glasgow Modificada (em inglés,
CMPS-SF) apresenta seis categorias: vocalizagdo, atencdo a ferida, mobilidade,
resposta ao toque, comportamento e a juncdo da postura a atividade (REID et al.,
2007).

Posteriormente, o estudo de Reid et al. (2007) foi conduzido para avaliar a
eficacia das modificacées da escala. O estudo contou com 122 caes que passaram
por procedimentos cirurgicos em Glasgow, nas Universidades de Dublin e da
Carolina do Norte. Nao houve restricdes de raca, sexo ou idade, nem do tipo de
cirurgia realizada nos caes selecionados. No entanto, todos os cdes incluidos ja
estavam suficientemente recuperados dos efeitos anestésicos, estando aptos a
serem avaliados pelo método. Todavia, alguns dos animais precisaram da
administragdo de analgésicos durante o estudo. Por fim, o observador escolhe um
unico item, que é pontuado, para cada categoria, e apds faz a média para obter-se o
escore da dor. Ao final, o escore maximo é de 24 ou 20 (quando a categoria
mobilidade é impossivel de ser avaliada). Os resultados do estudo comprovaram o

uso da escala modificada para avaliagdo de dor aguda em caes.

7.2 Escala Composta de Dor de Glasgow — Felinos (ECDG-F)

Ha poucas escalas que avaliam a dor aguda em felinos. Desse modo, a
ECDG-F foi desenvolvida para suprir e colaborar com a escassez de métodos
confiaveis e validos, capazes de auxiliar o médico veterinario a reconhecer a dor
aguda em gatos (CALVO et al., 2014).

A ECDG-F foi criada por meio de parametros psicométricos (assim como a
ECDG), em que as definigdes para o estado de dor aguda em gatos foram coletadas
de 30 individuos, sendo profissionais veterinarios, criadores de ragas comerciais e
tutores. Apds analise das palavras por especialistas veterinarios, a escala foi
desenvolvida contendo seis categorias de comportamento, sendo: vocalizagao,
atividade/postura, atencdo a ferida, resposta as pessoas, resposta ao toque e
comportamento (CALVO et al., 2014).

Apos o estudo de Calvo et al. (2014), a ECDG-F foi revisada para melhorar a
sensibilidade do uso da escala por médicos veterinarios. Posteriormente, foi
desenvolvida a versao revisada da mesma escala (rECDG-F).
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A rECDG-F é um instrumento simples e rapido de ser utilizado. Além disso,
pode ser aplicado a qualquer tipo de dor aguda em gatos, seja de origem cirurgica,
traumatica ou médica (STEAGALL; MONTEIRO, 2019).

A rECDG-F contém seis perguntas, divididas em trés formas de observagéo
diferentes pelo profissional que preenche o questionario. A primeira situagao refere-
se a observacao do avaliador perante o gato dentro da sua gaiola. Apos, no segundo
momento, o profissional aproxima-se da gaiola e chama o animal pelo nome,
acariciando-o da cabecga a cauda, enquanto que na terceira situagdo, o avaliador
aplica uma pressao leve ao redor da lesdo ferida (se o animal nao apresentar
qualquer sinal de dor, deve-se pressionar gentiimente um dos membros traseiros
acima da lesdo). As respostas das perguntas variam de 0 a 1 (nas questbdes 1 e 3),
de 0 a 2 (na questdo 4) e de 0 a 4 (nas demais), e sdo relacionadas ao
comportamento e formas de respostas do animal em cada item. Ao final, o escore
maximo total de dor aguda é de 16 (CALVO et al., 2014).

A partir do estudo elaborado por Reid et al. (2017), foi aprovada a verséo
atualizada da rECDG-F (Anexo 2), na qual foi incluido um componente de avaliagéo
facial dos gatos que sentem dor aguda, de modo a propiciar adequada intervencao
analgésica para esses animais. Assim sendo, a avaliacdo das expressodes faciais é
considerado um indicador sensivel para a dor aguda em gatos que passam por

procedimentos nocivos.

7.3 Escala Multidimensional para Avaliacao da Dor em gatos (EMAD U-B)

A EMAD U-B foi desenvolvida por pesquisadores da Universidade Estadual
Paulista (UNESP-Botucatu) e contribui para avaliacdo da dor aguda pds-operatoria
em gatas submetidas a ovario-histerectomia. A avaliagdo da dor em gatos foi
negligenciada por varios anos, por esse motivo, os principais objetivos da escala
multidimensional sdo as adequadas identificacdo e quantificagdo da dor. A escala,
ainda, apresenta um critério numérico para a necessidade de intervencao
analgésica, impactando positivamente no manejo da dor em gatos. Em
contrapartida, a escala deve ser utilizada apenas por médicos veterinarios

experientes, capazes de avaliar os minuciosos sinais de dor dos gatos em relagao
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aos profissionais recém-formados ou estagiarios (BRONDANI et al., 2012; VIANA et
al., 2018).

Conforme o Anexo 3, ao todo, dez variaveis sdo avaliadas na EMAD U-B,
divididas em alteragcdo psicomotora (postura, conforto, atividade e atitude),
expressdo dolorosa (miscelanea de comportamentos, reagdo a palpagcdo da
ferida/flanco e vocalizagao) e variaveis fisioldgicas (apetite e pressao arterial). Desse
modo, cada um dos itens apresenta quatro respostas diferentes e variam de 0 a 3. O
somatorio dos escores dos itens equivale ao somatario total da escala, que varia de
0 (auséncia de dor arbitraria) a 30 (dor maxima) (BRONDANI et al., 2012;
STEAGALL; MONTEIRO, 2019).

O estudo realizado por Brondani et al. (2012) objetivou avaliar a validade e a
responsividade da EMAD U-B. Por conseguinte, foi fundamental a observagao das
alteragbes dos escores de dor decorrentes de situagdes que produzam ou aliviam a
mesma, como procedimentos cirurgicos e administragdo de analgésicos,
respectivamente. O estudo contou com 30 gatas higidas, com idades entre nove
meses a um ano e sete meses, que foram submetidas a ovario-histerectomia pelo
mesmo cirurgido. Os animais foram filmados em quatro momentos diferentes do
periodo perioperatorio para posterior avaliagcdo dos escores de dor. Ao final, o alto
indice de responsividade e redugao nos escores de dor, apds administracdo de
analgésicos, foi comprovado pelo uso da escala multidimensional ao detectar
alteracdes clinicas relevantes. Além disso, a escala foi validada para avaliacdo do
escore total de dor ou para avaliacdo de cada item de forma independente, o que
propicia ndo apenas a visdo global do paciente, mas também como ele se comporta
em cada item separadamente (BRONDANI et al., 2012).

Segundo estudo realizado por Belli (2020) objetivou-se validar o uso clinico
das versbes curta e longa da EMAD U-B para avaliar diversas condi¢cdes que
cursam com dor clinica e pés-operatéria de cirurgias ortopédicas e de tecidos moles.
O estudo incluiu 52 gatos, sendo 10 clinicamente saudaveis (grupo controle) e 42
animais triados para o atendimento clinico-emergencial ou cirurgico do Hospital
Veterinario da UNESP, em Botucatu. A dor foi aferida por trés avaliadores por meio
da EMAD U-B, sua verséo curta e ECDG-F, em diversos momentos e em ordem
aleatdria para cada animal. Apds analises estatisticas dos resultados, concluiu-se

que a EMAD U-B e sua versao curta atingiram os objetivos iniciais do estudo.
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7.4 indice de Dor Crénica de Helsinki (IDCH)

O IDCH (Anexo 4) € um método valido e confiavel, amplamente utilizado na
clinica de céaes, traduzido do finlandés, que consiste em 11 questdes (com cinco
opgdes de resposta para cada) respondidas pelos tutores. Essa ferramenta é
baseada na avaliagao de atitudes e disposicdo do cao, além de sinais de dor, como
a vocalizagao (TOMAZ et al., 2016; MATSUBARA et al., 2019).

O IDCH deve ser respondido conforme a observagcado do tutor quanto as
diferentes perguntas do questionario. As questdes sao referentes ao estado de
animo geral do animal, a vontade para brincar, se chora de dor, como é a
caminhada, o trote, o galope e o pulo para ele. Além disso, ha perguntas quanto a
facilidade/dificuldade para se deitar, levantar de uma posicdo deitada e também
como € a movimentagao do animal depois do descanso e atividade fisica intensa.

As respostas das 11 perguntas do questionario quando somadas, atingem o
valor maximo de 44. Os escores de 0 a 1 sdo conferidos para animais sem dor,
enquanto os escores de 2 a 4, para caes com dor cronica. As pontuagdes menores
que 11 estdo associadas a auséncia de dor e maiores que 12, relacionadas a dor
cronica (MATSUBARA et al., 2019).

O estudo realizado por Matsubara et al. (2019) concluiu que o IDCH é um
questionario multidimensional, que avalia alteragbes na locomogao, no
comportamento e na atitude dos cées, o qual deve ser confiavel e produzir
resultados semelhantes, mesmo quando realizado por pessoas inexperientes. O
estudo, ainda, comprovou a validade do IDCH para uso nos paises falantes de
lingua portuguesa, importante para a sua aplicabilidade no Brasil, com a presenca
de caes com osteoartrite. Com o intuito de evitar erros no diagnéstico, € necessaria
a validacdo semantica e linguistica em portugués, visto a dificuldade para a

adaptacao de escalas de uma lingua para outra.

7.5 Breve Inventario de Dor Canina (BIDC)

O BIDC mensura o grau de severidade da dor e o nivel que essa interfere no
comportamento diario do cao, por meio da observagao dos tutores. Essa ferramenta

foi inicialmente desenvolvida para avaliar a dor secundaria a osteoartrite, no entanto,
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€ também utilizada atualmente para a dor causada por tumor ésseo (BROWN,
2017).

O desenvolvimento do BIDC teve por objetivo a construgdo de uma escala
que permitisse a avaliagao do tutor, que fosse completada em um curto periodo de
tempo e que indicasse ndo apenas a severidade da dor, mas também como essa
afetaria a rotina diaria do cao. Além disso, que fosse valida e confiavel para diversas
doengas croénicas e, por fim, analoga a escala de dor crénica usada em humanos
(Breve Inventario de Dor) para facilitar a avaliagdo em caes (BROWN, 2017).

De acordo com o Anexo 5, o BIDC apresenta quatro itens referentes a
severidade da dor (intensa, minima, média e dor no momento da avaliagao) e seis
itens que descrevem como essa interfere nas atividades diarias do cédo (quanto a
atividade geral, ao prazer em viver, ao se levantar, a caminhada, a corrida e a
subida) (BROWN, 2017).

Segundo o questionario BIDC, os itens sao avaliados em uma escala de 0 a
10, sendo que, quanto a severidade, 0 representa sem dor e 10, dor extrema. Do
mesmo modo, para o grau de interferéncia nas atividades, 0 corresponde a nao
interfere e 10, interfere completamente. Além disso, no final da avaliagdo, ha uma
pergunta sobre a qualidade de vida em geral do animal de acordo com o tutor, sendo
que as opc¢des disponiveis sdo: ruim, razoavel, boa, muito boa e excelente
(BROWN, 2017).

Ainda de acordo com o questionario BIDC, o tutor deve marcar ao lado do
numero correspondente ao grau de dor observada no animal nos ultimos sete dias
antes da avaliacdo. As quatro primeiras perguntas referem-se a intensidade da dor,
sendo (1) dor intensa, (2) dor minima, (3) dor média e (4) dor no momento da
avaliacdo. Em seguida, as demais perguntas relacionam-se a interferéncia da dor
nas atividades diarias do cao, sendo (5) quanto a atividade em geral, (6) prazer de
viver e (7) habilidade de se levantar (BROWN, 2006).

A pontuacido no BIDC, em ensaios clinicos, corresponde a média dos quatro
iniciais e, também, a média dos itens restantes. As médias obtidas servem de base
para indicar os graus de intensidade e interferéncia da dor crénica em caes
(BROWN et al., 2009; BROWN, 2017).

De acordo com estudo de Brown (2009), objetivou-se comprovar a eficacia na
pratica do BIDC para caes com dor cronica decorrente de tumor 6sseo. Foram

incluidos no estudo 100 tutores de caes com tumor 6sseo e 50 tutores de caes



22

higidos. Os tutores realizaram o BIDC para comparar as pontuag¢des quanto a
severidade e a interferéncia da dor entre o grupo afetado por tumor ésseo e o
controle. O BIDC foi respondido em trés ocasides: no comec¢o do estudo, uma
semana e trés semanas apds. Os resultados mostraram que o BIDC é rapido, direto
e ausente de ambiguidades, pois foi completado pelos tutores em menos de cinco
minutos. Além disso, as analises estatisticas demonstraram que os fatores
intensidade e interferéncia sdo moderadamente correlacionados na construgcado de
um escore de dor crbnica. O grupo dos caes com tumor Osseo apresentou
pontuagdes significativamente maiores em relagao a intensidade e a interferéncia do
que o grupo controle. Ademais, acredita-se que o BIDC aponte a progressao da
doenga ao longo do tempo, visto que as pontuagdes para intensidade e interferéncia
foram maiores na terceira semana de aplicagdo do questionario em relagdo as

outras duas.
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8 TRATAMENTOS INTEGRATIVOS PARA A DOR EM CAES E GATOS

A Medicina Veterinaria Integrativa consiste em uma abordagem meédica
ampla que inclui e combina diversos aspectos da vida de um animal (como
influéncias fisicas, emocionais, mentais, sociais e ambientais). Dessa forma, os
tratamentos utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais
e que também podem ser usados como cuidados paliativos em doencgas cronicas.
Portanto, os objetivos desse sistema terapéutico sdo de cuidar da saude e
proporcionar bem-estar para os animais (CORREA; COSTA; LAVOR, 2017;
CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA VETERINARIA DO ESTADO DE SAO
PAULO, 2019).

A Medicina Veterinaria Integrativa, bem como o nome sugere, nao rejeita a
Medicina Convencional, pelo contrario, para muitas patologias e condigdes que
afetam a qualidade de vida, ambas as terapéuticas sdo recomendadas juntas para
recompor a saude dos animais (CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA
VETERINARIA DO ESTADO DE SAO PAULO, 2019).

Os tratamentos que compdem a Medicina Veterinaria Integrativa exercem
papel importante para proporcionar melhoria na qualidade de vida, de forma a aliviar
ou curar a dor em cédes e gatos. Dessa forma, as especialidades médicas
reconhecidas e recomendadas por meédicos veterinarios sdo a Homeopatia e a
Acupuntura. No entanto, ha varias outras terapéuticas utilizadas por profissionais,
mas que ainda nao foram reconhecidas pelo Conselho Federal de Medicina
Veterinaria, como a Ozonioterapia, Fitoterapia, Quiropraxia, Florais, Aromaterapia,
Cromoterapia, Células-tronco, Antroposofia e terapias energéticas (como Reike e
Constelagado Familiar) (CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA VETERINARIA DO
ESTADO DE SAO PAULO, 2019).

Neste trabalho sera abordada apenas a homeopatia como tratamento

integrativo e complementar para a dor em caes e gatos.

8.1 Homeopatia

A Homeopatia é fundamentada no principio vitalista e na lei dos semelhantes,

relatada por Hipdcrates, no século IV a.C. Posteriormente, no século XVIII, Samuel
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Hahnemann (médico alemao), na sua obra Organon da Arte de Curar, estabeleceu a
homeopatia como uma alternativa as terapias praticadas na mesma época
(VOCKEROTH, 1999; MINISTERIO DA SAUDE, 2015; PESSANHA, 2016).

Os quatro principios fundamentais da homeopatia sdo: lei dos semelhantes,
experimentacdo no homem sao, doses minimas ou infinitesimais e medicamento
unico. Além disso, 0 nome de todos os medicamentos é em latim (PEREIRA, 2012;
PESSANHA, 2016).

A lei dos semelhantes estabelece que os sintomas dos homens e dos animais
podem ser curados por substancias que podem causar 0s mesmos sintomas em
individuos s&os. Na visdo homeopatica, a doenga € uma reacao protetora do
organismo frente a lesbes ou injurias. Dessa forma, € necessario estimular a reagao
organica para que essa se sobressaia a forga da doenga. Quando o medicamento
homeopatico € administrado, ocorre, inicialmente, um aumento transitorio dos sinais
da doenca e, apds a eliminagao deste, o efeito biolégico contrario € intensificado,
promovendo a cura do organismo. Em suma, a lei dos semelhantes consiste no
aumento sincrénico da reacdo do corpo frente a enfermidade para que haja a cura
ou melhora do estado do paciente (VOCKEROTH, 1999; PEREIRA, 2012; PESCH,
2014; PESSANHA, 2016).

A experimentacdo no homem sio € baseada no procedimento que origina a
patogenesia (relagdo de sintomas relatados nas experimentagdes) de cada
substancia. Os medicamentos homeopaticos sao testados em pessoas saudaveis
para a posterior descricdo dos sintomas vivenciados por elas. Dessa forma, apds a
administragdo, € possivel conhecer as propriedades terapéuticas de cada
medicamento. O conjunto de todas as patogenesias dos medicamentos
homeopaticos esta descrito na obra intitulada de Matéria Médica Pura, sendo que a
de Hahnemann é considerada a classica (PEREIRA, 2012; PESSANHA, 2016).

As doses minimas ou infinitesimais foram criadas por Hahnemann para evitar
intoxicagbes ou agravagdes que poderiam ser desenvolvidas pelas substancias. O
método empregado para a fabricagdo dos medicamentos homeopaticos utiliza a
sucussao, que consiste na movimentagao vigorosa em cada fase de diluicdo. A
finalidade principal da sucussao € a de potencializar ou dinamizar o medicamento
para o sucesso terapéutico, além de eliminar os efeitos toxicos (VOCKEROTH,
1999; PEREIRA, 2012; PESSANHA, 2016).
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Por fim, o principio do medicamento unico estabelece que o homeopata,
sempre que possivel, deve individualizar o quadro do paciente para a busca do seu
similimum (medicamento que compreende a totalidade sintomatica da doencga e do
paciente). A similitude determina que somente uma substancia engloba todos os
sintomas do doente. Além disso, quando mais de um medicamento € administrado,
torna-se mais dificil definir qual foi o responsavel pela cura. No entanto, ao longo do
tempo, surgiram outras formas de prescrigdo homeopatica, como escolas pluralistas
ou complexistas, que utilizam mais de um medicamento para o sucesso terapéutico
de seus pacientes (PEREIRA, 2012; PESSANHA, 2016).

De acordo com o Organon da Arte de Curar (paragrafo 72), quando
individuos sdo acometidos por doengas agudas ou de progresso rapido, os sintomas
sdo mais faceis de observar, logo, evita-se prolongar a anamnese. Por conseguinte,
a escolha do medicamento é mais evidente, visto que ha uma causa definida, com
aparecimento subito, evolugao caracteristica e fim determinado (cura ou morte)
(PEREIRA, 2012; HAHNEMANN, 2013; LENNIHAN, 2017).

Em contrapartida, as doengas crénicas para Hahnemann (conforme o
paragrafo 74 do Organon) aparecem de forma lenta e gradual, com evolugao
imprevisivel, sintomas mais individuais e fim indefinido. Além disso, quando nao sao
tratadas adequadamente, os sintomas podem agravar e acometer o paciente para o
resto da vida (PEREIRA, 2012; HAHNEMANN, 2013; LENNIHAN, 2017).

8.2 Homeopatia na Medicina Veterinaria

Na segunda metade do século XVIIl, o primeiro indicio do comego da
homeopatia veterinaria foi quando Samuel Hahnemann curou um cavalo, que sofria
de oftalmia periddica, com Natrum muriaticum. A partir disso, no século XIX, o
estudante e pupilo de Hahnemann, Ersnt Ferdinand Rdickert, e o veterinario
Guillaume Lux comecgaram a tratar pacientes animais com Aconitum, Bryonia e
Dulcamara, e, por esse motivo, sdo considerados os pais da homeopatia veterinaria.
Desde entdo, algumas obras foram escritas e publicadas, como “New Manual of
Homeopathic Veterinary Medicine” de Gunther (1856) acerca do crescente interesse
pela homeopatia nos animais (GUNTHER, 1856; FRANCOIS-FLORES, 2009;
PEREIRA, 2012; PESSANHA, 2016; RAYA et al., 2021).
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A homeopatia propagou-se pela Europa e pelo mundo até chegar as
Américas no século XIX. No Brasil, Benoit Mure (médico homeopata francés)
disseminou o tratamento homeopatico em 1840, levando a oficializagdo do ensino da
homeopatia em 1918. A partir disso, a terapéutica foi reconhecida como
especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina em 1980, e pelo Conselho
Federal de Medicina Veterinaria em 1995. (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA,
1980; BRASIL, 1995; PESSANHA, 2016).

Desde entao, o interesse por tratamentos naturais que melhorem a qualidade
de vida dos pacientes esta em crescimento. Dessa forma, a pesquisa transversal
elaborada por Stanossek e Wehrend (2022) foi importante para investigar e
quantificar o interesse na abordagem da naturopatia e medicina complementar por
veterinarios alemdes de pequenos animais. Ao todo foram coletados 785
questionarios entre 2016 e 2018 em toda a Alemanha. O total de profissionais que
usaram a naturopatia e medicina complementar nos seus pacientes foi de 679
(85,4%). O uso de complexos homeopaticos comerciais foi o tratamento mais
frequente (70,4% de 478 profissionais), enquanto a homeopatia classica foi a
terceira terapéutica mais usada (44,3% de 301 veterinarios). As vantagens mais
comuns ao utilizar a medicina complementar foram: expansdao das modalidades
terapéuticas (73,5%), satisfacdo do cliente (70,8%) e baixos efeitos adversos
(63,2%). Além disso, ha um aumento crescente da preferéncia de tutores por
terapéuticas mais naturais desde os ultimos cinco anos.

Segundo pesquisa realizada por Mathie et al. (2007), dos 1431 atendimentos
clinicos por médicos veterinarios na Inglaterra, em um periodo de seis meses, em
894 (62,5%) foram prescritos medicamentos homeopaticos. A regra fundamental a
prescricdo da homeopatia era a individualizacdo do paciente, a unica excec¢ao foi o
complexo de Rhus toxicodendron, Ruta graveolens e Arnica em dez dos 41 casos de
artrite na penultima consulta. Além disso, do total de 1431 atendimentos, 539
pacientes foram tratados individualmente em duas ou mais consultas homeopaticas,
sendo 392 caes, 114 gatos e o restante outros animais. As condicbes mais
frequentemente tratadas foram artrite, dermatites, claudicagéo, epilepsia e diarreia.
O resultado do tratamento foi positivo em 79,6% dos pacientes caninos e em 79,8%
dos felinos.

Do mesmo modo, segundo o trabalho de Pereira (2012), objetivou-se

caracterizar o uso da homeopatia na pratica clinica de um centro médico veterinario
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em Cascais (Portugal), por dois meses. Dessa forma, foram registrados 91
atendimentos clinicos (sendo 23 caes e 68 gatos). O tratamento homeopatico com
individualizagdo do paciente foi a escolha em 68 animais (75% dos casos) e a
combinacdo da homeopatia com o tratamento convencional ocorreu em 23 pacientes
(25%). Do total de 68 pacientes, as areas em que mais se empregou o uso da
homeopatia foram comportamento animal (31%), doencas respiratorias (22%) e
gastrintestinais (12%), enquanto que a homeopatia como tratamento complementar
foi mais prevalente em casos de osteoartrite (43% de 23 casos).

Igualmente, o estudo de Campos, Benin e Camargo (2010) buscou
determinar o perfil de atendimento do setor de Homeopatia Veterinaria na
Universidade Estadual do Centro-Oeste do Parana. Do total de 55 animais atendidos
entre 2008 e 2009 (44 caes e 11 gatos), as afecgbes de pele, seguidas pelas
gastrintestinais e neoplasias foram as mais procuradas pelo referido setor. Foi
preconizado, para cada consulta, a escolha do medicamento unico, porém em dois
casos utilizou-se complexo de Arnica montana, Hypericum e Rhus toxicodendron
para o tratamento do quadro agudo decorrente de lesdes traumaticas.

Em suma, o interesse pela homeopatia estda em evolugdo por meédicos
veterinarios e tutores, que estdo se informando mais a respeito de outras opgoes
terapéuticas. Desse modo, a homeopatia veterinaria de pequenos animais torna-se
uma das melhores escolhas para aliviar sintomas como a dor e também & muito
recomendada em pacientes com doengas cronicas, como a osteoartrite (PEREIRA,
2012; PESSANHA, 2016).

8.3 Homeopatia na dor em caes e gatos

A dor pode provocar alteragdes fisiolégicas, comportamentais e emocionais
em caes e gatos. Dessa forma, os sinais clinicos de dor sdo muito diversos e
individuais, no entanto, ocorrem de forma constante e 6bvia, como, por exemplo,
posturas anormais e mudangas no comportamento habitual do animal
(HERNANDEZ-AVALOS et al., 2019).

Na homeopatia, € de extrema importancia individualizar o paciente para
encontrar o remédio que cubra a sua totalidade sintomatica. No entanto, em casos

emergenciais e agudos, ha um quadro sintomatico padrao que a grande maioria dos
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individuos apresenta. Por exemplo, o uso de Arnica montana apés traumas teciduais
com hematoma, inchaco e dor € amplamente conhecido, assim como de Hypericum,
em que ha parestesia apos lesdes que afetam os nervos. Em suma, o tratamento
homeopatico visa tratar a causa inicial, ao invés de tentar mascarar a dor por
aumentar o seu limiar, 0 que pode provocar danos futuros a saude (WARREN, 1985;
LENNIHAN, 2017).

De forma geral, os medicamentos homeopaticos mais conhecidos e
prescritos para aliviar a dor em caes e gatos, dependem da causa inicial para o
aparecimento da mesma. Por exemplo, em casos cirurgicos e outros procedimentos
intensivos, com o0s quais ha mudanga na dinamica circulatoria e parametros
bioquimicos, Arnica montana, Hypericum, Calendula e Phophorus sao mais
utilizados para o pés-operatério (WARREN, 1985; LENNIHAN, 2017).

Da mesma forma, em casos de dor por condigdes patoldgicas, € necessario,
além do exame clinico, realizar exames complementares para determinar a causa
inicial do sofrimento. Entdo, definir se o tratamento homeopatico necessita ser
complementado com alguma outra modalidade terapéutica. Por exemplo, em
pacientes com osteoartrite ou lesdes traumaticas nas articulagdes, o uso de Arnica
montana, Rhus toxicodendron e Bryonia alba sdao muito conhecidos. Em relagao as
fraturas e tor¢des de musculos ou ligamentos e tenddes, Symphytum officinale e
Ruta graveolens sdo os medicamentos de escolha, respectivamente. Assim como
em casos de infecgdes severas, que além de antibiéticos e/ou quimioterapia, podem-
se utilizar Belladona, Hepar sulphur e Aconitum napellus. O uso de Apis melifica
para erupgdes com areas inflamadas, eritematosas e dolorosas também é comum.
Para cdlicas nao cirurgicas, Colocynthis, Chamomilla e Arsenicum album sao
recomendados. Da mesma forma, pacientes com irritacido na pele, em que a causa
nao seja por microorganismos ou parasitos, podem beneficiar-se de Urtica urens e
Sulphur (WARREN, 1985; LENNIHAN, 2017).

De acordo com a pesquisa de Morales-Vallecilla et al. (2019), objetivou-se
avaliar a forma como os veterinarios examinam e tratam a dor em cées e gatos em
Medellin, na Colédmbia. Desse modo, 131 veterinarios responderam ao questionario
e a homeopatia foi o primeiro tratamento alternativo de escolha (representando 92%
da preferéncia entre os profissionais). Da mesma forma, segundo estudo de
Raekallio et al. (2003), questionarios, para avaliar a atitude e as praticas dos

veterinarios em relagéo ao alivio da dor em animais, foram enviados e respondidos
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por profissionais na Finlandia. A pesquisa contou com o total de 441 profissionais,
sendo que em relagcédo a outros tratamentos utilizados por eles, a homeopatia foi o

tratamento de escolha para apenas 3,2% dos veterinarios.
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9 REPERTORIZAGCAO DOS SINTOMAS DE DOR EM CAES E GATOS

O repertério homeopatico foi desenvolvido para auxiliar o homeopata na
busca pelos sintomas particulares do paciente e da doenga. Desse modo, apos a
consulta homeopatica, o profissional deve selecionar a totalidade sintomatica do
paciente em linguagem repertorial para, entdo, encontrar o remédio mais adequado
para ele (MARIM, 2022).

Conforme Torro (2006), o Repertério Homeopatico para Médicos
Veterinarios contribui positivamente no trabalho dos homeopatas veterinarios, pois
exclui sintomas que dependem da verbalizagdo dos pacientes. Dessa forma, uma
gama de rubricas (sintomas) foi contemplada na obra, podendo ser utilizada nao
apenas por veterinarios de animais silvestres, de producdo animal e de pequenos

animais, mas também por médicos pediatras.

9.1 Principais sintomas de dor aguda em caes e gatos

De acordo com o Repertorio Homeopatico para Médicos Veterinarios (Torro,
2006), os principais sintomas que a maioria dos animais apresenta na dor aguda
sdo:
Comportamento, mental, choro, com dores (pagina 181);
Comportamento, mental, céleralirascibilidade, dor, por (pagina 185);
Comportamento, mental, gemidos, dor, por (pagina 213);
Comportamento, mental, grita, dor, por (pagina 215);
Comportamento, mental, hipersensivel, dor (pagina 217);
Comportamento, mental, medo, dores, durante (pagina 247);

Estébmago, falta de apetite, anorexia (pagina 311);

© N o g b~ W DN =

Generalidades, cirurgicos, transtornos pés (pagina 511);

9. Generalidades, curvado, melhora (pagina 515);

10.Generalidades, dor, aparece subitamente (pagina 524);

11.Generalidades, esforgo fisico, agrava (pagina 527);

12.Generalidades, fraqueza, debilidade, doenga aguda, antes ou apés (pagina
536);

13.Generalidades, movimento, agrava, durante (pagina 554);
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14.Generalidades, nervos, traumatismo dos, com grande dor (pagina 559);
15.Generalidades, toque, agrava (pagina 580);

16.Membros, claudicagao (manqueira), articulagbes (pagina 612).

9.2 Principais sintomas de dor crénica em caes e gatos

Segundo o Repertério Homeopatico para Médicos Veterinarios (Torro, 2006),

0s principais sintomas que a maioria dos animais apresenta na dor cronica s&o:

1. Comportamento, mental, choro, com dores (pagina 181);
Comportamento, mental, céleralirascibilidade, dor, por (pagina 185);
Comportamento, mental, gemidos, dor, por (pagina 213);
Comportamento, mental, hipersensivel, dor (pagina 217);
Comportamento, mental, medo, dores, durante (pagina 247);
Estébmago, falta de apetite, anorexia (pagina 311);

Generalidades, articulagdes, dor nas (pagina 501);

© N o o kWD

Generalidades, cancer, dor, para alivio da (pagina 509);

9. Generalidades, descer degraus, obstaculos, etc, agrava (pagina 518);
10.Generalidades, dor, amputacao, apos (pagina 524);
11.Generalidades, dor, aparece gradualmente (pagina 524);
12.Generalidades, movimento, agrava, durante (pagina 554);
13.Generalidades, musculos, dor (pagina 557);

14.Generalidades, subir, agrava (pagina 576);

15.Membros, claudicagao (manqueira), articulagdes (pagina 612).
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10 PRINCIPAIS MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS PARA A DOR AGUDA E
CRONICA

O quadro sintomatico da dor € muito subjetivo para cada animal. Por esse
motivo, o medicamento homeopatico mais indicado precisa apresentar nao apenas
os sintomas particulares, mas também as caracteristicas individuais de cada
paciente. Dessa forma, lembrando que, para o tratamento homeopatico, a totalidade
sintomatica é essencial para a melhora na qualidade de vida.

De acordo com o Anexo 6, o sintoma diretor escolhido foi “Generalidades, dor,
aparece subitamente” (pagina 524 do Repertério Homeopatico para Médicos
Veterinarios) para a dor aguda. Desse modo, conforme indicado em vermelho, trés
medicamentos cobriram 11 dos 16 sintomas escolhidos, sendo eles: Arsenicum
album, Nux vomica e Veratrum album, enquanto que Aconitum napellus,
Chamomilla, Coffea cruda, Colocynthis e Rhus toxicodendron abrangeram nove dos
16 sintomas totais.

Da mesma forma, conforme o Anexo 7, o sintoma diretor selecionado para a
dor cronica foi “Generalidades, dor, aparece gradualmente” (pagina 524). Por
conseguinte, conforme indicado em vermelho, Aconitum napellus e Arsenicum album
cobriram 11 dos 15 sintomas totais, Bryonia alba e Staphysagria, 10 dos 15
sintomas e Belladona e Rhus toxicodendron abrangeram 9 dos 15 sintomas.

Em suma, os principais medicamentos homeopaticos para a dor aguda e
crbnica em caes e gatos, escolhidos a partir da repertorizagcdo, sao: Aconitum
napellus, Arsenicum album, Belladona, Bryonia alba, Chamomilla, Coffea cruda,

Colocynthis, Nux vomica, Rhus toxicodendron, Staphysagria e Veratrum album.

10.1 Aconitum napellus

Aconitum napellus € uma planta originaria das regides montanhosas do norte
e centro da Europa. O remédio homeopatico é produzido a partir do suco da planta
fresca, no comego da floragado, misturado a partes iguais de alcool (HAHNEMANN,
1880; CLARKE, 1902).

Segundo Tyler (1992), Aconitum é um medicamento superficial de agao

rapida, para condi¢bes agudas, que expressa medo e grita de dor com grande
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inquietude. Do mesmo modo, conforme Clarke (1902), Aconitum apresenta intensa

sensibilidade a dor e, por isso, € um dos remédios mais indicados para tal.

10.2 Arsenicum album

De acordo com Kent (2003), Arsenicum album é um dos medicamentos
homeopaticos mais frequentemente indicados e utilizados desde a época de
Hahnemann. Segundo Tyler (1992), Arsenicum album é indicado para pacientes
inquietos, medrosos, muito meticulosos, desesperados e com insuportavel angustia.
Além disso, todas as dores sdo ardentes e aliviadas pelo calor, bem como os
sintomas apresentam periodicidade caracteristica. Conforme Clarke (1902), o
paciente Arsenicum esta constantemente mudando de posi¢cdo, pois €
extremamente ansioso. Enquanto que para Hahnemann (1880), as afecgbes comuns
que provocam uma subita e completa perda de forca € uma caracteristica peculiar e

muito importante em Arsenicum album.

10.3 Belladona

Atropa belladona é uma planta herbacea da familia das solanaceas, muito
téxica e nativa da Europa, norte da Africa e Asia ocidental. As principais
caracteristicas do remédio estao associadas a violéncia que os sintomas aparecem.
Ha dores pulsantes violentas, delirio, contragcbes e convulsdes violentas. Belladona é
indicada para afecg¢des agudas que provocam um turbilhdo no cérebro. O quadro
sintomatico caracteristico de Belladona é o paciente apresentar face vermelha-
brilhante, pupilas dilatadas, pele ardente, dores latejantes, intolerancia a pressao e
ao ruido estridente. Além disso, ha piora com o toque, pela luz, vibragao e frio. Os
animais sao explosivos, violentos por impulso, valentes, coléricos e indomaveis,
porém nao sao vingativos e ndo guardam rancor (CLARKE, 1902; TYLER, 1992;
TORRO, 2020).

10.4 Bryonia alba

O medicamento Bryonia € muito importante nas doengas agudas, com

sintomas bem definidos que pioram por qualquer movimento. As dores de Bryonia



34

sdo perfurantes e paralisantes, sendo aliviadas pela pressdo. Em relagdo ao
comportamento, o paciente Bryonia é ansioso, timido, covarde, inseguro e precisa
estar sempre ocupado, mas piora por se mover (CLARKE, 1902; TYLER, 1992;
TORRO, 2020).

10.5 Chamomilla

Chamomilla é caracterizada por ser uma desordem no temperamento de
seres humanos e animais, visto apresentar um intenso mau humor, com grande
irritabilidade. A dor € intoleravel, sendo pior a noite, e causa intensa prostragcao no
paciente. Os animais sdo hipersensiveis a dor, ha gritos desproporcionais ao
tamanho da mesma, que s6 melhora ao estarem em movimento. Além disso, eles

podem convulsionar por castigos, ruidos ou porira (TYLER, 1992; TORRO 2020).

10.6 Coffea cruda

O medicamento homeopatico é produzido a partir dos graos de café crus. As
principais caracteristicas de Coffea cruda sao a excitabilidade mental e a
sensibilidade geral. O paciente apresenta grande agitacao e desassossego. Todos
os tipos de dor sdo insuportaveis, acompanhadas de desespero e medo da morte.
As dores agravam pelo toque, ruidos e pelo frio (CLARKE, 1902; TYLER, 1992;
TORRO, 2020).

10.7 Colocynthis

Colocynthis é uma planta nativa originaria do norte da Africa e da Turquia. O
medicamento homeopatico é preparado a partir do fruto desidratado e triturado com
alcool. O uso mais conhecido do remédio é a célica abdominal, com dores intensas,
que podem causar vOmitos e diarreia, e sdo aliviadas ao se curvar para frente
(posigao fetal) e por pressao forte no local da dor. O paciente Colocynthis apresenta
dores nervosas na coluna vertebral, nos membros e na cabega, especialmente se
forem causadas por raiva e indignacdo (HAHNEMANN, 1880; CLARKE, 1902;
TYLER, 1992; TORRO, 2020).
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10.8 Nux vomica

Nux vomica € uma planta venenosa da familia Loganiaceae, originaria da
india e sudeste asiatico. O remédio é indicado para pacientes ansiosos, zelosos,
coléricos ou de temperamento perverso. O animal apresenta um forte senso do que
€ certo ou errado (a sua prépria maneira), com muita indignacdo a injustica e é
hipersensivel a dor. E um grande medicamento para as afecgdes do trato digestivo,
com grande tendéncia a vomitar e célicas com nauseas. Além disso, € indicado para
muitas condigdes paraliticas (TYLER, 1992; TORRO, 2020).

10.9 Rhus toxicodendron

Rhus toxicodendron € uma planta nativa da América do Norte e um dos mais
importantes medicamentos homeopaticos. As suas agdes mais comuns relacionam-
se a tecidos fibrosos, tenddes, bainhas nervosas e tecido muscular. De forma geral,
as dores, a agitagdo dos membros e a agravagao ao iniciar o movimento (depois do
repouso) seguido da melhora apds ja estar em movimento sao caracteristicas
marcantes de todas as afecgdbes em Rhus toxicodendron. O paciente Rhus
toxicodendron que sofre por doengas reumaticas e apresenta rigidez nos tendoes,
ligamentos e articulagdes, piora, principalmente, pelo clima frio e umido. Além disso,
na esfera mental, ele prefere a soliddo, € melancolico e inquieto (TYLER, 1992;
KENT, 2003; TORRO, 2020).

10.10 Staphysagria

As doencas dos pacientes Staphysagria surgem a partir da raiva ou
sentimentos suprimidos, com indignagao a injustica que sofreram, logo, sentem-se
apunhalados pela vida. Na pratica, Staphysagria é muito indicada para feridas
incisas, sendo importante para o pds-operatério. As dores sao agudas, intensas,
insuportaveis e pioram pelo toque (TYLER, 1992; TORRO, 2020).
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10.11 Veratrum album

Veratrum album é uma planta venenosa e nativa da Europa e Asia ocidental.
E um dos medicamentos mais indicados para a dor e doencas mentais. Veratrum
album apresenta mania, insanidade, delirio e todos os graus de violéncia. O paciente
quer destruir e rasgar tudo, inclusive as roupas que veste, ou quer estar sempre
ocupado. Em relacéo a dor, o paciente € conduzido, por um curto periodo de tempo,
ao delirio e apresenta reacgdes violentas frente a mesma (CLARKE, 1902; TYLER,
1992).
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11 CONCLUSAO

A liberdade de dor e doencgas consta como uma das cinco liberdades
fundamentais na vida de um animal. Conforme essa importancia, € de extrema
responsabilidade do meédico veterinario observar, avaliar, diagnosticar e, em
consequéncia, escolher a melhor forma de tratamento para cada paciente. A
avaliacao da dor ainda é subjetiva e depende da observacgéo atenta do profissional
(nos casos de dor aguda) e do tutor (para a dor crénica) em relagdo as mudangas na
postura, expressdes faciais, comportamento e habitos do animal. No entanto, alguns
estudos comprovaram a eficacia e validaram os questionarios de mensuragao da dor
aguda e crbnica em caes e gatos. Infelizmente, ainda ha poucos estudos sobre a
avaliacado e diagnostico de dor crénica em gatos. Os tratamentos integrativos tém
por objetivo principal reduzir ou abolir a dor, além de proporcionar melhoria na
qualidade de vida para o animal que sofre com a mesma. A homeopatia exerce um
importante papel no alivio da dor, visto que a totalidade sintomatica é essencial para
particularizacdo dos sintomas e do paciente também em prol da melhoria da

qualidade de vida, mostrado em diversas pesquisas.
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ANEXO 1 — Short Form of the Glasgow Composite Pain Scale

SHORT FORM OF THE GLASGOW COMPOSITE PAIN SCALE
Dog’s name
Hospital Number Date |/ / Time

Surgery Yes/NO (delete as appropriate)
Procedure or Condition

In the sections below please circle the appropriate score in each list and sum these fo give the total score.

A. Look at dog in Kennel

Is the dog? .
(i) {ii)
i
Quiet 0 Ignoring any wound or painful area 0
Crying or whimpering 1 Looking at wound or painful area 1
) Licking wound or painful area 2
Groaning 2
) Rubbing wound or painful area 3
Screaming 3 s

Chewing wound or painful area

In the case of spinal, pelvic or multiple limb fractures, or where assistance is
required to aid locomotion do not carry out section B and proceed to C
Please tick if this is the case [_] then proceed to C.

B. Put lead on dog and lead out of the kennel.

When the dog nsesfwalks is it?

C. If it has a wound or painful area
including abdomen, apply gentle pressure 2
inches round the site.

it
(i) Does it
Mormal 0 ()
| ame 1 Do nothing 0
Slow or reluctant 2 Look round 1
Siff 3 Flinch 2
It refuses to move 4 Growl or guard area 3
Snap 4
Cry 3
0. Overall
Is the dog? Is the dog?
(v (i)
Happy and content or happy and bouncy 0 Comfortable o
Cuiet 1 Ungsettled 1
Indifferent or non-respongive to surroundings 2 Fesfless 2
MNervous or anxious or fearful 3 Hunched or tense 3
Depressed or non-responzive to stimulation 4 Rigid 4

B University of Glasgow

Total Score (i+ii+iii+iv+v+vi) =

43
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ANEXO 2 — Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale — Feline

Glasgow Feline Composite Measure Pain Scale: CMPS- Feline

Choose the most appropnate expression from each section and total the scores to calculate the
pain score for the cat. If more than one expression applies choose the higher score

LOOK AT THE CAT IN ITS CAGE:

Is it?

Question 1 ) .
lent { purring / meowing

Crying / growling / groaning

Question 2

Relaxed
Licking lips

Restless/cowering at back of cage

Tense/crouched
Rigid/hunched

uestion 3 .
any wound or painful area

Attention to wound 1

NN FUR S

=]

Question 4

a) Look at the following caricatures. Circle the drawing which best depicts the cat's ear
position?it

e
o

b) Look at the shape of the muzzle in the following caricatures. Circle the drawing which
appears most like that of the cat?

M) (h) (¢
>

\ !

o] ]
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Reid, J. et al. Veterinary Record, v. 180, n. 18, p. 449-452. May 2017.



APPROACH THE CAGE, CALL THE CAT BY MAME & STROKE ALONG ITS BACK
FROM HEAD TO TAIL

guesm:rn 5

Reapond to stroking

s it?
Unresponsive

Aggressive

IFIT HAS A WOUND OR PAINFUL AREA, APPLY GENTLE PRESSURE 5 CM
AROQUND THE SITE. IN THE ABSENCE OF ANY PAINFUL AREA APPLY SIMILAR

PRESSURE AROUMND THE HIND LEG ABOVE THE KMEE

gues tio &
Do mothing
Swizh tailfiatten ears
Cry'hiss
Growd

Bitellash out
Guestion 7

General impression
ls the cat?

Happy and content
Disinterested/quiet
Anxiousfearful

Dol

Depressed/grumpy

Pain Score ... 120

b 2O

R =

45

Reid, J. et al. Veterinary Record, v. 180, n. 18, p. 449-452. May 2017.
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ANEXO 3 - Escala Multidimensional da UNESP-Botucatu para Avaliagao da Dor
em gatos

Subescala 1: ALTERACAO PSICOMOTORA (0 - 15)

* (0 zato esta em uma postuwra considerada natwral para a especie e com seus musculos relaxados 0
(ele se movimenta normalmente).
= * () gato estd em uma postura considerada natural para a espécie, porém seus misculos estio tensos | 1
=l {ele se movimsnta pouco ou esta relutante sm e mover).
"é # (0 zato esta sentado on em dectbito esternzl com suas costas anqueadas e cabega abaixada; ou o 2
== gato esta em decubito dorsolateral com seus membros pélvicos estendidos ou contraides.
* () zato altera frequentemente sua posigio corporal na tentativa de encontrar uma postura 3
confortavel
* () zato esta confortivel, acordado ou adormecido, e receptive quando estimulado (ele interage com | ()
o obzarvador e/ou se inteTessa pelos amedores).
E # (0 zato esta quieto & pouco recephve quando estimulade (ele interage pouco com o observader e'on 1
é nao se nteressa muito pelos arredoras).
= * () gato estd quieto e “dissociado do ambiente™ {mesmo se estimulado ele ndo interage com o observader | 2
] &/ou nEo se interessa pelos arredores). O gato pode estar voltado para o fundo da gaiola.

# (0 zato esta desconfortavel, inquieto (altera frequantemente a sua posigio corpersl) e “dissociado do 3
ambiente” ou pouco receptive quando estmulado. O zato pode estar veltado para o fimdo da gaiola.

* 0 zato se movimenta normalmente (se mobiliza promtamente quande @ gaiola € sberta; fora da gaiola se 0
movimenta da forma espontinea apos estimulo ou manipulagio).

'“é * () zato se movimenta mals que o normal (dento da gaiola els sa move contimmaments de wm lado 2 1
= oniro).

= # (0 zato esta mals quieto que o normal (pods hesitar em sair da gaiols e sa retitado tende a retomar; fora 2
;_ da gaiols 38 moviments um powco apos estmule ou manipulagio).

* (0 zato esta relutante em se mover (pode hesitar em sair da gaiola e sa retirado tende a retomar; fora da 3

gaiola ndo s2 movimenta mesmo apos estimulo ou manipulagio).

Observe e assinale a presenca dos estados mentais listados abane:

A - Satisfeito: O gato esta alerta e interessado no ambiente (explora os amedoras); amigavel & A
interaginde com o observader (brinca a/ou responds 3 estimmlos).

* (O gato pode inicialmente interagit com o observador por maio de brincadeiras para se distrair da dor.
Ohbserve com atengio parz difersnciar distragio, de brincadeiras de satisfagdo.

B - Desinteressadeo: O gato nio esta mteragindo com o chservador (nae se inferesza por brincadeiras on | B
brinca mm pouce; nie responds sos chamados e carinhos do obsarvador).® Nes gatos que n3o gostam de
brincadairas, avalie 3 interagio com o observador pela raspesta do gato aos chamados e carinhos.

- C - Indiferente: O zato nio esta interessado no ambiente (ndo esta curioso; nio explora os amedores). [
= * O pato pode inicialmente fcar receoso em explorar os amedores. O observador deve manipular o zato
‘:.r: (retira-lo da gaiola e/ou alterar sua posicio corporal) & encoraja-lo a se movimentar

D} - Anziose: O gato esta assustado (fenta se esconder ou escapsr) ou nervoso (demonstra mpaciéncia &
FEme ou Iosns ou sibila 30 ser acaniciado e'on quando manipulade).

E - Agressive: O gato esta agressivo (tenfa morder ou arranhar so ser acariciado e/on quands manipulzdo).

# Presenca do estado mental A
* Pracenca de um dos estades mentziz B, C. D on E.
* Presenca de dois dos estados mentais B, C, D ou E.

w b o M

* Presenca de trés ou de todos os estades mentais B, C, D on E.

Brondani, J. T. et al. Arquivo Brasileiro de Medicina Veterinaria e Zootecnia, v. 64, n. 6, p. 1529-1538,
jul. 2012.



Oipserve e assinale a presenca dos compontamentos listados abatmo:

obsamador).

A -0 pato esta deitndo & quisto, porém moviments 3 cands. A
o 3| B- 0 gato estd contraindo e estendende o5 membros pelvices &/'ou 0 gato esti contraindo os B
== pmiscules abdominsis (fanco)
E E C -0 gato esta com os olhos pascialments fachados (olhos senmicerrados). i
E'E D - O gato esta lambendo e'on. mordendo a ferida cimrgica. D
Z s
2 5 * Todos os conportamentos acima descritos estio ausentes, 0
= g  Presenca de um dos comportamentos acima descritos. 1
» Presenca de dois dos comporiamentos acims descrios. 2
¢ Presenca de rés ou de todos os comporiamentes acima descritos. | 3
Subeseala 2: PROTECAQ DA ARFA DOLOROSA (0 - 6)
= .| 0 zato nio reage quando a ferida cinrzica & tocads e quando pressionads; ou ndo altera a sua 0
z £ resposta pré-operatosia (e avaliacie basal fod realizada).
£ E| {0 zato nao rezge quando a ferida cinrgica & tocads, porem ele reage quando pressionada, 1
- -p| podendo voralizar e'ou tentar mordes.
= S| » O gato reage quando a ferida cinrgica € tocada e quando pressionada, podendo vocalizar a/ou 2
%LE tentar morder.
gl 0g:nmgemuydﬂnnbmndmsgmmdﬂmdﬁcgcamdemimﬂcﬂjzmeuum:a: 3
= 7| merder. O gato ndo permite a palpacio da ferida dregica.
5 + {0 zato ndo reage quando o shdomeflanco & tecado e quando pressionade; ou ndo altera a sua 0
= ; resposta pré-operatosia (se avaliacae basal fod realizada). O abdome/flanco nao esta tenso
2z 0 zato ndo rezge quando o sbdome flance & tocado, porém ele reage quando pressionado 1
Z ¢| O abdomeflanco ssta tenso.
E E + O zato reage quando o abdome fance & tocado e guando pressionsdo. O shdome flanco ssta 2
1ens 0.
EE ] Og:n:eageq‘u}]dunnbmadorsgapmm&abdﬂmﬂm.pﬂdﬂlﬂnmcﬂjmemm 3
= morder. O gato nae permite 8 palpacse do abdome flanco.
Subeseala 3: VARTAVEIS FISIOLOGICAS (0 - 6)
= —| * 0% a 15% acims do valor pré-operatdrio. Q
'g 2| « 16% a 29% acima do valor pré-operatric. 1
& 2|« 30% 2 45% acima do valor pré-operatéric. 2
= | 4 - 459 acima do valor pré-operatério. 3
e O zamo estd comendo normalments, i}
*% + 0 zafo esta comendo mais que o mormsl. 1
5 + O Zato esta comendo menos que o normal. 2
+ {0 zato ndo esta inferessado oo alimento 3
Subeseala 4: EXPRESSAQ VOCAL DA DOR (0 - 3)
¢ {0 zato esta em siléncio; ou ronrons quando estinmlade; ou piia inferagindo com o chservador; 0
b [OTEN D0 TSNS, Feme ou sibila
E + () Zaio ronrona esponmAnesments (sem ser estnmlado ou manipulade pelo obsemader) 1
S | * O gaw romna ou geme ou sibila quando manipulade pelo observador (quande a sua posigio compaml & | 2
-4 alierada pelo obsarvader).
»= | # O zato rosna o geme o sibila espontanearmente (sem s estimmlado &'on manipulade pelo 3

ESCORE TOTAL (0 - 30)
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Brondani, J. T. et al. Arquivo Brasileiro de Medicina Veterinaria e Zootecnia, v. 64, n. 6, p. 1529-1538,

jul. 2012.
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Diretrizes para o uso da escala

Inicialmente observe o comportamento do gato sem abrir a gaiola. Verifique se ele estd em descanso
(decubito ou sentado) ou em movimento; interessado ou desinteressado no ambiente; em siléncio ou
vocalizando. Examine a presenca de comportamentos especificos (item “miscelinea de comportamentos™).

Abra a gaiola e observe se o animal prontamente se movimenta para fora ou hesita em sair. Aproxime-
se do gato e avalie sua reacio: amigivel. agressivo, assustado, indiferente ou vocaliza. Toque no gato e interaja
com ele, observe se esta receptivo (se gosta de ser acariciado e/ou demonstra interesse por brincadeiras). Se o
gato hesitar em sair da gaiola, incentive-o a se mover por meio de estimulos (chamando-o pelo nome e
acariciando-o) e manipulacio (alterando sua posigio corporal efou retirando-o da gaiola). Observe se fora da
gaiola o gato se movimenta espontaneamente. ou de forma reservada ou reluta em se mover. Ofereca alimento
palativel e observe sua resposta ®

Para finalizar, coloque gentilmente o gato em decubito lateral ou esternal e registre a pressio arterial
Observe a reacio do animal quando o abdome/flanco € inicialmente tocado (apenas deslize os dedos sobre a
drea) e na sequéncia gentilmente pressionado (aplique com os dedos uma pressio direta sobre a drea). Aguarde
alguns minutos, e executs o mesmo procedimento para avaliacio da reacdo do gato i palpagio da ferida
cimirgica.

* Para a avaliagio do apetfife no pos-operatorio imediato, inicialmente ofereca uma pequena quantidade de
alimento palatavel (por exemplo. racio tinuda enlatada) logo apos a recuperacio anestesica. Neste momenfo a maioria dos
gatos ird comer normalmente, independente da presenca ou auséncia de dor. Aguarde um pequeno periodo. ofereca alimento
novamente e observe a reacdo do amimal.

Brondani, J. T. et al. Arquivo Brasileiro de Medicina Veterinaria e Zootecnia, v. 64, n. 6, p. 1529-1538,
jul. 2012.
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ANEXO 4 - indice de Dor Crdnica de Helsinki

Data Questionario maimers 1 2 3 4 3 MV

Nome do'a proprietario/a

Nome do/a cachorro/cadela Idade

Raca do/a cachormmo/cadela

Dhagnostico

Assimatura da pessoa que completa o gquestionano

Estado geral do/a paciente agora

Marque com um “X” apenas wma resposta para cada pergunta: agquela que melhor explica o
estado de sew'sua cachorro/cadela na semana passada.

1. Estado de dnimo esta:
muito ativo ativo  nem ativo, nem abatido abatido muito abatido
O O O O O

2. O cachorro/a cadela bnnca:
com muita vontade com vontade com ma vontade com muita ma vontade n#o brinca
O O O O O

3. O cachormro/a cadela chora de dor:
mmca raramente 45 vezes frequentements  muito frequentemente
O O O O O

4a. O cachorro/a cadela anda:

COm muita com com COI Nita nfo anda
vontade vontade dificuldade dificuldade
O O O O O

4b. O cachorro’a cadela anda:
muito facilmente  facilmente razoavelmente dificilmente muito dificilments
O O O | O

5a. O cachorro/a cadela trota:

Com muita com com COm nuuita nao trota
vontade vontade dificuldade dificuldade
[m| O O O O

Adaptado de Hielm-Bjorkman, H. K. et al. American Journal of Veterinary Research, v. 70, p. 727-734,
20009.



5b. O cachormo/a cadela trota:

muito facilmente  facilmente dificilmente muito dificilmente
O [m| O a
6a. O cachommo/a cadela galopa:
com nmmita com com com muita
vontade vontade dificuldade dificuldade
O O O a
6b. O cachorro/a cadela galopa:
muite facilmente  facilmente dificilmente muito dificilmente
O O O a

Ta. O cachomo/ a cadela pula (por exemplo ne sofi, no carmo):

Com munita com com com muita
vontade vontade dificuldade dificuldade
O O O O

Tb. O cachorro’ 2 cadela pula (por exemplo no sofa, no carro):

munto facilmente  facilmente dificilmente muto dificilmente
O O O a

8. O cachomo' a cadela se deita:

muite facilmente  facilmente razoavelmente dificilmente
O [m| O a

9. O cachorro/a cadela se levanta de uma posicio deitada:

munto facilmente  facilmente razoavelmente dificilmente
O O O O

10. Apos um longo descanso, o cachorro/a cadela se move:
nmito facilmente facilmente razoavelmente dificilmente
O O O O

11. Apos um esforgo fisico ou esforgo mtenso, o cachorro/a cadela se mowve:
muito facilmente facilmente razoavelmente dificilmente
O O O O

50

nfo frota

ndo galopa

ndo galopa

muito dificilmente
a

muato dificilmente
O

muato dificilmente
a

muto dificilmente
a

Adaptado de Hielm-Bjorkman, H. K. et al. American Journal of Veterinary Research, v. 70, p. 727-734,

2009.
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ANEXO 5 - Breve Inventario de Dor Canina

Data de Hoje: / Elj / Elj Identificacio do Paciente Estudo:

Breve Inventarie de dor canina (BIDC)

Desericio da dor:

Classifique a dor do seu cachomo.

1 Preenchz o espago oval do lado do nimero que melhor descreve a pior dor nos
ultimeos sete dias
o0 Ol QI Q3 Of OF O O7T OF O%F Ol

Sem dor Dior extrema

2 Preenchs o espage oval do lado do oiimero que melhor descreve a menor dor
nos ultimos sete dias
S0 Q1 91 O3 O4 OF OO0 OF OF S8 Sl

Sem dor Dor extrema

3  Preenchz o espago oval do lade do niomers que melhor desereve 2 media de dor
nos altimos sete dias
o0 ol oz o3 & o5 o6 o7 (=] R Ol

Sem dor Dor extrema

4 Preencha o espage oval do lade deo pnumero que melhor descreve come esta
azora
o0 Q1 92 Q3 o4 05 06 O7T OfF o8 Ol
Sem dor Dior extrema

Desericio da funcio:

Preencha o espago oval do lado do mimero que melhor descreve come, durante
os ultimos sete dias, a dor interferiu no seu cachorre com relagao a:

£ Atividades em geral:
o0 o1 SI 23 o4 O o6 OoOTFT OF O Ol
Hio interfere Interfere Completamente

6 Prazer da Vida
o0 O1 o O3 Of OfF Ce OT O O% COW
M3io Inferfera Interfere Complatamente

Adaptado de Brown, D. C. University of Pennsylvania, 2006.



Descricio da funcio (Continuacio):

Preencha o espage oval do lado do mimero que melhor descreve como, durante
os iltimos sete dias, a dor interferin no seu cachormo com relacdo a:

1 Capacidade de se levantar de quando estava deitado:
o0 o1 O2 O3 o4 D5 06 O7 OF O9%9 O10
Nao Interfere Interfere Completamente

2 Capacidade de andar:
o0 O1 02 031 O4 05 O 0O7 Of O% Olo
Nao Interfere Interfere Completamente

3} Capacidade de correr
o0 o1 92 O3 C4 05 OF O7 OF O%F Ol

Nio mterfere Interfere completamente

4 Capacidade de subir (por exemplo, escada, passeio “calcada™)
o0 o1 02 03 O4 0F O O7 O O% Ol
WNao interfere Interfere completamente

Impressio geral:

3 Preencha o espaco oval do lade da resposta que melhor descreve a qualidade de
vida em geral do seu cachorro nos ultimos sete dias?

cFunim  oRazodvel _xBoa CMuito boa o Excelente

52

Adaptado de Brown, D. C. University of Pennsylvania, 2006.
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ANEXO 6 — Repertorizagao da Dor Aguda em Caes e Gatos

Generalidades, dor, aparece subitamente (pagina 524);
Comportamento, mental, choro, com dores (pagina 181);
Comportamento, mental, céleralirascibilidade, dor, por (pagina 185);
Comportamento, mental, gemidos, dor, por (pagina 213);
Comportamento, mental, grita, dor, por (pagina 215);
Comportamento, mental, hipersensivel, dor (pagina 217);

Comportamento, mental, medo, dores, durante (pagina 247);
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Estébmago, falta de apetite, anorexia (pagina 311);

9. Generalidades, cirurgicos, transtornos pos (pagina 511);

10.Generalidades, curvado, melhora (pagina 515);

11.Generalidades, esforco fisico, agrava (pagina 527);

12.Generalidades, fraqueza, debilidade, doenca aguda, antes ou apds (pagina
536);

13.Generalidades, movimento, agrava, durante (pagina 554);

14.Generalidades, nervos, traumatismo dos, com grande dor (pagina 559);

15.Generalidades, toque, agrava (pagina 580);

16.Membros, claudicagao (manqueira), articulagdes (pagina 612).
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ANEXO 7 — Repertorizagao da Dor Crénica em Caes e Gatos

Generalidades, dor, aparece gradualmente (pagina 524);
Comportamento, mental, choro, com dores (pagina 181);
Comportamento, mental, céleralirascibilidade, dor, por (pagina 185);
Comportamento, mental, gemidos, dor, por (pagina 213);
Comportamento, mental, hipersensivel, dor (pagina 217);
Comportamento, mental, medo, dores, durante (pagina 247);

Estébmago, falta de apetite, anorexia (pagina 311);
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Generalidades, articulagdes, dor nas (pagina 501);

9. Generalidades, cancer, dor, para alivio da (pagina 509);

10.Generalidades, descer degraus, obstaculos, etc, agrava (pagina 518);

11.Generalidades, dor, amputacao, apos (pagina 524);
12.Generalidades, movimento, agrava, durante (pagina 554);
13.Generalidades, musculos, dor (pagina 557);
14.Generalidades, subir, agrava (pagina 576);

15.Membros, claudicagao (manqueira), articulagbes (pagina 612).
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