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COMUNICADO COVISA - RECOMENDACOES PARA CONTENCAO DA COVID-
19 VOLTADAS AOS CONDOMINIOS RESIDENCIAIS

Tendo em vista o cenario epidemioldgico de pandemia de Doenca Causada pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19) e a situacao de emergéncia de transmissao no Municipio
de Sao Paulo e considerando que na auséncia de vacina e de tratamento especifico
para o Coronavirus, as medidas ndo farmacoldgicas sdo a estratégia de resposta mais
importante, pois impactam substancialmente na reducgéo da velocidade de transmisséo
do virus na comunidade, possibilitando uma melhor distribuicdo dos casos ao longo do
tempo e evitando assim o esgotamento dos servicos de saude, a Coordenadoria de
Vigilancia em Saude (COVISA) reforca a importancia das medidas relacionadas ao
distanciamento social, higiene e desinfeccdo de ambientes, uso de mascara,
higienizac@o das méaos e etiqueta respiratoria:

1. ASSEMBLEIAS: recomenda-se realizar assembleia de forma digital. Caso n&o seja
possivel, orienta-se realizd-la em local aberto ou muito bem ventilado, com
distanciamento entre assentos de no minimo 1 metro, sendo necessario que todos os

participantes fagcam uso de mascara cirargicas ou de uso nao profissional.

2. OBRAS: Evitem realizar obras ndo emergenciais nas areas comuns. Para obras em
unidades autbnomas, os prestadores de servico devem seguir as determinagfes do
condominio para o uso de mascara, higiene das maos, etiqueta respiratoria, circulagéo
nas areas comuns, distanciamento social e demais regramentos estabelecidos pelo

condominio.

3. AREAS COMUNS
3.1 INSTALACAO DE DISPENSERS DE ALCOOL GEL (70%) NAS AREAS COMUNS
Recomenda-se instala-los no minimo:
¢ na entrada social e de servico do condominio, proximo ao portéo, ao dispositivo
de acesso por biometria e a catraca;
e proximo aos elevadores social e de servi¢co do subsolo e do térreo;

e proximo do acesso a escadas;

e em outras areas de circulacdo e acesso de pessoas.
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3.2 CIRCULAGCAO NAS AREAS COMUNS:

N&o permitir aglomeragéo de pessoas.

Orientar os moradores por meio de eletronico, cartazes ou folhetos, para:

-sempre usar mascaras cirargicas ou de uso nao profissional (de tecido) para
circular pelas areas comuns;
higienizar as méos antes de sair de casa e ao chegar em casa. Orientagdes
sobre a correta lavagem das maos e do uso do alcool gel estdo disponiveis no

site da COVISA no link: https://www.prefeitura.sp.gov.br/coronavirus

passar alcool gel (70%) nas maos: na entrada do condominio, antes e depois de
acionar equipamento de biometria, antes e depois de acionar o elevador, antes
e depois de abrir portas; antes e depois de tocar no corriméo da escada.

preferencialmente usar o elevador sozinho ou com pessoas do mesmo
apartamento/ familia; ndo entrar em elevador cheio e ndo conversar dentro do

elevador;

Varias pessoas no mesmo elevador.

EVITAR !I!

Pessoas do mesmo apartamento!

m
M) s
/

Uso individual do elevador!
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e manter distancia de no minimo 1 metro de outras pessoas;
e seguir as medidas de etiqueta respiratéria. Orientacdes sobre etiqueta
respiratoria estdo disponiveis no site da COVISA no link:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/coronavirus

4. ORIENTACOES GERAIS

e Manter, sempre que possivel, a ventilacdo natural do ambiente de trabalho.

o Realizar a manutencdo de aparelhos de ar condicionado, observadas as
orientacdes das autoridades de saude e sanitaria.

¢ Disponibilizar e garantir, para uso dos funcionérios, local para lavagem frequente
das maos, provido de sabonete liquido e toalhas de papel descartavel.

e Disponibilizar alcool gel para uso dos funcionérios em pontos estratégicos de
facil acesso.

e Garantir o uso, pelos funcionarios, dos equipamentos de Protecdo Individual

(EPI) adequados as suas atividades.

e Fornecer mascara cirdrgica ou de uso nao profissional aos funcionarios.
¢ Orientar os funcionarios para:

e Seguir as medidas preventivas para evitar a COVID-19, reforcando a
importancia da etiqueta respiratéria e de lavagem de maos. Essas orientacdes
estéo no site da COVISA no link:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/coronavirus

e Higienizar as maos com agua e sabonete liquido (por pelo menos 20
segundos), ao chegar ao trabalho, antes da saida do seu local de trabalho,
antes e apods as refeigbes, antes e ap0s 0 uso do sanitario e sempre que
necessario durante o turno de trabalho. A lavagem com agua e sabao deve
ter preferéncia sobre a utilizacdo do alcool gel. Orientagcdes sobre a correta
lavagem das maos e do uso do alcool gel estdo disponiveis no site da COVISA
no link:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/coronavirus

e Passar alcool gel (70%) nas maos: na entrada do condominio, antes e depois

de acionar equipamento de biometria, antes e depois de acionar o elevador,

antes e depois de abrir portas; antes e depois de tocar no corrimao da escada.
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Manter distdncia de no minimo 1 metro de outras pessoas, inclusive ao

realizar as refeic6es e ao usar o vestiario.

o N&ao compartilhar objetos de uso pessoal.

o N&ao compartilhar durante as refeicdes, recipientes de temperos e outros.

e Usar mascara durante todo o expediente. Orientar para substituicdo da
mascara a cada trés horas ou sempre que estiverem Umidas ou sujas,
higienizacdo das maos antes e apds seu uso, higienizacédo pds uso (mascara
de tecido) e descarte (mascara descartavel).

¢ Intensificar a limpeza e desinfeccéo de instalacdes sanitarias (de uso comum
e de funcionarios) e vestiarios, além de superficies que séo tocadas diversas
vezes, como portas, macanetas, elevadores (em especial botdo de
acionamento e painel), interfones, equipamentos de acesso por biometria,
catracas eletrdnicas, corrimaos, carrinho de supermercado etc

e Limpar as superficies que estiverem sujas, com detergente ou sabao e agua,

antes da desinfeccao. Para desinfeccao, usar solugcfes alcodlicas com pelo

menos 70% de alcool, desinfetantes domésticos registrados em 6rgao

regulatorio, solugbes diluidas de alvejante doméstico (se apropriado para a

superficie). Seguir as instru¢cdes do fabricante para aplicagéo e ventilagdo

adequada. Verificar a validade do produto. Para informacgdes adicionais para
adequada limpeza e desinfecdo, recomenda-se consultar o documento

“Recomendacbes de Limpeza e Desinfeccao Ambiental em Instalagbes nao

Relacionadas a Saude”, disponivel no site da COVISA no Link:

https://www.prefeitura.sp.gov.br/coronavirus

E recomendavel eleger um funcionario, por turno de trabalho, para usar o
interfone e telefone na estacéo de trabalho. Higienizar o interfone e o telefone,
a cada turno de trabalho ou sempre que houver alternancia de uso com outra
pessoa. Seguir as recomendacdes do fabricante para desinfeccdo de
equipamentos eletrdnicos como computadores e laptops. Para facilitar a
higienizacdo do teclado de computador/laptop, sugere-se a colocacao de
filme plastico sobre 0 mesmo; nesse caso, o filme plastico precisa ser trocado,

no inicio de cada turno de trabalho, ou sempre que houver alternancia de uso

entre pessoas.
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