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Resumen. Introduccion: Dentro de los desafios de la investigacion en Psicosis en Chile y
el mundo se encuentra el desarrollo de polos académicos de investigacion en estados men-
tales de riesgo (EMARS). En este articulo se realiza un analisis descriptivo de los resimenes
de los trabajos cientificos presentados en la Il conferencia internacional: Desafios Clinicos y
terapéuticos en Psicosis realizada en Octubre del 2020. Métodos: Se realizé una seleccion y
premiacion del mejor trabajo de acuerdo a un sistema de puntuacion realizado por un comité
cientifico ad-hoc. Luego se sistematizé la informacién en una tabla resumen para su poste-
rior analisis descriptivo cualitativo. Resultados: Se seleccionaron 12 trabajos. El 75% de los
trabajos seleccionados abordan el tema de la deteccion precoz e intervencion temprana en
psicosis, en particular en la tematica EMARS. Asimismo, el 40% de los trabajos presentados
provienen de regiones de la zona centro-sur de nuestro pais. El 83% de los trabajos realizan
un disefio experimental con reclutamiento de pacientes o discusion de casos clinicos com-
plejos. Conclusion: Los trabajos seleccionados dan cuenta del interés por el mejoramiento
en el diagnédstico y terapéutica en este ambito. Se debe potenciar el trabajo de investigacion
y asistencial en Chile en el ambito de los EMARS.

Palabras claves: Estado Mental de Alto Riesgo Clinico, conferencia internacional de Psico-
sis, investigacion clinica, e-posters.

Abstract. Introduction: Within the challenges of research in Psychosis in Chile and the world
is the development of academic research poles in mental states of risk (EMARS). This article
makes a descriptive analysis of the summaries of the scientific papers presented at the |l
international conference: Clinical and therapeutic challenges in Psychosis held in October
2020. Methods: The best work was selected and awarded according to a scoring system
carried out by an ad-hoc scientific committee. The information was then systematized in a
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summary table for subsequent qualitative descriptive analysis. Results: 12 papers were se-
lected. 75% of the selected works address the issue of early detection and early intervention
in psychosis, particularly the EMARS theme. Likewise, 40% of the papers presented come
from regions of the south-central zone of our country. 83% of the works carry out an experi-
mental design with recruitment of patients or discussion of complex clinical cases. Conclu-
sion: The selected works show the interest in the improvement in diagnosis and therapy in
this area. Research and assistance work in Chile should be promoted in the field of EMARS.
Keywords: High Clinical Risk Mental State, international conference on Psychosis, clinical
research, e-posters.

INTRODUCCION

La deteccién precoz de la psicosis es
uno de los desafios mas importantes
para las proximas décadas en el mun-
do [1]. Los estados mentales de riesgo
(EMARS o CHR en su acrénimo en in-
glés), corresponden a un conjunto de
sintomas inespecificos del dmbito an-
sioso, depresivo, cognitivo y psicético
(sindrome sub-umbral) de aparicion
preferentemente en la segunda década
de la vida, cuyos sintomas van dan-
do cuenta de una trayectoria hacia un
primer episodio psicético y otras en-
fermedades psiquidtricas en la adultez
[2] . Esta etapa es clave en el curso de
la enfermedad ya que los sintomas atin
no estan afianzados [3], por lo tanto
debe considerarse como una ventana
de oportunidad para intervenciones
clinicas [4].

Localmente, hace 5 afos se fundé el
primer programa para la deteccién
precoz en estados mentales de riesgo
en Chile [5], hace 2 afios se fundé la
red nacional Chilena de estados men-
tales de riesgo (Red-EMARS) que pre-
tende mejorar la calidad de atencién en
pacientes con alto riesgo de psicosis en
nuestro pais y hace 1 afio se realizd la
I version de la Conferencia Internacio-
nal: “Desafios clinicos y terapéuticos
en Psicosis’, organizada por la Unidad
de Psicosis y el Laboratorio de Psiquia-
tria traslacional de la Clinica Psiquia-
trica Universitaria, de la Facultad de

Medicina de la Universidad de Chile
(www.psiquislab.org), con intenciones
de contribuir con informacién nacio-
nal sobre los programas e intervencio-
nes realizadas en EMARS.

En este contexto, el 5y 6 de octubre del
2020 se realizo la II version de la Con-
ferencia Internacional. En 2 dias de
conferencia se realizaron 4 simposios
y 6 charlas, con la participacién de 3
invitados internacionales y 5 invitados
nacionales. En esta segunda version de
la conferencia, asistieron mas de 500
personas, lo que da cuenta del gran
interés de los profesionales ligados a la
salud mental sobre temas como la pre-
vencion y actualizaciones en la terapia
de la psicosis, ya sea desde el ambito
psicoterapéutico como farmacoldgico.
Ademas, se cont6 con el patrocinio de
Sociedades Médicas nacionales e inter-
nacionales como la Sociedad de Psi-
quiatria y Neurologia infanto-juvenil
de Chile (SOPNIA), y sociedades de
psiquiatria de Argentina, Uruguay y
México.

Dentro del contexto de la pandemia
mundial, el comité cientifico de la con-
ferencia intentd propiciar una mayor
participacion y colaboraciéon entre los
distintos centros del pais que realizan
investigaciéon bdsica y trabajo clinico
en psicosis. En base a este objetivo se
organizo un sistema de comunicacién
de trabajos cientificos en modalidad
de e-posters. Este sistema de “e-poster”

50

Rev. Chil. Psiquiatr. Neurol. Infanc. Adolesc. / Volumen 32, N° 1, Marzo 2021

Todos los derechos reservados


http://www.psiquislab.org

es una adaptacion de formato donde
los autores incluyen un audio explica-
tivo de su trabajo, lo que permite pre-
sentarlo de forma asincronica [6]. Si
bien, este formato no es nuevo a nivel
mundial, en Chile, dado el contexto de
la pandemia, se ha generado un incre-
mento en su uso con el fin de continuar
la comunicacion de actividades cienti-
ficas y proseguir con la educaciéon mé-
dica continua.

En este articulo se presentan trabajos
cientificos que fueron recibidos, selec-
cionados y que aceptaron participar en
la segunda conferencia Internacional:
Desafios Clinicos y terapéuticos en Psi-
cosis, aino 2020. Los trabajos presenta-
dos en esta conferencia dan cuenta de
un importante esfuerzo académico y
cientifico para comunicar estudios de
investigacion en psicosis en Chile.

METODO

Se incentivo la presentacion de resu-
menes en formato e-poster mediante
un sistema digital de registro habilita-
do en la pagina web (www.conferen-

ciapsicosis.cl).

Se recibieron 19 trabajos desde 4 regio-
nes del pais y desde el extranjero (Es-
pana), de los cuales 12 autorizaron su
participacion en este articulo. Los tra-
bajos presentados trataban sobre he-
rramientas innovadoras en diagndsti-
co, tratamiento, alteraciones cognitivas
y diagndstico diferencial en el ambito
de la Psicosis y su prevencion.

Una vez recibidos los trabajos, una co-
mision cientifica de 6 integrantes los
selecciond en base a una rubrica de
evaluacion, la cual estaba compuesta
por 4 tematicas y 9 items, con un maxi-
mo de 25 puntos. Se seleccionaron para
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participar en la conferencia internacio-
nal, solo los trabajos que obtuvieron
mas 18 puntos en la ribrica. Esta comi-
sion cientifica estuvo conformada por
académicos especialistas en psicosis ya
sea en aspectos clinicos y de investiga-
cion basica, de la Universidad de Chile,
Universidad de Talca y King’s College
London.

Todos los trabajos enviados tuvieron
aprobacion por el comité de ética res-
pectivo en sus instituciones.

Para el analisis descriptivo de los tra-
bajos se escogié una tabla resumen
desglosando titulo, tema, autor princi-
pal, metodologia (Tabla 1). Ademads se
anexaron los resimenes para un mayor
detalle de los mismos (Anexo 1).

RESULTADOS

Aceptaron participar en este articulo,
12 de los 19 trabajos aceptados en la
conferencia sefialada. Estos resumenes,
se presentan en un listado en espafiol
(Tabla 1).

En relacion al tema principal abordado
el 75% de los resimenes presentados
(9 de 12) abordan directa o indirecta-
mente la deteccion precoz e interven-
cién temprana en Psicosis desde una
perspectiva de los estados mentales
de riesgo o sospecha de Esquizofrenia
(Ver tabla 1). Un 41 % de los trabajos
(5/12) fueron realizados en regiones
de Chile distintas a la Metropolitana.
Cabe destacar el polo de desarrollo
académico de la Araucania, Proyecto
Tremolén, Universidad de la Frontera,
que presentaron 3 trabajos con meto-
dologia experimental (Ver trabajos nu-
mero 4, 8 y 9 en la Tabla 1). Los otros
trabajos de regiones incluyen la regién
del Maule (trabajo niimero 12 en la Ta-
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Tabla 1. Tabla descriptiva con informacion relevante de los resimenes de los articulos pre-
sentados y seleccionados. El resumen nimero 5, Fuentes R et al, fue seleccionado como
ganador de la conferencia.

N° Titulo Tema principal Autor principal Metodologia

1 |;Es la psicosis neurotoxica? Revision | Neurobiologia de la | Felipe Vergara | Revision de tema
descriptiva de los mecanismos que expli- | Psicosis T.
can un peor pronostico a mayor duracion
de psicosis no tratada.

2 |MOCA como herramienta de tamizaje | Herramienta de Ta- | Alicia Figueroa Mu- | Reclutamiento de pa-
para la deteccion de alteraciones cog- | mizaje para alto ries- | fioz et al. cientes
nitivas en sujetos con alto riesgo para el | go de psicosis
desarrollo de psicosis (CHR).

3 |Los sujetos con Riesgo Ultra Alto (UHR) | Alto Riesgo de Psi- | Andrés Vargas et al. | Caso Clinico
contraer psicosis en APS, abordaje y |cosis
practicas. A propdsito de un caso.

4 | Determinacion del tiempo de psicosis no | Alto riesgo de Psi- |Barbara  Aguilera | Reclutamiento de pa-
tratada (DUP) de usuarios diagnosticados | cosis Pérez et al. cientes
con Primer Brote de Esquizofrenia en Es-
tablecimientos Publicos de Salud Mental
de la ciudad de Temuco durante el afio
2019 (Resultados Preliminares).

5 | Asociacion entre experiencias de tipo psi- | Alto riesgo de Psi- | Reiner Fuentes, et | Reclutamiento de pa-
coticas, Evitacion Experiencial y Sintoma- | cosis al. cientes.
tologia en poblacion no clinica.

6 |Andlisis de marcadores de fluidez verbal | Alto Riesgo de Psi- | Camila Lara, etal. |Reclutamiento de pa-
y coherencia tematica en personas con | cosis cientes
sospecha de psicosis.

7 | Aplicaciones de teléfono movil en el se- | Alto Riesgo de Psi- | Camila Lara, etal. |Revision de tema
guimiento de personas con trastornos | cosis
psicoticos.

8 | Alteraciones en la cognicion social en pa- | Alto Riesgo de Psi- | Mariana Garin Reclutamiento de pa-
cientes con sospecha de esquizofrenia | cosis cientes

9 |Trastorno del espectro autista y estados | Alto Riesgo de Psi- | Rocio Salazar, et al. | Caso Clinico
mentales de alto riesgo, un desafio diag- | cosis
nostico a propdsito de un caso.

10| La chica que no podia hablar: Evolucion | Alto Riesgo de Psi- | Isabella Campusa- | Caso Clinico
de un caso clinico de trauma complejo y | cosis no, et al.
psicosis.

11| Influencia de los Sintomas Negativos so- | Esquizofrenia Francisca Gonzalez | Reclutamiento de pa-
bre la Cognicion Social en pacientes con etal. cientes
Esquizofrenia

12 | Entrenamiento en habilidades sociales | Esquizofrenia Sergio Vergara et |Reclutamiento de pa-
orientado a la metacognicion (MOSST) al. cientes
para esquizofrenia, en centro diurno “luz
y esperanza” Talca 2019.
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bla 1) y la regién de los Rios (trabajo
numero 5 en la tabla 1). En relacion a
la Metodologia utilizada en los trabajos
presentados, solo un 16% son revisio-
nes de temas

La comision cientifica de la conferen-
cia selecciond al trabajo denomina-
do “Asociacion entre experiencias de
tipo psicoticas, Evitacion Experiencial
y Sintomatologia en poblacién no cli-
nica” del Dr. Reiner Fuentes, como el
mejor e-poster obteniendo 22 puntos
sobre un maximo de 25, el cual recibi6
un premio de US$ 200 (trabajo nime-
ro 5, en la tabla 1). Este e-poster fue
presentado en formato “en vivo” du-
rante la transmision del segundo dia de
la conferencia.

DISCUSION

Pese a ser Chile un pais sudamericano
en vias de desarrollo y con bajo finan-
ciamiento en salud mental [7], impre-
siona llamativamente la participacion e
interés que despierta este tipo de acti-
vidades académicas tanto en Santiago
como en regiones.

Asimismo pese a ser una temadtica que
lleva pocos afnos en discusion en nues-
tro pais [5], es destacable que existe un
foco mayoritario a la deteccién precoz
como objetivo principal de los trabajos
revisados. De éstos, cabe destacar que
solo un 16% de estos son revisiones
de tema, lo que da cuenta del esfuerzo
académico por difundir trabajos en su
mayoria experimentales (casos clinicos
complejos y reclutamiento de pacientes
(Tabla 1).

En este contexto, el desarrollo de po-
los académicos en investigacion en este
tema es una etapa deseable a seguir en
Chile. El presente trabajo en particular,
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identifica la zona centro-sur de nuestro
pais (Santiago (7), Talca(1), Valdivia(1)
y Temuco (3)) como potenciales polos
de desarrollo de trabajos cientificos en
el tema de la deteccién precoz de psi-
cosis.

En este sentido, la oportunidad de par-
ticipacion, actualizacién y cooperacion
que brinda esta conferencia es un paso
importante para que todos los centros
de investigacion, tratamiento de psi-
cosis y estados mentales de riesgo del
pais, puedan realizar un trabajo man-
comunado y dirigido siempre al bien-
estar de nuestros pacientes y sus fami-
lias.

CONCLUSIONES

En conclusion, el andlisis descriptivo
de los trabajos cientificos presenta-
dos en la conferencia internacional de
psicosis da cuenta de un eje tematico
definido en la prevencién de la psi-
cosis e identifica polos de desarrollo
académicos en varias zonas de nuestro
pais. En ese contexto, los esfuerzos de
desarrollar investigacion en paises en
vias de desarrollo son muy importan-
tes debido a la gran carga de enferme-
dad en enfermedades psiquidtricas que
presentan estos paises.

Por lo tanto, dado que nuestro pais
ya cuenta con un programa nacional
GES para primer episodio psicotico,
serfa conveniente que estas investiga-
ciones y aportes sobre la evidencia de
los EMARS puedan ir permeando la
politica sanitaria, a modo de identifi-
car e intervenir estas dificultades, de
una forma ain mas precoz; generando
espacios de atencion especializada para
pacientes en riesgo de psicosis. Esto
permitird ademads, crear espacios de
atencion no estigmatizadores, en dis-

Todos los derechos reservados

Rev. Chil. Psiquiatr. Neurol. Infanc. Adolesc. / Volumen 32, N° 1, Marzo 2021

53



Trabajos Originales

tintos lugares del pais, de intervencién
oportuna, segura, clinicamente eficaz y
susceptible de proteger el neuro-desa-
rrollo, principalmente de adolescentes
y jovenes.

Conflictos de interés
Los autores declaran no tener conflic-
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ANEXO 1
Abstract 1

Titulo: ;Es la psicosis neurotdxica? Re-
vision descriptiva de los mecanismos
que explican un peor prondstico a ma-
yor duracién de psicosis no tratada.

Autor(es): Felipe Vergara T. Universi-
dad Finis Terrae, Chile.

Correo: felipevtike@gmail.com

Introduccion: Una mayor duracién de
psicosis no tratada (DPNT) se asocia a
un peor prondstico en primer episodio
psicotico (PEP), sin embargo, la base
fisiopatoldgica de esta asociaciéon aun
no ha sido del todo dilucidada. Enten-
diendo el mecanismo que explique esta
asociacion se podria implementar una
mejor prevenciéon y una intervencion
mas temprana y especifica.

Objetivo: Realizar una revision actua-
lizada de la literatura sobre los meca-
nismos fisiopatoldgicos que puedan
explicar el peor prondstico en sujetos
con mayor DPNT.

Método: Se realizé una revisiéon des-
criptiva de articulos de investigacion
primaria seleccionados de PubMed, de
antigiledad menor a 3 anos y de tempo-
ralidad longitudinal, que relacionaron
DPNT con alteraciones anatomicas y/o
funcionales en pacientes en riesgo de
psicosis y/o con PEP.

Resultados: Se analizaron 2 lineas de
investigacion, la primera centrada en
el hipocampo y la segunda en redes
cerebrales. A nivel de hipocampo y
comparando con menor DPNT, una
mayor DPNT se asocié a mayor nivel
de glutamato + glutamina y menor vo-
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lumen hipocampal global. Se postula
que esta alteracién comenzaria en el
periodo prodrémico de la enfermedad
y seguiria una secuencia temporal de
excitotoxicidad glutamatérgica, hiper-
metabolismo y finalmente atrofia. En
cuanto a redes cerebrales, una mayor
DPNT se asocié a mayor afectacion de
redes por defecto, de saliencia y ejecu-
tivas, ademads de conectividad reducida
en redes frontoestriatales. Se postula
que la base fisiopatoldgica de estas dis-
funciones seria una mayor alteracion
en la organizacién funcional del neo-
cértex a mayor DPNT.

Conclusion: Los estudios analizados
apoyan y contribuyen a la comprension
de los procesos fisiopatoldgicos subya-
centes durante la DPNT, los cuales ten-
drian efectos neurotoxicos persistentes
a nivel estructural y funcional cerebral.
Esta revision refuerza la importancia
de reducir la DPNT y provee informa-
cion que pudiese tener implicancias
clinicas y terapéuticas.

Abstract 2

Titulo: MOCA como herramienta de
tamizaje para la deteccién de altera-
ciones cognitivas en sujetos con alto
riesgo para el desarrollo de psicosis
(CHR).

Autor(es): Alicia Bernardita Figueroa
Mufioz. Universidad de Chile, Facultad
de Medicina, al momento de realizar
investigacion. Chile.

Correo: Aliciafigue@gmail.com

Introduccion: La Esquizofrenia afecta
a cerca del 1% de la poblacidn, presen-
ta sintomas psicoticos, conductuales,
afectivos y cognitivos. Estos ultimos
afectarian de forma generalizada la
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cognicion, estarian presentes desde es-
tados preclinicos (CHR), y serian de-
terminantes en el deterioro funcional
del individuo. Definir un perfil cogniti-
vo, en un grupo de alto riesgo, seria util
para el diagndstico y manejo precoz de
la enfermedad.

Objetivo: Determinar el poder predic-
tivo, sensibilidad y especificidad, del
MOCA en la deteccién de alteraciones
cognitivas en sujetos CHR para evaluar
su utilidad como herramienta de tami-
zaje en poblacion CHR.

Método: En una muestra de 26 sujetos
CHR y un grupo control de 39 sujetos,
entre 14 y 35 afios, se contrastaron los
resultados obtenidos en el MOCA y
MCCB. El analisis estadistico se realiz6
con el software SPSS 23.

Resultados: El grupo control tiene
mejor desempefio en ambas pruebas,
pero solo muestra una diferencia sig-
nificativa en Lenguaje y Orientacién
del MOCA, y en Atencion-Vigilancia y
Cognicioén Social del MCCB. Se estim6
una sensibilidad del 100%, una especi-
ficidad del 77%, un VPP del 17% y un
VPN de 100%.

Conclusion: La sensibilidad muestra
que el test de MOCA podria ser util
como herramienta de tamizaje.

Abstract 3

Titulo: Los sujetos con Riesgo Ultra
Alto (UHR) contraer psicosis en APS,
abordaje y practicas. A proposito de un
caso.

Autor(es): Andrés Vargas Alvarez.
Centro de Salud Familiar, Puente Alto,
Chile.

Correo: Jaime.vargas@ug.uchile.cl

Introduccion: Las psicosis en sus ori-
genes obedecen a respuestas neurobio-
légicas y psiquicas ante una falta que,
en la primera, corresponde a desajustes
en la neuroquimica cerebral (dopami-
nérgica, glutamatérgica) y en la segun-
da, a la falta de sistema simbolico que
soporte al sujeto. Ambos puntos serian
la base desde donde emergen los sin-
tomas constituyente y llamativos de
psicosis: alucinacién, delirio, desorga-
nizacion del pensamiento y alteracion
motora.

Objetivo: Analizar un caso que, con-
trastado a la bibliografia, permite
aventurar el que hacer en pacientes con
UHR de contraer psicosis.

Caso clinico: Mujer 51 anos. Derivada
desde equipo psicosocial en contexto
pandemia por “Trastorno Mixto An-
sioso Depresivo”. En entrevistas preli-
minares destaca paciente con fuertes
ideas paranoicas sistematizadas, ero-
tomaniacas, no alucinatorias de ma-
yor intensidad en los tltimos 6 meses.
Destaca en la anamnesis factores de
violencia intrafamiliar, trastorno ani-
mico previo (uso de psicofarmacotera-
pia dual, incluido antipsicético de de-
posito), idea de grandeza y aislamiento
social.

Resultados: La literatura asocia que en-
tre un 15- 30 % de los pacientes UHR
de Psicosis enfrentan un episodio psi-
cotico en los proximos 12 meses. En las
clasificaciones propuestas esta paciente
podria ser catalogada con “sintomas
psicoticos atenuados” pero se necesita
mayor sensibilidad en la busqueda y
protocolizacion de los criterios UHR
para encontrar los cuadros.
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Conclusiones: En Salud Mental, urge
un enfoque de APS que tome marca-
dores del discurso y la anamnesis para
establecer, de forma temprana, planes
de tratamiento preventivo, seguimien-
to y derivacion a pacientes con Riesgo
Alto de Psicosis. Los URH podrian ser
screening base para delimitar a este
grupo de usuarios y prevenir eventos
agudos. La aplicaciéon de UHR asocia-
do a un andlisis de estructura psiqui-
ca y anamnesis socioambiental podria
mejorar el subdiagnostico.

Abstract 4

Titulo: Determinacion del tiempo de
psicosis no tratada (DUP) de usuarios
diagnosticados con Primer Brote de
Esquizofrenia en Establecimientos Pu-
blicos de Salud Mental de la ciudad de
Temuco durante el afio 2019 (Resulta-
dos Preliminares).

Autor(es): Barbara Aguilera Pérez, Ma-
riana Garin Concha, Maria Fernanda
Gonzalez Lopez, Rocio Salazar Rodri-
guez, Sandra Venegas Gonzalez. Univer-
sidad de La Frontera, Proyecto Tremolen.

Correo: Barbara.aguilera@ufrontera.cl

Introduccion: Segun la OMS, la esqui-
zofrenia es uno de los trastornos mé-
dicos mas incapacitantes y econémica-
mente mas catastroficos.

“DUP” (Duration of Untreated Psycho-
sis) o “tiempo de psicosis no tratada” es
el periodo comprendido entre la apa-
ricion del primer episodio psicotico y
el inicio del tratamiento, que se asocia
directamente con una peor respuesta al
tratamiento antipsicético, mayor gra-
vedad de sintomas positivos y negati-
vos, depresion y deterioro funcional
a largo plazo.

Trabajos Originales

La Regién de Araucania tiene los mas
altos niveles de pobreza, ruralidad y
poblacion indigena; factores que po-
drian dificultar la accesibilidad a salud
y, en consecuencia, generar un DUP
mas elevado. Cabe hacer presente que
la cosmovision mapuche contempla
experiencias tipo-psicdticas como un
“llamado chamanico” que son cultural-
mente aceptadas como normales.

Caracterizar el DUP en la region, per-
mitira fortalecer medidas que fomen-
ten la promocion, prevencion y trata-
miento oportuno en salud mental, con
la posibilidad de mejorar el prondstico
de los usuarios, su calidad de vida y
participacion socio-laboral.

Objetivo: Determinar DUP de usua-
rios diagnosticados con esquizofrenia
en centros publicos de salud mental
de la ciudad de Temuco durante el ano
2019, estableciendo variables asociadas
y comparando con lo descrito en la li-
teratura. Ademas brindar informacién
util para la practica clinica, pudiendo
servir como base para la creacion de
programas locales de diagndstico pre-
coz de psicosis.

Método: Se disenara un estudio de
tipo observacional descriptivo de corte
transversal, retrospectivo, que incluye
pacientes que se diagnosticaron con
Esquizofrenia. ~ Se obtendran datos
desde registros SIGGES, registros de
los centros de salud y fichas clinicas
de pacientes, previa firma de consenti-
miento informado, siendo registrados
en una planilla Excel y analizados con
el programa estadistico Stata.

Resultados esperados: Se estima que el
DUP local es mayor al que se describe
en la literatura y que se asocia a deter-
minantes sociales.
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Abstract 5

Titulo: Asociaciéon entre experiencias
de tipo psicéticas, Evitacién Experien-
cial y Sintomatologia en poblacién no
clinica.

Autor(es): Reiner Fuentes. Universi-
dad Austral de Chile, Mind-body Lab.
Chile.

Alvaro Langer. Universidad Austral de
Chile, Instituto de Estudios Psicoldgi-
cos, Facultad de Medicina, Chile.
Daniel Nufiez. Universidad de Talca,
Facultad de Psicologia, Chile.

Correo: Reiner.fuentes@uach.cl

Introduccion: Actualmente se conside-
ra que las experiencias de tipo psicoti-
ca (PLEs, en inglés) son fenémenos re-
lativamente frecuentes en la poblacién
general. Se ha reportado que la valora-
cion de este tipo de experiencias pue-
de moderar la intensidad del malestar
asociado a las PLEs. No obstante, en la
literatura no hay acuerdo respecto qué
variables inciden en el grado de males-
tar experimentado de las PLEs desde
una perspectiva cognitiva conductual
de tercera generacion.

Objetivo: Observar las asociaciones
PLEs, evitacion experiencial y sinto-
matologia de ansiedad, estrés y depre-
sion.

Método: Diseno de tipo no experimen-
tal, transversal y de caracter correla-
cional. La muestra la componen 288
personas de la ciudad de Valdivia (po-
blacién no clinica) a quienes se les apli-
c6 los siguientes instrumentos: Escala
de accién y aceptacion (AAQ-II), Esca-
la de experiencias psicéticas atenuadas
(CAPE-15) y Escala de Depresion, An-
siedad y Estrés (DASS- 21).

Resultados: Los resultados prelimina-
res indican asociaciones significativas,
por un lado, entre flexibilidad psico-
légica y sintomatologia de ansiedad,
depresion y estrés y, por otro, entre las
variables de sintomatologia de ansie-
dad, depresion y estrés y experiencias
de tipo psicética. El factor de estrés fue
la subdimensién clinica que presento
mayor asociacion a las tres dimensio-
nes de las experiencias de tipo psico-
tica: ideacion paranoide, experiencias
bizarras y experiencias anémalo per-
ceptuales. Por su lado, la evitacion ex-
periencial fue una variable significativa
en la asociacion entre la frecuencia y la
molestia asociada a las Ples.

Conclusion: Los resultados presenta-
dos sugieren que la evitacion experien-
cial es un factor relevante a considerar
en el fenémeno de las PLEs. Se sugiere
que las terapias cognitivos conductua-
les de tercera generacion pueden ayu-
dar a las personas que presentan estre-
santes PLEs.

Abstract 6

Titulo: Analisis de marcadores de flui-
dez verbal y coherencia tematica en
personas con sospecha de psicosis.

Autor(es): Camila Lara. Facultad de
Medicina, Universidad de Chile. La-
boratorio de Psiquiatria Traslacional.
Alicia Figueroa. Facultad de Medicina,
Universidad de Chile. Laboratorio de
Psiquiatria Traslacional-BNI. IMHAY.
Fernanda Cornejo, Cristobal Velas-
quez. Facultad de Medicina, Universi-
dad de Chile. Laboratorio de Psiquia-
tria Traslacional.

Correo: claravera@ug.uchile.cl

Introduccion: Proponemos un analisis
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de marcadores lingiiisticos presenta-
dos frecuentemente en esquizofrenia
(EQZ) en poblaciéon con sospecha de
primer episodio de psicosis. Los mar-
cadores lingiiisticos estudiados se re-
lacionan con mejor rendimiento in-
formativo, demostrados en trabajos
previos sobre el lenguaje de personas
con EQZ, éstos son; los marcadores de
fluidez verbal y gestion del tema. Estos
pacientes presentan alteraciones tem-
pranas en la funcionalidad lingiiistica.
Objetivo: Identificar la presencia de
marcadores lingiiisticos propios de la
EQZ en personas con sospecha de psi-
cosis.

Método: Se analizaron factorialmente
marcadores lingiiisticos de 18 entrevis-
tas clinicas en pacientes con sospecha
de EQZ y diagndstico de primer epi-
sodio de EQZ, determinando variables
asociadas significativa y positivamente
con variables demografico-clinicas.

Resultados: La correlaciéon mads infor-
mativa se da entre aspectos disfuncio-
nales de la coherencia tematica y flui-
dez verbal, explicando hasta un 78% de
la varianza.

Conclusion: Se observa un deterioro
temprano de la fluidez verbal en perso-
nas con sospecha de EQZ; por pausas
extensas y volumen léxico disminui-
do. La coherencia tematica en el gru-
po con sospecha diagnostica presenta
incipientes disfunciones, siendo en el
primer episodio donde se manifiestan
de forma significativa ambos tipos de
marcadores lingiiisticos.

Abstract 7
Titulo: Aplicaciones de teléfono movil

en el seguimiento de personas con tras-
tornos psicéticos.

Trabajos Originales

Autor(es): Camila Lara, Paula Gutié-
rrez, Ignacio Olivares. Facultad de
Medicina, Universidad de Chile. Labo-
ratorio de Psiquiatria Traslacional.

Correo: Cami.lara2706@gmail.com

Introduccion: La tecnologia esta sien-
do mas accesible y constantemente se
desarrollan aplicaciones para teléfonos
moviles (apps) mds sofisticadas. Este
es un campo potencialmente relevan-
te para la utilizacion de tecnologias en
salud, particularmente para el uso de
apps en el drea de la psicopatologia.

Objetivo: Conocer la evidencia actual
sobre aplicaciones orientadas al acom-
panamiento de pacientes con trastor-
nos psicaticos.

Método: Busqueda en PubMed y Web
of Science de estudios publicados hasta
el 21/07/2020 de apps para seguimien-
to en pacientes con trastornos psicéd-
ticos. Excluimos estudios con psicosis
organicas o por sustancias, y aquellas
intervenciones con videoconferencia y
mensajeria simple de teléfono.

Resultados: Incluimos 9 publicaciones
sobre 8 aplicaciones. Participantes to-
tales: 526 con esquizofrenia o trastor-
no esquizoafectivo, 24 con alto riesgo
de psicosis (UHR), y 36 pacientes con
primer episodio de psicosis (PEP).

El porcentaje de cumplimiento de la
intervencién se analiz6 en 3 estudios,
con valores de 65%, 74% y 82%.

Tres estudios en poblacién con esqui-
zofrenia y con UHRs lograron una
correlacion significativa entre sintoma-
tologia registrada por la aplicacion y
evaluada en entrevistas telefonicas y/o
presenciales.
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Cuatro estudios (n = 397) evaluaron
alteraciones en sintomatologia, todos
mostrando reduccion significativa de
sintomas psicéticos en usuarios de las
apps. La disminucién de sintomas afec-
tivos fue significativa en 2 de ellos. El
unico estudio con personas con PEP
también demostré disminucion signi-
ficativa en sintomas depresivos.

Una app ofrecida a pacientes esquizo-
frénicos con ideacién suicida (ID) dis-
minuy6 el nimero de hospitalizaciones
en el grupo intervenido, y la ID en el
subgrupo con intento suicida.

Conclusion: Los estudios revisados su-
gieren que el uso de app en estos pa-
cientes puede traer beneficios, desde
disminucion de sintomas, hasta reduc-
cioén en el nimero de hospitalizaciones
en un subgrupo de ellos. Sin embargo,
la evidencia es limitada y precisa de es-
tudios de mayor calidad.

Abstract 8

Titulo: Alteraciones en la cognicion
social en pacientes con sospecha de es-
quizofrenia.

Autor(es): Mariana Garin Concha.
Proyecto Tremolen, Chile.

Correo:
Marianagarinc@gmail.com

Introduccion: La cogniciéon social,
entendida como un conjunto de ope-
raciones mentales que subyacen a las
interacciones sociales, ha sido identifi-
cada como un foco esencial para las in-
tervenciones en pacientes con psicosis
al ser un predictor significativo del des-
empeno funcional de estos. Alteracio-
nes en la cognicion social han sido ob-
servadas previamente a la aparicion de

la enfermedad, lo que sugiere su papel
como rasgo estable en la psicosis. Estos
déficits han sido apreciados en varia-
dos dominios como teoria de la mente
(ToM) y reconocimiento de emocio-
nes, sin embargo aun no hay claridad
respecto a grado y la naturaleza en que
ToM y reconocimiento de emociones
se encuentran afectados durante eta-
pas tempranas de enfermedad.

Hipotesis: Las alteraciones en los as-
pectos emocionales complejos de ToM
(ToM afectiva de 2do orden) y déficits
en el reconocimiento de emociones
negativas, estan presentes en pacientes
con sospecha de esquizofrenia.

Método: 14 pacientes con sospecha de
esquizofrenia, compuesta por 6 sujetos
con alto riesgo clinico para psicosis y
8 con primer episodio psicdtico, y 11
sujetos sanos, completaron tareas de
ToM y reconocimiento de emociones
faciales para evaluar cognicion social.

Resultados: El grupo de pacientes ob-
tuvo un menor desempefo en compa-
raciéon con el grupo control en tarea
de reconocimiento de emociones y en
ToM de segundo orden cognitivo y
afectivo.

Conclusion: Los resultados de este
estudio sugieren que sujetos con sos-
pecha de esquizofrenia presentan difi-
cultades para inferir estados mentales
de mayor complejidad, como también,
alteraciones en la identificacion de ros-
tros de asco, lo que pudiera ser asocia-
do a alteraciones en la activacion de
redes neurales asociadas a zonas fron-
to- limbicas. Los hallazgos del presen-
te estudio enfatizan la importancia de
contar con intervenciones en los déficit
en cognicién social en etapas tempra-
nas de psicosis.
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Abstract 9

Titulo: Trastorno del espectro autista
y estados mentales de alto riesgo, un
desafio diagndstico a propdsito de un
caso.

Autor(es): Rocio Salazar. Interna sép-
timo afio de Medicina, Universidad
de La Frontera, Chile. Pilar Riquel-
me, Mariana Garin, Sandra Venegas.
Psiquiatria Infantojuvenil, Docentes
UFRO, Proyecto Tremolen.

Correo: R.salazar05@ufromail.cl

Introduccion: EMARS describe un es-
tado de riesgo alto pero no inevitable
para desarrollar un trastorno psicoti-
co. El autismo y la psicosis comparten
similitudes fenotipicas. La evidencia
muestra un mayor riesgo de psicosis en
TEA y la prevalencia de EQZ es mayor
en autistas.

Objetivo: Discutir a partir del caso
presentado si el diagnostico EMARS
excluye o no la presencia de TEA, sus
implicancias y desafios a nivel clinico.

Caso Clinico: Paciente masculino de
15 afios, con antecedentes de TEA de
alto funcionamiento, en controles con
psiquiatra desde inicios del afno 2020.
El motivo de consulta inicial fue sinto-
mas ansiosos frente a la exposicion so-
cial, que mejoraron en tratamiento con
ISRS. Desde mayo, en confinamiento,
presenta un discurso laxo donde prima
el cuestionamiento de ser un ser hu-
mano y la no conformidad con su cor-
poralidad cuestionandose por qué no
puede ser un superhombre, acompa-
nado de conductas bizarras, que no lo-
gra explicar. Se agrega a su tratamiento
Risperidona 1mg, evolucionando con
lenguaje concreto y asociaciones laxas.

Trabajos Originales

Se aplica Entrevista Estructurada para
Sindromes Prodrémicos SIPS SOPS,
que muestra sintomas positivos; cabe
hacer presente las dificultades en la
aplicacion desde los problemas de la
comunicacion verbal del joven.

Conclusiones: La identificacion precisa
de psicosis y autismo presenta desa-
fios, especialmente durante la adoles-
cencia, etapa evolutiva de transicién y
riesgo de psicopatologia. Estudios han
demostrado que individuos con o sin
TEA obtienen resultados similares en
pruebas de tamizaje de EMARS lo que
plantea la posibilidad de reevaluacion
del concepto tedrico.

Se necesitan mds estudios, ademads de
un seguimiento para individuos con
TEA que presenten sintomas sub-
umbrales de psicosis, y que puntien
positivamente en escalas de tamizaje
evaluando el pronostico y efectividad
de posibles intervenciones. La identi-
ficacion diagndstica precisa entre TEA
y EMARS en adolescentes puede llevar
a mejores resultados en tratamiento y
prondstico.

Abstract 10

Titulo: La chica que no podia hablar:
Evolucién de un caso clinico de trauma
complejo y psicosis.

Autor(es): Isabella Campusano, Vivia-
na Venegas, Felipe Hernandez. Unidad
de Hospitalizacion y Cuidados Inten-
sivos Psiquiatricos, Hospital Dr. Exe-
quiel Gonzalez Cortés.

Correo:
Campusano.isabella@gmail.com

Introduccién: En una Unidad de Hos-
pitalizados de Salud Mental Infanto
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Adolescente emplazada en el Hospital
General, se reciben semanalmente los
pacientes mas graves de la red territo-
rial del Servicio de Salud Metropolita-
no Sur en Santiago de Chile. Se registra
que en la mayoria de los pacientes que
presentan sintomatologia psicética, no
fue visibilizada previa al ingreso.

Objetivo: Estudio descriptivo retros-
pectivo de usuaria con necesidad de 4
hospitalizaciones por intentos suicidas
en 6 meses.

Caso Clinico: Adolescente, 14 afios.
Sus dificultades inician con alteracio-
nes en el proceso de apego temprano,
conductas bizarras, inquietud psico-
motora e inconsistencia en el cuida-
do parental. Desde la preadolescencia
se precipitan eventos de abuso sexual
infantil, develacion parcial y duelo de
figuras vinculares, ingresando a terapia
reparatoria posterior a judicializacion.
Evoluciona con progresiva disfuncion
en sus relaciones interpersonales, sin-
tomatologia depresiva, autoagresio-
nes, intentos suicidas graves, conducta
escolar disruptiva, suspicacia y escasa
cooperacion en espacios terapéuticos.
Durante las hospitalizaciones se pes-
quizas sintomatologia psicética de 2,5
afios de evolucion y elementos trauma-
ticos que progresivamente se develan
en el contexto de una aproximacién
terapéutica mentalizante y empdtica. A
pesar de lo anterior, presenta evolucién
torpida, con persistencia suicida, em-
peoramiento de sintomas psicoticos,
resistencia a tratamiento farmacold-
gico, alteracion en la cognicion social,
organizacion de funciones ejecutivas y
memoria. Ante el trabajo vincular por
relacion marentofilial con dindmica
simbiotizante y negadora, activacion
de redes de apoyo y proteccionales,
abordaje traumatico, visibilizacion de

sintomatologia psicética e insercion
social, presenta mejoria clinica mante-
niendo estabilidad al alta.

Resultados: Tras observacion, exa-
menes y seguimiento para mayor
precision diagnoéstica (descartar evo-
lutividad esquizomorfa) se concluye
etiologia afectivo-traumatica.

Conclusiones: Se confirma la necesi-
dad de andlisis clinico y tratamiento de
manera dinamica, integral y psicoso-
cial, con perspectiva de derecho.

Abstract 11

Titulo: Influencia de los Sintomas Ne-
gativos sobre la Cogniciéon Social en
pacientes con Esquizofrenia

Autor(es): Francisca Gonzdilez, Maria
Paz Fuenzalida, Florencia Sandoval.
Universidad Central de Chile, Facultad
de Salud, Escuela de Psicologia.

Correo:
Francisca.gonzalezg@alumnos.ucen-
tral.cl

Introduccion: Actualmente la esquizo-
frenia (EQZ) sigue siendo un trastorno
psiquidtrico de cardcter grave debido al
curso invalidante que toma en el tiem-
po en quienes la padecen. Los sintomas
positivos, negativos y cognitivos gene-
ran un deterioro importante en la fun-
cionalidad si no existe una adecuada
intervencion y tratamiento. Dentro de
la sintomatologia se suma el deterioro
de la cognicion social (CS).

Objetivo: El estudio se baso en la ca-
racterizacion del rendimiento de la CS
en pacientes con esquizofrenia, en la
identificacion de los sintomas negati-
vos mas predominantes y en la deter-
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minacién de la influencia de los sinto-
mas negativos sobre la CS.

Método: La muestra es de 9 pacientes
con EQZ y un grupo control de 15 per-
sonas sanas >18 anos. Ambos grupos
evaluados mediante los test: Escala de
conducta de Cambridge, La Mente en
los Ojos, Reconocimiento Emocional
en Caras, Faux-Pass, MoCA y PANSS-
Escala Negativa.

Resultados: Existen diferencias sig-
nificativas entre ambos grupos en las
tareas de cognicidn social tales como
Reading the Mind in the Eyes, Recono-
cimiento Emocional en Caras y Faux-
Pass, U Mann-Whitney (p<0,05). En el
rendimiento cognitivo global evaluado
con MoCA existen diferencias signifi-
cativas U Mann Withney (p<0,05). Y
en la escala clinica, PANSS-Escala ne-
gativa U Mann Whitney (p<0,05).

Conclusion: Se aprecia el alcance de
los SN vy la afeccion del rendimiento y
funcionalidad social del Grupo EQZ,
principalmente en areas de percepcion
social, ToM vy estilo atribucional, el
cual permite considerar si los SN son
causal sobre el rendimiento de la CS,
o si éstas deben ser consideradas indi-
vidualmente en el analisis. Se estable-
ce un mayor rendimiento en el grupo
control en comparacion al grupo EQZ.

Abstract 12

Titulo: Entrenamiento en habilidades
sociales orientado a la metacognicion
(MOSST) para esquizofrenia, en centro
diurno “luz y esperanza” Talca 2019.

Autor(es): Sergio Vergara Ramirez.
Universidad Catdlica del Maule, Fa-
cultad de Medicina, Departamento de
Ciencias Clinicas, Talca, Chile. Juan

Trabajos Originales

Rojas Toro, Yamil Bravo Valdebenito.
Centro Diurno “Luz y Esperanza’, Tal-
ca, Chile.

Correo: Vergarasergiol @gmail.com

Introduccion: Los pacientes con Es-
quizofrenia presentan déficits meta-
cognitivos y menoscabo en el funcio-
namiento social. Diferentes estudios
han descrito los limitados beneficios
de intervenciones conductuales como
el Entrenamiento en Habilidades So-
ciales (EHS) en Esquizofrenia. En este
contexto surge MOSST como una nue-
va intervencion grupal (Ottavi et al.,
2014), con el fin de complementar los
logros del EHS vy el desarrollo de capa-
cidades metacognitivas.

Objetivos: Medir el aumento de la
capacidad metacognitiva, funciona-
miento social y disminucién de la sin-
tomatologia en usuarios con EQZ del
programa MOSST en Centro Diurno
Talca 2019.

Método: Estudio cuantitativo, pros-
pectivo, analitico de corte longitudi-
nal. Aprobado por el Comité de ética
cientifico del Servicio de Salud Maule.
Participaron 8 usuarios con Esquizo-
frenia del Centro Diurno Talca, quie-
nes dieron consentimiento informado
junto a sus tutores. Los instrumentos se
aplicaron al inicio y término del pro-
grama MOSST: IPII y MAS-A (Meta-
cognicién), PANSS modelo 5 factores
(Sintomatologia) y SFS reducida (Fun-
cionamiento social), Se realiz6 andlisis
estadistico descriptivo e inferencial.

Resultados: La media de edad fue 44
afos, el 75% sexo masculino, todos sol-
teros y la mitad curso6 enseflanza media
completa. Todos usuarios de antipsico-
ticos de 2° generacion, la mitad de ellos
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con Clozapina. Todos completaron
el programa (16 sesiones semanales).
Al finalizar MOSST las medianas de
MAS-A y SES reducida fueron mayo-
res y la mediana de PANSS menor en
comparacion al inicio del programa.
Al aplicar el test de Wilcoxon las dife-
rencias encontradas fueron estadistica-
mente significativas (p0,05).

Conclusion: Al término del programa
los participantes de este grupo piloto

lograron mayor capacidad metacogni-
tiva y funcionamiento social, asi como
menor sintomatologia. Destacamos la
necesidad de implementar intervencio-
nes psicoterapéuticas grupales como
MOSST, con un enfoque rehabilitador
que integren técnicas conductuales con
la estimulacion de capacidades meta-
cognitivas. Limitaciones metodoldgi-
cas: numero y seleccion de los partici-
pantes, y el uso de escalas no validadas
en nuestro pais.
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