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RESUMO

Construir e validar um questiondrio para avaliar a autopercepgdo de professores sobre sua postura e a percepgao
dos habitos posturais dos alunos em diferentes situagdes no ambiente escolar. Foram realizadas sete etapas para
elaboragdo do instrumento. A estratégia de valida¢do de contetdo foi julgada por um painel de especialistas e pelo
Indice de Validade (VI). A confiabilidade teste-reteste foi feita com professores e medida pelo Coeficiente de
Correlagdo Intraclasse (ICC) e Coeficiente Kappa (KC). 11 especialistas com doutorado, experiéncia em educagéo
e na area de postura participaram da validagdo de conteudo, e 40 professores analisaram a confiabilidade teste-
reteste. Todas as medidas de VI foram acima de 0,81, ¢ a média geral de ICC e KC, 0,94 ¢ 0,91, respectivamente.
O questionario foi considerado valido, confiavel e viavel com linguagem compreensivel aos professores. Pode ser
recomendado para pesquisas em escolas e programas de educagdo postural, contribuindo na prevengdo de habitos
posturais inadequados e suas consequéncias.

Palavras-chave: Autopercepcdo. Postura. Professores.

ABSTRACT

To construct and validate a questionnaire for assessing teachers’ self-perception of their posture, and their
perception of students’ posture habits in different situations in the school environment. 7-step were performed for
the construction of the questionnaire. The content validation strategy was judged by a panel of experts and the
Validity Index (VI). Test-retest reliability was performed with teachers and measured by the Intraclass Correlation
Coefficient (ICC) and Kappa Coefficient (KC). Eleven experts with a doctorate, experience in education, and the
field of posture participated in content validation and 40 teachers participated in test-retest reliability. VI
measurements were all above 0.81, and the overall mean of ICC and KC were 0.94 and 0.91, respectively. This
questionnaire was considered valid, reliable, and feasible with language understandable to teachers. It can be
recommended for research in schools, and posture education programs, contributing to the prevention of
inadequate posture habits and their consequences.

Keywords: Self-perception. Posture. Teachers.

Saud Pesq. 2023;16(4):e-11815 - e-ISSN 2176-9206

[



Nascimento, Sanada, Sonza

INTRODUCAO

Atualmente, hd crescente utilizagdo de questiondrios autoaplicaveis que avaliam
diversos desfechos em satude para uso em pesquisas e pratica clinica, pois sao de facil aplicagao,
baixo custo e possibilitam autorrelato dos avaliados 1. Contudo, a qualidade da informacao
fornecida esta relacionada as suas propriedades de medida '*.

O processo de construgdo e desenvolvimento de um questionario deve seguir padroes
validos, consistentes, proporcionando dados precisos e interpretaveis para avaliacdo da
populagio-alvo 2. Usualmente, as propriedades de medida mais avaliadas sdo a validade e a
confiabilidade do instrumento para minimizar a possibilidade de julgamentos subjetivos *S.

A validade refere-se a qualidade de um instrumento medir o que se destina a medir ¢ a
confiabilidade a um grau em que uma medida estd livre de erros aleatdrios, sendo capaz de
reproduzir um resultado de forma consistente no tempo, espaco, quando aplicado em diferentes
ocasides 18,

Na literatura atual, ha questionarios validados para verificar a autopercepcao corporal
de criancas e adolescentes em atividades de vida didria (AVDs) em ambiente escolar e
domiciliar, como, por exemplo, postura ao sentar para escrever e utilizar computador, transporte
do material escolar e pegar objetos do chio *!3. Porém, até o dado momento, apds ampla revisio
de literatura, ndo foram identificados instrumentos validados destinados a autopercepc¢do
corporal de professores em atividades laborais, bem como a percep¢do destes em relagao a
postura e habitos posturais de seus alunos no contexto escolar.

O ambiente escolar pode acarretar o desenvolvimento de dores musculoesqueléticas e
alteragdes posturais de professores e alunos. A sobrecarga laboral dos professores, a
manuten¢do da postura incorreta ao escrever no quadro-negro/lousa escolar, a utilizagdo de
mobilidrios escolares com ergonomia desfavordvel, a permanéncia na postura ortostatica e/ou
sentada por longos periodos, o uso de mochilas pesadas e seu transporte de modo assimétrico
sdo fatores de riscos para problemas posturais 417,

Estudos indicam que professores que mantém posturas ergonomicamente inadequadas
em tarefas laborais prejudicam regides como coluna lombar, cervical e membros superiores,
acometendo até mesmo a qualidade da execucdo da voz, podendo interferir nas atividades do
cotidiano, gerando aumento de afastamento do trabalho e uso de analgésicos '>:!%,
Questiondrios de autopercep¢do corporal estimulam e avaliam a consciéncia do

individuo pelo seu corpo, possibilitando que ele reflita sobre seus habitos posturais em AVDs!°,
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Manter uma postura adequada estd associado aos estimulos sensoriais, habitos posturais
corretos, do conhecimento e do relacionamento do individuo em relagdo ao préprio corpo, ou
seja, da imagem que cada um tem de si, em cada momento '°. Portanto, é recomendado que os
professores sejam capazes olhar para o seu corpo e reconhecer os fatores de risco durante a
execucdo de acdes do seu cotidiano, a fim de minimizar queixas posturais e de dor 1°.

Além disso, a literatura descreve que os comportamentos dos alunos sdo em sua maioria
guiados pelas acdes dos professores e que ha causalidade entre posturas desses, sendo
fundamental que os professores sejam promotores e incentivadores de habitos mais
dindmicos?’. Assim, estudos de percepgio corporal de professores podem proporcionar
autoeducacdo, possibilitando ao individuo refletir a respeito de seus habitos posturais e
favorecer novos movimentos, além de desenvolver acompanhamento e orientagdes sobre
postura de seus alunos em sala de aula, prevenindo o surgimento de alteragdes posturais
precoces 2122,

Nesse contexto, o presente estudo justifica-se pela necessidade de validar um
questionario de percepgao da postura corporal destinado aos que permita entender o nivel de
consciéncia que estes tém das suas posturas e as de seus alunos, adotadas no ambito escolar,
bem como analisar a qualidade dos habitos posturais e a possivel associacdo deles com queixas
de dores musculoesqueléticas e alteragdes posturais. Com isso, o objetivo foi construir e validar
um questionario para avaliar a autopercepgao postural de professores e a percep¢ao destes em
relagdo a habitos posturais que seus alunos realizam em diferentes situagdes no ambiente

escolar.

METODO

Trata-se de um estudo metodologico de construcdo e validacdo do Questionario de
Autopercepcao Corporal dos Professores e Percepcdo da Postura e Héabitos Posturais de seus
Alunos (P&Hscreen). O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisas envolvendo
Seres Humanos, da Universidade do Estado de Santa Catarina (CEPSH/UDESC), sob o
protocolo n® 46019921.3.0000.0118. Ele foi realizado em duas etapas principais: constru¢ao do
questionario e sua validagao. Para validacao, foram consideradas trés propriedades de medida

principais: validag¢ao de contetido, confiabilidade (teste-reteste) e viabilidade.
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AMOSTRA DO ESTUDO

Para a etapa de validagao de contetido, foram convidados profissionais de saude
brasileiros com doutorado para compor o painel de especialistas. Eles foram escolhidos devido
a sua experiéncia em educagdo e/ou avaliagdo postural e/ou biomecanica do movimento
humano e/ou satide da crianga e do adolescente. Para a etapa de confiabilidade teste-reteste, por
meio de midias sociais, foram convidados professores de ensino fundamental e/ou médio de
escolas publicas e/ou privadas de todas as regides do pais. Nao foram incluidos no estudo

professores de creches, educagao infantil e universidades brasileiras.

PROTOCOLO DE CONSTRUCAO DO QUESTIONARIO

Para a construgdo do questionario, realizou-se um processo de design sistematico que
incluiu sete etapas propostas por Artino et al. (2014)°: 1 — Realizar revisdo da literatura; 2 —
Conduzir entrevistas e/ou grupos focais; 3 — Sintese e discussdo; 4 — Desenvolver itens; 5 —
Validacao por especialistas; 6 — Entrevista cognitiva; e 7 — Realizar teste-piloto.

Primeiramente foi feita uma revisdo de literatura em importantes bancos de dados, com
vistas a proporcionar que o desenvolvimento do instrumento ocorresse com referencial tedrico
de alta qualidade e evidéncia, bem como para examinar questionarios validados no topico de
interesse. Salienta-se que estes ndo foram encontrados até o momento da busca, estimulando a
elaboracdo do questiondrio.

A revisdao da literatura se deu nas bases de dados eletronicas da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), PubMed, Cochrane Library e Physiotherapy Evidence Database (PEDro), usando-
se os descritores “Autopercep¢ao” , “Autopercepc¢do corporal”, “Postura”, “Habitos posturais”,
“Coluna”, “Professor”, “Escolar”, “Crianca”, “Adolescente”, “Escola”, “Escola de Postura”,
em combinacdo com as palavras-chave “Avaliacdo”, “Propriedades de medigao”,
“Construcdo”, “Validagdo” e os respectivos termos em inglés. A busca incluiu artigos
publicados no periodo de janeiro de 2010 a margo de 2021, nos idiomas inglés e portugués,
excluindo teses de doutorado, dissertagdes, estudos de caso, séries de casos e livros.

Posteriormente, os professores foram entrevistados remotamente para aprimorar a
construcdo do instrumento com base na sua perspectiva e compreensdo do construto de

interesse.
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Para se conceituar e descrever a primeira versdo do instrumento, foi realizada
remotamente uma entrevista com professores no intuito de aprimorar a constru¢ao dele sob a
perspectiva e entendimento destes em relagdo ao construto de interesse. Em seguida, foram
desenvolvidas sintese e discussao da literatura por dois pesquisadores responsaveis, visando
assegurar que a elaboracdo do questionario apresentasse evidéncia tedrica para estudiosos da
area e que a linguagem utilizada fosse de facil entendimento a populagdo de interesse. Assim,
na primeira versao 108 itens foram desenvolvidos.

ApOs a conclusdo da primeira versao do questionario em lingua portuguesa (Brasil), esta
foi transferida para uma plataforma digital on-line Google® Forms (Google, Estados Unidos)
e, posteriormente, realizado um estudo-piloto com dois especialistas na area para averiguar
erros de linguagem. Com isso, sugeriram-se correcdes de poucas palavras, como por exemplo
a substituicao de “dispositivos eletronicos” por “aparelhos eletronicos” e a inclusdo de um item
na se¢ao 3 (questdo B), totalizando 109 itens (Tabela 1). Além de avaliar a percepgao corporal,
o instrumento também mensura aspectos sociodemograficos, queixas algicas
musculoesqueléticas, desenvolvimento de atividades e educacdo permanente sobre postura e

comportamentos em sala de aula.

Tabela 1. Caracterizagdo por segdes de questdes do “Questionario de Autopercepgdo Corporal dos
Professores e Percepgdo da Postura e Habitos Posturais de seus Alunos” (P&Hscreen)

Secoes Itens Mensuracoes Tipos de Questoes

I 13 Sociodemograficas e desenvolvimento da atividade ocupacional Abertas ¢ fechadas

11 46 Autopercepgdo postural Escalas Likerts

111 4 Nivel de dor musculoesquelética Fechadas

v 35 Percepgdo postural dos alunos Escalas Likerts

A% 5 Educagdo permanente e pratica de estratégias de educagio Escalas Likerts e
postural fechadas

VI 6 Nivel de conhecimento sobre postura e pratica de movimentos em  Escalas Likerts

sala de aula

Legenda: I: Caracterizagdo da amostra; II: Autopercepcdo corporal em relagdo a postura e habitos posturais em
atividades escolares; III: Queixas de dores musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho; IV: Percepcdo dos
professores em relagdo a postura e habitos posturais de seus alunos; V: Educacdo permanente ¢ estratégias de
ensino-aprendizado sobre posturas e habitos posturais; VI: Conhecimento, estimulos e orientagdes dos professores
sobre postura ¢ habitos posturais.

A segunda versdo do questionario foi submetida a um painel com 11 especialistas na
4rea, por meio de uma plataforma digital on-line Google® Forms, para a anélise de validagio

de contetido. A Figura 1 apresenta a sele¢ao dos itens e a validagdo do questionario.
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Para garantir que a populagdo-alvo interpretasse de maneira correta o que era proposto
na nova versdao do questiondrio, foram realizadas remotamente entrevistas cognitivas com

poucos participantes a fim de verificar a viabilidade do instrumento.

108 itens foram incluidos por
meio da revisdo de teratura e
entrevista com professores

1 item fod incluido apds estudo
piloto com especialistas na
area, totafizando 109 itens

102 itens foram submetidos ao |
painel de 11 especialistas na
drea para validacdo de
contetdo

Cada secdo do instrumento foram
analisadas por Escalas Lirerts:

e .
conteudo, construto, clarezae

validade
109 itens foram administrados
a 40 professores para a
confiabilidade teste-reteste
15 dias apas responderam
novamente o guestiondrio (etapa
reteste)

109 itens compreenderam a
versao final do questionario
destinado a professores

Figura 1. Fluxograma da selegdo, validago e confiabilidade dos itens do questionario
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AVALIACAO DAS PROPRIEDADES DE MEDIDA

Validac¢ao de Conteado

Apbs o construto ter sido definido e os itens escritos, um passo importante no
desenvolvimento de um novo questionario foi comegar a coletar evidéncias de validade com
base no conteudo da pesquisa’. Essa etapa se baseou no julgamento de um painel de
especialistas em uma 4rea especifica de interesse '*>. Os altos niveis de validade de contetudo
estdo relacionados a clareza e a representatividade de cada item 2>,

O instrumento encaminhado aos especialistas foi dividido em seis segdes, € em cada
umas delas era perguntado sobre contetido, construto, clareza e validade. As respostas seguiram
os escores das escalas Likert, em que cada avaliador atribuiu uma nota de 1 a 10 a cada pergunta
(1-3 = contetudo nao significativo / incompleto / pouco claro / sem relevancia; 4-6 = conteudo
parcialmente significativo / parcialmente bem construido / parcialmente claro / parcialmente
relevante; 7-8 conteudo adequado / bem construido / claro / relevante; 9-10 = conteudo
altamente adequado aos objetivos / altamente bem construido / altamente claro / altamente
)25

relevante) >*. O Indice de Validade para contetido, construto, clareza e validade foi composto

com base nas pontuacdes de especialistas >°.

Confiabilidade (Teste-reteste)

A confiabilidade teste-reteste € utilizada para determinar se um instrumento ¢ capaz de

medir uma varidvel com consisténcia ’. O uso desse método requer que o fator a ser medido
permanega o mesmo nos dois momentos dos testes e qualquer mudanga nos resultados pode ser
causada por erros aleatdrios .
O presente trabalho seguiu a diretriz para relatar estudos de confiabilidade e concordéancia
(GRRAS)?’; assim, considerando-se as especificidades do questionario, foi aplicado o teste de
confiabilidade teste-reteste. Nessa analise, o Coeficiente de Correlagdo Intraclasse (ICC) €
utilizado para estimar a estabilidade de varidveis continuas, ao passo que o Coeficiente Kappa
(KC) quantifica o nivel de concordincia das varidveis categoricas ’.

Com base nos critérios de inclusdo, professores foram convidados a responder o
questionario validado pelo painel de especialistas por meio de uma plataforma digital on-/ine

(Google® Forms). Para evitar interferéncia da meméria, apés um intervalo de 15 dias, eles
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foram chamados novamente a responder. Com os dados do primeiro e do segundo conjuntos de

resposta0, s foram calculados o ICC e o KC, dependendo da natureza das questdes.

Analise de Viabilidade

Primeiramente a viabilidade do questionario foi mensurada por meio do painel de
especialistas que, para cada se¢ao do instrumento, puderam responder sobre a clareza das
perguntas, mediante escalas Likert.

Em seguida, a viabilidade também foi verificada com base nas diretrizes propostas por
Artino et al. (2014)°, em que foram aplicadas entrevistas cognitivas on-line com cinco
professores para averiguar se eles tinham davidas, se estavam compreendendo e interpretando
adequadamente o que era proposto nas questdes, além de registrar o tempo de preenchimento

do questionario.

ANALISE DE DADOS

Para validacdo de conteudo, calculou-se um IV por secdo, apos analise de um painel de
especialistas. O IV foi definido dividindo-se o numero de especialistas que pontuaram acima
de 8 nas escalas Likert (pontuacdo entre 1 e 10) pelo numero total de especialistas
participantes. Os resultados foram expressos: [V: > 0,78 valido; < 0,60 validade média; e <0,40
baixa validade %°.

A confiabilidade teste-reteste foi mensurada por meio do Coeficiente de Correlagdo
Intraclasse (ICC) e do Coeficiente Kappa (KC). Para identificar os valores de ICC e KC,
utilizou-se o software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 20.0. Para
variaveis continuas, o ICC abaixo de 0,40 indica que a confiabilidade ¢ baixa; entre 0,40 e 0,59,
razoavel; entre 0,60 e 0,74, boa; e entre 0,75 e 1,00, excelente 2. Para varidveis categoricas, o
KC abaixo de 0 aponta que a confiabilidade ¢ pobre; entre 0,10 e 0,20, leve; entre 0,21 ¢ 0,40,
regular; entre 0,41 e 0,60, moderada; entre 0,61 e 0,80, substancial; e entre 0,81 e 1,00, quase

perfeita 8,
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RESULTADOS

A versao final do questiondrio (“Material complementar”) destinado aos professores
apresentou linguagem clara e acessivel ao publico de interesse, composta por questdes abertas,
fechadas e escalas Likert divididas em seis se¢des. Para validagdo de contetido, 11 profissionais
de saude, com doutorado e experiéncia na area de educacdo e postura, participaram do painel
de especialistas; destes, dez eram fisioterapeutas, € um, médico, 54,54% mulheres e 45,45%
homens. Os resultados dos IV calculados a partir das notas das escalas Likert, por secao,
pontuadas pelos especialistas estdo apresentados na Tabela 2.

A mensura¢ao da viabilidade estd ilustrada na Tabela 2, em que foi verificada a clareza
das questdes. Também foi mensurada por meio da realizacdo da entrevista cognitiva on-line
com cinco professores do ensino fundamental, de uma escola particular do sul do Brasil, em
que os participantes asseguraram que as perguntas apresentavam vocabulario adequado e eram
de facil entendimento, mesmo que algumas estivessem relacionadas com a percep¢do do
proprio corpo e de seus alunos, o que proporcionou reflexao e davidas sobre o conhecimento
de seus proprios habitos posturais e os de seus alunos. O tempo médio de preenchimento do

questionario foi de 15 minutos.

Tabela 2. Escores finais dos indices de validade pontuado pelos especialistas em relagdo ao conteudo,
construto, clareza e validade das seis se¢des do questionario (n=11)

I 1T I v \% VI
Conteudo 1,00 1,00 0,81 1,00 1,00 1,00
Construto 1,00 1,00 0,81 1,00 1,00 1,00
Clareza 1,00 0,90 0,81 0,90 1,00 1,00
Validade 1,00 1,00 0,90 1,00 1,00 1,00

Legenda: I: Caracterizagdo da amostra; II: Autopercepcdo corporal em relagdo a postura e habitos posturais em
atividades escolares; III: Queixas de dores musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho; IV: Percepc¢do dos
professores em relagdo a postura e habitos posturais de seus alunos; V: Educagdo permanente e estratégias de
ensino-aprendizado sobre posturas e habitos posturais; VI: Conhecimento, estimulos e orientagdes dos professores
sobre postura e habitos posturais

Para a confiabilidade teste-reteste, 40 professores participaram, cujo perfil era:
brasileiros; idade média 39 + 9 anos; 26 (65%) do sexo feminino e 14 (35%) do sexo masculino;
2 (5%) com doutorado, 8 (20%) com mestrado, 18 (45%) com especializagao e 12 (30%) com
ensino superior; atuantes no ensino fundamental e/ou médio de escolas publicas e/ou privadas
em diversas disciplinas do componente curricular nos estados do Rio Grande do Sul, Santa

Catarina e Sao Paulo. Os valores do ICC e KC para as seis se¢des estdo evidenciados na Tabela
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3. Salienta-se que 106 itens do questiondrio sdo de natureza categodrica, e trés, de natureza
ordinal. A média geral das medidas de ICC foi de 0,94, e de KC, 0,91; as seis se¢des foram

consideradas confiaveis.

Tabela 3. Pontuagdes finais dos valores do Coeficiente de Kappa do Coeficiente de Correlagdo
Intraclasse para as seis segoes do questionario (n=40)

I 1T I v \4 VI
KC 1,00 0,90 0,96 0,89 0,91 0,91
ICC 1,00 - 0,82 - - -

Abreviagdes: KC: Coeficiente Kappa ICC: Coeficiente de Correlagao Intraclasse.

Legenda: I: Caracterizacdo da amostra; II: Autopercepgdo corporal em relagdo a postura e habitos posturais em
atividades escolares; III: Queixas de dores musculoesqueléticas relacionadas ao trabalho; IV: Percepgao dos
professores em relacdo a postura e habitos posturais de seus alunos; V: Educacdo permanente e estratégias de
ensino-aprendizado sobre posturas e habitos posturais; VI: Conhecimento, estimulos e orienta¢cdes dos professores
sobre postura e habitos posturais. ( - ): Secdes sem perguntas com varidveis quantitativas.

DISCUSSAO

O presente estudo descreveu as fases de desenvolvimento, avaliacdo da validade de
contetdo, da confiabilidade teste-reteste e da viabilidade de um questionario autoaplicével, cujo
objetivo ¢ avaliar a autopercepcao corporal de professores, bem como sua percepgao da postura
de seus alunos em atividades escolares. Ressalta-se que, além de avaliar e estimular a
autoconsciéncia do corpo pelo professor, o instrumento presumivelmente pode auxiliar em
estratégias de planejamento de programas de educagdo postural em ambiente escolar.

Na perspectiva de programas de educacdo postural, ao executar um habito postural, é
importante que o sujeito seja capaz de entender e perceber seu proprio movimento, pois a
postura também ¢é determinada pelas motivagdes do individuo e pela forma como a percebe .
A percepcao postural ¢ uma visdo subjetiva, e pode haver diferengas entre como o sujeito a
percebe e a imagem observada pelo pesquisador. De todo modo, essa andlise constitui uma
informacao importante no sentido de demonstrar o conhecimento e o cuidado que o individuo
tem do corpo, além de permitir avaliar hébitos posturais incorretos e desvios posturais %!,

As atividades laborais dos professores envolvem grande variedade de responsabilidades
e func¢des que podem demandar a exposi¢ao prolongada a condi¢des desfavoraveis de
trabalho'**. Ao desenvolver uma revisio sistematica, Erick e Smith (2011)'* verificaram que
a prevaléncia de dor musculoesquelética autorreferida de professores varia entre 39% e 95% e
que fatores como género feminino, idade elevada, posturas inadequadas, esforco fisico e maior

tempo de trabalho tém sido associados a maiores taxas de prevaléncia de queixas
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musculoesqueléticas desses profissionais. Segundo Rantala e al. (2018)'%, manter posturas
incorretas, como flexdo e rotagdo de tronco, bem como elevagdo dos membros superiores ao
realizar atividades laborais, também afetam a execucao da voz de professores e em longo prazo
podem ser deletérias a saude vocal. Nesse contexto, ¢ importante a realizacao de pesquisas que
estimulem a percepgdo corporal para a execucdo adequada de AVDs em beneficio da satde
cinético-funcional de professores *°.

O papel de prevengao de possiveis desvios posturais de alunos podem estar associados
a percepcao dos professores, pois estes passam varias horas do dia juntos, e na medida em que
os professores sdo capazes de reconhecer habitos posturais incorretos, terdo condi¢des de

contribuir na identificagio de situagdes que ocorrem nos alunos !+,

Sugere-se que tais
informagdes sejam consideradas como fatores relevantes durante a avaliagdo de possiveis
alteragdes posturais de escolares®’. Portanto, a construgio e validacdo desse questionrio é
importante, pois serve como subsidio para futuras pesquisas, pois até o momento ndo foram
encontrados instrumentos validos com essa tematica.

O presente estudo seguiu as diretrizes recomendadas por Artino et al. (2014)°, ¢ o
questionario foi elaborado por meio de um processo coeso, o que otimiza chances de coletar
dados de pesquisas de alta qualidade. Tanto na etapa de desenvolvimento como na de avaliagao
das propriedades de medida, utilizou-se a plataforma digital on-line Google® Forms, ferramenta
que possibilita a elaboracao de diversas modalidades de pesquisas, acesso e analise de dados
em tempo real, armazenando-os em planilhas, de forma gratuita e segura **. Essa estratégia foi
utilizada em outras pesquisas recentes 24736,

O P&Hscreen foi considerado valido em relagdo ao seu contetido e confidvel pelo teste-
reteste. Mensurar a validade e confiabilidade ¢ fundamental para conhecer a precisdo de um
instrumento e se resultados semelhantes sdo reproduzidos nas mesmas condigdes
metodologicas .

O questionario apresentou altos escores de [V na anélise do conteudo, construto, clareza
e validade por um painel de especialistas, demonstrando que possui relevancia do contetido,
representatividade e qualidade técnica. Segundo Pedreira et al. (2016)”, altos niveis de validade
denotam que o instrumento pode ser empregado em diferentes niveis sociais, culturais e
econOmicos da populagdo de interesse.

A confiabilidade de um questionario esta relacionada ao grau em que permite
reproducdo e consisténcia de resultados quando aplicado em ocasides distintas *°.

Considerando-se os relevantes resultados na analise de confiabilidade teste-reteste, por meio da
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analise KC e ICC, ele ¢ consistente e tecnicamente pronto para ser utilizado aos objetivos
propostos.
Outros questiondrios autoaplicaveis foram desenvolvidos e validados para identificar a

913 contudo ndo incluem

consciéncia de jovens em relagdo a sua postura na dimensao escolar
os professores, cujo olhar e autopercepcao sdo foco do presente estudo.

Como limitagdes do presente trabalho, destaca-se que as respostas dadas no teste de
confiabilidade (etapa reteste) podem estar condicionadas a memoria, interferindo na
independéncia. Também a autopercepcao do habito postural pode ser diferente do habito

observado pelo pesquisador, por isso recomenda-se que isso seja levado em consideragdo para

medidas de prevenc¢ao e tratamento.

CONCLUSAO

O Questionario de Autopercepgdo Corporal dos Professores ¢ Percepgdo da Postura e
Habitos Posturais de seus Alunos (P&Hscreen) foi conceituado como valido, confidvel e viavel,
com linguagem compreensivel para a populacdo-alvo. O presente estudo seguiu sete etapas de
design sistematico com o intuito de melhorar substancialmente a qualidade geral do
instrumento. Seu uso pode ser recomendado para pesquisas em escolas, clinicas e programas
de educagdo postural, contribuindo para prevencdo e tratamento de habitos posturais

inadequados e suas consequéncias.
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