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Resumo (analitico)

O estudo objetivou mapear as caracteristicas e tendéncias da pro-
ducéo cientifica sobre a atencéo a salide de adolescentes no Brasil.
Scoping review desenvolvida em 2018, nas bases BVS, Cochrane,
SciELO, Ebsco e Web of Science. Foram incluidos artigos originais
com os participantes: adolescentes, profissionais de salde e/ou ges-
tores/gestoras. Foram revisados 72 estudos publicados entre 2006 e
2017. A anélise apontou sete categorias: saide sexual e reprodutiva,
fatores e comportamentos de risco, agdes de atengdo e promogdo
da saude, violéncias, satde bucal, HIV e satde mental. Conclui-se
que persiste a visdo da adolescéncia como fase do desenvolvimento
humano e como populagdo de risco. Ha lacuna em temas como vio-
léncia letal, determinantes sociais da saude e saide mental e digital.
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Adolescent health care in Brazil: scoping review
Abstract (analytical)
The study seeks to map the characteristics and trends of scientific production regarding adolescent
health care in Brazil. This is a scoping review conducted in 2018 using the BVS, Cochrane, SciELO,
Ebsco and Web of Science databases. Original articles with the following populations were included:
adolescents, health professionals and/or managers. A total of 72 studies published from 2006 to
2017 were reviewed. The analysis identified seven categories: sexual and reproductive health, risk
factors and behaviors, health care and promotion actions, violence, oral health, HIV and mental
health. The paper concludes that the conception of adolescence as a phase of human development
and as an at-risk population. There are knowledge gap on topics such as lethal violence, social de-
terminants of health and mental and digital health.
Keywords
Youth, adolescence, health, government policy.

Atencion de salud de los adolescentes en Brasil: scoping review
Resumen (analitico)
El estudio busca mapear las caracteristicas y tendencias de la produccién cientifica sobre el cuidado
de la salud de los adolescentes en Brasil, Scoping review, realizado en 2018, basado en BVS, Coch-
rane, SciELO, Ebsco y Web of Science. Se incluyeron articulos originales con los siguientes partici-
pantes: adolescentes, profesionales de la salud y/o gerentes. Se revisaron 72 estudios publicados de
2006 a 2017. El anélisis identifico siete categorias: salud sexual y reproductiva, factores y comporta-
mientos de riesgo, acciones de atencidn y promocion, violencia, salud oral, VIH y salud mental. Con-
cluye que persiste la concepcidn de la adolescencia como fase del desarrollo humano y como po-
blacién en riesgo. Hay una brecha sobre temas como la violencia letal, los determinantes sociales de
la salud, asi como la salud mental y digital.
Palavras-chave
Joven, adolescencia, salud, politica gubernamental.
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adolescéncia ¢ considerada a fase do desenvolvimento humano mais saudavel
da vida. Entretanto, 70% das mortes evitaveis de adultos por doengas nao
. I . ~ . . A . .

transmissiveis estiao vinculadas a fatores de risco que comegam na adolescéncia (Orgam—
za¢io Mundial da Satde, 2016). Os e as adolescentes constituem um grupo prioritario
para promogao da satde em razio das intensas transformagées cognitivas, emocionais,
sociais e fisicas caracteristicas desse perl'odo. Nesta fase da vida, ocorre experimentagao
de novos comportamentos, que podcm estar associados a fatores tanto de risco quanto

de protecio para a satde (Oliveira et al., 2017).

Segundo Bhutta et al. (2008), esta ctapa da vida representa um momento €s-
tratégico para investir em esforcos de prote¢io e promogio da satide (Brasil et al. 2017;
Senna & Dessen, 2015). Estudos evidenciam tal momento como estratégico, Visto que os
investimentos em satude ¢ educagio a populagﬁo de adolescentes impactam positivamen-

! / . A . . / . -~
te na saude ¢ bem-estar na propria adolescéncia, na idade adulta ¢ na proxima geracio.
Este impacto se da pelos beneficios econdmicos e sociais que tais investimentos produ—
zem, especialmente nos pal'ses subdesenvolvidos ou em desenvolvimento (Patton et al.,

2016; Shechan et al., 2017).

Investir na saude de adolescentes ¢, além de estratégico, um imperativo ¢tico no re-
conhecimento e defesa de seus direitos de cidadania (Unicef, 2011). Internacionalmente,
a satde dos e das adolescentes tem ganhado, paulatinamente, relevancia nas agendas ¢
agéncias mundiais (Organizagﬁo Mundial da Satde, 2016; Organizag¢io Panamericana da
Saude, 2018), sendo inclusive Contemplada, pela primeira vez, na Estratégia Global para

a Satde da Organizacio das Nacoes Unidas (2016-2030).

Nacionalmente, o ano de 2020 ¢ emblematico por demarcar historicamente as prin-
cipais conquistas da populagﬁo infanto—juvenil no Brasil: registram-se 0s 30 anos da rati-
ficacdo da Convengio sobre os Direitos da Crianca (na qual se incluem os/as adolescen-

tes) ¢ da promulgagﬁo do Estatuto da Crianga e do Adolescente e, ainda, completa—se a
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primeira década de implantagﬁo das Diretrizes Nacionais de Atengio Integra] a saude de
adolescentes ¢ jovens (Brasil, 2010a). Essa trajetoria convoca o pais a interlocugio critica
sobre a produgio cientifica de seus avancos e desafios como contributo ao dialogo com

os demais contextos latino-americanos (Machado, 2018).

Face a complexidade do tema de satde do e da adolescente e da recente agenda publi-
ca norteadora das a¢des de atengio a saide no mundo e no Brasil, a relevancia do presente
artigo consiste na sistematizagao da literatura brasileira sobre o tema, na estimativa de sua
abrangeéncia e na prospec¢io de lacunas e de potencialidades para novos estudos e investi-
gacoes. Justifica-se o foco no contexto brasileiro de modo a destacar e resguardar os ele-
mentos de identidade e as singularidades dos dados produzidos no cenario do Sistema
Unico de Sadde. Assim, o presente estudo tem como objetivo mapear as caracterfsticas e

tendéncias da produ(;ﬁo cientifica sobre a atengao a saude de adolescentes no Brasil.

Estudo de revisio sistematizada de literatura do tipo scoping review conduzida em
cinco passos: 1) identiﬁcagﬁo da questio de pesquisa; 2) identiﬁeaeio de estudos relevan-
tes; 3) selegﬁo de estudos; 4) extracio de dados: 5) sumarizacao e relato de resultados

(Arksey & O'Malley, 2005; Levac et al., 2010).

A questio de revisio buscou alcangar rigor, abrangéneia e relevancia, qual seja:
Quais sdo as caracteristicas e tendencias da producio cientifica acerca da atengio a sat-
de de adolescentes no Brasil? A busca foi desenvolvida em abril de 2018, no Portal Regio-
nal da Biblioteca Virtual em Satde, e incluiu as seguintes bases de dados: Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Literatura Internacional em
Ciéncias da Satde (Medline), Indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Saude
(IBECS) e Cumulative Index to Nursing and Allied Healch Literature (Cinahl). As bus-
cas das publicagées indexadas pelas bibliotecas virtuais incluiram: Biblioteca Virtual em
Satde do Adolescente (Adolec Brasil), Biblioteca Cochrane, Scientific Electronic Library
Online (SciELO), EBSCOhost e Web of Science. A ferramenta Google Académico e as

listas de referéncias da literatura relevante também foram verificadas.

Foram usados descritores/Mesh ¢ palavras-chave de assunto: Health Services; Indica-
tors; National Health Programs; Comprehensive Health Care; Health Status Indicators

assoeiados a AdOlCSCGl’lt. As mesmas associagées foram realizadas c¢m portugues.
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Os critérios de inclusio foram os seguintes: artigos originais, realizados no Brasil,
publicados em portugués ou ingles, sobre a atencio a saide de adolescentes, cujos parti-
cipantes de pesquisa fossem os préprios e as préprias adolescentes, os ¢ as proﬁssionais
de satde e/ou os gESLOTes € gestoras, ou pesquisas com dados secundarios. Os limites
cronologicos da adolescéncia adotados para este estudo seguem padroes definidos pela
Organizagio Mundial da Satde e pclo Ministério da Satde, ou seja, entre 10 € 19 anos de
idade. O critério de exclusio foi: artigos cujos participantes de pesquisa foram apenas os
familiares. Para sistematizar o processo de inclusio dos estudos, optou-se pela metodologia
Prisma Extension for Scoping Reviews (Prisma ScR) (Tricco et al., 2018). A identificagﬁo
resultou em 1945 producdes nas bases de dados, e em 29 a partir da lista de referéncia dos
artigos incluidos. As producoes indexadas em mais de uma base de dados foram incluidas
uma vez, evitando repeti¢io. A selegio foi realizada por meio da leitura dos titulos e resu-
mos; ¢ a elegibilidade pela leitura do texto na integra. A inclusio totalizou 72 artigos como
corpus de analise (figura 1). Para os artigos que nio foram encontrados disponiveis inte-
gralmente nas bases de dados, esgotaram-se as estrategias de acesso ao texto na integra, por

meio de contato com os proprios autores ¢ institui¢des de origem dos estudos.

(o)
lm ’ . . . [
& ndmero de artigos identificados numero de artigos identificados
‘-_g nas bases de dados em outras fontes
"2 (n =1.945) (n=29)
0]
3
v

w .
A ndamero de relatos rastreados Nudmero de relatos excluidos
2 (n=1.974) (n=1.739)
<
o
o numero de artigos em texto
-8 g. numero de artigos em texto com-
= completo avaliados para . e
= S pleto excluido com justificativa
0 elegibilidade (n = 163)
2 (n =235)
w
o
Uy ’ . . .
9 numero de artigos incluidos
© na reviséo (n =72)
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Para a etapa da extracio dos dados foi utilizado um instrumento estruturado no Mi-
crosoft Excel, que propiciou o mapeamento das caracteristicas (procedéncia geografica e
editorial) e das tendéncias (ano de publicagﬁo, tema, método e recomendagées). Os da-
dos foram extraidos de forma duplo-independente, ¢ para os dissensos foi contatado um
terceiro revisor. A analise dos dados buscou sumarizar e relatar os resultados. Para tanto,
os dados extraidos foram agrupados por convergencia, de acordo com a questio de revi-
530, e sintetizados. Os resultados da revisio foram descritos quantitativa ¢ qualitativa—

mente e discutidos.

O mapeamento das caracteristicas das 72 produgdes cientificas sobre a atengio a
satude de adolescentes no Brasil, que foram incluidas nesta scoping review, apontou que a
procedéncia editorial se concentra em periédicos espec{ﬁcos da satide do e da adolescen-
te, da satde coletiva e da enfermagem. A procedéncia geografica mostrou uma distribui-
¢lo espacial dos cenarios de pesquisa com maior concentragio de produgdes no Sudeste

e Nordeste.

Quanto a procedéncia editorial, os estudos foram publicados em 35 periodicos cien-
tificos, de todas as regides do Brasil. Quatro periodicos concentraram 52.7 % das produ-
coes: Ciéncia & Satde Coletiva (n:17; 23.6 %), vinculada a Associacio Brasileira de Saude
Coletiva; Adolescéncia & Saide (n=10; 13.9%), editada pela Universidade Escadual do
Rio de Janeiro; Revista Gatcha de Enfermagem (n=7; 9.7 %), publicada pelo Programa de
Pés—Graduagio em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul; e Escola
Anna Nery Revista de Enfermagem (n=6; 8.3%), mantida pela Universidade Federal do

Rio de Janeiro.

Quanto a procedéncia geogrﬁﬁca, prevaleceram a regiao Sudeste (33.3 %), seguida pe-
las regioes Nordeste (29.2%), Sul (22.2%), Centro-Oeste (5.6 %) ¢ Norte (2.8 %). Os Esta-
dos que publicaram o maior numero de estudos foram Rio de Janeiro (13), Ceara (13) ¢

Rio Grande do Sul (12).
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Tcndéncizls dil pl’OdU%‘{lO cicntfﬁcu SObI’C a iltCIl(;ﬁO 1‘1
CilL,ldC dC 11(‘10]CSCCntCS no BI’IlSiI

O mapeamento das 72 produgécs cientificas sobre a atencio a satde de adolescentes
no Brasil apontou tendéncias de carater temporal, tematico, metodologico e de reco-
mendag()es. A tendéncia temporal e tematica foi sintetizada em sete categorias, apresen-

tadas por ordem de prevaléncia e de distribuigﬁo na série historica (tabela 1).

Tabela 1
Distribuicdo da produgdo cicndﬁca sobre a atengao a saude de adolescentes

. /. Il . I
no BI‘L’ISI[ IDOI‘ tematica na serie /115[()1’1(’& (17:72.)

Tema/Ano 2006 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 N

Saulide Sexual e Reprodutiva - - 5 4 1 3 1 5 19
Fatores e comportamentos de risco 1 - 1 2 - 3 1 6 14
ggl%eé de atengdo e promogao da - - 4 5 1 - 1 1 12
Violéncias - - 1 1 2 2 2 2 10
Saude Bucal - 1 - - 1 1 1 4 8
HIV - - - 3 - 1 - 1 5
Saude Mental - - - - - - 1 3 4
n 1 1 11 15 5 10 7 22 72

A analise destes resultados mostrou uma tendéncia ascendente de produgées, na sé-
rie historica. A primeira publicac¢io incluida nesta revisio foi do ano de 2006. Na distri-
buigio temporal das producs‘ées, O primeiro (2006-2008) ¢ segundo (2009—2011) triénios
registraram uma pub]icagﬁo cada. Houve um incremento signiﬁcativo nos triénios se-

guintes, com 31 (2012-2014) ¢ 39 publicacdes (2015-2017), respectivamente.

A . 4 .
TCﬂdCﬂClilS tematicas
A tendéncia tematica da produgio cientifica sobre a atencao a satde de adolescentes

no Brasil apontou sete categorias: satde sexual e reprodutiva, fatores ¢ comportamentos de

risco, acoes de atengao ¢ promogao da satde, violéncias, saude bucal, HIV e satide mental.
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A saude sexual e rcprodutiva foi a tematica prcdominante, com énfase na gravidcz
na adolescencia e seus temas correlatos, como interrup¢io, aleitamento, pré-natal, parto
e puerperio. Destacaram-se pesquisas acerca da atencio ao ciclo gravidico-puerperal e

CStudOS dC pCI’CCpg.’:lO, VOltadOS ‘QS 3d01CSCC1’ltCS ¢ aos ¢ ‘QS pI'OﬁSSiOHéliS dC SalrldC.

Quanto aos objetivos dos 19 estudos que abordaram o tema da saide sexual e repro-
dutiva, destacaram-se alguns: caracterizar o perfil das adolescentes gravidas com relacio
as questdes sociodemograficas, gestacionais ¢ de informacio/utiliza¢io de mécodos contra-
ceptivos (Pinto & Oliveira, 2013); discutir a atuacio dos e das profissionais de saide em
relacdo a maternidade, na perspectiva das mies adolescentes abrigadas (Penna et al.,
2013); analisar as percepgoes de adolescentes sobre apoio social na maternidade (Braga et
al., 2014); avaliar conhecimento, atitude e pratica de puérperas adolescentes em Aloja-
mento Conjunto sobre o aleitamento materno exclusivo (Santos et al., 2016); analisar os
aspectos relacionados a gravidcz na adolescéncia na area de abrangéncia de uma equipe
de saude da familia (Buendgens & Zampieri, 2012; Cortez et al., 2013; Original et al., 2017);
avaliar a aten¢do ao parto na otica de adolescentes (Enderle et al., 2012); compreender a
Cxpcriéncia e as necessidades de cuidado das adolescentes em situacgao de abortamento
(Faria et al., 2012); e avaliar a qualidade da aten¢io pré-natal e puerperal a adolescentes

(Vilarinho et al., 2012).

Na segunda categoria, nomeada de fatores ¢ comportamentos de risco acerca do
adolescer saudavel, foram classificados 14 artigos (Beserra et al., 2017; Carneiro et al.,
2017; Cassarino-Perez & De]]’AgliQ 2015; Cunha et al., 2015; Lopez & Cristina, 2013; Mar-
ques et al., 2012; Oliveira et al., 2017; Paulos et al., 2010; Pereira et al., 2013; Pereira et al.,
2017; Pinto et al., 2017; Santos et al., 2017; Sousa et al., 2014; Teixeira et al., 2017). Estudos
de base populacional foram realizados para associar comportamentos e habitos como
sedentarismo, uso de tabaco e uso de alcool a variaveis como qualidade de vida e auto-
cuidado. Estudos de percepgio e de prevaléncia de doengas cronicas e obesidade com-

p]ementaram as temﬁticas abordadas nessa Categoria.

A terceira categoria, com onze artigos (Brasil et al., 2017; Calaca et al., 2013; Claro et
al., 2006; Duarte et al., 2013; Ferreira et al., 2016; Lopez & Cristina, 2013; Marques et al.,
2012; Matias et al., 2013; Queiroz et al., 2012; Santos et al., 2012), refere-se as a¢des de aten-

- - / A . - . /. _
¢io e promocio da saude no ambito da aten¢io primaria sob enfoque das relagoes entre
equipes, adolescentes e terricorio. O Programa Satde na Escola e a avaliagio de servicos

foram objeto de treés artigos.
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As violéncias contra adolescentes foram abordadas em dez artigos, sendo uma tema-
tica recorrente em toda a scrie historica. A violencia doméstica foi prevalente em dois
estudos (Leite et al., 2016; Lobato et al., 2012), seguida pclas tipo]ogias violéncia sexual e
violéncia psicolégica. A violéncia institucional (escola, abrigos ¢ sociocducagio) também
foi abordada. Dentre os objetivos dos estudos, destacam-se: investigar a associa¢do da
violéncia psicolégica na adolescéncia a fatores sociodemogrz’ncicos (Abranches et al., 2013);

. . . A . . . A . 1.
relatar expericncias de violéncias vividas em trés diferentes contextos: familia, rua e
unidades de acolhimento (Botelho et al., 2015); analisar a violéncia por parceiro intimo
na adolescéncia (Brancaglioni et al., 2016); analisar os impactos do abuso sexual na adoles-

A . o/ . . \ ! . o~
céncia sobre variaveis relacionadas a satde mental (Fontes et al., 2017); analisar as acoes
relatadas a profissionais da aten¢io basica no enfrentamento da violencia domeéstica
contra criangas e adolescentes (Leite et al., 2016; Lobato et al., 2012); e descrever as carac-

teristicas das violéncias praticadas contra os ¢ as adolescentes (Malta et al., 2017).

A satde bucal foi abordada em toda a scrie historica, totalizando oito artigos
(Alwadi & Vettore, 2017; Aratﬁjo et al., 2017; Barros et al., 2015; Carvalho et al., 2011; Ely et
al., 2016; Figueiredo & Peres, 2017; Noro et al., 2014; Secco et al., 2017), com énfase no ano
de 2017, que concentrou quatro das publica¢des. Estudos quantitativos predominaram
nesse campo tematico. Mais cspeciﬁcamente, os estudos analisaram a preva]éncia de ca-
ries dentarias (Aradjo et al., 2017; Barros et al., 2015) e a percepcio dos e das adolescentes
sobre satde bucal (Aratjo et al., 2017); testaram as associacdes entre fatores escolares,
ambientais ¢ individuais ¢ a qualidade de vida relacionada a satide bucal (Alwadi & Vetto-
re, 2017); relacionaram a satude bucal a variaveis sociais e econdmicas (Figucircdo & Pe-
res, 2017); ¢ analisaram a autopercepgio da saude bucal (Carvalho et al., 2011), a preva-
léncia de dor de dente (Noro et al., 2014), a aten¢do a saude bucal de adolescentes priva-
dos de liberdade (Secco et al., 2017) ¢ o impacto das equipes de saude bucal na saide bu-

cal de adolescentes (Ely et al., 2016).

A tematica de adolescentes vivendo com o virus da imunodeficiéncia humana (HIV)
foi contemplada em cinco artigos, dos quais tres foram publicados em 2013 (Mesquita &
Torres, 2013; Motta et al., 2013; Moura et al., 2013). Estudos qualitativos de avaliagio dos
SETVICOs € atendimentos predominaram, cujos objetivos principais foram: identificar a
atuacio da equipe multiprofissional de satde na aten¢io integral ao ¢ a adolescente viven-
do com HIV (Mesquita & Torres, 2013); conhecer a percep¢io e a vivencia em relacio ao
tratamento antirretroviral do e da adolescente com HIV (Motta et al., 2013); investigar as

lacunas entre o conhecimento sobre 0 HIV e 0 comportamento sexual de adolescentes
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do ensino médio (Moura et al., 2013); relacionar a percepcao de satide do e da adolescente
3 pereepg

que vive com HIV a possiveis estrategias para reduzir a propagacio do virus (Sehnem et al.,

2015); ¢ conhecer a percepeio de jovens com HIV diagnosticados na adolescencia acerca

do aconselhamento recebido na ocasido do teste (Taquette et al., 2017).

A tltima categoria, emergente a partir de 2016, foi a satde mental, com quatro arti-
gos (Gongalves et al., 2016; Kantorski et al., 2017; Lima et al., 2017; Paula et al., 2017), sen-
do que dois abordaram o uso de substancias psicoativas ¢ 0s demais tematizaram a rede

de atengido psicossocial e 0 autismo.

A analise da tendéncia metodolégica da produgio cientifica sobre a aten¢ao a saude
de adolescentes no Brasil contemplou a abordagem, instrumento, mécodo de analise,
populagio e cenario. A distribuigio foi relativamente uniforme entre as abordagens
quantitativa (n:38, 50.6 %) e qualitativa (n:32; 44.4%), e dois estudos utilizaram ambas
abordagens (n=2; 2.7 %) (Carvalho et al, 2011; Secco et al., 2017). Dentre os estudos quali-
tativos, dois foram pesquisa-acao, ¢ 0s estudos quantitativos foram, majoritariamente,
transversais descritivos. No que se refere ao instrumento de coleta de dados, o questio-

nario foi o prevalente (n=29; 40.2%), seguido da entrevista (n=20; 27.7 %).

Os métodos de analise empregados foram: analise estatistica (n=30; 41.6 %), analise
de contetdo (n=19; 26.3%), analise de discurso (n=12; 16.6 %), analise descritiva (n=5; 6.9%),
analise tematica (n=3; 4.1%), analise de correspondéncia multipla (n=2; 2.7%) ¢ analise

narrativa (n=1; 1.3 %).

Quanto aos participantes de pesquisa, a maioria dos estudos foi realizada com a popu-
lacdo de adolescentes (n=56; 77.7 %), abrangendo um ntimero total de 179 951 adolescen-
tes, de forma direta e indireta. Um estudo (n=252) incluiu adolescentes e responsaveis
(Abranches et al., 2013), ¢ em dez estudos (n:788) 0s participantes foram proﬁssionais da
saude (Brasil et al., 2017; Buendgens & Zampieri, 2012; Calaca et al., 2013; Ferreira et al., 2016;
Lobato et al., 2012; Queiroz et al., 2012; Santos et al., 2012; Secco et al., 2017; Taquette er al.,
2017; Torres, Nascimento, & Alchiert, 2013). Ainda, os estudos apresentaram outros parti-
cipantes, como: um membro de Governo, dois membros da comunidade de especialistas
¢ cinco membros da sociedade civil (Lopez & Cristina, 2013); 22 profissionais de educa-
¢do (Brasil et al., 2017); duas estagiﬁrias de nutri¢ao (Santos et al., 2012); e 13 CAPSI (Lima

et al., 2017).
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Quanto ao cenario das pesquisas, foram prcvalcntcs oda Aten¢io Primaria a
Saude (n=30; 41%), as escolas (n=24; 33%) ¢ 0 ambiente hospitalar (n=10; 14 %). Os estudos
também foram realizados em outros SETVicos ¢ instituicoes (n=8; 11%): rede ambulatorial,
. . . - . . . . . . - .
institui¢des de abrigo, servico de atendimento especializado ou em domicilio e servico

especializado de Diabetes.

Destaca-se que as produgdes cientificas sobre a aten¢io a satde de adolescentes no
Brasil reconhecem limitagécs na condugio das pesquisas. Tais limitagécs foram sinteti-
zadas em sete topicos: 1) amostras de tamanho pequeno ou amostras enviesadas em ter-
mos de selecao dos participantes; 2) escopo limitado das produgdes referentes a estudos
de localiza¢do tnica; 3) generalizagio dos resultados; 4) obrigatoriedade do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido dos pais para entrevistar os ¢ as adolescentes; 5) falha
no instrumento de coleta (por vezes nio especifico para a populagio investigada); 6) di-
ficuldade de recrutar a participagao dos ¢ das adolescentes; e 7) informagécs fornecidas
por fontes secundarias. A falta de estimativas de causa e efeito em pesquisas transversais
tambem foi reconhecida como uma fraqueza. Um total de 28 (38.8%) estudos nio forne-

ceu informagio sobre as 1imitag6€s.

As produgdes cientificas (n=31; 43%) utilizaram-se de scus resultados para apresentar
recomendag()es, as quais foram sintetizadas no quadrilz’xtero: pesquisas; polfticas pﬁblicas
¢ acoes em saude; gestao dos servicos; e formagio profissional. Essa sintese reconhece que
estes eixos sdo interdependentes, ¢ foi sistematizada para expressar as lacunas do conhe-

cimento e¢/ou as possibilidades de investimento.

Tais recomendag()es foram direcionadas aos pesquisadores, 20 pl:mejamento ¢ exe-
cucio de politicas publicas e aos gestores e gestoras de satde, nas diferentes esferas de
aten¢io. Apenas algumas implicacdes foram direcionadas a formacio dos e das profissi-
onais da saude. Sugestdes para pesquisas futuras envolveram amostras maiores e novos

cenarios, bem como propositos de investigacio, desenhos e métodos (figura 2).
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Pesquisas

+ Novas pesquisas que ampliem o nimero amostral (Cunha et al., 2015; Mesquita & Torres, 2013; Vilarinho
et al., 2012) e em diferentes regides (Cunha et al., 2015).

+ Estudos qualitativos poderdo aprofundar mais as questdes da adolescéncia (Moura et al., 2013).

Realizagdo de estudos sobre a qualidade da atencao a satde das adolescentes durante o ciclo gravidico-

puerperal (Vilarinho et al., 2012) e estudos que busquem a caracterizagéo do perfil social e de satde de

maes e gestantes adolescentes.

+ Estudos com foco nas intervencdes e medidas de educacdo em saude (Sousa et al., 2014).

Realizagdo de novas pesquisas que visem a adaptagdo e a validacdo de um instrumento avaliativo que seja

especifico para a populagédo vivendo com HIV (Neves et al., 2016).

+ Estudos perceptivos sobre o entendimento de familiares e companheiro sobre o tema da gravidez na
adolescéncia (Buendgens & Zampieri, 2012).

+ Estudos com enfoque voltado para a percepgéo do usuério/usuéria adolescente sobre a oferta e qualidade

dos servigos (Taquette et al., 2017).

Participagdo dos demais trabalhadores do servigo, bem como os préprios usuérios, para refletir sobre a

integralidade na saude do e da adolescente (Mesquita & Torres, 2013).

Incluir a perspectiva dos envolvidos com a satide do e da adolescente, familiares e profissionais de satide

(Faria et al., 2012).

+ Desenvolvimento de pesquisas e programas com vises mais abrangentes que envolvam tanto quem
pratica quanto quem sofre a violéncia, bem como o restante da comunidade (Leite et al., 2016).

+ Levar em consideragdo as questdes sociais para avaliar a salde bucal (Barros et al., 2015).

+ Estudar a influéncia dos aspectos psicossociais do comportamento sexual, tais como a natureza das
relacGes amorosas e suas dimensdes (Sasaki et al., 2015).

+ Investigac¢des acerca da salide mental dos e das adolescentes institucionalizados (Botelho et al., 2015).

+ Investigar o tema da violéncia de género junto aos e as adolescentes (Brancaglioni et al., 2016).

« Estudos focando aspectos como a natureza e a dindmica do trabalho das equipes de satde bucal e seu

perfil (Ely et al., 2016).

Investigar o papel dos e das profissionais da satide no atendimento as adolescentes gravidas (Braga et al.,

2014).

.

.

.

.

Politicas Publicas /A¢6es em saude

Politicas publicas educacionais que vislumbrem a possibilidade de insercdo de psicélogos e nutricionistas no
contexto escolar (Pinto & Oliveira, 2013).

Politicas de combate & obesidade na adolescéncia (Carneiro et al., 2017).

Politicas de prevencéo ao tabagismo e de alimentacdo saudavel (Barbosa et al., 2016).

As politicas publicas devem levar em consideragéo a questao das desigualdades sociais (Figueiredo & Peres,
2017).

Desenvolver a¢des de educagdo em saldde voltadas a saude sexual (Oliveira et al., 2015).

Desenvolver acdes de saide bucal com adolescentes (Santos et al., 2017).

Identificar situagdes de violéncia psicoldgica e atuar na prevengéo e tratamento (Abranches et al., 2013).
Trabalhar em um sistema de notificagdo de violéncia psicoldgica (Abranches et al., 2013).

Implementagdo de agdes educativas que visem prevenir o surgimento dos transtornos alimentares e garantir a
qualidade de vida dos e das adolescentes (Pereira et al., 2013).

+ Ampliagdo das discussdes relacionadas a atengdo a criangas e adolescentes com HIV (Ferreira et al., 2016).

Gestdo dos servicos de saude

+ Fortalecimento do didlogo entre as diferentes esferas envolvidas no cuidado ao e a adolescente (Cassarino-
Perez & Dell’Aglio, 2015).

« Criagdo de mecanismos de integragdo com as instituigdes que lidam com os e as adolescentes (Queiroz et al., 2012).

+ Suprimento de caréncias na organizagdo dos servigos, de modo a contemplar o cuidado aos e as adolescentes
(Queiroz et al., 2012).

Formacao profissional

« Capacitagdo dos Agentes Comunitarios de Salide para trabalhar com a populagéo adolescente (Brasil et al., 2017).
- Estratégias para superar as dificuldades comunicacionais no processo de trabalho nas Unidades de Saude
(Taquette et al., 2015).
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A produgio brasileira sobre satde de adolescentes ¢ recente (Sehnem & Arboit, 2020),
¢ se intensifica a partir da implantacio das Diretrizes Nacionais para a Atencio Integral
a Satde de Adolescentes propostas pelo Ministerio da Satde em 2010, tendo como locus
privi]egiado de estudo o ambito da atengao prim;’u*ia a satude. Sua divulgagﬁo concen-

trou-se em periodicos ligados a0 campo da satde coletiva e as universidades publicas.

Os resultados evidenciaram os seguintes temas principais, por ordem de ocorréncia:
saude sexual e reprodutiva, fatores e comportamentos de risco, atengio/promogﬁo da

saude, violéncias, satde bucal, HIV e satde mental.

As tematicas recorrentes e a utilizagﬁo da abordagem quantitativa, que sao caracte-
! . . . . . . . -~ A .
risticas da epidemiologia tradicional, remetem a discussao ao campo polémico da con-
cepeio da adolescéncia e dos e das adolescentes como fase ¢ populacio de risco a saude,
justificando-se, dessa maneira, o olhar biomedico e preventivista nas analises e na con-
dugio das questdes de pesquisa em alguns trabalhos. Essa perspectiva tambem foi cons-

tatada em outros estudos (Kann et al., 2018; Moura et al., 2018).

A tendencia de estudos voltados a identifica¢io de comportamentos de risco ¢ a
avaliagio de conhecimento, atitudes e pra’ticas também foi observada na tematica preva-
lente, isto ¢, no ambito da satde reprodutiva de adolescentes, ainda que em menor propor-
¢do. Estes enfoque e énfase secundarizam temas relevantes, como a abordagem dos direi-
tos sexuais ¢ os metodos para seu exercicio seguro, a diversidade sexual e de género, o
acesso a educagio sexual, e a prote¢io a violéncia sexual, ainda que os principais partici-
pantes de pesquisa escolhidos tenham sido os proprios e as proprias adolescentes de

forma direta e indirera.

Por outro lado, constatou-se, sobretudo nos estudos qualitativos, que a preocupacio
com os determinantes sociais da saade (DSS) ¢ o olhar do proprio participante acerca
dos fendmenos pesquisados representaram 44 % do corpus desta revisao. Um estudo
(Sousa et al., 2018) refor¢a essa constatacio, indicando que ¢ necessario um enfrentamen-
to das vulnerabilidades vivenciadas pelos e pelas adolescentes, numa perspectiva capaz
de valorizar os condicionantes sociais do processo saﬁde—doenga, considerando que essa

populagio ¢ vista a partir de seus aspectos multifacetados e socialmente determinados.
Dessa forma, foram identificados artigos que transversalizaram em suas variaveis e

analises as desigualdades sociais € seus impactos na determinagio social da satde da
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populagio adolescente, bem como estudos interessados em conferir visibilidade a per-
cepgio dos e das adolescentes. Os modos de ser e viver a adolescéncia em suas dimensdes
de classe, renda, géncrq idade, cultura e etnia sao fundamentais na pesquisa em saude, pois
tais determinantes influenciam de maneira decisiva a qualidadc de vida dos sujeitos ¢ suas
percepedes sobre prevencio, autocuidado e, ainda, o que se entende por ser saudavel (Car-

celler-Maicas, 2018; Ruotti et al., 2011; Sehnem & Arboit, 2020; Senna & Dessen, 2015).

Os resultados dos estudos tambeém corroboram essa assertiva, na medida em que
apontaram praticas reducionistas e necessidade de investimento na rede de servicos e na
qualificacio dos e das profissionais de satde para a atengio especifica as necessidades
dos ¢ das adolescentes. A populagio em questio constitui um grupo com pouco investi-
mento na saude, nio sendo ainda uma prioridade na formagio de futuros e futuras pro-
fissionais de satide na aten¢io ao ¢ a adolescente. Nos servicos de saude, tambem ha ne-

cessidade de investir em a¢des de educacio permanente (Bouzas & Jannuzzi, 2017).

Destaca-se, ainda, a referéncia dos artigos ao trabalho interprofissional e interseto-
. . . ! . \ -~ . \ /
rial como indispensaveis a aten¢do integral a saude de adolescentes. Em outras palavras,
reivindica-se o entendimento de que a saide nio depende apenas dos servicos de saude.
Ainda, destaca-se a importancia da articulagio intersetorial das politicas na promocio
da satde, a luz dos determinantes sociais da saude relacionados a populagio adolescente,
cem Cspccial a articulagio intersetorial entre cduca(;ﬁo, assisténcia social e seguranga pﬁblica

(Organizac¢io Mundial da Satde, 2016; Organizacio Panamericana da Sadde, 2018).

A proposi¢io de cuidados a satde do e da adolescente ¢ um processo complexo e
multifatorial, uma vez que o contexto social influencia os padroes de comportamento e
as condi¢des de acesso a informagio e a satde. Nessa direcio, alinharam-se as implica-
¢Oes praticas e recomendagdes de novas pesquisas, situando os desafios e cenarios a se-
rem trabalhados, tanto do ponto de vista da qualidadc ¢ Cquidadc da oferta de SCTVICOS,
quanto da continuidade dos estudos. Ambas dimensdes refletem o atual estagio de cober-
tura do SUS para com esse segmento populacional, estagio este que ainda se encontra
em fase incipiente se Comparado as demais poh’ticas voltadas a outros ciclos vitais, como

a satde da crian¢a, da mulher e do idoso.

Essa realidade nio ¢ uma exclusividade do sistema brasileiro de saude. E recente o
reconhecimento global das necessidades e direitos a saude intcgral de adolescentes e jo-
vens que, por serem considerados pessoas saudaveis, nio tém atengio especifica a saude,
a nio ser na saude reprodutiva, mas ainda de forma ﬁ”agmentada ¢ muitas vezes discri-

minacoria (Brasil, 2010b; Organiza¢io Panamericana da Sadde, 2018; Patton et al., 2016).
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Na maioria dos pal'scs, muitos ¢ muitas adolescentes e jovens encontram obstaculos
legais e econdmicos e ambientes hostis a0 acesso e a0 uso dos servicos de satde, como
quebra de sigilo, jul'zo de valor, discriminagﬁo ¢ desaprova(;ﬁo, relacionados a atividade
sexual ¢ a0 uso de drogas. O acesso aos servicos de saude também ¢ afetado pela politica
de financiamento dos sistemas de satde, barreiras geograficas e disponibilidade de pes-

soal de saude (Santos et al., 2019).

[sso posto, pesquisas para compreender os fatores determinantes e as barreiras que
continuam restringindo o acesso de muitos e muitas adolescentes aos servicos de saude

$40 necessarias (Organizagﬁo Mundial da Saade, 2016).

No Brasil, o contexto de fragilidadc programz’ttica € 0s vazios assistenciais na aten-
¢i0 a satude de adolescentes, alem de produzirem iniquidades, também desestimulam
iniciativas, recursos € investimentos no campo da pesquisa e inovacao. Tal invisibilidade
das necessidades de satide da populagio adolescente podc ser uma das razoes pclas quais
as violéncias e acidentes, em seus determinantes ¢ expressocs, que representam as maio-
res causas de morbimortalidade entre adolescentes no Brasil (Brasil, 2018; Cerqueira et al.,
2018; Leite et al., 2016), tenham sido abordadas em apenas dez estudos. Esses indicadores
epidemiologicos, em que pese a realidade das subnotificagdes das violencias, estao dis-
pom’veis nas bases de dados nacionais, inclusive desagregados por faixa etaria e sexo,
como recomendam as agendas globais (Kann et al., 2018), ¢ sio fundamentais para estu-
dar fendmenos preocupantes como o bullying e cyberbullying, a autoagressio, o casa-
mento infantil, a gravidez precoce € o juvenicfdio, que acometem de forma dramatica e

recorrente a popula¢io adolescente brasileira (Kantorski et al., 2017).

Outra fonte relevante para embasar investigacdes, apesar de sua periodicidade ser
eventual, ¢ a Pesquisa Nacional de Satide do Escolar, editada em 2009 ¢ 2015. A ultima
edicio foi realizada com dois planos amostrais distintos, sendo os resultados da amostra
1 disponiveis para Brasil, Grandes Regides, Unidades da Federagio ¢ Municipios. A aten-
¢io a saude do e da adolescente necessita Comemplar as especificidades regionais e investir
em estratcgias de saude e de formagio de profissionais que tenham como ponto de partida

a realidade de vida e a participacio dos e das adolescentes (Ochoa, 2019).

Considerando, ainda, que as Diretrizes Nacionais de Atengio Integra] a Saude de
Adolescentes no Brasil foram implantadas em 2010, avancar em pesquisas que fortalecam
as bases de evidéncias, bem como monitorem e avaliem suas a¢des e programas, sio fun-
damentais ¢ podem contribuir a sua consolidagio enquanto poh’tica pﬁb]ica. Nessa

. . I . .~ . I . . A . -~ . .
pcrspcctlva, 4 pesquisa CllnlCﬂ € a4 reévisao sistemartica das CVldCl’lClzlS $a0 €ssenciais para
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desenvolver e atualizar intervengoes eficazes e combater desafios emergentes, ¢ sio re-
comendadas pelas agéncias mundiais (Organiza¢io Mundial da Satde, 2016; Organiza-

¢do Panamericana da Satde, 2018).

Esses desafios e lacunas precisam pautar as agcndas da produgio cientifica brasilei-
ra, sob pena de reproducio de estudos abstraidos de legitimidade social quanto a sua
ap]icabilidade e contribuigﬁo na fbrmu]agﬁo de poh’ticas ¢ paraa tomada de decisoes.
Ademais, no Brasil, as Condigécs prccérias de vida e satde de adolescentes e jovens denun-
ciam sua vulnerabilidade, o que exige um olhar ampliado para o horizonte de politicas

informadas que efetivamente os cuidem e os protej am.

Assim sendo, conceber a adolescéncia e juventude como objeto focal da politica publi-
ca ¢ de produgio cientifica exige uma abordagem informada por evidencias, integral,
interprof‘lssional e multisetorial, nao so no reconhecimento dos sujeitos em seus direitos,
mas também na incorporagao de suas reais necessidades nas pautas po]fticas, de forma-
¢lo profissional e de produgio e divulgacio do conhecimento. Esses foram os principais

desafios identificados pela presente revisao.

Cabe ainda ressalcar algumas limitagécs desse estudo, como o idioma de inclusao,
mas que tambem pode ser justificado referindo-se ao inglés como idioma universal da
ciéncia moderna. No entanto, o impacto da diversidade cultural pode sofrer com essa
1imita§ﬁ0. Portanto, as autoras ¢ os autores reconhecem que importantes pesquisas

publicadas podem ter sido omitidas usando essa estracegia de busca.

O mapeamento das caracteristicas ¢ tendéncias das producdes cientificas sobre a
aten¢io a saude de adolescentes no Brasil apontou um quantitativo ascendente de publi-
ca¢des. Entretanto, a tendéncia tematica revelou que os sete temas sintetizados, apesar
de convergentes ao conjunto de assuntos recorrentes a epidemiologia tradicional, indica-
ram que persiste a visio da adolescéncia como fase do desenvolvimento humano ¢ como

-~ . ! . . . I . . . !
populac¢io de risco. Portanto, ha necessidade de incluir tematicas emergentes e priorita-
rias, coerentes com a tendencia de recomendagdes das produgdes que prospectou lacunas

P . A . ~ . - ~ \ ! . .
na Gestio, Assisténcia, Formagio e Investigacio, como a atencio a satde mental e digi-
tal dos e das adolescentes, a prevencio da violéncia letal ¢ a avaliagio dos determinantes

sociais da saude desta populacio.
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A tendéncia mctodolégica mostrou lacuna de estudos de intervengao ¢ de carater
participativo, inclusive envolvendo os proprios e as proprias adolescentes como partici-
pantes das pesquisas. Além disso, houve limites amostrais, devido as questoes ¢ticas de
pesquisa com esta populagﬁo ¢ as barreiras de recrutamento, que implicam na necessida-

de de discussio de estrategias com populacoes de dificil acesso.
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