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RESUMO

As alergias alimentares sao condicbes muito frequentes dentre as queixas
pediétricas, sendo a alergia as proteinas do leite de vaca (APLV) o tipo mais comum
na infancia. Apesar de sua prevaléncia, ha controvérsias na literatura sobre o
diagnostico e o tratamento convencional. A Homeopatia oferece uma opcao valiosa
para a abordagem dessas patologias, uma vez que age conforme a totalidade
sintomatica caracteristica de cada caso, isto €, de forma individualizada. O presente
relato € sobre uma crianga, do sexo masculino, com diagnostico prévio de APLYV,
apresentando crises respiratorias frequentes e uso recorrente de antibiéticos, além
de estar submetido a uma dieta restrita. A mée buscou tratamento homeopatico
como alternativa a terapéutica vigente, uma vez que os resultados obtidos até entéo
eram pouco satisfatorios. O caso foi conduzido segundo os preceitos da homeopatia
cldssica hahnemanniana, com obtencdo de um medicamento Unico segundo o
método de repertorizagcdo. Optou-se pelo tratamento com o0 medicamento
Lycopodium clavatum, considerado o mais semelhante segundo a individualidade do
paciente. A crianga foi acompanhada por pouco mais de um ano, observando-se
melhora clinica importante da queixa inicial, além de mais qualidade de vida a

crianca e a familia.

Palavra chaves: Homeopatia, Tratamento homeopatico, Alergias alimentares,

Lycopodium clavatum.



ABSTRACT

Food allergies are very common conditions amongst pediatric complaints, and cow's
milk protein allergy (CMPA) is the most common kind in childhood. Despite its
prevalence, there are controversies in the literature about diagnosis and conventional
treatments. Homeopathy offers a valuable option for approaching these pathologies,
since it acts according to the characteristic symptomatic totality of each case, that is,
in an individualized way. This report is about a child, male, with a previous diagnosis
of CMPA, with frequent respiratory crises and recurrent use of antibiotics, in addition
to being submitted to a restricted diet. His mother looked for homeopathic treatment
as an alternative to current therapy, since the results obtained so far were
unsatisfactory. The case was conducted according to the precepts of classical
Hahnemannian homeopathy, obtaining a single medicine according to the
repertorization method. We opted for treatment with Lycopodium clavatum,
considered the most similar according to the individuality of the patient. The child was
followed up for a little over a year, and significant clinical improvement of the initial

complaint was observed, in addition to better quality of life for the child and family.

Keywords: Homeopathy, Homeopathic Treatment, Food allergies, Lycopodium
clavatum.
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1. INTRODUCAO

Alergias alimentares sdo caracterizadas por reacdes adversas resultantes de
resposta imune anormal do individuo que ocorrem apds a exposicdo a determinados
alimentos, em geral, proteinas de origem animal. Atualmente, classifica-se o
mecanismo fisiopatolégico dessas doengas como sendo IgE ou nédo-IgE mediadas.!

Dentre a gama de condicbes envolvidas nessa definicdo, a alergia as
proteinas do leite de vaca (APLV) é a mais comum na infancia, podendo se
desenvolver precocemente, inclusive durante o aleitamento materno, uma vez que
as proteinas alimentares podem permanecer no leite materno por horas ou até dias
apos a sua ingestdo. Segundo os dados da “Organizacdo Mundial de Alergia”, a
APLV acomete de 1,9% a 4,9% das criancas nos primeiros anos de vida, sendo a
alergia mais comum nesse periodo.*?

A abordagem diagndstica da APLV consiste em quatro pilares basicos:
anamnese e exame fisico detalhados, com avaliacdo nutricional; dieta de excluséo;
testes para deteccdo de IgE especifica como complemento para a deteccdo de
sensibilidade a alérgenos; Teste de Provocacdo Oral (TPO) considerada padréo-
ouro, porém com aplicabilidade limitada ja que usualmente requer assisténcia
hospitalar para sua segura realizagdo.*

No atendimento da crianca com suspeita de APLV, é possivel fazer uma
distin¢ao inicial do mecanismo fisiopatolégico envolvido baseando-se no inicio dos
sintomas. Nas formas IgE mediadas (ou imediatas), as manifestacbes em geral
aparecem apos alguns minutos ou até 2 horas da ingestdo do alimento e nas formas

nao-lgE mediadas (ou tardias) usualmente ap6s 2 horas da ingestdo. Os sintomas
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séo variados e poucos especificos, incluindo manifestacdes gastrintestinais (célicas,
diarreia, sangue ou muco nas fezes, constipacdo, flatuléncia dolorosa, vémitos,
recusa alimentar, refluxo), cutaneo-mucosos (urticaria, rashes inespecificos,
dermatite atdpica, ulceracdes mucosas) ou sistémicos (irritabilidade, parada do
crescimento), sendo importantes para a classificagdo do quadro em leve, moderado
ou grave.! Mais frequentemente observa-se na APLV IgE-mediada reacdes
cutaneas, podendo cursar com reacdes mais graves como anafilaxia, enquanto na
forma ndo mediada, a clinica mais frequente é a digestiva.®

Nas reacfes nao-IgE mediadas, ndo h4 marcadores especificos e espera-se
auséncia de IgE sérica especifica nesses casos. No entanto, algumas criancas
podem apresentar tal marcador sérico sem que isso determine alergia ou ainda
apresentar as duas formas da doenca concomitantemente. E possivel ainda
determinar a presenca de IgE especifica pela andlise sérica ou testes cutaneos, que
podem contribuir para a elucidacéo diagnéstica.t

Discute-se a indicagcédo de outros exames como pesquisa de sangue oculto
nas fezes, quantificacdo de albumina sérica e endoscopia digestiva alta como
contribuicdo para diagnésticos diferenciais ou pesquisa de outras condicdes
associadas, porém sdo inespecificos e podem levar a excesso de diagnésticos,
sendo pouco recomendados.??

O tratamento baseia-se principalmente em dietas de exclusdo por parte da
crianca e da mae (no caso de aleitamento materno vigente), além de introducéao de
formulas alimentares. Trata-se de uma conduta cuja duracdo tende a se estender
por longos periodos, o que pode implicar em restricbes alimentares significativas,

caréncias nutricionais e impacto importante no cotidiano das familias.*3
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Outra possibilidade de tratamento encontrada na literatura e aventada na
ultima década, é a Imunoterapia Oral (ITO), que consiste na introducdo de pequenas
guantidades diarias de leite com aumento progressivo. Consiste em uma fase inicial
de introducdo do alimento seguida da fase de manutencdo. O objetivo desta
terapéutica é reduzir os riscos de reacdes, principalmente as mais graves, em caso
de ingesta acidental do alimento. Ha divergéncia na literatura quanto a indicacao
deste meétodo, assim como faltam estudos para a definicho de protocolos
padronizados para seguimento e indicacdo da ITO.3

Considerando as possibilidades restritas do tratamento convencionalmente
conhecido, a Homeopatia aparece como recurso de grande relevancia para o
manejo das alergias alimentares.

A Homeopatia € uma terapéutica médica desenvolvida por Christian
Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843), cujo conceito se origina no seguinte
aforismo de Hipdcrates: "A doenca € produzida pelos semelhantes e pelos
semelhantes o paciente retoma a saude".® Trata-se de uma ciéncia reconhecida
como especialidade médica desde 1980 (com reconhecimento reafirmado em 2022
segundo a Resolucdo CFM n.° 1634/2002)% e baseada nos seguintes principios: Lei
da Semelhanca (Similia similibus curentur); Experimentacdo no homem Sa&o;
utilizacdo de doses minimas; prescri¢cdo de Medicamento Unico.”

Hahnemann foi inovador ao descrever a Homeopatia como tratamento
baseado na lei dos Semelhantes, assim como na determinacdo de um método
experimental, antecedendo Claude Bernard (1813-1878), na valorizacdo dos
sintomas mentais originando doencas somaticas, na consideracdo do contagio das
doencas através de “seres minusculos” antes de Louis Pasteur (1822-1895), além de

outras contribuicdes.’
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Segundo Hahnemann descreve em seu Organon da Arte de Curar,
paragrafo 29, “toda doenca (exceto as exclusivamente cirargicas) consiste apenas
na alteragdo dindmica morbida e especial da energia vital (principio vital) que se
manifesta através de sensacgfes e ac¢des”, isto €, por meio da totalidade sintomatica
caracteristica. Assim, para se chegar ao restabelecimento da saude, € necessario
considerar todos os sintomas e modalidades de cada caso individual de doencga.®®

Ao considerar o tratamento da totalidade sintoméatica, a Homeopatia atua ao
nivel do terreno, isto €, age como recurso dindmico especifico para o individuo e,
sob a acdo farmacoldgica do efeito secundario reacional, é capaz de alterar o estado

de saude do organismo, tornando-o sadio.”:2
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2. CASO CLINICO

L.P.P, 4 anos, sexo masculino.

Méae procura atendimento por diagnéstico de APLV desde 2021, com crises
frequentes pelo menor contato alimentar com leite de vaca e derivados. Por cerca de
6 meses havia feito uso de leite de vaca dinamizado (isoterapico), sem melhora das
crises. Também em uso diario de spray nasal de corticoide nos ultimos 2 anos, além
de uso recorrente de antibiético (de 3 a 4 vezes por ano) devido as agravacoes pelo

consumo de leite.

2.1 Primeira Consulta — 23/02/2022

Relato da mée: “ele tem muitas crises, parece uma alergia muito forte (Imagem 1).
Ultima vez foi em dezembro de 2021, atacou muito (Imagem 2). Foi depois de comer
um lanche que tinha queijo. Teve falta de ar, febre e o nariz sangrou. Sempre é
assim. Quando tem crises o0 nariz fica tampado e tem febre alta (por volta de 40°C),
mais & noite. As vezes tem dor na barriga também. J& teve estomatite e ficou em
observacéo com suspeita de pneumonia. A Ultima vez que teve estomatite foi ano
passado, durou uns 10 dias, com febre alta por 2 dias. Fico desorientada quando ele
tem essas crises. Depois que ele comegou com restricdo alimentar melhorou um
pouco.”

“Ele tem isso desde bebezinho. Sempre ataca a parte respiratoria, antes também
tinha muita assadura na pele. Na creche era muito agitado, tinha muita dor na
barriga e sempre falta de ar, respiracdo pesada. Sempre foi agitado, muito agitado

no sono. Até hoje é assim, parece que quando brinca com as outras criangas piora.”
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Como ele é? “E muito agitado. Se eu bato nele ele chora mais alto. Com as outras
criangas é mandao, ndo quer dividir os brinquedos. Mas com a gente (os pais) é
carinhoso, vive falando que ama a gente, mas tem muito ciimes quando me vé
abracando o pai. E cuidadoso, cuida bem das coisas dele e gosta de se arrumar, é
muito falante. Acho que € um pouco ansioso, principalmente quando tem que ir em
algum lugar no dia seguinte. Nem dorme a noite se falar que vai em algum lugar”.

# Sono: dorme a noite toda, sem roncos ou sonambulismo. Costuma dormir virado
para o lado direito, mas se mexe muito na cama.

# Como reage quando chora? chora bastante, principalmente se receber algum
“nao”. Choro escandaloso.

# Medos: do escuro, tem que dormir de luz acesa. Ndo tem muitos medos, é de
enfrentar as coisas e as pessoas. Sobe em lugares altos, ndo tem medo de cair.

# Transpirac&o: abundante na nuca e na cabeca. E muito calorento.

# Apetite: ndo come muito, € muito seletivo. Ndo gosta de legumes. Come mais
arroz, feijao e frango. Alimentacéo atual restrita, sem consumo de lactose. Consome
leite NeoAdvance.

# Desejo: brigadeiro

# Aversao: ovo cozido

# Varinha magica: brinquedo do Homem de Ferro.

# Gestacdao: nao foi planejada, mas os pais queriam. Ficaram muito felizes ao saber
da gestacédo. Pré-natal sem intercorréncias, realizado adequadamente. Parto com 39
semanas, cesarea agendada, pois mae estava com medo do parto.

Aleitamento materno por 20 dias, méae refere que ndo conseguia amamentar, ndo
tinha leite, sentia-se insegura. Ficou frustrada por ndo conseguir. Criangca comecou a

usar Aptamil, foi quando comecou a apresentar episodios de febre alta com



insuficiéncia respiratéria. Com 1 ano e 6 meses de vida, introduziu leite de vaca,
comegou a ter crises piores.

# Desejos alimentares na gestacgédo: sardinha com arroz / Aversdes: péo.

# Antecedentes familiares: avé paterna — APLV

# Antecedentes pessoais: amigdalite de repeticao (Ultimo episédio ha 1 ano) /

internacao por hipotermia aos 9 meses de vida / sem historico de convulsfes

# Medicamentos em uso: Avamys spray hasal, 1 jato em cada narina de 12 em

12horas.

byy

Imagem 1: reacOes cutaneas apoés ingestdo de lactose. Fotos tiradas pela
mae em 2020.

15
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Imagem 2: sangramento nasal apés ingestédo de
lactose. Foto tirada pela mée em dezembro de 2021.

2.2 EXAMES COMPLEMENTARES

Exames laboratoriais (ANEXO I) realizados no dia 18/01/2022 apresentaram:
e Sensibilidade Baixa para: Caseina, Poeira (Hollister stier lab), Acaros (D.
Petronyssinus, Farinae, Blomia Tropicalis).
e Sensibilidade Moderada para: Lactose (Alfa e Beta lactoalbumina).

e Eosinofilia

2.3 EXAME FiSICO

# Exame fisico: bom estado geral, corado, hidratado, anictérico, consciente, ativo,
eupneico, consciente, orientado no tempo e espaco, afebril, eutréfico. Apresenta-se
timido inicialmente na consulta, mas aos poucos mostrando-se bastante
comunicativo.

» Oroscopia/otoscopia: sem alteracoes
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» Aparelho Respiratério: murmurio vesicular presente, bilateralmente, sem ruidos
adventicios

* Aparelho Cardiovascular: bulhas ritmicas, normofonéticas, em 2 tempos, sem
Sopros.

» Abdome: fl4cido, indolor a palpacéo superficial e profunda, ruidos hidroaéreos
presentes, auséncia de visceromegalias ou massas palpaveis.

* Peso: 13 kg; Altura: 1,10m

2.4  HIPOTESES DIAGNOSTICAS

Para constituir a totalidade do individuo, é necesséaria uma escuta atenta do relato
do doente ou do seu informante, buscando entender como aquela pessoa é, como
reage, 0 que sente, seus sonhos, medos, vontades, expressdes e o0 quanto mais
puder obter de caracteristica particular.®

Ap6s a anamnese, o0 médico homeopata pode determinar além do diagnostico
patolégico (clinico), também outras hipéteses que o ajudam a entender ainda melhor
a dinamica do paciente em questdo.®

Assim, podemos definir o caso relatado segundo as seguintes hipéteses
diagnosticas:

* Clinica ou Nosoldégica: alergia alimentar do tipo Alergia a Proteina do Leite de
Vaca.

» Causal ou Etiolégica: reacdo de hipersensibilidade.

* Biopatogréafica: significa compreender como o paciente reage, sua historia, suas
susceptibilidades, a origem de seu desequilibrio dinamico.'® No caso descrito, por se
tratar de uma crianca, cujo inicio da doenca data da primeira infancia, o quadro

biopatografico ndo ficou claramente estabelecido. Pode-se considerar o desmame
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precoce ou 0s sentimentos maternos durante a gestagao. Contudo, tais sintomas

nao foram utilizados na repertorizacao.

* Medicamentosa: Todos os outros diagndsticos visam chegar no diagnostico
medicamentoso, isto é, descobrir o medicamento homeopéatico que mais se
assemelha a totalidade sintomatica do caso. Em homeopatia, tal medicamento é
chamado de “similimum”.1® No caso em questdo, o medicamento escolhido seguindo

o0 método homeopatico foi Lycopodium clavatum.

Antes da primeira prescrigdo, recomenda-se ainda a classificacéo clinica do paciente
segundo o Prognéstico Clinico Dindmico, ou seja, de acordo com as caracteristicas
clinico-dindmicas do seu quadro patoldgico: Funcional, Lesional Leve, Lesional
Grave ou Incuravel.'? Assim, podemos compreender a evolugdo esperada. O
paciente descrito classifica-se como Lesional Leve, isto é, possui alteragdes
patolégicas em tecidos e 6rgaos néo vitais, de forma que devemos esperar uma
agravacao forte e curta dos sintomas seguida de rapida melhora com sensacéo

subjetiva de bem-estar geral.*?

2.5 TOTALIDADE SINTOMATICA CARACTERISTICA

Define-se totalidade sintomatica caracteristica pelo conjunto de sintomas
apresentados pelo paciente que constituem sua individualidade. Segundo
Hahneman, “Na busca por um remédio homeopatico especifico devemos ter em
conta, principal e unicamente os sinais e sintomas mais notaveis, singulares,

extraordinarios e caracteristicos do caso patoldgico” (paragrafo 153, Organon).® Isso
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nos leva a hierarquizar os sintomas de acordo com sua relevancia dentro da
concepcao homeopatica, valorizando aqueles mais particulares e que néo nos

deixam duvidas sobre sua confiabilidade.

Considerando a totalidade sintomatica e hierarquiza¢@o dos sintomas, € possivel
eleger aqueles que melhor caracterizam e individualizam o paciente. Assim, no

presente caso, 0s sintomas escolhidos foram:

1. Alimenticios — Leite, agrava.

2. Mental — Ansiedade Antecipagédo de um Compromisso, por
3. Mental — Medo escuro

4. Mental — Ditatorial

5. Mental - Contradicdo, néo tolera

6. Mental — Inquietude noite

O método utilizado foi o da repertorizacdo com sintoma diretor, sendo utilizado como
recurso o repertorio dos sintomas homeopaticos do Dr. Ariovaldo Ribeiro Filho®® e o
sistema de repertorizagdo digital SIHORE.'#

O medicamento com maior pontuacao e cobertura foi Lycopodium, seguido de

Medhorrinum e Arsenicum (ANEXO II)

2.6 CONDUTA:

Primeira prescricdo (em fevereiro de 2022): Lycopodium clavatum CH30 5 gotas pela
manha.



20

2.7 EVOLUCAO

RETORNO - 20/04/2022

“Atacou um pouquinho a estomatite e tosse no dia 01/04. Teve febre de 39°C, nédo
dei remédio pra cortar. Febre durou 1 dia, depois ficou com tosse de manha e muita
secreg¢do no nariz, ndo deu mais febre. N&o teve falta de ar ou dor de barriga. Foi
depois de eu dar sorvete pra ele, achei que era sorvete vegano, depois vi que nao
era. Coincidiu também com a volta as aulas.”
# Como foi a febre? “Corpo todo quente, sentia o vapor quente s6 de se aproximar
dele. Suor na nuca. Fica mais quieto, pede 4gua o tempo todo. Febre comecou as
03:00. Teve um episddio de vomito durante a madrugada.”

“Ele tem chorado muito a noite, ndo era assim. Acorda toda noite por volta das
03:00, muito choroso, nao fala de sonhos nem reclama de dor [...] quando eu abracgo
e fico perto ele se acalma e volta a dormir. Tem ficado com o nariz trancado, durante
o dia melhora”

“Esses dias teve coceira na perna, atras do joelho direito, co¢ca um pouco a noite
quando dorme [...] ele teve isso uma vez ha um tempo atras”.

“Esta muito elétrico, muito agitado. Na escola esta bem, mas € um pouco briguento.
Semana passada teve um episédio que o amiguinho pegou ele pela camisa pra
defender o irmé&o. Ele ficou muito sentido, foi chorar no banheiro. Até agora chora
quando fala disso.”

# Conduta: Lycopodium clavatum CH42 5 gotas 01 vez ao dia. Suspender Avamys.

RETORNO - 04/07/2022
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“Ficou bem. Nao teve nenhuma crise nesse periodo. Ha 2 semanas comeu doce na
escola sem a professora ver, ficou com nariz trancado e tosse seca por 4 dias, mas
nao deu febre, so teve isso.”

“Comecou a ir na natagdo, estd amando! Antes ndo podia porgue o nariz trancava
muito por causa do cheiro do cloro. Nao estad mais usando Avamys, parei de dar faz
1 més. Sono esta mais tranquilo, ndo teve mais coceira na perna. O apetite
melhorou muito!”

# Pergunto a crianca como tem se sentido tomando a medicacéo: “Faz minha
alma feliz”.

# Conduta: mantida. Tentar introduzir lactose (pedaco pequeno de algum alimento,

uma vez na semana).

RETORNO: 04/08/2022

“Abriu bem o apetite! Esta comendo de tudo. Ja comeu bolo e bis na escola, nao
teve nenhuma reacao. Teve s6 algumas reacdes depois de comer iogurte, deu muita
coceira nas costas, mas nao atacou a respiragao.” (Imagem 3)

“Teve um quadro de dor de garganta, fazia anos que néo tinha. Mediquei com
Belladona*, ficou bem no dia seguinte.”

“Passou com o médico da alergia, ele mandou continuar o NeoAdvance e ficar sem
0 Avamys.”

“Comeu pudim de leite condensado na escola e ndo teve nenhuma reacao.”

“Ele continua agitado, mas o sono melhorou. E bastante chor&o, bem dengoso, ndo
pode contrariar que ele chora. Ultimamente anda com muito medo (do escuro, de

ficar sozinho). E muito teimoso, mand&o, bem autoritario.”
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* O medicamento Belladona foi obtido apos repertorizagdo dos sintomas
caracteristicos do quadro febril agudo. A mée entrou em contato durante o
guadro agudo, ocasido na qual foi possivel obter a totalidade sintomatica

caracteristica do momento.

# Conduta: Lycopodium CH60 5 gotas 01 vez ao dia. Tentar introduzir leite de vaca

puro (dar em conta gotas).

Imagem 3: foto tirada pela
mae em setembro de 2022

RETORNO: 01/02/2023
Em janeiro mae deu 2 gotas de leite integral de vaca por dois dias seguidos, depois

deu 3 gotas por mais trés dias seguidos. Apés 4 dias, crianca apresentou febre que
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chegou a 39°C, com duragdo de um dia, além de lesdo em labio. (Imagem 4) Nega
sintomas respiratérios. Quadro agudo manejado apenas com Homeopatia.
“Comportamento esta bom, ndo joga mais as coisas quando se irrita. Estd dormindo
bem, ndo reclamou mais de pesadelos. Esta se mexendo menos a noite.

Apetite se mantém bom, ele ganhou peso, esta com 16 kg. Diz que ndo gosta de
leite de vaca, ndo quer mais tomar. Comeu bolo e bolachas na escola, ndo teve mais
nenhuma reacéo. “

# Conduta: Lycopodium clavatum CH200 5 gotas 01 vez ao dia.

Imagem 4: foto tirada pela
mae em janeiro de 2023
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RETORNO: 01 /05 /2023

“A imunidade dele melhorou muito com homeopatia. Com essa mudanca de tempo,
ele sempre tinha algum resfriado e agora ele esta bem. Na escolinha ele sempre
pegava alguma coisa [gripe, resfriado], agora ja faz tempo que nao pega.”

“Ha 03 dias ele comeu um bolo feito com leite e um salgado na padaria. Vocé
precisava ver a alegria dele! Gragas a Deus ndo deu nenhuma reacao até agora”.

# Conduta: mantida. Aguardo retorno com alergologista para novos exames.
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3. DISCUSSAO

O caso descrito foi o primeiro paciente que pude acompanhar de forma prolongada,
com marcada importancia sobre meu entendimento a respeito do tratamento
homeopatico.

A Homeopatia € uma ciéncia louvavel em sua concepcéo teérico-filosofica e em
seus desfechos praticos. A grandiosidade da elaboracdo dessa terapéutica por
Samuel Hahnemann se traduz nos resultados clinicos que alcancamos ao seguirmos
a risca os preceitos do mestre, com atencao e Compromisso.

Afinal, como o proprio Hahnemann nos ensina, o que mais devemos buscar em
nossa missdo como medicos sendo restabelecer a saude ao individuo doente?

Essa tarefa apenas sera nobre se buscarmos nada menos que a cura dos enfermos
e, para isso, o entendimento do ser em sua particularidade é fundamental, uma vez
gue o medicamento homeopatico age pela lei hipocratica da similaridade.

De tal maneira o paciente descrito no presente relato foi abordado. A busca pelo
tratamento homeopatico ocorreu de forma espontanea pela mée da crianca, uma
vez que as terapéuticas convencionais disponiveis agiam como paliativos e em geral
causavam negativo impacto no cotidiano familiar, com rigidas restricbes alimentares
a crianca e limitacdes a vida social. Considerando tratar-se de uma doenca cronica,
mesmo a utilizacdo de bioterapicos nao foi suficiente para a estabilizacdo do quadro,
embora seja um recurso terapéutico eficaz.

A melhora clinica foi de fato alcancada quando utilizamos o medicamento
considerado mais semelhante na avaliagdo do caso, isto é, o medicamento

Lycopodium clavatum.
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Segundo Margareth Tyler, Lycopodium é “um dos preciosos presentes de
Hahnemann”.1®

O nucleo da personalidade deste medicamento é a falta de confianga em si, a qual
ele reage atacando para defender o seu Eu e assim pode se apresentar orgulhoso,
altivo ou arrogante.*® As criancas podem ter atitudes de lideranca, ser desobedientes
e chegam a reagir com extrema irritabilidade quando contrariadas; ndo admitem a
contradi¢do.'®

A antecipacdo é uma rubrica marcante no paciente, geralmente antes de
acontecimentos importantes, chegando a ficar obcecado com a ideia de que fara
algo de errado na ocasiao, com inquietude ansiosa. Apresenta marcada lateralidade
(lado direito é mais acometido) e horéario de agravacdo ou aparecimento de sintomas
caracteristico (das 16 as 20 horas).1516

Tem intenso desejo de doces, em geral apresenta muitos medos e costuma ter
choro facil, ruidoso; criangas muito choronas que pioram pelo consolo. E um
medicamento Gtil em transtornos de origem emocional, por cdlera, contrariedades,
mortificacdo, sustos, tristeza silenciosa, por ira suprimida.

ApGs a prescricao de Lycopodium, pudemos perceber uma agravacao inicial do
guadro, com febre e sintomas respiratorios, porém de duracdo mais curta. Ao longo
do tratamento, observamos retorno de sintomas antigos (coceira na perna, dor de
garganta), predominéancia de sintomas cutaneos leves durante as recidivas da
doenca e mais relatos de medos, o que poderiamos interpretar como manifestacdes
psoricas. Segundo a percepcao da méae, houve melhora do apetite com ganho de
peso, do comportamento da crianga, da intensidade dos quadros e de aspectos

secundarios como diminuicdo de sintomas gripais sazonais e aspecto dos cabelos.
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Sobre o diagndstico clinico, ficou pouco claro se era um quadro de APLV IgE-
mediada ou ndo IgE-mediada, carecendo de mais exames complementares e testes
especificos. No entanto, isso ndo inviabiliza o tratamento homeopéatico, que se
baseia na observagdo dos sintomas caracteristicos, e tampouco interfere no
prognaostico.

Durante todo o periodo de acompanhamento, ndo houve necessidade de novas
intervencdes enantiopaticas convencionais.

Portanto, considera-se que houve uma evolucao favoravel do caso baseado na

observacéo geral do quadro e no relatério de satisfacdo da mae e da familia.
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4. CONCLUSAO

As alergias alimentares sao condigdes muito comuns na infancia e podem significar
um obstaculo relevante no cotidiano da crianca e da familia. A variabilidade das
manifestacdes e apresentacdes clinicas, além de sintomas ndo-especificos e falta
de biomarcadores definitivos, levam a dificuldades no reconhecimento da doenca e
muitas vezes ao diagnostico tardio ou, por outro lado, ao excesso de diagnodsticos.
Portanto, a anamnese e cuidadosa observacao clinica, além do olhar individualizado

ao doente sdo essenciais para a identificacéo desse tipo de alergia.

Atualmente, observa-se grande dificuldade no manejo dessas condi¢cdes, pois as
opcOes terapéuticas convencionais sdo escassas e muitas vezes o tratamento se
baseia em restricGes dietéticas rigorosas e prolongadas, com riscos nutricionais a
crianca. Nesse contexto, a Homeopatia se apresenta como importante opgao

terapéutica, ja que possibilita o suave restabelecimento da saude.

No que concerne as reacdes alérgicas, o tratamento homeopatico implicaria na
modificacdo das reacfes do terreno, modificando o grau de reatividade do
organismo, de modo particular ao individuo e ndo ao agente etioldgico

exclusivamente, e, portanto, atingindo resultados mais favoraveis e duradouros.

A apresentacdo do presente caso foi considerada relevante devido a notavel
melhora clinica da queixa inicial, com outras implica¢ces benéficas segundo o relato

materno (melhora do comportamento e do sono, diminuigcdo de quadros gripais,
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melhora do apetite, ganho de peso) e sensacédo de bem-estar geral referida pela
propria crianca. Foi possivel acompanhar o caso por pouco mais de 1 ano, com

consultas frequentes, o que permitiu avaliagdo minuciosa da evolugao.

N&o obstante, nota-se a escassa quantidade de relatos de tratamento homeopéatico
para alergias alimentares disponiveis na literatura. Assim, considera-se que este
caso pode vir a contribuir para o enriguecimento da pratica homeopatica e médica

em geral.
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1 COM-COMIDA LEITE < r80 t0

6 MEN-INQUIETUDE NOITE r248 t2

SINTOMAS 000000 NUMERO
———————————— 000000 DE
REMEDIOS 12345 6 SINTOMAS
IYC ........ 21223 3 00000006
MED ........ 32112 00000005
ARS ........ 211 . 1 3 00000005
PHOS ....... 2. 211 2 00000005
NAT-M ...... 211 . 21 00000005
STRAM ...... 1. 311 1 00000005
SIL ........ 111 . 21 00000005
CAIC ....... 3. 21 . 2 00000004
PULS ....... 2. 2.1 3 00000004
CARB-V ..... 212 . .2 00000004

REPERTORIZACAO DO CLIENTE **REPERTORIZACAQO SEM SER DA HISTORIA**
SINTOMAS DE 01/05/2023 A 01/05/2023
REPERTORIZACAO MATEMATICA REJEITO 2035 203P

2 MEN-ANSIEDADE ANTECIPACAC DE UM COMPROMISSO POR rll psor=100 sico=0 sifi=0 tl1
3 MEN-MEDO ESCURIDAO DA r39 psor=0 sico=100 sifi=0 ti1

4 MEN-DITATORIAL DOMINADOR DOGMATICO DESPOTICO r25 psor=0 sico=100 sifi=0 t2
5 MEN-CONTRADICAO NAO TOLERA r73 t2

NUMERO
DE
PONTOS
000013
000009
000008
000008
000007
000007
000006
000008
000008
000007



ANEXO 11l

Termo de Esclarecimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Relato de Caso

Titulo do Refato de Caso: “Alergins alimentares na infincia: uma abordagem homeopitica™.
Pesquisador Responsivel: Dra. Vivian Almeida Antunes / CRM-SP 199.734

O{a) senhor(a) estd sendoconvidadoa participar deum relato de caso. Por favor, lein este documento
com bastante atengio antes de assind-Jo. Caso haja alguma palaves ou frase que ofa) senhorfa) niio
consiga entender, converse com o pesquisador responsavel pelo relato de caso ou com um membro
da equipe para esclarecé-Jofa). A propostado presente documento € explicar todas as questdes sobre
o relato ¢ solicitar a sua permissdo para participar do mesmo,

Observaclio: caso o paciente scja menor de idade, ndlo tenha condigdes de ker efou compreender este
termo de consentimento, ek poderi ser assinado ¢ datado por um membro da familia ou responsivel

legal pelo paciente.

Objetivo do Relato de Caso

Descrever o caso de um paciente, menor, tratado em consultdrio particular com o diagnistico de
alergia @ proteina do Ieite de vaca pars a produgio de artigotmbalho de conclusiio de curso de pos-
graduagdo. Eventualmente, podent ser apresentado em formu de puinel ou apresentagio oral em
reunifio técnico-cientifica ou apresentaglio de artigo em revista ou em congresso pam divulgagio de
conhecimento cientifico aos profissionais da drea ¢ demais interessados.

O(a) senhor(a) foi escolhidofa) para participar, pois o paciente teve adequada resposta ao tratamento
homeopdtico da doenga acima citada. O pacicnic apresentava crises/recaidas respiratirias sempre
que consumia leite ¢ derivados, perfiodo em que usou medicaglo alopdtica convencional, Apds o
tratamento homeopdtico individualizado houve a resolugdo do quadro, que se manteve sem novas
recaidas no periodo de acompanhamento (12 meses).

tos o
Niio hi beneficio direto par o participante desse relato de caso, Mas este relato de caso poderi
contribuir para methorin no atendimento, ou para discussio de casos parecidos, pois evidencia que
a homeopatia individualizada ¢ eficaz pera o tratamento desss patologia, A ndlo aceitagdo deste
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termo, nldo ird de forma alguma influenciar ou alterar o seu tratamento ¢ nem 0 seU relacionamento

com a equipe médica e de apoio.

Confidencinlidade
Os resultados deste relato de caso poderiio ser apresentados em reunibes e/ou publicagdes (revistas,
jomais cientificos ¢ de circulagio), contudo, sua identidade nio serd revelada durante cssas

apeesentagdes. A descriglio do caso se fark pelas iniciais donome dopaciente, idadee sexo. As folos
anexadas terfio tarja preta sobre 05 olhos,

Declaracio de consentimento ¢ direito de uso de imagem.

Concordo em participar do Relato de Caso “Alergias alimentares na infiincia: uma abordagem
homeopética™. Li ¢ entendi o documento de consentimento ¢ o objetivo deste relato, bem como 4
importincia dele ¢ de seus possiveis beneficios e riscos. Tive a oportunidade de perguntar sobre o
relato de caso e todas as minhas davidas foram esclarecidas. Entendo que estou livre para decidir
ndo participar, se ndo quiser. Entendo que ao assinar este documento, niio estou abdicando de

nenhum de meus direitos legais.

Nome completo do participante da pesquisa:

Levy Piassaroli Pacheco
y  laykad ﬂ'cw
Assinatura do responsivel legal Data:d 2 /oS /22D

Nome completo do pesquisador responsivel:
Vivian Almeida Antunes / CPF:404.707.065-80

Viviaas M usgs o i bondraards
Assinatura do pesquisador responsdvel Data: ) & /OS_/ RN




Nome completo do responsivel legal / Relaglo: Mie
Cristione Piassarofi / CPF: 301.921.008-90

X BoBond Oy s

Assinatura do responsivel legal
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