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De acordo com a Portaria n® 454, de 20 de marco de 2020, que declara, em todo o territério nacio-
nal, o estado de transmissao comunitaria do coronavirus (COVID-19), para contencdo da transmissibili-
dade do COVID-19, deverd ser adotada como MEDIDA NAO FARMACOLOGICA, o isolamento domiciliar
da pessoa com sintomas respiratorios e das pessoas que residam no mesmo endereco, ainda que
estejam assintomaticos.

Orientacgées para isolamento domiciliar

e A pessoa com sintomas respiratérios deve permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, conta-
dos a partir da data de inicio dos sintomas.

e Os contatos intradomiciliares devem permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, se possivel
afastados da pessoa com sintomas respiratorios.

e Manter a pessoa com sintoma respiratorio, se possivel, em quarto individual bem ventilado.

e Nao receber visitas.

e Limitar o numero de cuidadores.

e Limitar a circulacao da pessoa com sintomas respiratorios.

e Manter os ambientes compartilhados (cozinha, banheiro, sala) bem ventilados, com as janelas
abertas.

e A higiene das maos deve ser praticada por todos do domicilio.

e Ao realizar higiene das maos com agua e sabonete, utilizar, preferencialmente, toalhas de papel
descartaveis para secar as maos. Caso as toalhas de papel descartdveis ndo estejam disponiveis, usar
toalhas de pano e trocar sempre que ficarem molhadas.

e A etiqueta respiratoria deve ser praticada por todos do domicilio: cobrir a boca e o nariz durante a
tosse e espirros usando papel higiénico/lencos de papel ou cotovelo flexionado. Descartar 0s mate-
riais imediatamente ap6s o uso e realizar a higiene das maos com dgua e sabao/sabonete ou alcool
gel.

e Ao compartilhar ambientes, o paciente deve usar mascara comum bem ajustada ao rosto.

e O cuidador deve usar mascara comum bem ajustada ao rosto quando estiver no mesmo ambiente e
durante a manipulacdo da pessoa doente.

e Nao tocar ou manusear a mdascara durante o Uso.

e Trocar imediatamente a mascara, sempre que esta ficar molhada ou suja com secrecoes.

e Descartar a mascara imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos com dqua

e sabdo/sabonete ou dlcool gel.

e Todos os residuos (mascaras, lencos de papel, papel higiénico, entre outros) produzidos pela pessoa
com sintomas respiratorios e pelo cuidador devem ser separados e colocados em saco de lixo resis-
tente. O saco bem fechado deve ser descartado dentro do saco com o lixo doméstico. Apos retirar o
lixo, realizar higiene das maos imediatamente.

e Nao compartilhar escovas de dente, talheres, pratos, copos, toalhas ou roupas de cama.

e Talheres, pratos e copos usados no domicilio devem ser limpos com dgua e sabao ou detergente
comum e poderao ser reutilizados.
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e Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, pela pessoa com sintomas respiratorios
e pelo cuidador como mesas de cabeceira, cama e outros moveis do quarto diariamente com
desinfetante domeéstico comum.

e Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia com desinfetante
domeéstico comum. Se ndo houver banheiro para uso individual da pessoa com sintomas respi-
ratorios é necessario realizar a limpeza do banheiro a cada uso (vaso sanitario, pia, torneira e
macanetas).

e Roupas e toalha de mao usadas pela pessoa com sintomas respiratorios e pelo cuidador
devem ser trocadas diariamente. Roupas de cama e toalhas de banho devem ser trocadas
frequentemente. Nao sacudir a roupa usada e lavar com agua e sabao comum.

ATENCAO! Durante o isolamento domiciliar
é necessdrio estar atento ao surgimento e agravamento de sintomas:
e Sintomas leves, como coriza, espirros, pouca tosse: aguarde em casa, em isolamento, hidra-
te-se e alimente-se bem.
e Febre e tosse: procure uma Unidade Bdsica de Saude (UBS).
¢ Falta de ar, dificuldade para respirar, cansaco, labios ou dedos arroxeados: va imediatamen-
te a0 servico de emergéncia mais proximo.

Se for necessario procurar atendimento médico, é recomendavel utilizar mdscara comum no trajeto
e, se possivel, nao utilizar transporte coletivo. Caso ndo possua mascara, € importante sequir as reco-
mendacoes de etiqueta respiratoria (cobrir a boca e 0 nariz durante a tosse e espirros com lencos de
papel ou cotovelo flexionado, sequido de higiene das maos), e assim que chegar no servico de saude,
solicitar uma mascara comum.

Caso vocé faca tratamento para alguma doenca crénica ou que comprometa sua imunidade,
converse com seu médico. Ele podera orientd-lo.

Para localizar o servico mais proximo em Busca Saude, no link: bit.ly/2JgPr8Q

CORONAVIRUS: LAVE AS MAOS CORRETAMENTE
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