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RESUMO

Este trabalho foi realizado a partir de uma revisao bibliogréafica sobre a
Rinossinusite Aguda e o uso da Homeopatia.

Foi estudado a epidemiologia e os custos diretos e indiretos da Rinossinusite.
Realizado a defini¢cao clinica a partir dos sintomas clinicos da Rinossinusite. Com
esses sintomas, realizamos uma repertorizacao dos sintomas e estudamos 0s
medicamentos encontrados: Nux vomica e Kali Bichromicum.

A partir desses resultados, ampliamos nossa revisao em que encontramos
estudos relacionando a melhora dos sintomas sinusais com o uso do Kali
bichromicum.

Revisamos também os estudos que utilizam a homeopatia no tratamento da
Rinossinusite.

Concluimos que a utilizacdo da homeopatia no tratamento da Rinossinusite
Aguda € um tratamento eficaz que encurta a duracdo do curso da doenca e melhora
o bem-estar geral dos pacientes.

Devemos, entretanto, individualizar e modalizar os sintomas especificos de

cada paciente.

Palavra chaves: Homeopatia, Tratamento homeopatico, Rinossinusite Aguda, Kali
Bichromicum.



ABSTRACT

This work was carried out from a literature review on Acute Rhinosinusitis and
the use of Homeopathy.

The epidemiology and direct and indirect costs of rhinosinusitis were studied.
Clinical definition based on the clinical symptoms of Rhinosinusitis. With these
symptoms, we performed a repertorization of symptoms and studied the drugs found:
Nux vomica and Kali Bichromicum.

Based on these results, we expanded our review in which we found studies
relating the improvement of sinus symptoms with the use of Kali bichromicum.

We also review studies that use homeopathy in the treatment of
Rhinosinusitis.

We conclude that the use of homeopathy in the treatment of Acute
Rhinosinusitis is an effective treatment that shortens the duration of the disease
course and improves the patients' general well-being.

We must, however, individualize and modalize the specific symptoms of each
patient.

Keywords: Homeopathy, Homeopathic treatment, Acute Rhinosinusitis, Kali

Bichromicum.
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1. INTRODUCAO

A rinossinusite € uma condigdo comum na maior parte do mundo, levando a um
onus significativo para a sociedade em termos de consumo de salude e perda de
produtividade. A rinossinusite aguda (RSA) tem uma prevaléncia em um ano de 6 a
15% na populacao.

Foi estimado os custos diretos e indiretos em mais de US $ 20 bilhdes de ddlares
anualmente no impacto econémico dos Estados Unidos.

A RSA é um dos motivos mais comuns para a prescricdo de antibidticos e o
manejo adequado € extremamente pertinente no contexto da crise global de
resisténcia aos antibioticos.

Aproximadamente 28% de todos os medicamentos prescritos nos EUA séo para
tratamentos de gripe e resfriado. Além disso, 55% dos antibidticos prescritos nos
EUA em 1998 eram para infeccdes que provavelmente ndo tinham etiologia
bacteriana. Dados recentes sugerem que essa tendéncia nao melhorou
significativamente.

A prescricdo excessiva e inadequada de antibiéticos € um problema sério, que
contribui para o desenvolvimento de organismos resistentes, reducdo de eficacia
clinica, interrupcdo de microbiana gastrointestinal e, as vezes, efeitos colaterais
graves relacionados ao medicamento.

As estimativas mostram que 50% ou mais dos adultos nos Estados Unidos
recorrem a terapias alternativas para tratar as rinossinusites. Acredita-se que 0 uso
de terapias alternativas é particularmente prevalente em pacientes com

rinite alérgica (RA) e rinossinusite aguda.
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A homeopatia é usada por pouco mais de 2% da populacdo dos EUA,
predominantemente para queixas respiratérias, otorrinolaringoldgicas e
musculoesqueléticas. Os pacientes que se tratam com homeopatia tém maior
probabilidade de avaliar a terapia como util quando comparado com aqueles que
nao o fazem.

As condicdes mais comuns tratadas com homeopatia s&do: queixas
respiratorias e de ouvido, nariz e garganta (18,5%); queixas musculoesqueléticas
(12,3%); fadiga, sono, estresse ou dor cronica (7,7%), condi¢cdes gastrointestinais
(5,0%) e condi¢cBes neuroldgicas (3,4%).

Os dados publicados mais recentemente sdo de uma pesquisa realizada em
2012 e estima que 2,2% dos adultos nos EUA e 1,8% das criancas se tratam com
homeopatia.

Os dados sobre 0 uso da homeopatia por adultos e criangcas em outros paises
desenvolvidos foram revisados com estimativas que variam de cerca de 2%, adultos
no Reino Unido, a 27% de criangas na Alemanha.

Uma revisdo de medicamentos homeopéaticos para criancas com otite média
aguda e infeccdes do trato respiratério superior encontraram evidéncias de que o
tratamento homeopatico resultou em: a) resolucao mais rapida de
sintomas quando comparado ao tratamento convencional, b) menores taxas de
prescricbes de antibidticos, c) efeitos colaterais de menor gravidade, d) menos

licenca dos pais por motivo de doencga do trabalho.
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2. RINOSSINUSITE AGUDA

A rinossinusite € uma condicdo comum na maior parte do mundo,
levando a um 0Onus significativo para a sociedade em termos de consumo de
salde e perda de produtividade. A rinossinusite aguda (RSA) tem uma
prevaléncia em um ano de 6 a 15% e geralmente é a consequéncia de um
resfriado comum.

A rinossinusite aguda (RSA) é um processo inflamatério da mucosa
rinossinusal de inicio subito, com até 12 semanas. Pode ocorrer uma ou mais
vezes num determinado periodo, mas sempre com remissdo completa dos

sinais e sintomas entre os episédios.

2.1 Classificacao:

Existem varias classificacdes para as rinossinusites. Uma das mais
utilizadas é a etiolégica, que se baseia, principalmente, no tempo de duracdo dos
sintomas:

* RSA viral ou resfriado comum: uma condicéo usualmente autolimitada, em
que a duracdo dos sintomas é menor que dez dias;

* RSA pos viral: definida quando h& piora dos sintomas apoés cinco dias de
doenca ou quando os sintomas persistem por mais de dez dias de doenca;

* RSA bacteriana (RSAB): uma pequena porcentagem dos pacientes com

RSA p0s viral pode evoluir com RSAB.
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A RSA viral, ou resfriado comum, apresenta geralmente duracdo dos
sintomas menor que 10 dias. Quando ha piora dos sintomas por volta do quinto dia,
ou persisténcia por mais de dez dias (e menos de 12 semanas), pode-se tratar de
uma rinossinusite pos-viral. Estima-se que pequena porcentagem das rinossinusites

agudas pos-virais evolua para um quadro bacteriano, em torno de 0,5 a 2%.

2.2 Diagnéstico clinico:

Nos niveis de atencéo primaria a saude e para fins epidemioldgicos, a RSA
pode ser diagnosticada com base apenas nos sintomas, sem exame
otorrinolaringoldgico detalhado e/ou exames de imagem.

Nesses casos, a distincdo entre os tipos de RSA é realizada, principalmente,
por meio da anamnese e do exame fisico, realizados por médicos generalistas e

especialistas, otorrinolaringologistas ou néo.

2.2.1 Definig&o clinica de rinossinusite em adultos

A rinossinusite em adultos é definida como:

* inflamacgao do nariz e dos seios paranasais caracterizada por dois ou mais
sintomas, um dos quais deve ser bloqueio/obstru¢cdo/congestdo nasal ou secrecéo
nasal (gotejamento nasal anterior/posterior):

+ dor/presséo facial

+ reducédo ou perda do olfato e

* sinais endoscopicos de:

- polipos nasais e / ou



- secrecao mucopurulenta principalmente do meato médio
e/ou

- edema / obstrucdo da mucosa principalmente no meato
médio e / ou

* alteracbes na TC:

- alteracbes da mucosa dentro do complexo ostiomeatal

e/ou seios.

2.2.2 Definicao clinica de rinossinusite em criancas:

A rinossinusite pediatrica é definida como:

* presenca de dois ou mais sintomas, um dos quais deve ser
bloqueio/obstrucdo/congestédo nasal ou secre¢éo nasal
(gotejamento nasal anterior/posterior):

+ dor / presséo facial + tosse e também

* sinais endoscépicos de:

- pélipos nasais e/ou

- secrecdo mucopurulenta principalmente do meato médio
elou

- edema / obstrucdo da mucosa principalmente no meato
médio e/ou

* alteracdes na TC:

- alteragdes da mucosa dentro do complexo ostiomeatal e/ou seios

13
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2.2.3 Definicédo para estudos epidemiolégicos e Clinica Geral

Para estudos epidemioldgicos e pratica geral, a definicho é baseada na

sintomatologia geralmente sem exame otorrinolaringologico ou radiologia.

2.2.3.1 A Rinossinusite aguda em adultos:

E definida como inicio stbito de dois ou mais sintomas, um dos quais deve
ser bloqueio / obstru¢do / congestdo nasal ou secrecdo nasal (gotejamento nasal
anterior / posterior):

* + dor / presséo facial

* + reducao ou perda de olfato

por <12 semanas; com intervalos livres de sintomas, se o problema for

recorrente, com validacao por telefone ou entrevista.

2.2.3.1 Rinossinusite aguda em criancas:

Rinossinusite aguda em criangas é definida como: inicio subito de dois ou
mais dos sintomas:

* bloqueio nasal/obstrucdo/congestéo

* OU secre¢ao nasal descolorida

* ou tosse (diurna e noturna)

por <12 semanas; com intervalos livres de sintomas se o problema for

recorrente; com validacao por telefone ou entrevista.
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2.3 Custos da rinossinusite

Os gastos com assisténcia médica sao significativamente maiores em
rinossinusite do que em outras doencas, como Ulcera péptica, asma e rinite
alérgica(28)

Os custos indiretos da rinossinusite sS8o muito maiores que 0s custos diretos.
Dado que 85% dos pacientes com rinossinusite sdo de idade ativa (faixa etaria: 18 a
65 anos), custos indiretos, como auséncia de dias Uteis (absenteismo) e diminuicédo
da produtividade no trabalho (presenteismo) aumentam significativamente a carga
econbmica da doenca. Como consequéncia, a rinossinusite € uma das principais

condi¢cBes de saude mais caras para 0s empregadores norte-americanos

2.4 Tratamento da RSA em adultos e criancas

Enfatiza-se que o tratamento de quase todos os pacientes com RSA deve
ser sintomatico, se necessario, combinado com corticosteroides locais. O papel dos
antibiéticos é muito limitado, devendo ser administrado apenas em situacdes que

apontam para doenca grave com sintomas e sinais como febre alta, dupla piora, dor

intensa e VHS elevada.

2.5 Epidemiologia da rinossinusite aguda (RSA)

2.5.1 Incidéncia de RSA na populacao
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A RSA é um problema comum, cuja incidéncia precisa é dificil de estimar. A
incidéncia de rinossinusite aguda viral (resfriado comum) € muito alta. Estima-se que
os adultos sofram de dois a cinco episddios de RSA viral (ou resfriados) por ano e as
criancas em idade escolar possam sofrer de sete a dez resfriados por ano Em um
artigo holandés recente foi encontrada uma prevaléncia de 18% (17-21%) para
sintomas que apontam para RSA pos viral.

Aproximadamente 0,5-2% das infecc¢des virais do trato respiratorio superior

sdo complicadas por infeccdo bacteriana.

2.6 Avaliacdo dos sintomas da RSA

A avaliacdo subjetiva da RSA em adultos é baseada na presenca e
gravidade dos sintomas:

* Obstrugao nasal ou congestédo nasal

» Secrecao nasal ou gotejamento pds-nasal, geralmente mucopurulento

* Dor ou presséo facial, dor de cabeca e

* Diminuigéo / perda de olfato

Além desses sintomas locais, podem ocorrer sintomas distantes e
sistémicos. Os sintomas associados sdo irritacdo faringea, laringea e traqueal,
causando dor de garganta, disfonia e tosse, e sintomas gerais como sonoléncia,
mal-estar e febre.

Em criangas, a rinossinusite aguda é definida como um inicio subito de dois
ou mais dos seguintes sintomas:

- blogueio/obstrugcéo/congestao nasal ou secrecao alterada ou tosse (diurna

e noturna) por <12 semanas.
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2.7 Tratamento RSA

Para o tratamento da rinossinusite viral aguda, as revisdes concluiram que
nao ha evidéncia de beneficio dos antibidticos para o resfriado comum ou para rinite
purulenta aguda persistente em criancas ou adultos e que ha evidéncias de que os
antibioticos causam efeitos adversos significativos em adultos quando administrado
para o resfriado comum.

Embora o tratamento ndo tenha efeito adverso significativo, também foi
concluido que as evidéncias atuais ndo apoiam o0 uso de corticosteroides nasais
para alivio sintomatico do resfriado comum.

A irrigacdo com soro fisiolégico nasal tem possiveis beneficios para aliviar os
sintomas de infec¢des agudas em vias aéreas superiores, ao contrario do vapor, que

nao mostra nenhum beneficio ou dano ao tratamento do resfriado comum.
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3. FISIOPATOLOGIA DA RINOSSUNISUTE

A fisiopatologia das sinusites agudas esté relacionada as caracteristicas das
drenagens das cavidades aéreas paranasais nas fossas nasais.

O seio etmoidal é anatdbmica e embriologicamente de onde os outros seios
da face se desenvolvem e para onde a grande maioria drenam, através do meato
médio. Os Ostios sdo pequenos orificios por onde had a drenagem das secrecfes
nasais.

Qualquer alteracdo no funcionamento dos Ostios causara distarbios da
ventilacdo dos seios da face com o desencadeamento de fenbmenos inflamatdérios.

O epitélio nasal é o principal portal de entrada para virus respiratorios, além
de um componente ativo das respostas iniciais do hospedeiro contra a infec¢ao viral.
A cascata de inflamacao iniciada pelas células epiteliais nasais levara a danos pelas
células infiltrantes, causando edema, ingurgitamento, extravasamento de fluidos,

producdo de muco e obstrucao sinusal no processo, levando a RSA
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4, HOMEOPATIA NA RINOSSINUSITE

Varios ensaios clinicos randomizados examinaram diferentes combinacdes
homeopéticas para o tratamento da Rinossinusite Aguda. Um estudo multicéntrico
conduzido na Alemanha e na Ucrania examinou uma combinagéao de Aconitum D3,
Bryonia D2, Eupatorium perfoliatum D1,Gelsemium D3, Ipecacuana D3 e Fosforo D5
em 523 adultos e criangas com quadro agudo. Tanto o grupo homeopatico quanto o
grupo controle foram autorizados a usar sintométicos padrdo que consistiu em
paracetamol sob demanda e oximetazolina.

Comparado com o grupo de tratamento homeopatico, o grupo de tratamento
padrdo aumentou a gravidade dos sintomas, aumento do uso de sintomaticos e
apresentou uma resolucao mais lenta da febre e da obstrucdo nasal.

Um ensaio clinico randomizado do Brasil comparou duas preparacdes
homeopaticas diferentes (um nosdédio de influenza vivo 30dH ou um complexo de
Streptococcus, Staphylococcus e virus da gripe inativo todos na 30 dH) versus
placebo em 600 criangcas acompanhadas no sistema de salde publico em uma
regido montanhosa do pais. As criancas que foram tratadas com os compostos duas
vezes ao dia por 30 dias e, em seguida, acompanhados mensalmente ao longo de
um ano pelos agentes de salde.

Aproximadamente um quarto das criangcas foram perdidas para
acompanhamento em toda a linha devido a mudancas de residéncia ou aquisicao de
seguro privado. Aproximadamente dois ter¢cos das criangas em todos os trés grupos
permaneceram saudaveis durante todo o ano.

No entanto, as criancas do grupo de placebo que adoeceram tenderem a ter

mais infeccbes totais do que criangcas tratadas com homeopatia. As criancas
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tratadas com placebo eram mais propensas a adoecerem trés meses apOs o0

tratamento e a apresentarem mais infeccbes em geral



21

5. DEFINICAO DE CASO

51 Entrevista Clinica

Os sinais clinicos frequentemente relatados numa consulta de paciente com
quadro de RSA sdao: durante coriza aguda, aparecimento de dor unilateral,
infraorbitaria ou com irradiacéo para a arcada dentaria, correspondente nas sinusites
maxilares, supraorbitarias nas sinusites frontais, frontorbitaria com fotofobia nas
sinusites etmoidais.

As dores sdo pulséateis, aumentadas por assoar o nariz, pela tosse, por um
esforco, a noite e em posicao de declive.

Existe uma rinorréia purulenta do mesmo lado e febre.

5.2  Diagnostico Clinico:

E definida como inicio stbito de dois ou mais sintomas, um dos quais deve
ser bloqueio / obstrucdo / congestdo nasal ou secrecdo nasal (gotejamento nasal
anterior / posterior):

* + dor / presséo facial

* + reducao ou perda de olfato

5.3  Repertorio:

O Repertério homeopatico € considerado uma das obras de maior importancia
na homeopatia. E um catdlogo organizado onde se pode localizar os sintomas dos

pacientes.
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E um indice de sintomas coletados a partir de registros toxicologicos,
experimentacbes em individuos sdos e curas na pratica clinica, que sé&o
reproduzidos e artisticamente arranjados de uma forma pratica, auxiliando-nos a
encontrar o sintoma requerido conjuntamente ao medicamento ou grupo deles, os
quais sao citados em diferentes graus, com o intuito final de facilitar a rapida selecéo
do medicamento simulimum.

O propostio do Repertorio € auxiliar na selecdo e escolha final do

medicamento.

5.4  Repertorizagao:

O processo de repertorizacdo € uma eliminacdo. A partir de uma ampla
possibilidade de escolha, vai se diminuindo o nimero de medicamentos passiveis de
serem prescritos, nos levando a um pequeno grupo de medicamentos, que, entéo,
com o auxilio da Matéria Médica, torna mais facil a sele¢do do simillimum.

Representa o método através do qual o homeopata, apos ter selecionado e
localizado no repertério 0s sintomas mais importantes de um caso 0s reunem e,
através da comparacdo dos medicamentos relacionados busca chegar a um
denominador comum constituido por um nimero limitados de medicamentos.
Segundo a descricdo e sistematizacdo elaborado por Rezende Filho, existem trés
métodos basicos de repertorizacao:

I- Repertorizagcdo sem escolha do sintoma diretor
lI- Repertorizagdo com escolha do sintoma diretor

Ill- Repertorizacdo por eliminagdo ou cancelamento
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A Repertorizacdo sem escolha do sintoma diretor foi o método escolhido neste
trabalho para o tratamento homeopatico inicial da Rinossinusite Aguda.

E um método em que se tomam todos os sintomas do caso de forma aleatoria,
independente da hierarquizac&do. Anotamos todos 0s medicamentos que aparecerem
com suas respectivas graduacbes e realizamos um resumo indicando os
medicamentos que apareceram maios vezes.

Esse método privilegia os medicamentos policrestos.

Os sintomas sinusais escolhidos para a repertorizacdo estdo apresentados em
rubricas na figura abaixo:

1d Sintomas da Repertorizacdo

1 NARIZE OLFATO -> SECRECAD (Ver Aglutinacao; Catarro; Coriza; Membrana) -> gotejamento de

11 NARIZ E OLFATOQ -> OLFATO -> diminuide

Figura 1 — Repertorizacao

A repertorizacéo foi realizada e os medicamentos com maior cobertura e
pontuacgao foram a Nux Vomica e o Kali Bichromicum, conforme demonstrado na

figura abaixo:
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1 El 1 1 o 0 1 3 0 1 0 0 2

NUX-V 6
2 wus s 1w 0 3 3 0 1 10 0 0 2 o
o e
smc s 7 0 o2 10 08 10 0 0 2 1
o e
e mrc 4 s 0.3 30 0 10 0 0 2 0
o

Figura 2 — Repetorizacao — Matéria Médica
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6. MATERIA MEDICA

6.1 Nux Vomica:

E a semente da Strychnos nux vomica, uma arvore da familia das
Logonidceas. A Fruta desta arvore tem o tamanho de uma laranja.

Contém trés alcalbides: a estricnina, que é a principal e mais conhecida, a
brucina e a igasurine.

Dinamica Miasmatica: as caracteristicas basicas da psora de Nux Vémica séo
extrema hipersensibilidade, falta de confianca e principalmente, um sentimento de
justica extremamente desenvolvido; a justi¢ca, a dignidade, o sentido do que € correto
e incorreto estdo muito marcados.

A sua falta de confianca se modaliza pela indecisdo pensando que néo vai ter
éxito e falhara, chegando a ndo empreender nada por temor ao fracasso.

Esta indicada principalmente nos homens e nas mulheres do tipo masculino.
Segundo Nash, os mais sensiveis a acdo do remédio sdo os nervosos biliosos,
magros, olhos e cabelos negros, tez terrosa ou amarelada, apesar da aparéncia de
falsa pletora, podendo ficar colorida bruscamente.

Quando modalizado para os sintomas de rinossinusite aguda se caracterizam
por dores infraorbitarias agravadas a direita, cefaléias frontais, com coriza
espasmaodica em tempo umido. Obstrucdo nasal, sobretudo a noite, agravado pelo
calor com fotofobia e anosmia.

Os sintomas nasais sdo coriza na primeira fase, quando foi causada por

umidade ou tempo frio. Espirros com sensacao de obstrucdo nasal e peso na regiao



26

frontal; mucosa nasal seca pela manha e apds meio dia secre¢cdo aquosa, mas nao
abundante; a noite temos novamente secura da mucosa nasofaringea importante,
agrava em um quarto quente e melhora ao ar livre, com constipacéo e irritabilidade.

Epistaxes principalmente a noite e pela manha. Sdo precedidos comumente
de cefaleia e vermelhiddo das bochechas.

Alteracbes do olfato. Sensacdo de odor de sebo, queijo e sopa.
Hipersensibilidade do olfato, particularmente aos odores, aos perfumes, que pode
chegar a provocar desmaios.

Tosse convulsiva desencadeada por prurido na laringe.

6.2 Kali bichromicum

E um sal toxico que se obtém tratando uma dissolu¢do de cromo neutro de
potassio pelo acido azoico. Apresenta-se sob a forma de cristal vermelho escuro,
inalteravel ao ar e soluvel em agua fria.

O medicamento tem afinidade pelas mucosas, tecido fibroso, pele e alguns
orgaos como figado e o rim.

O Kali bichromicum leva a uma inflamacdo violenta das mucosas,
determinando uma vermelhiddo e um inchaco importante. Essa inflamacédo se
acompanha de hipersecrecdo de muco aderente, viscoso, com longos filamentos. E
sobretudo nas mucosas do aparelho digestivo e das vias aéreas que o kali
bichromicum manifesta sua acéo.

As manifestacdes clinicas séo cefaléias supraorbitérias puntiformes,

principalmente direitas, agravadas pelo toque, piorando progressivamente até meio
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dia, com melhora com a aproximacao da noite. Rinorréia esverdeada, colante com
mau cheiro. Agravacdo pelo calor, a noite, melhora ao ar fresco. Sinusite aguda
geralmente frontal, com dor, pressao, plenitude e calor na raiz do nariz; sensacéo de
gue 0 ar que respira estd quente ao passar pelo raiz; as vezes por supressao da
secrecao nasal.

A secrecdao nasal, que é predominantemente retronasal, € amarelada,
amarelo esverdeada ou esverdeada, espessa, filamentosa, aderente ou purulenta, e
as vezes forma crostas, tampdes elasticos ou pedacos esverdeados dificeis de
eliminar. As dores sdo agudas e lancinantes, aparecem e desaparecem

bruscamente, em superficies muito pequenas que mudam rapidamente de lugar.
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1. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Foi publicado um estudo prospectivo, randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo para avaliar a influéncia do kali bichromicum na quantidade de secrec¢des
traqueais espessas e fibrosas em pacientes enfermos com historia de uso de tabaco
e diagndstico de DPOC.

Um dos problemas da DPOC e do uso do tabaco em pacientes internados na UTI
é dificuldade em extubacéo relacionada a secrec¢des tragueais profusas.

O kali bichromicum é uma droga comumente usado em homeopatia para o
tratamento de secrecdes traqueais espessas.

O objetivo do estudo foi avaliar a influéncia do kali bichromicum na quantidade
das secrecdes descritas em relagdo ao tempo de extubacdo bem-sucedida, bem
como a duracdo da permanéncia na UTI nesses pacientes.

Em concentracdes homeopaticas, o kali bichromicum age principalmente por suas
propriedades mucoliticas. O inicio da acdo pode variar de paciente para paciente,
mas geralmente sdo observados dentro de 24 a 48 h.

A quantidade de secrecédo traqueal foi reduzida significativamente no grupo
que fez o uso do kali bichromicum, a extubacdo pode ser realizada
significativamente mais cedo. Da mesma forma, o tempo de permanéncia na UTI foi
significativamente menor no grupo de pacientes que usaram a medicacéo
homeopatica.

Um outro estudo homeopatico baseado na pratica descreveu a eficacia e
seguranca de um medicamento homeopatico contendo kali bichromicum em 119

pacientes com sinais clinicos de rinossinusite aguda néo tratada anteriormente. Na
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primeira visita, depois uma média de 4,1 dias de tratamento, a mucolise aumentou
significativamente e os sintomas tipicos de sinusite, como dor de cabeca, dor em
pressdo facial, e tosse irritante foram reduzidos. Efeitos adversos das drogas nao
foram relatados.

Os dados sugerem que o kali bichromicum pode ser uma substancia utilizada
no tratamento da rinossinusite aguda devido as suas propriedades de reducdo das
secrecOes fibrosas e espessas. No estudo apresentado, embora os parametros
basicos fossem comparaveis em ambos grupos, 0 grupo que recebeu o Kali
bichromicum mostrou uma melhoria estatisticamente significativa dentro de um curto
periodo de tempo.

Pelo método de preparacdo dos medicamentos homeopaticos, com alta
diluicdo e succionados, o uso do Kali bichromicum néo interfere no metabolismo dos
pacientes. E devido ao seu baixo custo, seu uso em tratamentos € benéfico,
minimizando a morbidade e mortalidade.

Um outro estudo realizado na Ucrania foi realizado para para confirmar e
estender os resultados de estudos anteriores que demonstraram os efeitos
benéficos do uso de medicamentos homeopaticos na reducdo dos sintomas de
rinossinusite aguda.

Foi realizado um estudo clinico prospectivo, randomizado, duplo-cego,
controlado por placebo, de 3 fases, conduzido para um tratamento de 22 dias,
seguido por uma fase de observacéo pds-tratamento de oito semanas.

Participaram do estudo 113 pacientes com radiografia confirmada de sinusite
maxilar aguda. Cinquienta e sete pacientes receberam medicamento homeopatico e

56 pacientes receberam placebo. Além disso, os pacientes foram orientados a
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utilizar apenas lavagem nasal com soro fisiolégico e paracetamol. O tratamento com
antibioticos ou outro tratamento para sinusite nao foi permitido.

Nos sete primeiros dias de tratamento, 0 grupo que fez uso da medicacao
homeopatica apresentou uma reducédo significativa na pontuacéo total do escore de
sintomas em comparacéo com o placebo. As melhorias mais dramaticas observadas
foram a diminuicdo da obstrucdo nasal e da descarga nasal posterior, todos
parametros associados a diminui¢do do nivel de carga bacteriana.

As melhorias nas condi¢cGes clinicas dos pacientes foram correlacionadas
com melhorias nas condicbes gerais de bem-estar dos pacientes e de sua
capacidade de retornar ao trabalho ou seguir as atividades habituais de vida diaria.
Consequentemente, os pacientes que tomaram a medicacdo homeopatica tiveram
uma duracdo média de incapacidade para o trabalho significativamente mais curta
do gue o grupo placebo. Isso corresponde a observacdo de que a medicacao ativa
foi altamente eficaz na reducao da dor, desconforto, ansiedade e depresséao.

No vigésimo primeiro dia, 68,4% pacientes em uso de medicacdo ativa
tiveram uma completa remissdo dos sintomas de sinusite aguda maxilar em
comparacao 8,9% do grupo de pacientes que utilizaram placebo. Nao houve
recorréncia de sintomas de rinossinusite aguda no final da fase de observacao de
oito semanas pos-tratamento.

Os efeitos superiores do tratamento homeopatico foram apoiados pelo fato de
que o uso de medicamentos concomitantes como antibiéticos, corticosteroides e
descongestionante, também foi mais baixo quando comparado com o grupo placebo.
Além disso, ndo houve recorréncia de rinossinusite aguda durante a fase de

observacao pés-tratamento de oito semanas, sugerindo uma resolucéo clinica.
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Estas revisdes, confirmam os resultados de estudos anteriores sobre a
eficacia do tratamento homeopatico para os casos de rinossinusite aguda. Foram
observados reducdo dos sintomas especificos da sinusite e a melhora do bem-estar
geral dos pacientes.

Foi concluido que o tratamento homeopatico € seguro, bem tolerado e eficaz
para a sinusite maxilar aguda.

O resultado mais significativo durante a fase de observacdo pos-tratamento
foi a melhoria na qualidade de vida medida pela capacidade de trabalhar ou de
seguir atividades habituais, o que foi mantido por 8 semanas pds-tratamento.

A rinossinusite aguda maxilar ndo tratada foi associada a 45% de perda de
dias de trabalho ou de atividade normal e apenas 11% de perda para 0s pacientes
em tratamento homeopéatico.

Isso sugere o beneficio econémico para a saude que pode ser associado a
partir do uso da homeopatia para tratar pacientes com sinusite aguda maxilar.

Logo, o uso da homeopatia na pratica diaria para o tratamento da
rinossinusite foi demonstrado ser um tratamento seguro e altamente eficaz para
queixas nasais. Além disso, sua eficacia foi demonstrada pela ndo utilizacdo de
terapias adicionais, como por exemplo, tratamento com antibiéticos concomitantes.
A homeopatia pode oferecer uma abordagem alternativa eficaz para o tratamento da

rinossinusite aguda.
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8. CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo repertorizar os sintomas clinicos da
Rinossinusite Aguda e revisar sobre o uso da homeopatia no tratamento da
Rinossinusite Aguda.

A rinossinusite aguda é um disttrbio comum que afeta muitas pessoas. E um
dos principais responsavel pela prescri¢cao de antibiéticos.

O manejo adequado da sinusite e 0 uso da homeopatia é extremamente
importante no contexto da resisténcia aos antibidticos.

A RSA é geralmente uma doenca autolimitada, mas as complicacdes graves
que levam a situacdes de risco de vida e até a morte tém sido descritas.

Os gastos com assisténcia médica sao significativamente maiores em
rinossinusite do que em outras doencas, como Ulcera péptica, asma e rinite alérgica.

Os custos indiretos da rinossinusite s&o muito maiores que 0s custos diretos.
Dado que 85% dos pacientes com rinossinusite sdo de idade ativa (faixa etaria: 18 a
65 anos), custos indiretos, como auséncia de dias Uteis (absenteismo) e diminuicao
da produtividade no trabalho (presenteismo) aumentam significativamente a carga
econbmica da doenca. Como consequéncia, a rinossinusite € uma das 10 principais
condicdes de salude mais caras para os empregadores norte-americanos.

Os medicamentos homeopéticos podem ndo apenas atenuar 0s sintomas
sinusais, mas também resolver os quadros de RSA e encurtar o tempo de evolucéo
da doenca. O Kali bichromicum e a Nux vémica foram os medicamentos encontrados

guando repertorizamos apenas o0s sintomas clinicos que definem a RSA. Entretanto,



33

para a melhor abordagem do quadro faz-se necessario repertorizar, modalizar e
individualizar cada caso.

Esse trabalho revisou alguns trabalhos com o uso da homeopatia e do kali
bichromicum com excelentes resultados. O diagnostico nosologico e a
individualizacdo do paciente é um pressuposto obrigatério na utilizacdo da
homeopatia.

A utilizacdo da homeopatia em primeira intencdo ou em complemento da
terapéutica convencional no tratamento da Rinossinusite Aguda permitird aos

NOsSsos pacientes reencontrarem seu bem-estar e restabeleceram sua saude.
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