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RESUMEN

Introduccién: los cambios de habitos alimentarios en la in-
fancia durante la pandemia por COVID-19 podrian predispo-
ner a futuras enfermedades.

Objetivos: explorar habitos alimentarios y actividad fisica en
la nifez durante la pandemia; estimar satisfaccién corporal,
sobrepeso y obesidad; describir hébitos que influyen en el
estado nutricional.

Materiales y métodos: se realizd una encuesta con Google
Form disponible durante cuatro meses en 2020 que se difundié
en medios de comunicacién. Se obtuvieron 306 encuestas de
nifas y ninos, entre 6 y 12 anos, de la provincia de La Pampa.
Resultados: se observé una reduccion en la realizacion de acti-
vidad fisica durante la pandemia en un 27% de la muestra. Se
evidencié un escaso consumo de pescado, frutos secos, legum-
bres y semillas. Solamente el 15% de los encuestados manifestd
diariamente comer verduras y el 50% frutas y lacteos. El 40%
consumia jugos, gaseosas Yy bebidas azucaradas tres a cuatro ve-
ces por semana y 32% agregaba sal a las comidas como habito
diario. El 19% de la muestra expreso la autopercepcion que du-
rante la pandemia empeord su alimentacién. Se demostré un
aumento tanto en las horas de suefio como frente a las pantallas.
Se destacé como positivo el aumento de la participacién en la
preparacién de comidas caseras y la comensalidad familiar. En
relacion a los datos antropométricos, el indice de masa cor-
poral indico: 15% sobrepeso y 7% obesidad. El 70% estaba
conforme con su peso, 26% le gustaria bajar y 4% aumentar.
Conclusiones: la escasa frecuencia de consumo de frutas y
verduras podria ocasionar deficiencias nutricionales. En ge-
neral, la situacion de confinamiento exigida por la emergen-
cia sanitaria significd un deterioro en la calidad alimentaria y
un aumento en los niveles de sedentarismo. Los resultados
antropométricos concuerdan con los estudios argentinos de
prevalencia de sobrepeso y obesidad y, a su vez, alarman so-
bre la situacion de disconformidad corporal.

ABSTRACT

Introduction: changes in eating habits in childhood during
the COVID-19 pandemic could create predisposition to fu-
ture diseases.

Objectives: to explore eating habits and physical exercise in
childhood during the pandemic, to estimate body satisfac-
tion, overweight and obesity; to describe habits that influen-
ce nutritional status.

Materials and methods: a survey was carried out with Goo-
gle Form, available for a period of four months in 2020 and
disseminated in the media. 306 surveys of girls and boys,
between 6 and 12 years old, from the province of La Pampa
were obtained.

Results: a reduction in physical activity during the pandemic
was observed in 27% of the sample group. Low consumption
of fish, nuts, lequmes and seeds was evident. Only 15% of
those surveyed stated that they eat vegetables daily and 50%
fruits and dairy products. 40% consumed juices, sodas and
sugary drinks 3 to 4 times a week and 32% added salt to
their meals as a daily habit. 19% of the sample group said
that their diet was worsened during the pandemia. An in-
crease in both, the hours of sleep and the hours in front of
the screens, was demonstrated. The increase in participation
in the preparation of home-cooked meals and family dining
was highlighted as positive. In relation to the anthropometric
data, the Body Mass Index indicated: 15% were overweight
and 7% obese. 70% were satisfied with their weight, 26%
would like to lose weight and 4% would like to increase it.
Conclusions: the low frequency of consumption of fruits
and vegetables could cause nutritional deficiencies. In gene-
ral, the situation of confinement imposed by the health emer-
gency, resulted in a deterioration of food quality and increa-
sing sedentarism. The anthropometric results agree with the
Argentine studies of the prevalence of overweight and obesi-
ty and in turn alarm about the situation of body discomfort.
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INTRODUCCION

Por la pandemia por COVID-19, en la provincia de
La Pampa, se implementaron varias medidas destina-
das a limitar la propagacién del virus como la cuaren-
tena y el distanciamiento social'. Las consecuencias
de la pandemia en los habitos alimenticios y la activi-
dad fisica no se conocen con precisién?. Sin embargo,
el corte de la cadena de suministro de alimentos y el
temor a exponerse en el exterior de su vivienda pu-
dieron limitar el acceso a alimentos frescos y motivar
un mayor consumo de alimentos y comidas no tan
saludables. También es posible que las personas ha-
yan restringido la actividad fisica en lugares publicos,
como plazas y gimnasios, por temor al contagio®.

Un estudio en el Reino Unido* encontré que un
amplio nimero de adultos refirié cambios negativos
en los patrones de alimentacién y de actividad fisica
durante la pandemia. Por ejemplo, el 56% relaté in-
gerir colaciones con mayor frecuencia y un porcentaje
considerable presentd obstaculos para el control del
peso corporal. Estas tendencias negativas fueron par-
ticularmente pronunciadas entre los participantes con
indices de masa corporal (IMC) més altos. De hecho,
durante la cuarentena, un estudio realizado en Argen-
tina evidencié que el IMC mas alto se asocié con nive-
les reducidos de actividad fisica, una alimentacion de
menor calidad y una ingesta excesiva®. En referencia a
trastornos de salud mental, como consecuencia de la
crisis por COVID-19, no se asocié con IMC mas alto;
sin embargo, fue un factor predictivo de alimentacion
en exceso y de reduccion de la actividad fisica®.

Una encuesta de habitos durante la cuarentena
en la poblacion argentina adulta’ demostré la mo-
dificacion en los hébitos alimentarios en el periodo
de encierro, caracterizados principalmente por un
descenso en el consumo de alimentos con potencial
inmunomodulador como frutas y verduras, particu-
larmente valorados por su contenido en vitaminas y
minerales. También hubo estudios que evidenciaron
un aumento en la ingesta de alimentos procesados
como panificados, golosinas y bebidas azucaradas®.

El uso de la tecnologia constituye otro aspecto
relacionado con la alimentacién y la actividad fisica
en la infancia. Jiao et al.° reportaron dificultades en
la atencién y el suefio, irritabilidad, apego y excesiva

Key words: COVID-19; child nutrition disorders, feeding be-
havior; pandemics; child nutritional physiological phenomena
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preocupacion como algunas de las condiciones psi-
colégicas mas comunes que presentaron los nifos
durante la cuarentena. El entretenimiento mediatico
se utilizd con gran éxito por las familias como un
medio para aliviar la angustia de sus hijos. Sin em-
bargo, se sabe que el uso excesivo de pantallas pro-
mueve el sedentarismo y predispone a la obesidad™.

En nuestro pais, el problema del sobrepeso vy la
obesidad es preocupante y su prevalencia a lo largo
de los afios muestra una tendencia ascendente en
todos los grupos etarios y sociales, particularmente
en los grupos de mayor vulnerabilidad social'1213,
Tanto el bajo peso como el sobrepeso y la obesidad
durante la nifez y la adolescencia se asocian con
consecuencias perjudiciales para la salud a lo largo
de la vida. Un correcto aporte nutricional en la infan-
cia puede prevenir enfermedades cardiovasculares,
problemas ortopédicos, respiratorios, metabdlicos,
inflamatorios e incluso algunos tipos de cancer'.

La edad escolar se caracteriza por un crecimien-
to lento y estable debido a la progresiva madurez
bio-psicosocial. Es un periodo de gran variabilidad
interindividual de habitos, incluidos el alimentario y
el de la actividad fisica, y con un aumento progresivo
de influencias externas a la familia, como los compa-
fieros, los pares, la escuela y las tecnologias'™.

En Argentina no se cuenta con una encuesta
nacional sobre el estado nutricional de la poblacién
infantil. Hay informacién proveniente de diversos
estudios con objetivos, metodologias y criterios de
diagndstico distintos. En el aflo 2005, Britos, et al.?®
evidenciaron gue el sobrepeso y la obesidad cons-
tituian un problema ya instalado desde temprana
edad, con una prevalencia cercana al 5% (obesidad)
y un sobrepeso que la duplicaba en prevalencia, pre-
sente en nifios de diferentes niveles socioecondmi-
cos. La informacion aportada por un estudio local
demuestra que aproximadamente el 32% de la po-
blacion de nifios de edad escolar de La Pampa tiene
exceso de peso y de ellos 12% evidencia obesidad'®.

La Encuesta Alimentaria y Nutricional del Gobierno
de la Ciudad de Buenos Aires (2011)" demostrd que
uno de cada cuatro adolescentes no desayuna, uno de
cada tres adolescentes tiene exceso de peso, 46% so-
brepeso y obesidad, 4,8% ingiere cinco porciones de
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frutas, 44% no realiza actividad fisica fuera del cole-
gio 'y 29,3% presenta hipertension arterial. Siguiendo
esta linea, la ultima Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo en poblacién adulta (2018)™ estimé obesidad
en un cuarto de la poblacion, indicador que aumenté
22% respecto de la edicion 2013y 74% en relacién a
2005, y particularmente se evidencié que la provincia
de La Pampa posee uno de los indices nacionales mas
elevados de obesidad y sobrepeso (38,5%).

OBIJETIVOS

e Explorar los habitos alimentarios de los nifios
de entre 6 a 12 afos en el periodo de pandemia
(frecuencia de consumo alimentos y bebidas, canti-
dad de comidas).

e Indagar los cambios en la alimentacion y la ac-
tividad fisica durante la pandemia.

e Evaluar antropométricamente a los nifios.

e Estimar la satisfaccion corporal y los indices de
sobrepeso y obesidad.

e Describir hdbitos que favorecen a la obesidad
(horas de suefio y frente a pantallas, sedentarismo,
comensalidad).

MATERIALES Y METODOS

Desde la asignatura de Nutriciéon y Salud Huma-
na de la Facultad de Ciencias Exactas y Naturales,
Universidad Nacional de La Pampa, se realizd una
encuesta como parte del proyecto de extensién uni-
versitaria. La misma se disefi¢é con un formulario de
Google Form, y se difundié en las redes sociales y
en los medios de comunicacion de la Universidad
Nacional de la Pampa (UNLPam).

El formulario -que estuvo disponible desde el
27/9/20 hasta el 16/12/20- consistid en preguntas
sencillas, aunque se solicitd ayuda de los padres para
completarlo y un consentimiento informado. La en-
cuesta fue de caracter anénima, confidencial y volun-
taria. La informacién recopilada se empleé para fines
de investigacion y se guardd con identificacion. Para
la difusién de actividades de promocion de habitos
alimentarios saludables y principales hallazgos de la
encuesta se proveyeron el E-mail y links de las redes
sociales de la Catedra de Nutricién y Salud Humana.

Se incluyeron nifias y nifios de 6 a 12 afios residen-
tes de la provincia de La Pampa que respondieron afir-
mativamente al consentimiento informado, con acceso
a la virtualidad y con capacidad para comprender las
consignas de la encuesta solos o con ayuda de terceros.

El presente estudio fue descriptivo y se utilizd una

encuesta que contenia varios ftems: datos demografi-
cos (edad, sexo, localidad, escuela), antropométricos
(peso, expresado en Kg, talla, expresada en metros,
auto reportados y a partir de estos datos se calcul6 el
IMC para la edad y percentilo peso/edad y talla/edad),
percepcion del estado de salud y de la satisfaccion
del peso corporal, actividad fisica regular (tiempo y
regularidad), frecuencia de consumo de alimentos se-
gun grupos (incluyendo golosinas, jugos y gaseosas),
numero de comidas diarias, cambios de habitos en
la cuarentena (referidos a la alimentacion, actividad
fisica, horas de suefio, horas frente a las pantallas),
sal agregada a la comida, alimentaciéon especial, ve-
getarianismo, comensalidad (comidas en familia) y
participacion en la preparacion de las comidas. La
encuesta tuvo una prueba previa en un grupo de 10
ninos con el fin de observar su utilidad y disefar la
encuesta final. A continuacion, se present6 ante los
referentes de Extension Universitaria de la UNLPam
guienes dieron su autorizacion.

El diseno final contenia preguntas con respuestas
dicotémicas y con opciones multiples. Para obtener
resultados comparables se optd generalmente por
preguntas cerradas, pero se advirti¢ a los encuesta-
dos que podian anadir sus comentarios en los apar-
tados hechos para tal efecto. Se utilizé el programa
estadistico para el analisis descriptivo de los datos.

RESULTADOS

Se incluyd un total de 312 encuestas, y luego de
excluir las incompletas (N=2) y las que no brindaban
consentimientos (N=4) quedaron 306 encuestas.
Las caracteristicas generales de la muestra fueron:
58,5% sexo femenino y 41,5% sexo masculino,
edad entre 6y 12 afios, pertenecientes a la provincia
de La Pampa, principalmente Santa Rosa, sin realizar
distincion entre colegios y barrios de la ciudad.

Cuando se pregunté sobre la salud en general,
mas del 80% se considerd en una escala superior al
8, refiriéndose a cudn sano se estimaron, donde 0
era lo menos sano y 10 lo mas sano (Grafico 1). Un
70% contestd estar conforme con su peso actual,
26% le gustaria bajar de peso y 4% aumentar.

El 77,5% de la muestra refiri6 realizar actividad
fisica regularmente. El 60% ejercitaba dos a tres ve-
ces por semana y al menos una hora por vez, y el
11,8% nunca realizaba actividad fisica. Veintiocho
nifios relataron que no realizaban actividad fisica
antes de la cuarentena, y este nUmero crecié a 112
durante dicho periodo (Grafico 2).
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Grafico 1: Percepcion del estado de la salud.
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Grafico 2: Realizacion de actividad fisica antes y durante la cuarentena.
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En el segmento destinado a la alimentacion, el
75% de los encuestados realizaba mas de cuatro co-
midas al dia, siendo superior al 60% quienes consu-
mian mas de dos colaciones al dia (aclarandose como
colaciones o snacks los alimentos que se ingieren
entre las cuatro comidas principales: desayuno, al-
muerzo, merienda y cena, por ejemplo, frutas, papas
fritas, galletitas, yogur, etc.). Estas colaciones las rea-
lizé el 75% de los encuestados durante mas de tres/
cuatro dfas a la semana. El 80% habia desayunado
ese dia. Solo el 7,5% de los nifios encuestados refirié
realizar algun tipo de dieta especial por alguna con-
dicion médica, y 1,6% marcd que era vegetariano.

Al preguntar sobre los grupos especificos de
alimentos, se revel6 que el 36,9% consumia carne
roja, pollo o huevos al menos una o dos veces por
semana, pero mas del 68,3% nunca consumia pes-
cado. EI 57,8% consumia diariamente leche, quesos
y/o yogur, el 41,1% en forma diaria almidones (pas-
tas, arroz, pizza, empanada, papa, batata y choclo),

casi el 50% nunca consumié legumbres (lentejas,
porotos, garbanzos y/o arvejas) y aun mas del 60%
nunca frutos secos (nueces, almendras, avellanas)
y/o semillas. En relacién a las frutas, solo el 46,7 %
lo hacia diariamente y de éstos, 60% elegia comer
mas de dos/tres frutas por dia (Grafico 3). Solo el
15% de la poblacion encuestada consumia verduras
todos los dias distintas a la papa, batata y choclo, y
cuando elegian verduras el 50% declaré ingerir un
cuarto de plato por vez.

Al preguntar sobre el habito del consumo de liqui-
dos y la hidratacion de los nifos, se obtuvo la respues-
ta de que el 90% tomaba agua diariamente, con un
50% que bebia de tres a seis vasos por dia. El 40%
tomaba jugos o gaseosas tres a cuatro veces por sema-
na. Cuando se interrogé sobre la ingesta de golosinas
(aclardndose éstas como caramelos, chicles, alfajores,
chupetines y chocolates), un 10% refirié consumirlas
diariamente. Un 32,5 % de los nifios menciond agre-
gar sal a las comidas.

38 Matzkin V'y col. Habitos alimentarios antes y durante la pandemia por COVID-19 en un grupo de nifias/os de La Pampa/ Articulo original



Actualizacion en Nutricion Vol. 22 N° 2 Abril-junio de 2021: 35-43 ISSN 1667-8052 (impresa) ISSN 2250-7183 (en linea)

Grafico 3: Consumo de alimentos (nUmero de veces por semana).
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En el segmento de la encuesta dedicada a evaluar
las modificaciones en los habitos alimentarios y de
vida durante la pandemia, un 18,6% contesté que
su alimentacién empeoro, 12% mejord y 70% se
mantuvo igual. De los alimentos que aumentaron su
consumo, se destacod el aumento de comidas caseras,
aguay frutas. La ingesta liquida en general fue mayor
en la cuarentena (Grafico 4). Frente a la pregunta de
cudles eran los motivos para comer o beber, principal-
mente se evidencié que un alto porcentaje (40%) lo

hacia “porque sf o aburrimiento”. La mayoria de los
encuestados realizaba las comidas antes de la pande-
mia en sus casas y durante la pandemia acompana-
dos de sus padres y hermanos (70%), mientras que
un 33% de los nifios participd en la preparacion de
las comidas familiares. La pregunta sobre el uso de la
tecnologia (televisor, teléfono celular, computadora,
PlayStation, etc.) revelé que casi un 35% transcurria
mas de 4 horas por dia frente a una pantalla y que el
63% dormia méas horas al dia que antes.

Grafico 4: Aumento del consumo de alimentos durante la cuarentena.
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De los 306 encuestados, solo 264 informaron
su edad para la evaluacion antropométrica. Con el
peso y la talla se calculo el IMC para la edad (tabla
de la Organizaciéon Mundial de la Salud, 2007)™. Se
obtuvieron los siguientes resultados: bajo peso el
4,2%, normal 73,9%, sobrepeso 15,1% y obesidad
6,8%. De acuerdo a la adecuaciéon peso/edad segun
las tablas de Lejarraga y Orfilia (1987), el 58,33%
presentaba valores saludables, 19,32% obesidad,

15,91% sobrepeso y 6,44% bajo peso. La Tabla 1
muestra la distribucién porcentual de las categorias
de IMC segun edad y sexo. Se noté mas prevalencia
de obesidad en el sexo femenino (55,56%) y de so-
brepeso en el sexo masculino (55%). En relacién a la
adecuacion talla/edad, el 92,42% se encontraba en
el rango de normalidad y 7,58% presentd baja talla
(Tabla de longitud para la edad, Republica Argenti-
na, Ministerio de Salud, 2007)%.
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Tabla 1: Distribucion porcentual de los grupos saludable, sobrepeso, obesidad y bajo peso segin edad y sexo.

Grupos segun indice de masa corporal
Edades Saludable Sobrepeso Obesidad Bajo peso
% Ndmero % Numero % Namero % Ndmero
6 13,33 26 12,50 5 22,22 4 36,36 4
7 10,26 20 20,00 8 16,67 3 9,09 1
8 12,82 25 10,00 4 33,33 6
9 16,41 32 17,50 7 5,56 1 18,18 2
10 12,82 25 22,50 9 18,18 2
11 16,41 32 5,00 2 22,22 4
12 17,95 35 12,50 5 18,18 2
Sexo
Femenino 61,03 119 45,00 18 55,56 10 36,36
Masculino 38,97 76 55,00 22 44,44 8 63,64
Totales 195 40 18 1
DISCUSION que su nivel de actividad fisica fue menor que antes

Este trabajo permitid estudiar los habitos ali-
mentarios actuales en la nifez y dimensionar el im-
pacto que la pandemia por COVID-19 provoca en
los aspectos nutricionales. Los resultados ponen en
evidencia la problematica y advierten la necesidad
de trazar programas de intervencién y prevencion
para futuras situaciones similares. Como se sabe,
por otras encuestas realizadas (UNICEF-COVID)?', el
mayor inconveniente de la pandemia reside en la di-
ficultad de sostener y generar ingresos econémicos
familiares, en particular aquellos con trabajos mas
irregulares o precarios, donde no han podido garan-
tizar una alimentacion de calidad; esta situaciéon po-
dria agudizar la situacion de inseguridad alimentaria
en el mediano y largo plazo.

En este estudio no se realizé una selecciéon por ni-
vel socioecondmico para observar discrepancias entre
algunas variables como el sobrepeso, la obesidad y
el consumo alimentario que estan usualmente condi-
cionadas, como se observo en otros estudios también
realizados en poblacién infantil de La Pampa'.

En relacién a la actividad fisica, se incrementd un
27% los nifos y nifios que no la realizaban, repre-
sentando la pandemia un factor de riesgo para el
sedentarismo y la obesidad. Quizés esta situacion
se explica porque los gimnasios y clubes permane-
cieron cerrados, los ingresos econémicos reducidos
y los lugares publicos para realizar actividad fueron
escasos. Otras publicaciones?? obtuvieron resultados
coincidentes y explicaron que, aunque un 67% de
los encuestados reveld que se mantuvo activo duran-
te el confinamiento, un 85% de los mismos indico

del confinamiento. Estos mismos datos recogidos en
un estudio realizado por el Instituto de Salud Global
de Barcelona indicaron que, en abril de 2020, los es-
pafoles caminaron un 90% menos en comparacion
con enero de 2020. Asimismo, la actividad fisica re-
lacionada con el ocio y las salidas al parque se redu-
jeron en un 92 y un 85% respectivamente?.

Si bien el confinamiento obligatorio resulta una
medida adecuada para evitar la propagacion del vi-
rus, esta situacion genera ansiedad, angustia, depre-
sién y estrés que pueden asociarse a conductas de
vida no tan saludables y repercutir sobre la alimen-
tacion y la ganancia de peso. Entre los motivos mas
nombrados para comer durante la pandemia fue el
aburrimiento o “porque si”. Esto podria relacionar-
se con la baja interaccion social que predispone a
los nifos a comer por estimulos emocionales como
tristeza, miedo y enojo. En relacién al comer emo-
cional, Garcia et al.?* comprobaron que el 39,4% de
la poblacion encuestada tuvo sintomas de ansiedad
durante el confinamiento, y de éstos, un 26,7 % re-
quirié calmarlos con la comida.

Por otra parte, durante la pandemia aument¢ el
consumo de comidas caseras. El hecho de transcurrir
mas tiempo en el hogar favorecié el habito de co-
cinar y compartir la mesa con la familia. Incorporar
a los jovenes en la preparacion de los alimentos po-
dria ayudar a que internalicen habitos alimenticios
adecuados?* y adquieran formacién sobre nutricion,
ademas de que desarrollen habilidades manuales,
comunicativas y de socializacion. Dentro de la mis-
ma linea, un estudio longitudinal sobre desarrollo
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infantil?® siguié a los nifos a partir de los 5 meses de
edad y los padres reportaron sobre las comidas fami-
liares a los 6 afios de edad. A los 10 afos, los padres,
los maestros y los nifos mismos proveyeron informa-
cion sobre los habitos de estilo de vida y el bienestar
de los jévenes. En comparaciéon con los nifios que no
tenfan comidas familiares regularmente a los 6 afos,
los que si las tenian presentaban niveles mas altos de
aptitud fisica, un consumo més bajo de gaseosas y
jugos, y mayores habilidades sociales a los 10 afos.
También eran menos propensos a tener problemas
emocionales. Los hallazgos de este estudio sugieren
que las comidas familiares no solo son marcadores de
la calidad del ambiente del hogar, sino también ob-
jetivos faciles para la educacién de los padres sobre
cémo mejorar el bienestar de los nifos?®.

El consumo de gaseosas y jugos aumenté en la
cuarentena y la declaracion de la ingesta fue alta
(40% las consumia tres a cuatro veces a la semana).
El consumo de agua igualmente se incrementé en la
cuarentena, pero si bien el 90% tomaba agua diaria-
mente, solo el 50% bebia de tres a seis vasos por dia.
Los jugos y gaseosas contienen un alto porcentaje
de azucares simples y aditivos alimentarios con de-
trimento para el desarrollo de enfermedades crénicas
no transmisibles como la diabetes?’. Por lo tanto, el
fomento del consumo recomendado diario de agua
en reemplazo por bebidas azucaradas es una meta a
seguir en la promocion de la salud de los escolares.

Como evidencian otras encuestas nacionales,
existe un porcentaje elevado de nifios y nifas que
no consume pescado, quizas por la lejania al mar
y/o rios y/o la disponibilidad econdémica. Por otro
lado, respecto del consumo de alimentos con ca-
pacidad inmunomoduladora, existe una limitada va-
riedad de ingesta de verduras y frutas, siendo éstas
restringidas a aquellas que mas hidratos de carbono
tienen en su composicion (papa, batata y choclo). El
consumo de frutas aumento durante la cuarentena.
Sin embargo, segun la declaracion del consumo dia-
rio, solo el 47% ingeria frutas diariamente y el 40%
de esta cifra no llegaba a cubrir la recomendacion
de dos a tres frutas diarias?®.

Solo el 57% de los nifos consumia lacteos dia-
riamente, lo cual afecta consecuentemente el apor-
te de calcio necesario para el desarrollo del sistema
0seo relevante en la nifiez. Ademas, el habito del
desayuno no estaba instalado en varios de los ni-
flos encuestados quizas porque dormian mas horas.
Esta observaciéon tiene implicaciones en el aporte
de nutrientes, especialmente calcio y proteinas. El

desayuno es importante en la alimentacién para el
inicio del dia, la concentracién y el rendimiento?.
También es un protector de la obesidad ya que su
ausencia induce a realizar mas picoteos durante el
dia, los cuales generalmente son de alimentos de
bajo valor nutricional y alta densidad calérica.

En relacién a los datos antropomeétricos de la en-
cuesta, un 21% presentd exceso de peso, factor de
riesgo reconocido para el desarrollo de enfermeda-
des cronicas no transmisibles®'. Los niveles de obesi-
dad estan en el orden de lo esperado de acuerdo a
otros estudios argentinos®%3.

Al 26% de los nifos le gustaria perder peso, lo
que evidencia un grado alarmante de insatisfaccion
corporal que podria ser un factor de riesgo para los
trastornos de la conducta alimentaria. Duchin et. al
encontraron una asociacion positiva entre la trayec-
toria del peso en la nifiez y la satisfaccion corporal®.
Por ende, se requeriria analizar si el descontento por
el cuerpo se relaciona con el grado de sobrepeso y
obesidad y/o con caracteristicas psicolégicas especi-
ficas de los escolares.

La encuesta permitié evidenciar un cambio en los
habitos y rutinas, con alteraciones del suefio y un sig-
nificativo aumento de las horas frente a pantallas, que
reflejo la inactividad fisica y conllevé a una situacion de
mayor introspeccion. Un estudio demostré que cuanto
mayor era el tiempo delante de las pantallasalos 2 y 3
anos, peor era el desempefio de estos nifos alos 3y 5
afos cuando se les realizaba un test de desarrollo. Este
examen analiza su progreso en cinco dominios clave:
comunicacion, habilidades motoras (gruesas y finas),
resolucion de problemas y habilidades sociales®*%. Por
lo tanto, el uso excesivo de la tecnologia podria inte-
rrumpir las interacciones sociales que son esenciales
para fomentar un crecimiento 6ptimo.

Una limitacion de este estudio es el reducido
tamano de la muestra para representar a la pobla-
cion de la provincia de La Pampa. También el per-
fil de la poblacion alcanzada es cuestionable, con
predominancia de nifos con un alto nivel educativo
y con acceso a Internet. Los modos de difusion de
la encuesta también fueron limitados. Otra consi-
deracién es que la encuesta requiere colaboracion
del encuestado para responder con sinceridad vy,
particularmente en la poblacion infantil, también es
fundamental la concentracién para responder a la
totalidad de los temas sin fatiga. Por otro lado, el
peso y la talla fueron auto reportados y no evalua-
dos por un evaluador, representando limitaciones
en la interpretacion de los resultados.
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Tampoco fue posible evaluar con precisiéon los
tiempos que interpretaron los encuestados de pre
y pospandemia. Se estima que el punto de compa-
racion es antes del mes de marzo 2020, en el cual
comenzaron las restricciones, y dentro de los meses
que completaron la encuesta. No pudo profundizar-
se cudles eran las condiciones médicas que llevaron
al 7,5% a realizar una dieta especial y si el 1,6%
que refiri¢ ser vegetariano estaba en este grupo y las
razones por las que opto este tipo de habito alimen-
tario. Es necesario investigar con mayor detalle la
situacion que lleva a que el 26% de los encuestados
desee bajar de peso, inclusive sugiriendo proyectos
educativos de prevencion en la tematica.

CONCLUSIONES

Esta encuesta constituye una fuente reciente de
analisis de los habitos alimentarios en el contexto
de la pandemia en la provincia de La Pampa. Los
habitos alimentarios de los nifios en el periodo de
pandemia acentuaron el consumo de alimentos de
escaso valor nutricional como los jugos y gaseosas, y
se resaltd la poca frecuencia de consumo de frutas y
verduras lo que predice deficiencias nutricionales. La
comensalidad (reunién de la familia a la hora de co-
mer) y la participacion en la preparacion de comidas
fueron manifestaciones positivas en la pandemia. La
actividad fisica descendid, mientras que crecieron
las horas frente a la tecnologia y el aumento de las
horas de suefo, siendo estas conductas las que fa-
vorecen el sedentarismo y la obesidad.

Los resultados antropométricos concuerdan con
los estudios argentinos de prevalencia de sobrepeso
y obesidad y, a su vez, alarman sobre la situacion de
disconformidad corporal. Estos hallazgos revisten un
llamado de atencién para los trabajadores de la sa-
lud infantil a fin de reforzar la ejecuciéon de acciones
tanto preventivas como terapéuticas.
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