Biografia

Yolanda Maria Hernandez de Valera. Reseiia biografica.

Siloyde Rivas'.

Yolanda Maria Hernandez de Valera, naci6 en la ciudad
de Zaraza, estado Guarico, el 15 de diciembre de 1946.
Dedico su vida profesional a la docenciay la investiga-
cion, con un profundo sentido social. Fue hija, herma-
na, esposa, madre, amorosa a tiempo completo. Amiga
incondicional. Siempre dispuesta a la ayuda, valorando
al ser humano en toda su dimension, con nobleza y sin
esperar ninguna recompensa.

En la brevedad de su significativa vida, egres6 como
médico cirujano de la ilustre Universidad Central de
Venezuela en 1971 y sus primeros trabajos los realizo
en Caracas en dos hospitales, publicos y populares. En
Ciudad Bolivar realiz6 el internado rotatorio en el Hos-
pital Universitario Ruiz y Paez, cumpliendo su residen-
cia en Pediatria donde obtuvo la especialidad en 1976 ¢
ingreso como docente en pediatria, en la Escuela de Me-
dicina del Nucleo Bolivar de la Universidad de Oriente,
donde descubrid su gran pasion: la docencia, a la cual
dedico con fervor la mayor parte de su vida. En su re-
greso a Caracas curso la Maestria en Ciencias de los
Alimentos, Opcion Nutricion en la Universidad Simén
Bolivar (USB) en 1983 e ingres6 como docente, por sus
excelentes trabajos y tesis. En esta universidad alcanzo
el grado maés alto aspirado por un profesor universitario,
Profesora Titular en 1996, cargo con el cual se jubila.

Fue forjadora de generaciones y su pasion por la do-
cencia y la investigacion le llevo a promover y fundar
el Laboratorio de Evaluacion Nutricional y Antropome-
tria en la USB. Siempre con la vocacion del servicio
social y prestar atencidn, tanto a la universidad como a
las comunidades aledafias. Hoy sus destacados alumnos
dirigen ese laboratorio.

En cargos administrativos se desempeii6 en el Instituto
Nacional de Nutricion, primero en la jefatura de la Di-
vision de Nutricion en Salud Publica (1984 a 1985)y
luego en la Direccion Técnica (1985-1986). Alli tuvo
la oportunidad de representar a la institucion en nume-
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Amiga, cuando cumplirias afios de nuevo...

rosos eventos, tanto nacionales, como internacionales.

En la USB, no solo se dedico a la docencia, también
desempefio cargos administrativos: Jefe de la Seccion
de Nutricion (1986-1989 y  1996-1999); Coordinado-
ra de los Programas de Post-Grado en Ciencia de los
Alimentos y Nutricion (1989-1992); Responsable del
Laboratorio de Evaluacion Nutricional (1990 - 1999);
Directora del Consejo Cientifico Asesor del Centro de
Investigaciones Nutricionales, Antropoldgicas y de Sa-
lud A.C. CINAS. (2003-2008).

Actud como arbitro de publicaciones cientificas en las
revistas: Archivos Latinoamericanos de Nutricion; Ana-
les Venezolanos de Nutricion; Acta Cientifica Venezola-
na; Revista de Investigacion Clinica.

Su amor por la investigacion y su inmenso interés en
el tema de la antropometria nutricional, la llevaron a
publicar mas de treinta trabajos, la escritura como auto-
ra y coautora en diecisiete libros y monografias y mas
de cincuenta trabajos presentados en eventos cientificos
como conferencista invitada, en el ambito nacional ¢ in-
ternacional. La Dra. Hernandez de Valera, pertenecio a
diez sociedades cientificas y recibié numerosos recono-
cimientos por su desempefio y labor cientifica.

No se puede dejar de mencionar, el estimulo prestado a
los estudiantes de la Especialidad y la Maestria de Nu-
tricion, cursadas en la USB, donde fue tutora de mas de
dieciséis tesis de grado, obteniendo ocho de sus estu-
diantes la calificacion de sobresalientes y dos graduadas
con honores.

Como puedo describir a esta inolvidable amiga, mi
mentora y compaflera en la accioén y la investigacion
en nutricién con vision social, era incansable en sus
labores, dedicada y nunca dejaba inconcluso un pro-
yecto. Siempre obtenia lo mejor de cada situacion, por
mayores dificultades que presentara. Honesta, sincera,
agradecida, sabia reconocer las cualidades humanas y
las estimulaba.

Concluyo esta resumida biografia con las palabras fina-
les pronunciadas por la Dra. Hernandez de Valera, en
1986, durante su discurso como Oradora de Orden en
el Consejo Municipal del Distrito Federal, con motivo
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del 37° aniversario del Instituto Nacional de Nutricion,
las cuales siguen estando vigentes en la actualidad, con
atencion a la situacion vivida por Venezuela. Luego de
presentar la descripcion de la evolucion de la situacion
alimentaria y nutricional del pais, la Dra. Hernandez de
Valera sefialo:

“La generacion actual de conciudadanos menores de
15 afos constituye una muy alta proporcion de nuestra
poblacion y, aprovechando esta tribuna de tan alta sig-
nificacion, es a ellos en particular a quienes va dirigida
la parte final de mi exposicion en el dia de hoy. Ustedes
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jovenes que permanentemente reciben informacion ne-
gativa y desalentadora de nuestra situacion economica,
social y nutricional; deben investigar en las fuentes de
informacion que existen, y son muchas, si estas afirma-
ciones que les presento carecen de veracidad y estoy se-
gura que actuaran como multiplicadores de un mensaje
positivo que los estimule a continuar las luchas sociales
con las armas de la paz: el estudio, el trabajo y la liber-
tad.”




