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ARTIGO ORIGINAL

Origem e desenvolvimento da
Naturologia no brasil: aspectos
conceituais, historicos e politicos

Origin and development of
Naturology in Brazil: conceptual,
historical and political aspects

RESUMO

O primeiro bacharelado reconhecido pelo MEC de Naturolo-
gia completa 20 anos em 2018. A naturologia é uma profissao
recente no Brasil, a qual busca entender o ser-humano multi-
dimensionalmente e respeitar a singularidade humana na
busca de bem-estar, qualidade de vida e satide através da rela-
¢do de interagéncia e das Praticas Integrativas e Complemen-
tares. Este texto aborda um breve histérico das Praticas Inte-
grativas e Complementares e Naturologia no Brasil, o proces-
so de reconhecimento da ocupagio e regulamentagio da pro-
fissao. O texto também explora os campos de atuacio do na-
turélogo, orgdos de representagdo profissional, principais

eventos cientificos e publica¢des importantes da drea.
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ABSTRACT:
The first course recognized by the Ministry of Education of Naturology completes 20 years in 2018. Naturology

is a new profession in Brazil, one which seeks to understand the human being in a multi-dimensional way, and
respect human singularity in its search for well-being, quality of life and health through a relationship of inter-
agency and Complementary and Integrative Practices. The present article addresses a brief history of Comple-
mentary and Integrative Practices and Naturology in Brazil, the process of recognizing the occupation and

regulation of the profession. The paper also explores the fields in which the naturologist is active, the bodies of

professional representation, the main scientific events and important publications in the field.

Keywords: Naturology. Complementary and Integrative Practices. History. Politics.

INTRODUCAO

Naturologia é um conhecimento da drea da satde
embasado no didlogo entre as ciéncias humanas, so-
ciais, biologicas e préticas advindas de sistemas tera-
péuticos vitalistas. O Naturélogo é um profissional
com visdo ampliada e multidimensional do proces-
so vida-saude-doenga, considerando aspectos fisi-
cos, emocionais, mentais, ambientais, culturais, espi-
rituais, sociais. A relagdo terapéutica em Naturologia
¢ denominada interagéncia, postura integrativa e
transversal entre naturélogo e o individuo atendido.
A proposta de intervencéo é desenvolver e ampliar a
autorreflexdo, o autoconhecimento e o auto cuidado.
Para tanto, utiliza-se uma abordagem de educagio
em saude que desenvolve o entendimento da corres-
ponsabilidade do individuo frente a sua saude, qua-
lidade de vida e bem-estar. Este profissional trabalha
com uma perspectiva do cuidado humanizado, da
escuta acolhedora, do desenvolvimento do vinculo
terapéutico e preconiza a autonomia do sujeito’. Os
procedimentos terapéuticos por este empregados vi-
sam reconhecer e favorecer a capacidade intrinseca
de reequilibrio presente em cada organismo. O pa-
pel do naturdlogo é atuar frente a obstaculos a recu-
peragdo da satde e mudanca no estilo de vida no
contexto individual e nos modos e condi¢des de vida
no ambito coletivo.

Este artigo objetivou demonstrar os conceitos
relacionados, os avangos e os desafios da Naturolo-
gia no Brasil. Ao longo do texto é explorado o histo-
rico das Praticas Integrativas e Complementares no

Brasil, o surgimento e definigdo da Naturologia, a
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abordagem e as praticas utilizadas no processo tera-
péutico pelo Naturdlogo e destaca os locais de atua-
¢do deste profissional no setor publico e privado em
ambito nacional. Os autores descrevem também es-
tudos sobre a situagao profissional do Naturélogo no
pais, os 6rgdos de representagdo profissional de clas-
se e 0 congresso cientifico de ocorréncia anual, até o
momento atual.

Os autores, ainda, contextualizam fatos politicos
importantes como a criagao do Dia do Naturélogo
em Sdo Paulo e Floriandpolis, a conquista da CBO, a
constru¢do de Projetos de Lei que visam a regula-
mentacio da profissdo e o andamento do atual pro-
jeto apresentado a Camara Federal dos Deputados

em Brasilia/DE

HISTORICO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
(PICS) NO BRASIL

Na década de 70, com o desenvolvimento cientifico e
tecnologico, a assisténcia na area da saude seguiu
rumo a mecanizagdo, reducionismo, especializa¢ao
e tecnifica¢do, em detrimento da visdo do homem
como um ser integral, que considera os aspectos fisi-
cos, mentais, emocionais, espirituais, ambientais e
sociais de cada individuo °.

Como marco histérico da democratizacio da
saude e valorizagao de outras abordagens no cuida-
do com a saude no pais, ocorreu, em 1986, a 82 Con-
feréncia Nacional de Satde — a primeira conferéncia

aberta a participagdo popular e da sociedade civil
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organizada. Nesta conferéncia ja é requerida “a in-
trodugdo de praticas alternativas de assisténcia a
saude no &mbito dos servicos de satde, possibilitan-
do ao usuario o acesso democritico de escolher a te-
rapéutica preferida”. Logo, pelo fortalecimento das
Praticas Integrativas e Complementares — PIC e sua
implementagdo no SUS, o movimento tem o cardter
de pluralizacio e democratizagao dos sistemas e ins-
tituicdes de atengao a saide’. Paralelamente, a Orga-
niza¢do Mundial de Saude — OMS, com o Programa
de Medicina Tradicional, reconhece e incentiva em
diversas publicagdes a pratica de Medicinas Tradi-
cionais e Praticas Integrativas e Complementares.
No Brasil, é publicada, em 2006, pelo Ministério da
Satde - MS, a Politica Nacional de Praticas Integra-
tivas e Complementares — PNPIC, a qual formaliza e
incentiva a implementagao dessas praticas no Siste-
ma Unico de Satde — SUS. A PNPIC contempla sis-
temas médicos complexos e recursos terapéuticos,
0s quais sdo também denominados pela Organiza-
¢30 Mundial de Saude — OMS de Medicina Tradicio-
nal e Complementar/Alternativa - MT/MCA®.

Tais sistemas e recursos envolvem abordagens
que buscam estimular os mecanismos naturais de
prevengdo de agravos e recuperagdo da saide por
meio de tecnologias eficazes e seguras, com énfase
na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vincu-
lo terapéutico e na integracdo do ser humano com o

meio ambiente e a sociedade’.

SURGIMENTO DA NATUROLOGIA
NO BRASIL

Em meados de 1990, aumenta a preocupagio em fun-
damentar e aprimorar o uso e o estudo dos tratamen-
tos tradicionais, complementares e integrativos que,
até o momento, englobavam um grupo disperso, em
resposta a crescente procura por tais praticas®.

A partir da exigéncia do mercado e demandas pu-
blicas originadas na constitui¢dao do SUS, surge o Ba-
charelado em Naturologia no Brasil, constituindo uma
formacdo de nivel superior para atuar com as PIC".
»1994 — Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Sau-

de Doutor Bezerra de Menezes — Curitiba cria o

curso técnico em Naturologia.
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»1998 — UNISUL - Universidade do Sul de Santa
Catarina — Florianopolis; cria o primeiro curso su-

perior (Bacharelado) de Naturologia do pafs.

»2002 — Universidade Anhembi-Morumbi, em Sao

Paulo; cria o segundo curso de Naturologia.

»2012 — Universidade Federal do Parand — manifes-
ta interesse em abrir o curso de Bacharelado em

Naturologia.

»2016 — Universidade Federal do Rio de Janeiro —
constroéi projeto pedagogico do curso de Bachare-

lado em Naturologia.

»2017 - Faculdade de Direito de Itu - encaminha para
0 Ministério da Educagio proposta de implantago

do curso de Bacharelado em Naturologia.

DEFINICAO DE NATUROLOGIA

E reconhecida hoje a insuficiéncia do modelo carte-
siano-biomédico em responder a complexidade do
fendmeno saude-doenga. A Naturologia é fruto des-
ta crise de paradigmas e procura responder a ela
com uma visdo integral do ser humano, formas tera-
péuticas mais acessiveis, provenientes de recursos
naturais, e uma proposta ativa de promog¢ao da sau-
de. Entende-se por visdo integral o respeito a com-
plexidade do sujeito, reconhecimento da singulari-
dade da experiéncia de vida-satide-doenca e inter-
vengdo terapéutica igualmente singular'**3.

Pode-se definir Naturologia como conhecimen-
to da area da satide embasado na pluralidade™ de
sistemas terapéuticos complexos vitalistas", que
parte de uma visao multidimensional” do proces-
so de vida-saude-doenga e utiliza da rela¢io de in-
teragéncia"' e de praticas integrativas e comple-
mentares no cuidado e atencéo a saude,

Ela é produto de interagdes, religacdes e dialogos
entre praticas e sistemas terapéuticos como as medi-
cinas tradicionais e os conhecimentos biologicos e
biomédicos da ciéncia moderna'. O conhecimento
do naturdlogo ¢ orientado pelas ciéncias bioldgicas,
humanas, sociais e também advindo de racionalida-
des terapéuticas vitalistas'", de modo a promover,
manter ou melhorar a qualidade de vida e o bem-

-estar dos individuos™ ™.
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ABORDAGEM DO NATUROLOGO NO
CUIDADO E ATENCAO EM SAUDE

Partindo de um olhar multidimensional do ser-hu-
mano e considerando aspectos fisicos, emocionais,
mentais, espirituais, ambientais e sociais, a Naturo-
logia propde atencdo a satide com base no cuidado
humanizado e intervengdes que visam desenvolver e
ampliar a autorreflexao, o autoconhecimento e o au-
tocuidado de seu paciente/interagente'.

Este modelo de relagao ¢ denominado interagén-
cia, e nele o naturélogo age como um facilitador do
processo de restabelecimento do equilibrio e, conse-

quentemente, da saude'.

CAMPO DE ATUAGCAO DO NATUROLOGO

O naturdlogo atua no 4mbito privado e publico, com
atendimentos individuais na satde do adulto, da
crianga e do adolescente, do idoso e da gestante, sau-
de mental, saude desportiva, saude e beleza, satide
do trabalhador associado ou ndo, a equipes multi-
disciplinares. Trabalha, também, em consultoria na
drea da satde, projetos de promocio e educagao em
saude, em pesquisa cientifica e com gestdo de equi-
pes/servicos de saude relacionados a PIC*.

Os locais de atuagio deste profissional sdo diversi-
ficados: SPAs, estdncias hidrominerais, ONGs, clinicas
de estética, clinicas multiprofissionais no ambito pri-
vado e Unidades Bésicas de Satde, Centro de Atengéo
Psicossocial, policlinicas e hospitais no cuidado palia-
tivo e no pré e pos-operatorio na area publica'?.

Na Satde coletiva, este profissional também tra-
balha com atividades de educagdo em satde e vivén-
cias relacionadas as PIC visando a promogéo da sad-
de e a integragdo social'>.

Em levantamento realizado em janeiro de 2013
por Werneck’, sete cidades brasileiras possuem ser-
vicos de satde com naturélogos concursados, sendo
trés cidades no Estado de Santa Catarina (duas em
Sdo Joaquim, uma em Ermo e uma em Laguna),
duas cidades no Estado de Sao Paulo (Registro e
Santa Gertrudes), uma no Estado do Rio de Janeiro
(Macaé) e uma em Ronddnia (Vilhena).

Além destes cargos de servidores publicos, po-

dem-se citar outros locais de destaque onde o profis-

62

sional de Naturologia atuou ou atua. No setor publico,
sao exemplos: Unidades Basicas de Saude (SP e SC);
Hospitais das Clinicas (SP), Pérola Byington (SP), Psi-
quidtrico Vera Cruz (SP), Universitario - HU (SC) e
de Caridade (SC); Nucleo de Apoio a Satde da Familia
(SC); Centro de Atencgdo Psicossocial (SC); Casa da
Crianca e do Adolescente (R] e SP); Centro de Refe-
réncia da Saude do Trabalhador (MG e SP); Centro
Dia do Idoso (SP); Ambulatérios de Universidades
Publicas (SP); Secretaria Municipal de Satude (SC);
Escolas Municipais (R]); Centros de Pesquisa (UNI-
CAMP e UNIFESP, SP; UFSC, SC); Assembleia Legis-
lativa do Estado de Santa Catarina. Ja no Setor Priva-
do, destacam-se o Hospital Albert Einstein (SP) e o
Hospital Sdo Luiz — Maternidade (SP). Por fim, no
Terceiro Setor, destacam-se unidades da APAE (SC),
ONGs (SP), Asilos (SP), Lares Escola (SP), Associagoes
de Deficientes (SC e SP), Associagdes Beneficentes
(SP) e a Casa Eliane de Grammont (SP).

SITUACAO PROFISSIONAL DO
NATUROLOGO NO BRASIL

Segundo o levantamento realizado por Conceigdo e
Rodrigues® em 2011, estimava-se que havia 2.000
Naturélogos formados no Brasil e cerca de 500 acadé-
micos universitarios ou graduandos de Naturologia. A
amostra foi constituida por 166 naturélogos, conside-
rando um erro amostral de 8%. O obtengao dos dados
deu-se por meio de questionario. Observou-se que a
maioria destes profissionais (82,4%) estd atuando di-
retamente com a Naturologia. O setor privado é o que
possui 0 maior nimero de Naturdlogos (94,7%), sen-
do os consultdrios particulares o local de maior atua-
a0, conforme relato de 51,8% dos participantes. Ain-
da, 77,0% declararam possuir algum tipo de forma-
¢ao profissional além da graduagdo em Naturologia,
tendo destaque a especializagdo latu sensu, referida
por 72,0% dos participantes. Ademais, 7,1% possuiam
mestrado e 1,6% doutorado, enquanto nenhum dos
participantes havia concluido o pés-doutorado.

Apo6s 2 anos da pesquisa realizada por Conceigio e
Rodrigues®, foi realizada em marco de 2014 uma Pes-
quisa de Mapeamento dos Naturdlogos no Brasil, com

0 objetivo de descrever caracteristicas demogréficas,
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sociais e profissionais. A amostra da pesquisa foi cons-
tituida por 386 participantes. Observou-se uma maior
concentracdo de Naturélogos em Sao Paulo (45,6,%) e
Santa Catarina (30,5%), 0 que é esperado visto que os
dois cursos de graduagao localizam-se nestes Estados.
Com relagdo a pos-graduagdo, 71,9% cursaram espe-
cializagdo lato-senso.,10,6% sdo mestres e 2,3% pos-
suem Doutorado. De acordo com a pesquisa, 60,6 %
dos formados atuam na area de formagiao em Naturo-
logia, predominando os que atuam no setor privado
(78,9%). Os locais de atuagdo que mais se destacaram
foram os de atendimento em Consultérios (60,9%),

Atendimentos Domiciliares (39,5%)%.

ORGAOS REPRESENTATIVOS DE CLASSE

Com a formacgdo de naturélogos e o ingresso no
mercado de trabalho, fundam-se as associages
ABRANA (2004) e APANAT (2007), com o objetivo
de representagao da classe, divulgar a Naturologia e
dar suporte aos profissionais naturélogos”*.

Em 2014, foi fundada a Sociedade Brasileira de
Naturologia visando estimular o ensino e a pesquisa
em Naturologia e desenvolver iniciativas voltadas ao
desenvolvimento das Praticas Integrativas e Comple-
mentares no pafs. Como atividades, exerce o apoio e
realizagdo de eventos cientificos, a promogio do in-
tercAmbio entre pesquisadores; o fortalecimento qua-
litativo e institucional da Naturologia no Brasil; a di-
fusdo e divulgagao de conhecimento cientifico, atra-
vés de publicacdes especificas (livros, anais), site, bo-
letim (newsletter) e periddico cientifico; a inser¢ao
das colaboragoes produzidas pelo conhecimento na-
turoldgico nos grandes debates publicos e; oferta de
programas de educagdo continuada e atualizagdo
cientifica; a atuacdo na representacdo e no fortaleci-
mento institucional da comunidade de associados na
drea de Praticas Integrativas e Complementares.

Entre as principais a¢des politicas e sociais reali-
zadas pelos respectivos Orgdos representativos de
classe, destacam-se a realizagdo de cursos e palestras;
contratacdo de convénios e parcerias para os associa-
dos; mobilizagdo para e obten¢io do CCM e da CBO;
obtengdo do Cadastro de Contribuinte Mobiliario —

CCM, para o Naturdlogo em Sdo Paulo, com a ajuda
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do vereador Celso Jatene (PTB) (o CCM Naturélogo
para cadastramento de pessoa fisica é 04596; e 0 CCM
Naturologo para cadastramento de pessoa juridica ¢
04588); realizacdo e organizacao anual do Congresso
Brasileiro de Naturologia, em 2017 sera o X Congres-
$0, promoc¢ao e participagdo do Forum Conceitual e
Jornada do Simbolo da Naturologia com conclusao
em 2015; criagio da Revista Natural em Dia, ISSN
2179-9598 em 2010, com 2 edi¢des impressas (5mil
exemplares cada) e em formato virtual no site da
ABRANA; realizagdo do 1° Encontro dos Naturélogos
do Sul do Brasil, em maio de 2011; entrevistas na Ra-
dio e TV; Conquista do Reconhecimento do Ministé-
rio do Trabalho e Emprego - MTE que incluiu na
Classificagdo Brasileira de Ocupagdes o nimero da
CBO 2263-20 de Naturélogo e, por fim, a construgao e
entrega do Projeto de Lei 3804/2012 que visa regula-
mentagao da profissao de Naturologia que foi aprova-
do em duas comissdes e atualmente se encontra na
Comissio de Trabalho, de Administra¢io e Servigo
Publico na CAmara dos Deputados em Brasilia/DE
Visto assim, os profissionais formados e os estu-

dantes de Naturologia possuem atualmente o supor-
te dos respectivos 6rgaos de classe:
» ABRANA - Associa¢do Brasileira de Naturolo-

gia, fundada em 27 de abril de 2004.

Site Oficial: <http://www.abrana.org.br/>

E-mail: abrana.naturologia@gmail.com

Pagina Oficial no Facebook:

<https://www.facebook.com/abranaoficial?fref=ts>
» APANAT - Associa¢ao Paulista de Naturologia,

fundada em 08 de maio de 2007.

Site Oficial: <http://www.apanat.org.br/>

E-mail: apanat@apanat.org.br

Pagina Oficial no Facebook:

<http://www.facebook.com/apanat.associacaopau

listanaturologia?fref=ts>
»SBNAT - Sociedade Brasileira de Naturologia,

fundada em 08 de outubro de 2014.

Site Oficial: www.naturologia.org.br

E-mail: sbnaturologia@gmail.com

Pagina Oficial no Facebook:

https://www.facebook.com/SBNAT-Sociedade-

-Brasileira-de-Naturologia-1613414782271141/

63



Silvia Helena Fabbri Sabbag | Beatriz Mendes Reis Nogueira | Andrea Lucila Lanfranchi De Callis | Ana Clatdia Moraes Barros Leite-Mor
Caio Fabio Schlechta Portella | Raquel de Luna Antonio | Flavia Placeres | Daniel Mauricio de Oliveira Rodrigues

TRAJETORIA E NASCIMENTO DO
SIMBOLO DA NATUROLOGIA

A Jornada do Simbolismo da Naturologia teve inicio
em 2012, no V. CONBRANATT, e concluiu-se em
2015 no VIII CONBRANATU. O simbolo foi cons-
truido com base nos estudos dos trabalhos apresen-
tados durante as jornadas, visando o didlogo e o en-
riquecimento desse processo.

As ideias foram compiladas e apresentadas a um
profissional de criagao contratado pelas entidades de
classe. Dentre as propostas de caminhos apresentados
para a construgao do simbolo, trés foram elencadas
pelo Grupo de Trabalho responsavel pela Jornada do
Simbolismo da Naturologia, e apresentadas aos na-
turdlogos em 2014 durante o VIl CONBRANATU.

Em 2015 realizou-se uma pesquisa de opinido so-
bre as trés propostas levadas ao congresso, onde se
obteve um empate técnico entre duas das trés ima-
gens. Ainda no mesmo ano, realizou-se outra pesqui-
sa de opinido com voto direto para desempate. Apos a
apuragio da segunda pesquisa a proposta de simbolo
mais votada foi encaminhada ao profissional contra-
tado, para aprimoramento, finalizacdo dos tracos e

elaboragio de manual de utilizacdo do mesmo.

Naturologia

Figura 1 - I Simbolo da Naturologia

Disponivel em:< http://www.abrana.org.br/2s=s%C3%ADmbolo+oficial >
e em <http://www.apanat.org.br/noticias/noticias/nasce-o-simbolo-
-da-naturologia/>

DESENVOLVIMENTO DA
NATUROLOGIA NO BRASIL

Em 2004, foi instituido, no 4mbito do Municipio de
Sao Paulo, o Dia do Naturologo, a ser celebrado anu-
almente em 23 de marco, por meio da Lei 14069/05
1. O municipio de Floriandpolis instituiu a Lei Mu-
nicipal n° 1.015/2012, que celebra nesta mesma data

o Dia do Naturdlogo'’.
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As entidades representativas de classe tem tra-
balhado com afinco para regulamentar a profissao
de naturdlogo. Em meados de 2005, foi entregue o
primeiro Projeto de Lei (PL 5257/05), mas este teve
seu andamento interrompido’. Em setembro de
2009, a APANAT e a ABRANA entregaram outro
Projeto de Lei para regulamentar a profissao de Na-
turélogo, o qual ndo foi dado andamento.

Finalmente, em 26 de marco de 2012, as Associa-
¢6es ABRANA e APANAT, entregaram novo Projeto
de Lei para a Regulamentagdo da Profissao de Na-
turélogo ao deputado federal Giovani Cherini, no
VII Encontro Estadual de Terapeutas e Profissionais
Holisticos, em Porto Alegre (RS). Em 03 de maio de
2012, foi apresentado pelo mesmo deputado o Proje-
to de Lei 3.804/2012, que visa a regulamentacdo da
profissdo de Naturologo" e lista a definigao da ativi-
dade e suas competéncias.

Este Projeto de Lei (3.804/2012) determina as
condi¢des para o exercicio profissional no Brasil: os
possuidores de diploma de nivel superior (Bachare-
lado) de Naturologia, expedido por instituigao auto-
rizada e reconhecida pelo governo federal. A inicia-
tiva é justificada pela necessidade de regular a prati-
ca profissional e qualidade na formacdo daqueles
que praticam a Naturologia, notoriamente benéfica
a satide humana, quando suas praticas sdo aplicadas
por profissional capacitado, garante a seguranca da
populagdo e eficicia e efetividade das praticas, vé-
rias das quais, inclusive, reconhecidas pela Organi-
za¢io Mundial da Saude - OMS, que as admite e es-
timula nos sistemas de satde, de forma integrada as
técnicas modernas da medicina convencional.

Em 21 de novembro de 2012, foi protocolado um
oficio o qual solicitava ao Conselho Nacional de Sau-
de (CNS) a inser¢ao/incorporagao do Naturélogo
como profissional da satide (hoje sao apenas 14 pro-
fissoes listadas pelo CNS). O protocolo gerou o nu-
mero SIPAR 250000206662/2012 e pode ser consul-
tado no site <sipar.saude.gov.br>. Nesta mesma
data, a entidade nacional representante dos naturo-
logos, ABRANA, colheu informagdes, para termos
um membro efetivo na Comissdo Intersetorial de

Praticas Integrativas e Complementares (CIPIC).
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Em 2011 as entidades de classe deram entrada no
procedimento de reconhecimento da ocupagao de
Naturélogo no Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), em fevereiro de 2015 o reconhecimento foi
conquistado através da inclusdo da ocupacdo de Na-
turélogo na listagem da Classificagdo Brasileira de
Ocupagio (CBO) sob o nimero de registro 2263-20,
possibilitando o Naturélogo trabalhar com carteira
assinada por regime celetista,bem como participar de
editais para concursos publicos com CBO propria.
Em maio de 2016, a CBO do Naturdlogo foi incluida
pelo Departamento de Atengdo Basica (DAB) do Mi-
nistério da Satide em 37 procedimentos na Tabela de
Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS, dispo-
nibilizada no Sistema de Gerenciamento da Tabela de
Procedimentos do SUS (SIGTAP) do DATASUS. Esta
tabela possui uma visibilidade significativa na drea da
saude, pois determina as regras e as relagdes entre os
procedimentos e as doengas com os quais estao rela-
cionados, entre os procedimentos e o instrumento de
registro a ser utilizado e entre o nimero da CBO e os
procedimentos que cada profissional pode realizar no
ambito do SUS, dos quais periodicamente sofrem atu-
alizagao pelas dreas técnicas do Ministério da Saude®.

Outro avango significativo conquistado na area
da saude coletiva foi a aprovacao de Mogdo na ple-
naria da 15* Conferencia Nacional de Saude, que
ocorreu na primeira semana de dezembro de 2015
em Brasilia/DF e defendeu a ampliagdo da oferta das
Praticas Integrativas e Complementares no SUS. O
texto leva em considera¢io a Portaria n° 971/2006,
que aprova a Politica Nacional de Praticas Integrati-
vas e Complementares (PNPIC); a Portaria n°
154/2008, que cria os Nucleos de Apoio a Saude da
Familia (NASF); e a portaria n° 853/2006 que identi-
fica os procedimentos da PNPIC/SUS e ressalta o
baixo custo necessario a expansdo deste servico. A
mogio foi apresentada em nome da Associagdo Bra-
sileira de Naturologia (ABRANA), da Sociedade
Brasileira de Naturologia (SBNAT) e do Conselho
Federal de Farmdcia (CFF). Na integra a Mocéo
aprovou a solicitagao a Comissao Intergestores Tri-
partite (CIT),a contratacdo bem como a inser¢do, no

NASE segundo necessidades e demandas locais, de:
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1. acupunturistas profissionais de nivel supe-
rior, além dos médicos, visto que essa nao é
uma pratica de exclusividade médica;

2. profissionais de nivel superior cadastrados
pela CBO 2263 (Arteterapeutas, Equotera-
peutas, Musicoterapeutas, e Naturdlogos); e

3. novas praticas de cuidado, ndo contempladas
na PNPIC, em conformidade com as levanta-
das na avaliagido do PMAQ 2° ciclo, adequan-
do a portaria n° 853/2006 para o registro de
outros procedimentos em PIC, no intuito de
ampliar o seu escopo.

Essas ag0es, além de fortalecer efetivamente as
Praticas Integrativas e Complementares na Atengao
Basica, ampliardo o acesso da populacio as PIC. Cabe
citar alguns conselhos de saude nao médicos que re-
conhecem a acupuntura: COFFITO (Conselho Fede-
ral de Fisioterapia e Terapia Ocupacional); COFEN
(Conselho Federal de Enfermagem); CFFa (Conselho
Federal de Fonoaudiologia); CFF (Conselho Federal
de Farmacia; CFP(Conselho Federal de Psicologia); e
o CFBM (Conselho Federal de Biomedicina).

Atualmente o trabalho para fortalecimento da Na-
turologia ocorre em parceria entre as entidades repre-
sentativas (ABRANA, SBNAT e APANAT), as institui-
¢oes de ensino (UNISUL, ANHEMBI MORUMBI).
Estas atividades sdo coordenadas pelas entidades e
organizadas em Grupos de Trabalho (GT), os quais
participam naturdlogos formados e estudantes de Na-
turologia. Até 2017, estao em funcionamento ou en-
cerram suas atividades os seguintes GT: GT Politica,
GT Naturologia no SUS, GT Diretrizes curriculares,
GT Naturologia-Naturopatia, GT de Exercicio Profis-
sional, GT Férum Conceitual, GT de Marketing e Co-
municagdo, GT do Simbolo e GT de Etica.

ASPECTOS ACADEMICOS E O
CONGRESSO DE NATUROLOGIA

No 4mbito académico ocorreram varios avangos.
Além da criagio da Sociedade Brasileira de Naturo-
logia, temos trés grupos de pesquisa cadastrados no
CNPQ com a tematica de Naturologia. A principal
publicagdo cientifica sobre Naturologia, no Brasil, ¢

a Revista Cadernos de Naturologia e Terapias Com-
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plementares, de acesso aberto, que desde 2012 pu-
blicou 11 niimeros até o presente. Ainda, hd uma sé-
rie de dissertagdes, teses, capitulos de livros e livros
publicados que abordam o tema.

O Congresso Brasileiro de Naturologia (CON-
BRANATU) estd na X edi¢do e é um dos principais
eventos na area da Naturologia, realizado anualmen-
te por meio da organizago e realizagao da Sociedade
Brasileira de Naturologia (SBNAT) com o apoio da
APANAT e ABRANA e colaboracio da Universidade
do Sul de Santa Catarina (UNISUL) e Universidade
Anhembi Morumbi (UAM). Diversas tematicas fo-
ram elencadas e discutidas para o aprofundamento e
trocas de conhecimento na area ao longo dos 9 anos
de existéncia do COBRANATU, a saber:

»] CONBRANATU - 2008/SP

Tema: A Naturologia seus pilares, praticas e terapias.

»1I CONBRANATU - 2009/SC
Tema: O perfil do Naturologo.

» IIT CONBRANATU - 2010/PR

Realizado em Curitiba com o IX Encontro Interna-
cional de Medicina Integrada; e com o I Simpésio da
Unido das Entidades de Medicina Integrada.

Tema: A Naturologia e a Medicina Integrada

»IV CONBRANATU - 2011/SP

Tema: Naturologia e Saude Publica e Coletiva

»V CONBRANATU - 2012/SC

Tema: A Naturologia e a Pratica Clinica

» VI CONBRANATU - 2013/SP
Tema: Construindo a histéria da Naturologia: con-

ceitos e praticas

» VI CONBRANATU - 2014/SC

Tema: Medicinas Tradicionais

» VIII CONBRANATU - 2015/SP
Tema: Exercicio Profissional: bases tedricas, avancos

e realidade nacional

»IX CONBRANATU - 2016/SC
Tema: Politicas Publicas em Praticas Integrativas e

Complementares

» X CONBRANATU - 2017/SP

Tema: Pratica Clinica em Saude Integral
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Paralelamente ao Congresso ocorrem outras
atividades, como o “Férum Conceituais de Naturo-
logia”, cujo objetivo ¢ estimular e aprofundar as re-
flexdes sobre os principios e diretrizes da Naturo-
logia, a fim de contribuir para a construgdo de suas
bases epistemoldgicas e de sua praxis; a “Jornada
do Simbolismo da Naturologia’, levantando ideias
para defini¢do do simbolo da Naturologia e esti-
mulando sua criagdo e construgdo em conjunto; a
“Mostra Nacional de Experiéncias Bem Sucedidas
em Naturologia’, para difundir e debater as experi-
éncias de destaque nas diversas dreas de atuacio
no ambito da Naturologia; e apresenta¢des do Gru-
po de Trabalho do Cédigo de Etica, que estruturou
e debateu o codigo de ética profissional do Naturo-
logo, apresentando os principios éticos norteado-
res além de direitos e deveres no exercicio da pro-

fissdo, dentre outras atividades.

CONHECIMENTO, ACEITACAQ, SATISFACAO
E RESOLUTIVIDADE DA NATUROLOGIA

Um estudo sobre avaliacdo em satide teve como
objetivo identificar a satisfacdo dos usudrios, a re-
solutividade dos atendimentos, o conhecimento e a
aceitaao das Praticas Integrativas e Complemen-
tares prestadas pela Secdo de Naturologia Aplicada
na Assembleia Legislativa do Estado de Santa Cata-
rina. Os resultados demonstraram que a maioria
(67,1%) conhecia as Praticas Integrativas e Com-
plementares, mas grande parte (52,5%) nao fazia
uso; entre os usudrios 73,8% conhecia a profissao
do naturélogo antes de serem atendidos no local. A
maioria dos usudrios (83,8%) considera o grau de
satisfacdo pelo atendimento como “excelente”; re-
latou que o atendimento com a Naturologia melho-
rou sua saude (85,3%); e que o seu problema de
saude foi resolvido com o atendimento (84,9%). A
maioria absoluta (97,4%) acredita que a Segdo de
Naturologia tem resolutividade no atendimento de
seu usudrio, acreditam no efeito das Praticas Inte-
grativas e Complementares (95,0%) e indicaria o
tratamento com a Naturologia para outras pessoas
(97,4%)%.
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NOTAS:
! Para saber mais sobre o Projeto de Lei, acesse o site: <http://www?2.
camara.leg.br/camaranoticias/noticias/trabalho-e-
previdencia/69414-profissao-de-naturologo-pode-ser-
regulamentada.htmlhttp://www2.camara.leg.br/camaranoticias/
noticias/trabalho-e-previdencia/69414-profissao-de-naturologo-
pode-ser-regulamentada.html>.

0 andamento do projeto de lei pode ser acompanhado pelo
enderego eletronico em: <http://www.camara.gov.br/
proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=543332http://
www.camara.gov.br/proposicoes Web/fichadetramitacao?idProposi
€a0=543332>.

A Naturologia embasa-se em um conjunto de diferentes sistemas
terapéuticos pelo entendimento de que a complexidade do
processo de vida-satide-doenga ndo pode ser compreendida por
uma unica racionalidade. Para isso a Naturologia ndo busca a
principio a especializagao, mas uma formagao ampliada, bem como
novas formas de produgdo do conhecimento, como a complexidade
e a transdisciplinaridade.
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entendimento do processo de vida-satde-doenga sao
necessariamente multidimensionais.
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