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Resumo. Objetivo. Adaptar a COVID Stress Scales (CSS), reunindo evidéncias psicométricas, e verificar o padrdo
de relagdo com ansiedade frente a COVID-19. Método. Foram realizados dois estudos com participantes de
diferentes estados brasileiros. No primeiro (n = 423) a andlise fatorial exploratdria sugeriu uma estrutura
pentafatorial. No segundo (n = 300) executou-se uma andlise fatorial confirmatéria testando modelo
pentafatorial. Resultado. Reuniram-se evidéncias de validade convergente e discriminante. A correlacdo de
Pearson (r) que evidenciou relagBes positivas e estatisticamente significativas entre ansiedade e o estresse
frente a COVID, indicando validade baseada em medida externa. Ademais, constatou-se consisténcia interna
satisfatéria em ambos os estudos. Conclui-se que o CSS é vélida e fidedigna, podendo auxiliar na avaliagdo de
individuos com estresse ocasionado pela pandemia da COVID e seus correlatos.

Palavras-chave. Estresse, COVID-19, adaptagdo, validade, consisténcia interna

Abstract. Objective. Adapt the COVID Stress Scales (CSS), gathering psychometric evidence, and to verify the
pattern of relationship with anxiety compared to COVID-19. Method. Two studies were carried out with partici-
pants from different Brazilian states. In the first (n = 423) the exploratory factor analysis suggested a pentafac-
torial structure. In the second (n = 300), a confirmatory factor analysis was performed, testing a pentafactorial
model. Evidence of convergent and discriminant validity was gathered. Pearson’s correlation (r) was performed,
which showed positive and statistically significant relationships between anxiety and stress in the face of COVID,
indicating validity based on external measure. Results. Satisfactory internal consistency was found in both stud-
ies. It is concluded that the CSS is valid and reliable and can assist in the assessment of individuals with stress
caused by the COVID pandemic and its correlated factors.
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Introducao

A COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) é uma
doenca altamente infecciosa, com um longo perio-
do de incubagao e causada pela SARS-CoV-2 (Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), popular-
mente conhecido como novo coronavirus, que foi
detectado pela primeira vez na cidade de Wuhan,
China, em dezembro de 2019. A infeccao espal-
hou-se rapidamente, fazendo com que, em marco
de 2020, a Organizacao Mundial da Saude declaras-
se a pandemia da COVID-19 (Gorbalenya et al., 2020;
Huang et al., 2020; Sakib et al., 2022; Wang et al.,
2020; Usher et al., 2020).

Todas as pandemias geram forte impacto social,
econémico e politico (Maia & Dias, 2020). Como
resposta a pandemia da COVID-19, houve um sofri-
mento emocional generalizado (Taylor et al., 2020a).
O risco de contaminacdo, a implementacao de me-
didas de mitigacao da propagacao do virus, como o
isolamento social, os efeitos socioeconémicos, den-
tre outros fatores, afetaram diferentes aspectos da
vida das pessoas, trazendo sérias ameacas a saude
das populacdes e desencadeando problemas psico-
l6gicos, como: transtorno do panico, ansiedade, de-
pressao e estresse (Qiu et al,, 2020; Islam et al., 2020).

Em uma pandemia, dentre os fatores que in-
fluenciam a resisténcia das pessoas a infeccao pelo
virus, estdo os fatores psicolégicos que interferem
na maneira como o hospedeiro lida ou reage a uma
infeccdo real ou potencial. Portanto, as pandemias
sdo eventos nos quais as reagdes psicologicas da
populacdo a infeccdo desempenham uma funcao
essencial na disseminacdo da doenca, assim como
na sua contencado. Essas reacdes sinalizam até que
ponto ocorrem o sofrimento emocional generali-
zado e o disturbio social, sendo fundamental que
gestores em saude publica, autoridades e profissio-
nais de saude compreendam a natureza e o grau
de respostas psicolégicas adversas para a atual cri-
se da COVID-19 (Taylor, 2019; Taylor et al., 2020b).

Estudos realizados em diferentes paises mostraram
que as populagdes tém apresentado altos niveis de

sofrimento psiquico durante o periodo da pandemia
de COVID-19 (e. g. Hosseinzadeh-Shanjani et al., 2020;
Pedrozo-Pupo et al., 2020). Por exemplo, Wang et al.
(2020) evidenciaram que na China, durante as duas
primeiras semanas do surto de COVID-19, 16.5% das
pessoas relataram niveis entre moderados e graves de
depressdo. Em relagao a ansiedade, 36.4% das pes-
soas apresentaram niveis de ansiedade, entre leve a
extremamente grave e 32.1% niveis médio a extrema-
mente severo de estresse. Ja no estudo levado a cabo
em Bangladesh por Islam et al. (2020), foi constatado
que 85.6% dos participantes relataram estar em es-
tresse devido ao surto de COVID-19, sendo estes fa-
tores mediadores do estresse: medo de ser infectado
pelo virus e de que familiares fossem infectados, inte-
rrupcado no fluxo normal dos estudos e planos futuros,
problemas financeiros crescentes, perda de emprego,
incertezas em relacdo a carreira futura, medo devido a
crise alimentar, e presenga de comorbidades nos res-
pondentes ou em membros de sua familia.

Alem disso, tem se evidenciado que uma das
consequéncias mais destrutivas atribuida ao es-
tresse refere-se ao risco de suicidio. Neste sentido,
alguns autores (e. g. Bhuiyan et al,, 2021, Dsouza
et al., 2020; Mamun & Ullah, 2020) apontam que,
como consequéncia pandémica, a taxa de suicidio
tem se elevado dramaticamente com o aumento
das comorbidades psicologicas. Os preditores do
estresse comumente relatados sdo: medo de infe-
ccdo da doenga, sofrimento psicoldgico e solidao
gerados devido ao confinamento, crise financei-
ra gerada pela pandemia, pressdo para ficar em
quarentena, testar positivo para COVID-19, estres-
sores de bloqueio que geram crise econdmica,
desemprego e pobreza, estressores de perder o
emprego que geram sentimento de desesperanca
ou desamparo e de impossibilidade de fornecer
suporte a familia. Além disso, pessoas com depen-
déncia de alcool e drogas diante da impossibilida-
de de ter acesso a essas substancias, enfrentam
sofrimento psicoldgico extremo.

Estudos clinicos estao sendo realizados no mun-
do para elaborar uma vacina para tratar a COVID-19.
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Entretanto, o impacto na saude mental, formas de
intervengdes e servicos associados ainda estao sen-
do pouco estudados. E fato que a salide mental e o
bem-estar das comunidades sofrerdo previsivelmen-
te durante e ap6s a COVID-19. Diante disso, mini-
mizar esses impactos previsivelmente adversos ad-
vindos da crise gerada pela pandemia atual se torna
uma prioridade, assim como usar esta oportunidade
para avancar no conhecimento sobre os aspectos de
saude mental durante as pandemias. Desta forma,
para que seja possivel fornecer servicos de saude
mental adequados e desenvolver estratégias de pre-
vencao e intervengdo para as pessoas em resposta a
COVID-19, é imprescindivel entender os fatores ate-
nuantes associados ao estresse causado pela pan-
demia do Coronavirus e a problemas psicoldgicos
(Arslan et al., 2021; Vigo et al., 2020).

Diante dessa emergéncia, Taylor et al. (2020b)
elaboraram a COVID Stress Scale (CSS) com base
em observacdes clinicas (Taylor, 2019). A CSS foi ini-
cialmente validada em amostras Canadense e Es-
tadunidense. O instrumento abrange as respostas
de sofrimento relacionadas ao medo e a ansiedade,
além de outras caracteristicas, denominadas por
Taylor e Asmundson (2020) como Sindrome do es-
tresse por COVID. Como resultado da revisdo teori-
ca da literatura Taylor (2019) propde seis dimensdes
referentes aos aspectos psicoldgicos envolvidos
em pandemias, a saber: (a) medo de se infectar, (b)
medo de ter contato com objetos ou superficies
possivelmente contaminadas, (c) medo de estran-
geiros que tenham possibilidades de estarem con-
taminados, (xenofobia relacionada a doencas), (d)
medo das consequéncias socioecondmicas da pan-
demia, (e) verificacdo compulsiva de informacGes e
busca de seguranca em relagdo a possiveis ameacas
relacionadas a pandemia, e (f) sintomas de estres-
se-pos-traumatico sobre a pandemia, como pesa-
delos e pensamentos intrusivos.

Apesar da proposta tedrica inicial, abranger seis
fatores (como anteriormente comentado), evidén-
cias empiricas preliminares apresentaram uma so-
lucdo estavel de cinco fatores, oriundo da juncao

dos fatores de perigo e contaminacdo relacionados
a COVID-19 (Taylor et al, 2020b). Entretanto, em
contexto espanhol, Guerrero e Ruiz (2020) corrobo-
raram o modelo tedrico hexafatorial, sendo possi-
vel diferenciar o medo de danos e as preocupagdes
com a contaminac¢ao como fatores distintos. Neste
estudo, também se obteve correlagdes positivas
estatisticamente significativas entre todos os domi-
nios da medida, corroborando a possivel existéncia
da Sindrome de estresse por COVID-19 levantada
por Taylor e Asmundson (2020).

Utilizando a CSS, Asmundson et al. (2020) reali-
zaram um estudo com uma amostra representativa
de 1568 pessoas da populagdo dos Estados Unidos
e Canada. Ele comparou pessoas que relataram
transtornos relacionados a ansiedade ou de humor
em 2020 a uma amostra aleatoria de entrevistados
que nao relataram um diagndstico atual de sau-
de mental sobre estresse relacionado a COVID-19,
por exemplo, estresse ocasionado pelo autoisola-
mento e formas de enfrentamento relacionadas a
COVID-19. Com isso foi possivel examinar como os
individuos com diferentes classes de problemas de
saude mental pre-existentes reagem e lidam com
a COVID-19. Os resultados mostraram que em to-
das as escalas do CSS, assim como no escore total,
0s participantes que apresentavam transtornos pri-
marios relacionados a ansiedade pontuaram con-
sistentemente mais alto do que os individuos com
transtornos de humor e individuos sem transtorno
mental. Neste Ultimo, houve excecao nas escalas de
verificagao compulsiva e busca por seguranca. Esses
achados sinalizam que os individuos com transtor-
nos relacionados a ansiedade primaria podem estar
particularmente em risco de Sindrome de estresse
por COVID (Taylor et al., 20203, Taylor et al., 2020b)
em comparagdo com pessoas com transtornos de
humor e pessoas sem diagndstico de salide mental.

Até o momento, ndo existem instrumentos ela-
borados para medir especificamente o estresse
relacionado a pandemias que tenham sido elabo-
rados com base em uma revisao tedrica avancada
de diferentes aspectos relacionados as respostas
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cognitivas, emocionais e sociais a situacdao de
pandemia, como no caso da CSS. Essa ferramenta
permite compreender as reagdes de sofrimento
das pessoas em emergéncias causadas por epide-
mias, assim como avaliar quais individuos tendem
a ter mais comportamentos higiénicos adequados
e aderir medidas de mitigacdo da propagacdo
do virus. Ele também permite prever necessida-
des de intervencdo em saude mental e concen-
trar esforcos dos sistemas de salde em pessoas
e grupos mais vulneraveis (Guerrero & Ruiz, 2020;
Taylor et al., 2020b).

As medidas de estresse utilizadas até o pre-
sente momento, em sua maioria, sdo de instru-
mentos adaptados de outras medidas de estresse
anteriormente elaboradas. Como os estudos de
Arslan et al. (2021) e Pedrozo-Pupo et al. (2020)
que adaptaram a Perceived Stress Scale (PSS; Co-
hen et al.,, 1983), uma escala de 10 itens que avalia
0 estresse percebido. O primeiro resultou em um
instrumento unidimensional composto por 5 itens
adaptados para avaliar o estresse relacionado a
COVID-19, sendo nomeada como Coronavirus
Stress Measure (CSM). O segundo criou uma ver-
sdo adaptada dos 10 itens da escala original. Ja em
seu estudo, Brown et al. (2020) utilizaram a verséo
original da PSS, sem modificar os itens. Hosseinza-
deh-Shanjani et al. (2020) utilizaram a Depression,
Anxiety, Stress Scale (DASS-21), elaborada por Lo-
vibond e Lovibond (1995), com 21 itens que se dis-
tribuem em trés dimensdes, estresse, ansiedade e
depressdo, para examinar os efeitos da pandemia
da COVID-19 em relacdo ao estresse percebido
pelos pais e ao potencial de abuso infantil. Nesta,
os itens da DAAS-21 ndo foram adaptados para o
contexto da pandemia de COVID-19.

O presente estudo objetivou validar para o
contexto brasileiro a CSS. Para tanto, levou-se a
cabo dois estudos empiricos independentes que
possibilitaram adaptar a CSS, além de reunir evi-
déncias de validade da medida (estrutura interna
e convergente, discriminante, e baseadas em es-
truturas externas).

Estudo 1

Método

Participantes

Contou-se com uma amostra acidental, ndo pro-
babilistica, de 423 pessoas, com idade media de 27.9
anos (DP = 8.5; Amplitude = 18 a 60 anos). Deste
total, 74.5% eram mulheres, solteiros 37% e com
ensino superior incompleto 29.2%. Os participan-
tes eram de 24 estados brasileiros, sendo 49.8% do
Piaui, sequidos do estado do Maranhdo com 26.7%.

Instrumentos
COVID Stress Scale (CSS; Taylor et al., 2020)

O CSS possui 36 itens distribuidos em 6 domi-
nios: (a) medo sobre o perigo de contaminacao
(Perigo de contaminag¢do), (b) medo sobre as
fontes de contaminacao do virus (Fontes de con-
taminacao), (c) manifestacdes de xenofobia rela-
cionada ao virus (Xenofobia), (d) preocupacdes
sobre as consequéncias socioecondmicas (Con-
sequéncias socioeconémicas), (e) comportamen-
tos compulsivos de verificagdo de fontes de infor-
macao (Verificacdo compulsiva), e (f) sintomas de
estresse pos-traumatico associado ao virus (Es-
tresse pds-traumatico). Os itens sdo respondidos
em uma escala tipo Likert, variando de 0 (Nem
um pouco) a 4 (Extremamente) e 0 (Nunca) a 4
(Quase sempre).

Questionario sociodemografico

Composto por perguntas como sexo, idade,
renda média familiar, etc. que possuem o objetivo
de caracterizagdo dos participantes.

Procedimentos

Inicialmente, seguindo as orientacbes de Borsa et
al. (2012), a COVID Stress Scale passou pelo proces-
so de traducdo e retrotraducado (backtranslation) por
dois tradutores independentes. Posteriormente, a
medida foi submetida a validade semantica (Pasqua-
li, 2016) com 30 participantes para verificar a com-
preensdo das instru¢des e itens. Nenhum item pre-
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cisou ser modificado. Posteriormente, foi realizada a
coleta dos dados em formato eletrnico através de
um link que foi disponibilizado aos participantes por
meio de midias sociais e aplicativos de mensagens
como (e. g.): Facebook, Instagram, WhatsApp e Tele-
gram. Na pagina inicial do formuléario, foram aborda-
dos os objetivos da pesquisa, o carater sigiloso das
informacdes e a possibilidade de o participante de-
sistir de responder a pesquisa a qualquer momento
sem nenhum 6nus. Ao clicar na opcao “préximo” o
respondente apontava a sua concordancia em parti-
cipar da pesquisa, sendo este procedimento corres-
pondente ao Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE). Foram seguidos, portanto, os aspectos
éticos indicados para a realizacdo de pesquisas com
seres humanos, seguindo as diretrizes da resolucao
466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude, re-
cebendo a aprovacdo do Comité de Etica Pesquisa
com seres humanos (Parecer No. 4.006.522).

Analise dos dados

A analise dos dados foi realizada pelos softwares:
SPSS (versdo 26) e Factor (versdo 10.10). Com o SPSS
efetuou-se analises descritivas, visando caracterizar
os participantes. O Factor 10.10 (Lorenzo-Seva
& Ferrando, 2006) foi utilizado para investigar a
dimensionalidade da CSS. Devido a natureza ordinal
dos dados, a analise fatorial foi conduzida utilizando
o estimador Unweighted Least Squares (ULS) a
partir de uma matriz de correlacdes policoricas,
estratégia ideal para itens respondidos em escala
tipo Likert (Asun et al., 2016). A dimensionalidade
da CSS foi verificada pelo método Hull Comparative
Fit Index (CFl; Lorenzo-Seva et al., 2011). Ressalta-
se que o méetodo Hull configura-se como um dos
melhores na estimacdo da dimensionalidade de
um dado conjunto de itens (Lorenzo-Seva et al,
2011). Além disso, verificou-se a consisténcia interna
pelo coeficiente alfa de Cronbach (o) com base
nas correlagdes policéricas e pelo 6mega (w) de
McDonald. Para tanto, considerou-se a escala de
resposta do tipo Likert como categorias ordenadas
(Holgado-Tello et al., 2010).

Resultados

Inicialmente, a analise fatorial exploratoria ordi-
nal ULS baseada em correlacdes policéricas atestou
a fatorabilidade da matriz KMO = .90 e o teste de
esfericidade de Bartlett = 4,710.7 (DP = 630; p <
.001). O método Hull,verificado pelo indice de ajus-
te CFl = .99, sugeriu a retencdo de cinco fatores
com os seguintes valores proprios (autovalores)
respectivamente: 13.27; 5.14; 2.33; 2.11 e 1.46, ex-
plicativos de 67.53% da variancia total dos itens. A
rotacdo utilizada foi a Robust Promin (Lorenzo-Seva
& Ferrando, 2019). Sdo apresentadas na Tabela 1 as
cargas fatoriais dos itens, a consisténcia interna da
escala, como os itens ficaram distribuidos em cada
fator, e as comunalidades.

Como apresentado na Tabela 1, o modelo de
cinco fatores apresentou-se adequado com indi-
cadores de ajustes satisfatorios. Cada fator apre-
sentou seis itens, com excecao do fator de Pe-
rigo e contaminagao que apresentou doze itens.
O fator Perigo e contaminagdo (PC) apresentou
itens com cargas fatoriais que variaram entre .32
(item 23) a .88 (item 03). Esta dimensdo apresen-
tou indices de consisténcia interna de (o e Q) =
.93. O fator Consequéncia socioeconémicas (CS)
apresentou cargas fatoriais que variaram entre
.67 (item 09) e .88 (item 07). O fator apresentou
bons indices de consisténcia interna (ot e Q= .94).
O fator Xenofobia (X) apresentou cargas fatoriais
que variaram entre .61 (item 13) e .88 (item 15) e
bons indices de consisténcia interna (a e Q= .92).
O fator Estresse pds-traumatico (EPT) teve cargas
fatoriais com valores entre .67 (item 27) a .89 (item
28), com indices de confiabilidade de (o e Q) =
.93. Por fim, o fator Verificagdo compulsiva (VC)
apresentou itens com cargas fatoriais que varia-
ram entre .47 (item 33) a .74 (item 32) e apresen-
tou bons indices de consisténcia interna de (o e
Q) = .88. Tais indices de consisténcia interna sao
considerados meritérios.
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Tabela 1. Estrutura Fatorial da CSS

Cargas fatoriais

1 2 3 4 5 n
Item 03 .80* .07 -22 -.07 -.03 .58
[tem 01 .86* -.06 -16 N -.08 .66
[tem 20 .81* -12 18 -.07 04 .70
[tem 04 .80* 18 -27 -.03 -.05 .54
Item 02 T79* .06 -07 .02 -.06 .60
Item 22 79* -.09 12 .01 .02 .69
Item 05 T9* .07 -21 .02 .04 .58
Item 21 73* -17 15 .03 .08 .66
[tem 19 .64* -1 .28 .05 .01 64
ltem 06 .63* 7 -.07 .03 -.01 A48
Item 24 .59* .01 22 -.06 .01 45
Item 23 .32*% .20 14 14 -.03 38
[tem 07 .01 .88* -.02 -.01 -.03 a7
[tem 10 .03 .87* .09 -.04 .01 .85
Item 11 .08 .82* .06 -.01 -04 79
[tem 12 -.04 .81* .09 .01 -.08 7
[tem 08 -.01 .81* 01 -.01 12 .68
[tem 09 10 .67* -.06 .08 14 .56
[tem 15 -.04 -.01 .88* -.03 .08 74
ltem 14 -.05 -.02 .87* .05 .06 73
[tem 18 .08 -.09 .81* .01 .04 .67
[tem 16 -.08 14 78* -03 .02 .67
[tem 17 15 .03 71 -.06 -1 .61
[tem 13 .02 .20 .61* .02 -16 .56
ltem 28 -07 .01 .03 .89* -.01 74
[tem 29 .08 .01 .04 .87+ -.01 a7
[tem 26 -13 .10 -.09 .86* .06 69
[tem 30 -03 -.06 04 .85* .02 .70
[tem 25 NE] .01 -.01 79* -.08 69
Item 27 21 -.06 -.06 .67* .06 .67
ltem 32 -.01 04 -.07 -.07 74 49
[tem 36 -25 Nl .06 35 .63* .61
ltem 35 -.08 .02 -.01 23 .55* 44
[tem 31 .28 -.09 -.06 .06 .53* .51
[tem 34 -.08 .06 .03 32 49* A1
ltem 33 .25 -.40 .03 .02 AT* 67
Numero de itens 12 06 06 06 06
Valor prépio 13.27 5.14 2.33 2.1 1.46
Variancia explicada (%) 36.88 14.28 6.47 5.86 4.06
Alfa de Cronbach (o) 93 94 92 93 .83
Omega de McDonald (Q) 93 94 92 93 83

Nota. h* comunidades; F1 = Perigo e contaminagdo; F2 = Consequéncias socioecondmicas; F3 = Xenofobia; F4 = Estresse
pds-traumatico; F5 = Verificacdo compulsiva (VC); carga fatorial |> .30].
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Estudo 2
Método

Participantes e procedimento

Contou-se com uma nova amostra de 300 pes-
soas da populacao geral de 19 estados brasileiros,
tendo média de idade de 27.7 anos (DP = 8.6, varian-
do 18 a 59 anos), sendo a maioria do sexo feminino
(55.7%) e 33.6% possuia ensino superior incompleto.
Estes foram angariados de forma ndo-probabilistica
por conveniéncia, utilizando a mesma estratégia de
coleta de dados do estudo anterior. Assim como no
Estudo 1, a maioria dos participantes eram do Piaui
(34.7%) e do Maranhao (18.3%).

Instrumentos

Os participantes responderam 0s mesmos ins-
trumentos descritos no Estudo 1. Aléem disso, a se-
guinte escala foi aplicada:

Escala de ansiedade da COVID-19 (CAS)

Essa medida foi elaborada por Lee (2020) e va-
lidada para o Brasil por Medeiros, Silva et al. (2021)
possuindo cinco itens reunidos em uma dimensao.
Os itens foram construidos levando em conside-
racao os aspectos cognitivos, comportamentais e
emocionais relacionados a ansiedade. Os itens sdo
respondidos numa escala de 5 pontos, que refletem
a frequéncia dos sintomas, variando de 0 (nada) a
4 (quase todos os dias). Tendo como exemplo os
itens 03 “Minhas maos ficam suadas quando penso
no COVID-19" e o item 05 "Quando assisto noticias
e histérias sobre o COVID-19 nas midias sociais, fico
nervoso(a) e ansioso(a)”.

Analise de dados

Foram utilizados o SPSS-26 e o software R.
Com o SPSS foram realizadas analises descritivas
para caracterizar a amostra. Com o software R, por
meio do pacote Lavaan, foram realizadas analises
fatoriais confirmatérias categoricas (ordinais) com
estimador Weighted Least Squares Mean and Va-
riance-Adjusted (WLSMV). Tal estimador € reco-

mendado para dados ordinais e que nao seguem
distribuicdo normal (Asun et al., 2016), caracteris-
ticas idénticas as dos dados aqui utilizados. Para
avaliar a adequag¢do do modelo, serao empregados
os seguintes indicadores: (a) Comparative Fit Index,
€ o indice comparativo dos modelos, o qual consi-
dera modelo ajustado, valores iguais ou superio-
res a .90; (b) Tucker-Lewis Index (TLI) é o indice de
adequacdo do modelo, valores acima de .90 sdo
considerados adequados; e (c) Root-Mean-Squa-
re Error of Approximation (RMSEA) diz respeito ao
ajuste do modelo, com intervalo de confianca de
90% (IC90%), que recomenda valores entre .05 e
.08, admitindo-os até .10 (Tabachnick & Fidell, 2013).

O pacote rotina psych, disponivel no R, foi adota-
do para avaliar a consisténcia interna, considerando
os indices alfa de Cronbach e o 6mega (w) de Mc-
Donald. Objetivando reunir evidéncias complemen-
tares de validade de construto dessa medida, calcu-
laram-se a variancia média extraida (VME) (Hair et
al., 2019). Valores iguais ou superiores a .50 e .60,
respectivamente, asseguram a adequacao da medi-
da. A VME é indicacdo de validade convergente de
cada fator, isto é, o quanto ele explica o conjunto
de itens; ja a validade discriminante é assegurada
quando a raiz quadrada do valor da VME é superior
a associacdo entre dois fatores (@) (Mardco, 2014).
O software SPSS, versao 26, também foi utilizado
para os procedimentos de analise dos dados, possi-
bilitando, além das analises descritivas, a execucao
da correlacdo de Pearson, a fim de conhecer as re-
lagdes entre as medidas, que possibilitardo reunir
evidéncias de validade convergente baseadas em
medidas externas. Ressalta-se que sao reunidas
evidéncias de validade externa com construtos re-
lacionados, quando sdo apresentadas magnitudes
entre .20 a .50 (Nunes & Primi, 2010).

Resultados

Foi realizada uma andlise fatorial confirmatdria
(AFC), adotando o método de estimacdo Weighted
Least Squares Mean and Variance Adjusted (WLS-
MV), que buscou comparar a qualidade de ajusta-
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mento da estrutura correlacional (policéricas) mo-
delo pentafatorial encontrado no Estudo 1. Assim,
foram observados os seguintes indices de ajuste: 1
152.917 (584) x%/gl = 1.97, CFl = .97, TLI = .97, RM-
SEA (IC90%) = .05 [.05 - .06]. Ressalta-se que todos
os lambdas (A) apresentaram valores diferentes de
zero (A # 0; F > 3.84, p < .05). Nas Figura 1, é possi-
vel observar as saturacdes dos 36 itens da CSS.

Em suma, os achados previamente descritos su-
geriram que a estrutura composta por cinco fato-
res da CSS reuniu indicadores adequados de ajuste.
Além disso, calcularam-se os coeficientes de con-
sisténcia interna avaliados pelo coeficiente alfa de

Cronbach e o d6mega de McDonald. Assim, foram
considerados os fatores da medida: F1 = Perigo
e contaminacao (o = .94) e (w = .88); F2 = Con-
sequéncia socioecondmicas (o = .92) e (w = .89);
F3 = Xenofobia (ot = .88) e (w = .86); F4 = Estresse
pos-traumatico (e w = .94); F5 = Verificagdo com-
pulsiva (a e w = .85). Conforme se observa, todos
atestam que este parametro psicométrico da medi-
da foi considerado adequado.

Posteriormente, foram reunidas evidéncias de va-
lidades convergente e discriminante dos cinco fatores
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Tabela 2. Variancia média extraida, correlacdes interfatoriais da CSS

VME VvV VME Correlacdes @ (r)
1 2 3 4 5
F1 64 .80 -
F2 73 .85 (.50) .45* -
F3 63 79 (.55) .49* (.60) .52* -
F4 76 87 (.68) .61* (.45) .39* (.31) .26* -
F5 .50 71 (.64) .56* (43) 37* (.35) .29* (.67) .56* -

Nota. VME = Variancia Média Extraida; v VME = Raiz quadrada da Variancia Média Extraida; F1 = Perigo
e contaminacao ; F2 = Consequéncias socioecondmicas; F3 = Xenofobia; F4 = Estresse pds-traumatico;
F5 = Verificagdo compulsiva; @ = correlagdo entre os construtos latentes; r = correlagcdo de Pearson.

*p > .001.

rados como indicadores de validade convergente.
Como evidenciado na Tabela 2, os cinco fatores in-
dicaram evidéncias de validade convergente, pois os
valores de suas respectivas VMEs foram > .50.

Refere-se a evidéncia de validade discriminan-
te dos fatores da CSS e apresenta-se na Tabela 2
as raizes quadradas das VMEs e a matriz de corre-
lagdes entre tais fatores (tracos latentes). Os fatores
F1 (Perigo e Contaminacao) e F2 (Consequéncias
Socioeconbmicas) se mostraram moderadamente
correlacionados entre si (® = .50), valores inferiores
as VVMEs de ambos (.80 e .85, respectivamente).
O F1 se correlacionou também fortemente com F3
(Xenofobia) (® = .55), F4 (Estresse pds-traumatico)
(® = .68) e F5 (Verificacdo compulsiva) (® = .64). F2
o fez com os fatores F3 (® = .60), F4 (® = 45) e
F5 (® = 43).F3 comF4 (® = 37) e F5 (® = .35).
F4 com F5 (® = .67). Esses resultados indicam evi-
déncias de validade discriminante, pois em todas as
comparagdes a raiz quadrada da VME foi superior
ao coeficiente de correlacdo (®) entre os dois fato-
res em consideracado (traco latente). Os resultados
estdo sumarizados na Tabela 2.

Por fim, foram reunidas evidéncias complemen-
tares baseadas em medidas externas (convergente).
Para tanto, foram considerados os escores totais do
somatorio dos cinco fatores da CSS, além do soma-
tério do fator geral da medida de ansiedade da CO-

VID-19. Assim, por meio da analise de correlacao de
Pearson, se verificou associa¢des positivas (p < .0071)
dos fatores da CSS com a ansiedade da COVID-19,
como teoricamente esperado, sendo respectiva-
mente: sintomas de estresse pos-traumatico (r =
.81), verificacdo compulsiva (r = .52), perigo e conta-
minacao (r = .48), consequéncias socioeconémicas
(r = .37), xenofobia (r = .21). De maneira geral, tais
resultados indicam que pessoas com estresse em
decorréncia da COVID-19 podem apresentar niveis
elevados de ansiedade.

Discussao

Até o momento, existe pouca atencao empirica
sobre a natureza e o grau de respostas psicologi-
cas adversas a atual crise da COVID-19 (Taylor et al,,
2020b), por isso, é de extrema importancia contar
com instrumentos como a CSS, que possibilitem a
tomada de decisdes quanto a priorizacdo das acdes
de saude publica para compreender e mitigar os
efeitos da pandemia na salide mental da populagdo
(Medeiros et al.,, 2022). Este, ou qualquer instrumen-
to utilizado para esses objetivos, deve atender a cri-
térios minimos de qualidade e deve haver evidén-
cias de suas propriedades psicométricas (Guerrero &
Ruiz, 2020). Diante disso, o objetivo deste trabalho
foi adaptar a COVID-19 Stress Scale para o contex-
to brasileiro, reunindo evidéncias de sua validade e
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consisténcia interna. Estima-se que o objetivo tenha
sido alcangado, como pode ser visualizado a partir
dos resultados que evidenciam parametros psico-
métricos meritérios para a CSS. Deste modo, a se-
guir, os principais resultados serdo discutidos.

No Estudo 1, através da Analise Fatorial Explo-
ratéria, a estrutura penta-fatorial original foi ates-
tada empiricamente, com rotacao Robust Promin.
De acordo com os resultados encontrados, cinco
fatores foram retidos por representarem melhor o
padrdo de correlagdo entre as variaveis. Os fato-
res englobaram os mesmos itens que o estudo de
Taylor et al. (2020b), corroborando com os achados
realizados no Canada e nos Estados Unidos, que
também identificaram uma estrutura de cinco fa-
tores, oriundo da juncao dos fatores de perigo e
contaminacao relacionadas a COVID-19.

Apesar dos resultados apontarem que a CSS
apresenta bons indicadores de validade sobre a es-
trutura interna e consisténcia interna, faz-se neces-
sario oferecer mais evidéncias de seu ajuste, a fim
de confirmar se o modelo tedrico se apresenta de
forma adequada aos dados, utilizando diferentes
amostras. Com isso foi realizado o Estudo 2 que
possibilitou, por meio de uma analise fatorial con-
firmatoria, confirmar a estrutura penta-fatorial da
CSS, a partir dos indicadores que atestaram o ajuste
do modelo aos dados: CFl e TLI > .90 e RMSEA <
.08 (Tabachnick & Fidell, 2013). Além das evidéncias
reunidas acerca da estrutura interna da medida,
foi verificada a validade com base em correlacées
com uma variavel externa. A medida apontou as-
sociacOes positivas com a ansiedade da COVID-19,
indicando evidéncias de validade convergente.

Em relacdo a consisténcia interna da medida,
em ambos os estudos, tal medida apresentou indi-
ces meritérios (Maroco, 2014), sendo que os valores
observados nos estudos foram proximos aqueles re-
portados por seus autores. Além disso, a consisténcia
interna também foi verificada por meio do 6mega de
McDonald, alternativa que busca dirimir deficiéncias
no alfa de Cronbach (Dunn et al., 2013). Salienta-se,
portanto, que assim como no estudo de desenvol-

vimento da EMS-VR, os indicadores de consisténcia
interna permaneceram acima do indicado na literatu-
ra (> .70; Nunnally & Bernstein, 1994; Pasquali, 2016).

Posteriormente, foram reunidas evidéncias de
validade convergente e discriminante. Foram consi-
derados os cinco fatores da medida CSS, tomando
como referéncia a VME que apontou que 0s cinco
fatores apresentaram evidéncias de validade con-
vergente (VMEs > .50). Isto sugere que seus itens
representam de maneira adequada a sindrome do
estresse da COVID-19, admitindo que os cinco sao
fatores legitimos (Hair et al, 2019). No tocante a
validade discriminante dos fatores da CSS, todos
os fatores diferenciaram substancialmente entre si,
ou seja, as VMEs apresentaram valores superiores a
correlagdo ao quadrado, e isto indica que 0s cons-
trutos sao minimamente diferentes (validade discri-
minante) (Farrell, 2010; Souza et al., 2017).

Por fim, foram reunidas evidéncias baseadas em
construtos relacionados. Para tanto, foi considerada
a ansiedade da COVID-19, que apresentou relacGes
positivas com as dimensdes da CSS, como espera-
do teoricamente (Taylor et al.,, 2020a). Assim, foram
observadas magnitudes entre .21 a .81, que indicam
evidéncias de validade externa com construtos re-
lacionados (Nunes & Primi, 2010).

Em suma, os achados aqui reportados sinali-
zam que a CSS é um instrumento que pode ser
utilizado na populagdo adulta brasileira afim de
identificar os elementos da Sindrome de estresse
por COVID-19, apontada por Taylor e Asmundson
(2020) como uma comorbidade decorrente da
pandemia atual e caracterizada por medo de in-
feccao, medo de tocar superficies ou objetos que
possam estar contaminados com o novo corona-
virus, xenofobia (medo de que estrangeiros pos-
sam ser infectados com o virus), verificacdo e bus-
ca de garantias relacionadas a COVID e sintomas
de estresse pos-traumatico relacionados a COVID
(por exemplo: pensamentos intrusivos e pesadelos
relacionados a COVID). Os autores sugerem que as
pessoas que desenvolvem a Sindrome de estres-
se por COVID-19 tém psicopatologia pré-existen-
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te, particularmente altos niveis prée-existentes de
ansiedade relacionada a salde e comportamentos
compulsivos de verificacao sobre a saude, alem de
serem pessoas que contrairam a doenca.

Os achados de Asmundson et al. (2020) con-
tribuem nessa direcdo, corroborando que pessoas
com transtorno de ansiedade apresentam maiores
niveis de estresse em comparacdo a pessoas sem
diagnostico de saude mental. Sdo necessarios es-
tudos que avaliem se a Sindrome de estresse por
COVID-19 é simplesmente um transtorno de ajus-
tamento, diminuindo os sintomas a medida que a
pandemia passa ou se se tornara crénica para al-
guns individuos (Taylor & Asmundson, 2020).

E evidente a relevancia dos dados obtidos neste
estudo, considerando a urgéncia de que os profis-
sionais da psicologia e da saude mental estejam
munidos com ferramentas eficazes para identifi-
car os niveis de risco individual e coletivo gerados
pela pandemia da COVID e por possiveis pande-
mias futuras. Além disso, esses resultados ampliam
a compreensao de como avaliar as manifestagcdes
psicologicas devido as pandemias, sendo central a
discussao sobre o construto da Sindrome de estres-
se por COVID-19 (Guerrero & Ruiz, 2020).

Entretanto, como todo empreendimento cienti-
fico, este ndo esta imune de limitagdes potenciais.
Nesse sentido, cita-se a amostra ndo probabilistica,
sendo esta por conveniéncia, a qual se caracteriza
por ndao possibilitar o alcance de uma amostra re-
presentativa da populacéo, inviabilizando generali-
zagBes. Portanto, é necessario ter-se mais evidéncias
das caracteristicas psicométricas do CSS no Brasil,
bem como verificar suas propriedades em outros
paises de lingua portuguesa. Na possibilidade de
estudos futuros, recomenda-se que sejam realizadas
mais investigacBes com amostras maiores e diversifi-
cadas, visando corroborar os achados até o presente.

Por exemplo, seria interessante verificar a re-
lagdo da CSS, com outros instrumentos, a exemplo
da Fear of COVID-19 Scale, que avalia o medo da
COVID-19 e ja foi adaptada para o Brasil por Me-
deiros, Reis et al. (2021). Especificamente, o medo

tem se demonstrado um fenémeno proeminente
nesta pandemia, fazendo com que as pessoas pre-
sentes comportamentos preventivos por medo de
infeccdo (Chang et al., 2022). Conhecer tal relacéo
em contexto brasileiro pode auxiliar profissionais
de saude a compreender de forma mais eficaz as
respostas psicologicas, como o medo e ansiedade
dos individuos durante a pandemia da COVID-19
(Chang et al., 2022), podendo ser desenvolvidas
propostas interventivas. Ademais, mesmo com
estes resultados positivos, ressalta-se que, embo-
ra promissores, o que foi encontrado deve servir
apenas como uma abordagem inicial das caracte-
risticas psicométricas da escala, necessitando de
estudos posteriores.
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