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Profissionais de salude formam uma populagdo especialmente exposta a fatores de
risco biologico e sofrimento emocional frente as exigéncias de atencdo ao cuidado da
populacdo a que sdo demandados'?. Com o advento da Covid-19, o impacto dos
riscos de agravo a satde dos profissionais do SUS aumentaram?®. Est&o expostos ndo
apenas aos riscos bioldgicos préprios da pandemia, mas também a riscos redobrados
nos ambientes de trabalho, dada a situagcdo de estresse a que estdo submentidos,
inseridos em um cendrios de excesso de trabalho, o medo presente diante de
situagbes pouco conhecidas, além de lidarem com situagbes de impoténcia diante de
um agente infecto contagioso para o qual ndo ha, até 0 momento, vacina e tampouco
tratamento eficaz, salvo suporte ao doente®.

Ao mesmo tempo, os profissionais do SUS lidam cotidianamente com situagfes de
perda, necessidade de dialogo com familiares e doentes, pressdes de midia e
preocupacdo com parentes em isolamento. Este conjunto de situacdes tém conduzido
profissionais de salde a situacdes de estresse extremo, burnout. Leves quadros
anteriores de ansiedade e depressdo em profissionais de saude também ficam
agravados diante desta situagéo®*.

Atenta a esse panorama, a Supervisao Técnica de Saude da Sé, juntamente com o
Centro de Referéncia a Saude do Trabalhador André Grabois e a Unidade de
Medicinas Tradicionais Sé elaboraram um programa voltado a esta categoria
profissional intitulado “COnVIDando para o Cuidado”. Este programa caracteriza-se
pela oferta de atendimento de salude mental e das éareas de PICS (Préticas
Integrativas e Complementares em Salde)® aos profissionais de satde da Supervisdo
Técnica de Saude Sé em diferentes unidades do territorio.

O objetivo do Programa “COnVIDando para o Cuidado” foi oferecer espaco de escuta
e cuidado integral as angustias e dificuldades enfrentadas pelos profissionais de salude
da linha de frente do combate a COVID 19 da Supervisdo Técnica de Saude Sé.

Além da oferta de psicoterapia e psiquiatria, foram realizados atendimentos de
Acupuntura, Auriculoterapia e medicina antroposotfica, com periodicidade semanal
entre marco a junho de 2020. O Programa “COnVIDando para o Cuidado” esta em
andamento e continua sendo realizado.

O atendimento em psicoterapia e psiquiatria vem sendo realizado em dois periodos
semanais com agendamento realizado pela UBS Republica, por demanda espontanea.
Até o final de maio de 2020 foram atendidos 40 servidores.
Estamos tabulando estes dados com informacdes sobre locais de trabalho destes
servidores, existéncia prévia ou ndo de morbidades psiquiatricas, principais motivos de



procura.
Ao mesmo tempo, implementaremos uma pesquisa gualitativa, por meio de narrativas
dos participantes.

Os locais de atendimento para as PICS, além da prépria Unidade de Medicinas
Tradicionais (UMT), que é a referéncia do territorio para este segmento, incluiram a
SUVIS Centro, a UBS Republica e a Coordenadoria Regional de Saude Centro. Os
dados destes atendimentos também estdo sendo tabulados.
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