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Sao tecidas consideracdes quanto a experiéncia pedagoégica de
utilizagao de recursos expressivos na Educacgao Pré-Natal no ambi-
to da atencao primaria e em cursos de formagao de profissionais
de saude como multiplicadores para facilitagdo de atividades de
grupos. O enfoque pedagégico adotado tem por base a metodolo-
gia criativa expressiva de David Prado Diez, por meio de estudos
realizados no Brasil. Os encontros realizados com utilizagao desse
método foram no Instituto de Saude de 2011 a 2013 e mescla-
vam situagdes de aprendizado individual e em grupo, e constitui-
ram espacos que privilegiaram discussao, reflexao, descobertas,
criacoes, intercambio de experiéncias, producao e socializacao
de conhecimentos, com vistas no aprendizado e favorecimento
de mudangas nas praticas de trabalho na Educacao Pré-Natal na
Atencao Primaria.
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Introducao

O propésito deste artigo € apresentar a utili-
zagao de recursos expressivos na Educacao Pré-
-Natal e na formacao de profissionais de salde
como facilitadores para aplicacao desse enfoque
pedagogico, com base na adaptagao da metodo-
logia criativa expressival. A ideia é formar profis-
sionais para a Atencao Primaria para aplicar este
método em suas acoes educativas nas interven-
¢oes que requeiram aumento de capacidade dos
sujeitos, para o que se denomina de empodera-
mento, e assim decidirem sobre opcoes de cuida-
do em salde, ligadas ao principio da integralida-
de, da participacao, do direito a salde e autono-
mia, tipo de parto, ambiéncia e no planejamento
reprodutivo, neste caso prioritariamente de gravi-
das e suas familias.

As preocupacdes com a saulde feminina e
a maternidade remontam ha séculos, quando
o parto era fenbmeno na esséncia, feminino,
que em geral envolvia mulheres experientes da
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familia ou da comunidade, parteiras e feiticeiras.
No Brasil, as praticas tradicionais de partejamen-
to, como o parto de cocoras ou numa rede de
dormir - que contavam (e ainda contam) com auxi-
lio de comadres, parteiras curiosas e o auxilio de
familiares, que fazem rituais domésticos, como
caldos, canjas de galinha, chas e defumadores
relaxantes - foi substituido paulatinamente pelo
parto médico?34.

O surgimento da Atencao Pré-Natal como
intervengao profissional no atendimento a gravi-
das no pais ocorreu por iniciativa de Madame Du-
rocher (1809-1893), que foi a primeira parteira
diplomada em 1834, a exercer, de forma pionei-
ra, seu trabalho na cidade do Rio de Janeiro®. O
primeiro servico de Atencao Pré-Natal foi insta-
lado em 1925 por Raul Briquet (1887-1953), na
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo. Nos anos de 1950 a 1960 deu-se a fase
da atencao no modelo materno-infantil e a chega-
da de inovagbes tecnolégicas, entre as quais se
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destacou o exame de ultrassonografia, incorpora-
do ao acompanhamento pré-natal.

Na década de 1980, o Ministério da Sau-
de ao langar o Programa de Atencao Integral a
Saude da Mulher (PAISM), reconheceu a mulher
como sujeito de direitos e nao apenas um corpo
reprodutor, pois trazia em sua proposta basica
as questoes das relacoes de poder e o comparti-
Ihamento das relacoes individuais, estimulando a
participacao dos envolvidos.

A valorizacao das acdes educativas no pré-
-natal se deu com mais énfase em 2000 quan-
do o Ministério da Sadlde instituiu o Programa de
Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento (PHPN)®
e, em 2004, quando se renovou o Programa de
Atencao Integral a Saldde da Mulher, criando a
Politica Nacional de Atengao Integral a Saude da
Mulher (PNAISMY’, que frisa os cuidados basicos
de salde, entre eles acoes educativas no aten-
dimento a mulher e incorpora a humanizacao, o
enfoque de género, a integralidade e a promocao
da salde como principios norteadores, para con-
solidar avancos no campo de direitos sexuais e
reprodutivos, visando a melhoria da atencao obs-
tétrica, do planejamento reprodutivo, da atencao
ao aborto inseguro e aos casos de violéncia do-
méstica e sexual’.

Mesmo com a vigéncia de uma politica que
valoriza as acdes de educagcao em salde e edu-
cacao pré-natal desde 2000, estudo recente® ve-
rificou a falta de voz de mulheres de todos os
graus de escolaridade e de insercao social para
decidir quanto a opcao de parto, o que aponta
vacuos merecedores de reflexao a respeito de co-
mo sao preparadas as mulheres para 0 momento
de tomada de decisao, de modo orientado e infor-
mado sobre o desfecho de sua gravidez e tipo de
parto/nascimento.

As autoras entendem a educacao como pro-
cesso de preparar as pessoas para o mundo®
e para viver em sociedade, ou seja, conduzi-las

para “fora” de si mesmas, ao se mostrar as di-
ferencas que existem no mundo; sao psicélogas
e enfermeiras com experiéncias em grupos de
Educacao Pré-Natal, Saldde Sexual Reprodutiva,
Amamentacao e Formacao Profissional, entre ou-
tros, que atuam sob diferentes enfoques teori-
cos, e oferecem informacodes técnicas, porém se
inquietavam com o siléncio, a linguagem nao ver-
bal — olhares e expressoes — apontando, talvez,
para que o trabalho educativo no Pré-Natal acor-
re somente como formalidade de um programa
de saude que se propde a oferecer informacgdes
sem que se complete o processo comunicativo
em si. Observou-se também que os profissionais
que trabalham na atencao primaria sao ‘treina-
dos’ com a mesma proposta.

Com estas percepcdes e no intuito de ana-
lisar questoes assinaladas no inicio deste texto,
procurou-se referéncia tedrica na literatura para
conhecer um pouco sobre trabalhos educativos
que foram desenvolvidos com relacéo a gravidez
desde o século XX. Observou-se que desde en-
tdo até os dias atuais, o foco do trabalho com
gravidas foi se ampliando de um olhar puramen-
te fisiolégico para a consideracdao de questoes
emocionais, sociais e politicas, como é o caso de
direitos sexuais e reprodutivos. De uma visao da
colaboracao da mulher no trabalho de parto pa-
ra seu protagonismo; do entendimento da mulher
como Unica personagem nas questoes relativas a
gravidez e parto estende-se para o vinculo mae-
-bebé e familia e da gravidez como situagao de
transformacao do entorno social.

Enfoca-se neste artigo, a proposta de Curso
de Educacao Pré-Natal e de Formacao de Multi-
plicadores para Utilizacao de Recursos Expressi-
vos, que foram ministrados pelo programa CUR-
SUS, proposto pelo Nucleo de Praticas do Institu-
to de Salde, da Secretaria de Estado da Salide
de Sao Paulo. Os relatos dos cursos voltados ao
Pré-Natal e desenvolvidos neste contexto, com
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aplicacado de recursos expressivos nos quais se
prepararam profissionais para atuar de modo a
favorecer iniciativas e o protagonismo da mulher
e da familia, empregando o método adaptado por
Melo! para Educacdo Pré-Natal.

A base desse relato é a adaptacao da Meto-
dologia Criativa Expressiva, desenvolvida por Pra-
do?°, que propde “a utilizacdo de métodos criati-
vos como modo alternativo e divergente, frente
ao pensar reprodutivo, desenvolvendo férmulas
construtivas, cooperativas e significativas para
ensinar e aprender de forma mais divertida, agil e
satisfatéria”, para dar base a formacao e que foi
adaptada por Melo para Educacao Pré-Natal co-
mo abordagem psicopedagbgica com propdsitos
emancipadores! (p.85). Esse método tem como
pressuposto basico o reconhecimento “do outro”
como um individuo com percepcdes, sensacoes,
histéria, saberes, emocoes e possibilidades, ca-
paz de lidar com sua realidade e suas escolhas.
Um ser criativo, portanto, auténomo.

Prado®® sugere que sejam combinados e apli-
cados o maior nimero de métodos"' e “linguagens
criativas” para um mesmo tema, assunto ou pro-
blema”". Estes pretendem, segundo o autor*(p.86):
desbloquear os contelidos da consciéncia; proble-
matizar determinado tema ou situacao; podendo

VI “Os métodos sao caminhos seguros, consistentes em uma sequéncia de
atividades especifica e concreta que se realizam passo a passo, programadas
para obter, de modo seguro, resultados ou efeitos que sustentam e evidenciam
os desejos e motivos, os ideais e objetivos de quem os realiza, e que tenham
sido comprovados em distintos contextos, com distintos atores e em areas
diversas do saber com resultados parecidos”* (p.155). Eles necessitam
ter como caracteristicas: ser universais (podem ser aplicados em qualquer
tempo ou lugar); légicos e sistémicos; adaptdveis (pois levam em conta quem,
quando e onde sao aplicados); eficazes, avalidveis e comprovados.

VI Sozinhos, estes métodos nao apresentam a mesma eficiéncia do que se
forem utilizados em conjunto.
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utilizar perguntas divergentes'"; reviver o passado
para refazé-lo, fazer analogias, propor desafios
as vezes aparentemente utdpicos, inventar, en-
contrando novos processos e instrumentos do co-
nhecimento, novas utilidades e aplicacoes, novos
sentidos e novas respostas, expressar-se com lin-
guagens muiltiplas, tais como palavras, pinturas,
escultura, desenho, fotografia, multimidia, sons,
ruidos, gestos e movimentos, dentre outros.

As estratégias™® sao formuladas para que
todos se sintam instigados a participar do pro-
cesso de construcao do conhecimento, sentindo
seu saber valorizado, bem como suas experién-
cias e vivéncias pessoais e, também, o seu mo-
do de expressar, sugerir, avaliar, construir?t. En-
fim, de ser individuo. Estes sao caracteristicos
da “aprendizagem construtiva significativa”'®, que
parte da realidade pessoal, social e cultural dos
participantes e, pelos processos mentais, clarifi-
ca e amplia, encontrando lugar para o aprendido
nesta sua realidade, pois:

[...] se da quando o sujeito manipula os obje-
tos e fenbmenos, os decompoe e recompoe
ao mesmo tempo em que expressa livremen-
te ideias e sensacoes, imagens e crencas, o
sentido e sentimentos sobre 0s mesmos, pa-
ra depois recompor e estruturar os contetidos

VI As perguntas divergentes sao aquelas que fomentam o pensamento di-
vergente, sem censuras conscientes. Para tanto, elas nao podem recorrer a
dados da meméria, mesmo que seja necessdrio usar de conhecimentos que
se tém a respeito do tema. Elas fazem com que o sujeito se sinta desafiado
ou, a0 menos, curioso. Surpreende o sujeito: ndo era para estar ali. Elas tém
como fim desenvolver a fluéncia mental, por isso, devem desencadear uma
grande variedade de pensamentos, ideias, sentimentos, imagens, mesmo
que desconexas ou contraditérias. A meta de quem trabalha com estimulo
divergente é criar uma situagdo que provoque originalidade de pensamento.
Acessar mais 0 pensamento e a imaginacéo do que a meméria.

As perguntas divergentes podem estimular (propiciar) desenhos, formas, hi-
péteses, efeitos, inovagdes, sensagdes, sentimentos, desejos, fungdes, cone-
x0es de fantasias, impressoes, causas, transformacoes, opcdes, dependendo
do que se pretende. Vale saber que as perguntas divergentes nunca comecam
por um verbo, nem por um pronome (quanto, quem) ou advérbio (quando,
onde), pois estas perguntas levam a respostas fechadas. As perguntas diver-
gentes comecam com: para que (fim), por que (causa), como (processo), que
(consequéncia ou esséncia) — sempre estimulando o pensamento divergente.
IX Quando determinamos as finalidades de determinada técnica,
flexibilizamos seus procedimentos, estabelecemos contextos, tomamos em
conta elementos pessoais, de organizacao e espaco-tempo, avaliamos tanto
os objetivos planejados como as mudancas previstas, porém nao alcancadas,
a transformamos em estratégia (p. 12)%.
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semanticos de sua consciéncia, ao mesmo
tempo em que os transforma e configura ou-
tros novos que permitam mudar a realidade
em seu imaginario individual e grupal ou co-
munitario primeiro e, mediante sua interven-
cdo social, cultural e ambiental sobre essa
mesma realidade! (p.87).

Assim, a aprendizagem construtiva significa-
tiva?* fundamenta a metodologia criativa expres-
siva e tem, como fim, construir uma visao objetiva
cientifica da realidade, desenvolver, por meio de
processos do fazer ndo mecanicos, operacdes e
atitudes mentais basicas de analise e sintese, de
comparacao e ilusao légica, de busca e interroga-
¢ao, de desenvolvimento de conceitos e construir
estruturas mentais de funcionamento eficazes e
estruturas cognitivas (de conteldo) que vao cres-
cendo e transformando-se com o tempo, seguin-
do um modelo processual de trabalho.

Este método pretende, em sua esséncia,
que o participante desenvolva o pensar por si
s0, diante do que é culturalmente dado ou im-
posto, que construa e ordene o proprio pensar
e querer sobre 0s conhecimentos dados, que
possa fazer projetos e coisas Uteis para si mes-
mo e para a sociedade, que desenvolva a capa-
cidade de fomentar o trabalho livre e estrutura-
dor da inteligéncia légica, e que se torne capaz
de reconstruir o conhecimento e a cultura, a
arte e a ciéncia®°.

A utilizacédo da Metodologia Criativa Ex-
pressiva pressupoe uma série de critérios basi-
c0os, que devem ser observados para sua apli-
cacgao, quais sejam: originalidade, que faz re-
feréncia ao novo e Unico; produtividade ou flui-
dez, que se refere a quantidade de respostas
dadas pelo sujeito; flexibilidade, que se refere
a capacidade de movimentar-se, modificar-se,
ser agil de mente e corpo; elaboracao, que diz
respeito ao processamento e organizagao da

informacao; analise, que é a capacidade pa-
ra decompor mentalmente uma realidade em
partes, centrando-se nessa capacidade para
distinguir e diferir uns conceitos e/ou elemen-
tos de outros; sintese, que esta relacionada a
capacidade de elaborar esquemas, organizar a
informacao, extraindo os atributos mais impor-
tantes; sensibilidade para os problemas, para
que se possa prevenir os perigos e evitar os
conflitos antes que nasgam; abertura mental,
fazendo referéncia a atitude vital das pesso-
as para aceitar novas experiéncias, buscando
a maior quantidade de opcdes possiveis para
sua resolucao; comunicacao, que é a capaci-
dade de transmitir e compartilhar sentimentos,
sensacoes, ideias, mensagens e informacgoes
com outras pessoas, utilizando linguagens mduil-
tiplas, como a danca, a fala, os desenhos, mo-
delagens etc.; redefinicao, que é capacidade de
encontrar usos, funcoes, aplicacoes e defini-
coes diferentes das habituais; e inspiracao, a
habilidade para perceber a realidade de modo
novo e transforma-la parcial ou totalmente?.
No processo de adaptacao desta metodo-
logia para o desenvolvimento dos recursos cria-
tivos utilizados no curso de Educacao Pré-Natal
aqui apresentado, procurou-se referéncias no
Psicodrama, abordagem desenvolvida por Jacob
Levi Moreno?3, que propde as seguintes etapas
para sua realizacdo: aquecimentoX, dividido em
especifico e inespecifico; desenvolvimento da
atividade expressiva propriamente dita; com-
partilhamento, € o momento de troca sobre o
que foi experiéncia e processamento, quando

X 0 aquecimento pretende preparar, aquecer, como o préprio nome sugere,
para o trabalho que sera desenvolvido. Quando inespecifico, pode ser verbal
ou corporal (dispositivos fisicos de arranque, como se denomina no Psico-
drama) e o especifico pretende o aquecimento para a atividade propriamente
dita. Esta fase é de suma importancia, de modo que os participantes se
sintam a vontade e prontos para criar. Muitas vezes, parece uma brincadeira.
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se fazem correlagdes com o foco* do trabalho,
neste caso, 0 acompanhamento a pessoas na
gravidez e fechamentoX''.

Os recursos expressivos, como o desenho,
a mdsica, a pintura, a modelagem, a escultura, a
danca, a fotografia, o canto, além de dramatiza-
¢cao e verbalizacao, muito utilizados em oficinas
e processos de Arte-Educacao foram aqui utiliza-
dos como egos auxiliares X", aqueles que tém co-
mo caracteristicas serem “capazes de conduzir,
guiar” (p.109)?2, “convocar” a “buscar outra for-
ma de fazer, de expressar para se apresentar (...)
um jeito Unico de fazer, de dar forma. (...) um jeito
de contar de si e de sua singularidade (...) des-
cobrindo-se por meio da sua producao expres-
siva”* (p.64), o que favorece o desenvolvimento
da autonomia, pois atendem a toda proposta da
metodologia criativa expressiva. Na Teoria do Psi-
codrama de Moreno o conceito de ego auxiliar se
refere aos papéis exercidos por sujeitos colabo-
rativos, muitas vezes capacitados, ao processo
da dramatizacao e nao as técnicas propriamente
ditas, mas Melo propoe a utilizacao dos recursos
expressivos com este fim?.

E necesséario oferecer um espaco seguro
aos participantes, em que seja facilitada a livre
expressao, para que possam compartilhar temo-
res, angustias, transtornos, competéncias, pos-
sibilidades e descobertas. Um espaco potencial,
onde possam ser ouvidos, vistos, correr riscos
em seguranca. Este espaco deve favorecer que
0s participantes encontrem modos inovadores
para tratar o que esta preestabelecido, ou seja,

X “Trabalhar com um foco é colocar em destaque uma parte da cena, sem per-
der a nogao da totalidade, do campo maior; € iluminar uma area do palco, pri-
vilegiar um segmento para dissecé-lo em maior detalhe ou para reconhecé-lo
como tema central de uma sinfonia; é prestar atengéo ao solo que se ressalta
sem perder de vista a orquestra”®s (p.63). E onde estara concentrado o esfor-
co do facilitador, neste caso, a experiéncia da maternidade e da paternidade.
X' Fazer uma sintese do que foi vivido e de como estdo se sentindo os
participantes do trabalho, neste momento e avaliar as atividades do dia.

X “Assumindo a caracteristica de ser aquele capaz de conduzir, guiar,
mediante o aquecimento preparatério, para suas ansiedades, deficiéncias e
necessidades, com o objetivo de orienta-lo no sentido da melhor solucéo dos
seus problemas” 22 (p.109).
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as conservas culturais*¥, saindo de uma atitude
receptiva/passiva para uma atitude ativa no pen-
sar e agir. Saindo de atitudes unicamente indivi-
duais para acoes cooperativas, encontrando me-
canismos para romper com 0 que, aparentemen-
te, esta preestabelecido.

Nesta experiéncia, a avaliacao pretende per-
ceber o processo, mais do que a aquisicao do
conhecimento, mais compreender o0 que é apre-
sentado e menos a memdria distante do afeto: a
repeticao. Neste caso, a autoavaliacao se torna
um potente instrumento.

Para aplicacao deste método sao necessa-
rios alguns cuidados da parte dos facilitadores.
E preciso que processos cognitivos partam do
mais simples para o mais complexo, dos primei-
ros contatos com o corpo, por meio da respira-
¢cao, até a possibilidade de um corpo em traba-
Iho de parto — sensacao e sentimento; de toques
superficiais e parciais até trabalhos em que todo
0 corpo esteja envolvido; da questao fisiolégica
da gravidez e do parto até a complexidade de
temas que envolvam o ciclo gravidico-puerperal,
para que atinjam um caracteristico importante
do método, que é ser motivador, pois a complexi-
dade devera aumentar passo a passo, de acordo
com as necessidades individuais ou do grupo,
favorecendo a sensacao de capacidade e a se-
guranga de novos passos que podem ser dados,
aumentando assim a autoconfianca.

Este caracteristico estd intimamente liga-
do ao desejo humano inato de descobrir, de co-
nhecer um pouco mais, de ir além do ja sabido,
de formular e resolver problemas, o que aponta,
“quando é permitido”, para uma atitude investiga-
dora e critica da realidade.

XV Objetos materiais, comportamentos, usos e costumes de determinada cul-
tura que foram aprendidos, estdo preestabelecidos e se mantém idénticos
em vdrias situagdes, mas que podem (e devem) ser utilizados como ponto de
partida para a transformacao.
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Tomando por base teérica a Metodologia
Criativa Expressiva, adaptada por Melo! para o
acompanhamento de gravidas e casais em con-
texto de clinica particular e em instituicoes filan-
trépicas, e ainda, para formacgao de profissionais
das areas de Saude e Educacao, foi desenvolvida
a presente proposta para formacao de Multipli-
cadores para utilizacao de Recursos Expressivos
na Educacao Pré-Natal em servigos do Sistema
Unico de Sadde (SUS), apresentada no Programa
CURSUS do Instituto de Sadde.

- perfil dos facilitadores:

Nos cursos de Educacao Pré-Natal e de For-
macao de Multiplicadores, ministrado no Progra-
ma CURSUS, entre 2011 e 2013, foi recomen-
dada a observancia de uma das caracteristicas
mais dificeis daqueles que aplicam atividades
com este método: nao fazer apenas a transmis-
sao de conhecimentos, muito pelo contrario, dei-
xar de ser o detentor do conhecimento, para sair
de cena de modo que o outro faca, experimente,
descubra seus talentos e suas verdades e trazer
informacodes, quando necessario.

- perfil dos participantes:

Os participantes do curso foram seleciona-
dos pelo critério de vinculo com o Sistema Publi-
co de Saude (SUS), com prioridade para os que
realizam atividades de Pré-Natal. As categorias
profissionais foram diversas: médicos, enfermei-
ros, nutricionistas, psicélogos, obstetrizes, assis-
tentes sociais, técnicos e gerentes de servicos e
programas ligados a salde da mulher.

A Metodologia Criativa Expressiva, quando
utilizada na formacao de profissionais que traba-
Iham no Pré-Natal, reconhece estes profissionais
como individuos, com suas histérias, problemas,
possibilidades e singularidades. A humanizacao

no parto e nascimento comega no reconhecimen-
to dos profissionais que ali atuam, pois se enten-
de que, somente assim, podem ser capazes de
estabelecer relagao de significado com as pesso-
as com as quais trabalham, valorizando as dimen-
soes subjetivas e coletivas, reconhecendo e trans-
formando suas realidades, quando necessario.

Essa proposta reforga que também os profis-
sionais, na condicao de participantes de um curso,
sejam ouvidos e “des-cobertos” em sua realidade
profissional, pessoal €, principalmente, no entendi-
mento de gravidez, parto e nascimento, pois € es-
perado deles que possam ter escuta qualificada,
atenta e livre de preconceitos, pois precisam co-
nhecer e ser capazes de pdr em pratica as regras
de ouro deste método: aceitar incondicionalmente
as ideias e as imagens do outro com suas solu-
coes, 0 que quer dizer que precisam criar um clima
de liberdade e espontaneidade de expressao. E es-
perado que estejam aptos para aceitar as diferen-
¢as, correr riscos, dar tempo e ter tempo e serem
capazes, principalmente, de elaborar o préprio me-
do da expressao de sentimentos, suas inibicoes e
bloqueios para lidar com a ansiedade ante o desco-
nhecido. Também dever ter nocoes de processos
criativos, técnicas e estratégias que fomentem o
pensamento divergente, seus caminhos, funciona-
mento, finalidades e utilidades. Devem ser habeis
para elaborar perguntas divergentes, estimulando a
fluéncia e a flexibilidade de atitudes. Precisam se
dar conta de que o outro tem autonomia para en-
contrar e decidir seus proprios caminhos.

Sao0, nesta proposta, designados como fa-
cilitadores e nao coordenadores/professores, e
acreditamos que somente terao desenvolvidas
estas habilidades tendo a oportunidade de viven-
ciar esta metodologia, afinal, também eles (nés),
estao submetidos a um fazer com pouca ou ne-
nhuma reflexdo, analise critica, des-conectados
de si mesmos, de seus afetos e possibilidades
de transformacao da realidade.
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A construcao desta proposta foi concebida
estabelecendo-se relagOes entre criar e gestar,
entre o cuidado com o profissional de saude e
aquele que chamamos usuérios — as gravidas e/
ou casal e o bebé. O estabelecimento do ‘contra-
to pedaddgico para o trabalho’, as propostas das
atividades, o conteldo e as regras basicas, que
acompanharam todo o percurso foram sustenta-
das na Metodologia Criativa Expressiva.

Assim, o respeito com o outro foi construido
para que se pudesse utilizar esta metodologia,
desenvolvida pela expressao com linguagem di-
versas, instigando a capacidade intelectual cria-
tiva e o espirito critico, em um processo no qual
fossem reconhecidos: histéria pessoal, valores,
sentimentos, crencas e diversidade de cada um
e também elaboradas acdes que visassem a qua-
lidade do atendimento, acolhendo as necessida-
des da populacao local. As estratégias foram deli-
neadas para atender alguns propdsitos: pertenci-
mento de grupo, observagao da vivéncia pessoal,
consideracao e respeito por esta vivéncia e ofere-
cimento de novos conteldos (informacdes) com
base em evidéncias cientificas.

As estratégias adotadas na versao do CUR-
SUS - Recursos Expressivos para o Pré-Natal fo-
ram desenvolvidas como uma costura: uma es-
tratégia que aconteceu em determinado encontro
teria como propésito aquecer os participantes pa-
ra as atividades do encontro seguinte. Comparti-
Iham-se algumas delas:

- diario de bordo:

No primeiro dia, foi entregue um caderno,
com a proposta de ser, também, um ‘espaco po-
tencial’, lugar de registro do que foi vivido: senti-
mentos, ideias, duvidas, lembrancas, reflexoes,
propostas e tarefas. Ele seria de uso exclusivo
dos participantes e nele foram desenvolvidas ati-
vidades e a escrita livre era a proposta principal.
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- histérias e improvisacoes:

Chamamos improvisacao, a apresentacao de
uma histéria, com principio, meio e fim, com uma
OU mais personagens, que acontece em determi-
nado lugar, num periodo preestabelecido, sem ne-
nhum ensaio. Essa estratégia permite que venha
a tona a bagagem do individuo com quem traba-
Ihamos, seja tedrica ou empirica, com sensacoes,
sentimentos e lembrancas, a um tempo em que se
estimula a construgao de novos saberes. A impro-
visacao pode ser apresentada verbalmente, escrita
ou de forma dramatica. Para isso, precisa-se de um
espaco fisico onde o trabalho venha a ser executa-
do. Para seu desenvolvimento, é necessario conhe-
cer uma ou mais personagens que fazem parte da
trama: Quem € (sao) esta (e) (s) personagem(ns)?
Que faz(em)? Onde vive(m)? Como se sente(m)?
Que deseja(m)? Responder a estas perguntas faz
com que a histéria, a trama, seja construida, teci-
da, no decorrer do processo que tem sempre ele-
mentos surpresas que se apresentam — afinal, a
histéria ‘vai sendo construida’, ela nao esta pronta
nem acabada, a qualquer momento qualquer coisa
pode acontecer e a trama precisara ser alterada. E,
neste caso, é possivel que o profissional de saude
responda a pergunta: “O que esta pessoa precisa
quando busca o servi¢o de salide?”.

- transposicao:

Esta estratégia pretende que os participan-
tes reflitam sobre as atividades desenvolvidas,
identificando-as, fazendo analogias, refletindo so-
bre qual é seu propoésito naquele momento, anali-
sando o que foi desenvolvido e pensando outras
possibilidades de utilizacao, de acordo com sua
realidade, inovando em algo que era conhecido.
Novamente chama-se a atengao para a experién-
cia de cada um, sua vivéncia, o publico com o
qual trabalha, sua realidade, para que pudesse ir
além. Esta proposta nao pretende ser uma repe-
ticdo nem uma reproducao mecanica do que esta

189



|90

Educacdo, Comunicacdo e Participacdo em Savde

posto, afinal se esta trabalhando com um método
criativo, mas sim, promover a investigacao e a
reflexao sobre a pratica, gerando novos conheci-
mentos neste campo do saber e interiorizando-
-0s no plano pessoal. Também nao se pretende
a memorizacao de conteudos, pois podem ser
acessados sempre que necessario, mas compre-
ensao profunda sobre assisténcia e acolhimento
no periodo de gravidez, parto e pds-parto. Para
dar apoio e, a um s6 tempo, estimular estas refle-
xoes, foi solicitado que em cada encontro respon-
dessem as perguntas: atividade desenvolvida,
para que foi desenvolvido (pergunta que amplia a
forma de pensar, diferente de qual o seu propési-
to), material utilizado, onde, quando e com quem
pode ser empregado.

Recursos como bordado, toque, tempesta-
de de ideias, desenho, construcao do fantoche,
escrita livre, preparacao de lanche, exposicao, fo-
ram algumas das estratégias utilizadas na reali-
zacao do CURSUS - Recursos Expressivos para o
Pré-Natal, lembrando sempre que seu desenvol-
vimento foi construido também com base na me-
todologia psicodramatica, na qual o aquecimento
€ indispensavel, assim como em um trabalho de
parto, desde o periodo latente, a fase ativa até
gue o0 nascimento acontega.

E importante enfatizar que na Metodologia
Criativa Expressiva as respostas nao sao ofereci-
das pelo facilitador — tarefa ardua a ser aprendida
por aqueles que sao treinados para terem, sem-
pre, respostas prontas, sob relacao verticalizada
com os usuarios. Lembra-se a ele, o facilitador,
que cabe ser um provocador e acompanhante de
processos e caminhadas.

Apresentam-se aqui duas experiéncias

em que a ‘Metodologia Criativa Expressiva’ foi

desenvolvida por egressos em sua pratica profis-
sional. Uma delas refere-se @ ambiéncia de for-
macao universitaria de profissionais de saude re-
alizada por uma enfermeira e docente que lecio-
nava na disciplina de saude da mulher, no curso
de graduacao de Enfermagem de uma universi-
dade privada da cidade de Sao Paulo. A outra se
refere a um projeto voltado para gravidas e suas
familias, com conducao de uma enfermeira e sua
equipe de Atencao Basica vinculadas a uma uni-
dade de saude da cidade de Sorocaba:

“Como docente-enfermeira do quinto semes-
tre da disciplina saude da mulher, no curso
de graduacdo de Enfermagem de uma uni-
versidade privada, tive a oportunidade de
aplicar a metodologia criativa expressiva que
apreendi no Curso Recursos Expressivos na
Educacéo Pré-Natal, pelo Instituto de Saude,
e, entdo, comparar o aplicado a metodologia
anterior, quando, para trabalhar o tema, eu
criava uma situacao-problema tomando co-
mo base o Protocolo de Pré-Natal da Prefei-
tura de Sao Paulo, e contava com um grupo
pequeno de participantes da sala de aula.
Esse estudo de caso ilustraria a teoria, que
seria colocada em lousa ou projetada. Em-
bora fosse um avanco diante de uma aula
tradicional, ainda ndo despertava a atencao
do graduando, expresso na preferéncia por
questionarios - solicitavam que lhes dessem
30 questoes para dentre essas 0 professor
selecionar dez “para a prova”; ou seja, o0 pro-
cesso de decorar - ou por textos escritos em
lousa (porque, neste caso, teriam no caderno
um conteudo relativamente pequeno para ler
a prova), ou também por copias impressas
resumidas da aula e, categoricamente, nao
iriam aos livros para reforcar o conteddo mi-
nistrado, exceto uns poucos estudantes que
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contando ndo “encheriam uma mao”. O indi-
ce de reprovacao, portanto, era desalentador.

No entanto, pela participacdo no Curso Recur-
sos Expressivos na Educacao Pré-Natal, com
experiéncias inovadoras, surgiu a possibilida-
de de aplicar estratégias diferentes para os
semestres seguintes. Dois momentos vividos
no Curso Recursos Expressivos na Educacao
Pré-Natal marcaram a visao do docente a fim
de leva-lo a pensar diferente e refazer a es-
tratégia de aula. Na primeira, trabalhou-se
com argila quando cada participante “con-
cebeu” uma gravidez e contou sua historia.
Nas narracoes percebeu-se em cada “con-
cepcao” um modo diverso de ver a gravida e
seu pré-natal, com situacoes e necessidades
distintas e tnicas. Noutro momento, teceu-se
um bordado: a partir do centro do retalho,
para onde desejassem. Cada bordado tomou
um rumo, uma forma, levando a reflexdo de
que no pré-natal ha um ponto de partida, po-
rém as direcoes e rumos podem ser diversos,
no ritmo préprio de cada gravida. A atencao
do profissional € para apoiar esses rumos e
escolhas como auxiliador desse processo. Ou
seja, intervém-se se necessario. Assim, essas
dindmicas trouxeram possibilidades inovado-
ras, enriquecendo e permitindo vislumbrar
transformacoes das relacdes entre profissio-
nais de Enfermagem e as gravidas nas acoes
educativas e de humanizacéo.

Embora nas aulas da Saude da Mulher se
contasse unicamente com 0S recursos de
uma aula expositiva tradicional (lousa, cadei-
ras enfileiradas, retroprojetor e protocolos),
mais o impresso do protocolo de pré-natal da
Secretaria de Saude, a metodologia nao era
mais a mesma. Em cada tema, para o cum-
primento do Plano de Ensino, o docente e es-
tudantes iam formando uma teia de saberes,
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trazendo teoria € mesclando-as com experi-
éncias, quer do cotidiano empirico - de fami-
liares, do local de trabalho ou do “ouvi dizer
que” (davidas) - quer da experiéncia do do-
cente, construindo ai historias de pré-natal e
depois preenchidas no formulario/Protocolo.
Como surgiram de um coletivo, num mesmo
houve diferentes historias de gravidez com
diferentes desfechos, e, portanto, com dife-
rentes cuidados: sem riscos, com risco, com
riscos acentuados, gravidezes de adolescen-
tes resultantes de violéncia, gravidez ndo de-
sejada. Ou seja, perceberam que o protoco-
lo era somente um guia, pois as gestantes
eram singulares, cada uma com uma ou mais
necessidades, e com suas diferencas. Perce-
beram que poderiam comecar a preencher
o formulario numa dada o6tica, mas a medi-
da da interacdo entre eles - profissional de
salide - gestante/familia esse quadro poderia
evidenciar fatos que implicariam novo olhar e,
dependendo de quais fossem, seria o cuida-
do. Desse modo, seguir tdo somente ou rigi-
damente o protocolo, tornar-se-ia inexequivel,
uma vez que foram levantadas varias situa-
¢ées num unico formulario protocolar. Logo
foram descobertas situacoes singulares pa-
ra o uso do Protocolo e suas limitacdes, exi-
gindo um olhar mais atento e sensivel, para
“além do protocolar” (Nilza Corbani, 2014) .

“A aplicacao se deu em grupo denominado
Geracoes, criado para contribuir na reducdo
da mortalidade materna. A ambiéncia foi em
uma UBS convencional e os profissionais en-
volvidos sdo denominados profissionais de
“linha de frente” da unidade. Participavam
da organizacao dos encontros uma enfermei-
ra e uma psicologa que colaboravam no gru-
po de pré-natal e no atendimento individual
das mulheres que precisavam. Os encontros
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eram planejados a cada semestre e aconte-
ciam semanalmente a cada segunda-feira a
tarde. Havia preparacao de lanche e se bus-
cava oferecer brindes como estimulo para
participantes. Em um destes encontros, uma
auxiliar de enfermagem da unidade, ensinou
as mulheres a fazer tricé de dedo, sem uso
de agulhas, para fazer um presentinho da
mae para o bebé que chegaria ou que ja es-
tava ali e se teve surpresas com as criacoes
das mulheres. Conforme teciam o presente,
se conversava sobre a histéria daquela gravi-
dez, as diferencas entre essa e outras, suas
expectativas com a chegada do novo bebé e
surgiu uma historia triste, de uma gravida de
inicio, que frequentava o grupo pela primeira
vez e compartilhou ser dependente quimica.
As proprias mulheres a acolheram e come-
caram a dividir suas impressoes e incenti-
var a nova integrante para que “deixasse” ou
“moderasse” o uso da droga e aproveitasse
0 momento magico que € gerar e esperar um
filho. Apesar de se ter um programa previa-
mente discutido, os assuntos eram tratados,
conforme surgiam. Alguém trouxe uma ques-
tao sobre a hora de amamentar, entao este
assunto virava o tema da reunigo. Outro al-
guém falou dos ciimes do irmaozinho mais
velho ou até mesmo do marido, entao este
se tornava nosso assunto principal. Elas dis-
seram que (0 grupo) era um momento em
que se sentem importantes e mais ativas na
sua propria histéria de gravidez. Quando ga-
nhavam bebé, era automatico o desejo de
apresentar o novo membro ao grupo e conti-
nuavam participando dos encontros (..). Com
esta experiéncia, observei que este tipo de
contato com as mulheres e gravidas € muito
mais produtivo do que o antigo modelo de
palestra, quando fala quem teoricamente sa-
be mais, e que nem sempre tem a mesma

vivencia das participantes. A troca intercedi-
da pela utilizacdo de recursos expressivos,
torna as participantes ativas ao invés de
apenas ouvintes passivas e gera mais intera-
cao, aprendizado e vinculo entre todas” (Ana
Cristina Cordeiro, 2014).

Discussao

A proposta no inicio do curso trouxe algu-
ma confusdo, uma vez que 0S recursos expressi-
VoS ja sao, muitas vezes, utilizados na realidade
dos participantes, mas com o intuito de “ensinar
a fazer”, em oficinas, que propéem a aquisicao
de habilidades no saber-fazer pratico, ou como
recursos “para passar o tempo”. Em outros mo-
mentos, parecia “simplesmente uma brincadeira”
(fala dos participantes). Mas, aos poucos, pode-
-se ter a experiéncia da utilizacao dos recursos
de pintura, desenho, bordado, danga, colagens,
entre outros, como possibilidades de recupera-
cao da liberdade de expressao e consequente
autonomia, que € a sustentacao deste trabalho.

Sair de uma atitude passiva / receptiva
trouxe algum desconforto no inicio, mas p6de-se
perceber o crescente envolvimento no decorrer
dos cursos, que observaram os critérios basicos
Os partici-
pantes ficavam, cada dia, mais envolvidos, mais

da Metodologia Criativa Expressiva.

desejosos compartilhar suas experiéncias e cada
dia mais disponiveis para ouvir a experiéncia do
outro e nao mais (ou somente) com uma postura
de espera do conhecimento — eles se tornaram
0s produtores de conhecimento.

Importante resaltar que este trabalho foi de-
senvolvido como um processo e construido com
a participacao de todos e, desta forma, a avalia-
cao foi continua, fomentando o espirito reflexivo
e a confianga para novos passos, que eram com
frequéncia, compartilhados.
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O trabalho expressivo em grupo favoreceu
a construcao de uma rede de apoio importante
naquele momento que suportava as mudancas
favorecidas ali e que eram aplicadas em suas
realidades.

Para Rios?*, as experiéncias de Educacao
Pré-Natal, que ativam aspectos da cultura sub-
jetiva e criatividade, podem contribuir para maior
autoconsciéncia e nao somente para conhecer
as necessidades de aprendizado das gravidas no
periodo do pré-natal e para apoiar a gravida na
determinacao de seu autocuidado. Reconhecen-
do o pré-natal como um espaco propicio para que
a mulher se prepare para viver o parto de mo-
do positivo, integrador, enriquecedor, entende-se
que o processo educativo no pré-natal (Educacao
em Salde) € indispensavel nao somente para a
aquisicao de conhecimentos a respeito do pro-
cesso de gestar e parir, mas também para que se
torne forte como pessoa auténoma.

Ha incerteza quanto aos elementos criticos
do Cuidado e da Educacao Pré-Natal, mas se ad-
mite que o cuidado inadequado esta associado
ao aumento de complicacoes e desfechos desfa-
voraveis da gravidez?> também para a transicao
para o trabalho de parto e nascimento positivo
que inclui, autoestima materna, competéncia e
autonomia como fatores importantes para uma
experiéncia positiva de gravidez?2”. No SUS exis-
tem protocolos baseados nos principios da inte-
gralidade, autonomia e humaniza¢ao, que resu-
midamente podem compor a Educacao Pré-Natal
como: acoes de promocao de saude, de protecao
especifica, informacdes sobre preparacgao fisica
para o parto, alusao ao que diz respeito aos efei-
tos de varias posicdes e ambiéncias de parto,
para que a mulher possa participar ativamente
do seu parto, percebendo o bem-estar que essas
situacoes propiciem e assim recomenda-se a fre-
quéncia em consultas e exames pré-natais e o
contato com o servico de maternidade.
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As evidéncias cientificas sobre Educacao
Pré-Natal apontam que os cursos pré-natais tém
como objetivo promover o sentimento de segu-
ranca da mulher, a medida que o parto se aproxi-
ma, e que estes trabalhos podem ser um veiculo
para modificacao de atitude dos usuarios, tanto
promovendo maior autoconfianca na mulher e in-
dagacdes quanto a rotinas e recomendacoes pro-
fissionais, quanto levando a maior ‘aceitacao e
adesao’ aos tratamentos médicos prescritos, ou
ainda, uma inducao ao que esta preestabelecido,
mas que isto vai depender nao apenas das ca-
racteristicas daqueles que frequentam os cursos
pré-natais, mas também da competéncia, habili-
dades e valores dos profissionais, assim como
dos objetivos subjacentes do programa.

As experiéncias relatadas acima apontam
que é possivel, principalmente, sair de uma postu-
ra onde, supode-se, capacitar o outro — profissional,
futuro profissional, gestante, puérpera, etc — pa-
ra uma postura onde é possivel ouvir, se interes-
sar pelo outro, favorecendo a livre expressao € a
reflexdo acerca da propria realidade quando sao
utilizados os critérios basicos da Metodologia Cria-
tiva Expressiva. Os profissionais contam de como
utilizaram os recursos expressivos que dispunham
para, principalmente, oferecer um espaco de es-
cuta e compartilhnamento, favorecendo atitudes de
mostram a iniciativa, a reflexao, a possibilidade de
mudanca como competéncia de cada um de nés.

As aplicacdes de recursos expressivos des-
tacadas neste trabalho apontam para o processo
de promocao da capacidade para decidir, ou se-
ja, empoderar-se, o que implica na conquista de
maior autonomia e liberdade, avanco e supera-
¢ao do estado de subordinacao, de dependéncia,
seja fisica, econdmica e psicoldgica. Significa tor-
nar-se sujeito ativo do processo.?%
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Sempre existira um novo jeito de fazer, um
outro jeito de dizer, de olhar, novas formas e alter-
nativas e, com certeza, modos melhores, inespe-
rados e inexplorados de criar, ensinar e aprender.
Isto € trabalhar com criatividade. E, reforcando,
afirma-se que a proposta de humanizacao no par-
to e nascimento comecga no reconhecimento dos
profissionais que ai atuam.
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