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Sao Paulo, 04 de maio de 2020

INFORME TECNICO — BIOSSEGURANCA NA ASSISTENCIA HOME CARE

Recomendacfes para biosseguranca na assisténcia a saude por parte da equipe

gue presta atendimento em home care:

. Manter atualizada lista de cadastro de pacientes, com definicdo de diagndsticos e
procedimentos de cuidados com base em prescricdo médica e de enfermagem.

. Triagem por telefone de pacientes e familiares com manifestacfes clinicas
relacionadas a COVID-19.

. Orientar pacientes e familiares sobre prevencdo, manifestacdes clinicas de
COVID-19 e isolamento domiciliar de individuos sob suspeita no grupo familiar.

. No caso das visitas essenciais, por exemplo para medicacdes parenterais,
deslocar apenas os profissionais necessarios para o atendimento em questdo. Os
profissionais devem seguir as recomendacdes habituais de precaucdo de contatos ja
conhecidas, inclusive no que se refere ao uso dos equipamentos de protecao individual
(vide Manual de Segurancga no Domicilio disponivel no link
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2016/novembro/04/2016_0420 versao_digital.pdf.

o Suspender procedimentos/condutas eletivas que exijam deslocamentos do
paciente;
o Evitar o compartiihamento e fazer limpeza frequente de objetos, tais como

caneta, estetoscopio e maletas de atendimento;

o Evitar contato fisico com pacientes e familiares/cuidadores e com objetos da
casa, exemplo, cumprimentar sem apertos de mao; evitar o uso de objetos dos domicilios,
tais como copos e telefones; e ndo tocar em superficies e moéveis da casa, incluindo

macanetas; recusar agua, café ou alimentos durante as visitas.
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. Orientar os pacientes e familiares/cuidadores quanto a restricdo de contatos e
movimentacdo de modo a evitar a propagacao da doenca, especialmente considerando
0s riscos dos pacientes mais vulneraveis.

. Colaborar com as autoridades locais para estabelecer plano de cuidados e apoio

as acdes de vigilancia em saude.

Profissionais de saude:

Medir a temperatura dos profissionais antes do inicio das atividades de assisténcia
ao paciente e, nos casos de febre, estes ndo devem realizar o atendimento, devendo
passar em avaliacdo meédica, ficar em observacdo e seguir as orientacdes das
autoridades de saude locais a esse respeito.

Ao chegar no domicilio, e antes de iniciar suas atividades, os profissionais devem
lavar bem as maos (dedos, unhas, punho, palma e dorso) com agua e sabonete liquido,
evitando leva-las aos olhos, nariz e boca, e utilizar toalhas de papel para secéa-las. Se as
maos nado estiverem visivelmente sujas, a higiene de maos poderd ser realizada com
alcool gel a 70%. Antes de iniciar qualquer uma dessas técnicas, € necessario retirar
anéis, pulseiras e reldgios, pois tais objetos podem acumular microrganismos.

A higiene de maos devera ser realizada de acordo com as recomendacdes da
Anvisa, incluindo antes e depois do contato com o paciente e areas proximas, apos
contato com superficies ou objetos potencialmente contaminados e apds remover 0s
equipamentos de protecao individual (EPI).

O uso de mascara de protecdo respiratoria € imprescindivel durante toda a
assisténcia aos pacientes.

Os profissionais da empresa de home care deverdo receber orientacbes
atualizadas sobre a COVID-19, reforcando a necessidade da adocdo de medidas de

prevencao e controle de infeccoes.
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. Os profissionais de salude devem estar atentos para a presenca de sinais e
sintomas de COVID-19. Na suspeita de sindrome gripal devem ser encaminhados para

avaliacdo médica, atendendo as recomendacdes de quarentena por 14 dias.

No atendimento de casos suspeitos e confirmados de COVID-19 sao recomendadas

as seguintes medidas no isolamento domiciliar:

. Manter o paciente em quarto individual bem ventilado. Caso ndo seja possivel
manter em quarto privativo, manter a distancia de pelo menos 1 metro da pessoa doente.
. Limitar o numero de cuidadores na assisténcia em home care, com atencdo a
escala prépria de plantbes.

. Limitar ao méximo a circulagédo do paciente e verificar se ambientes compartilhados
(ex: cozinha, banheiro) sdo bem ventilados (manter as janelas abertas). O paciente, ao
sair do quarto, deve estar de mascara cirargica obrigatoriamente.

. O cuidador deve usar mascara cirdrgica bem ajustada ao rosto quando estiver no
mesmo espaco e durante a manipulacdo da pessoa doente. As mascaras ndo devem ser
tocadas ou manuseadas durante o uso. Se a mascara ficar molhada ou suja com
secrecoes, deve ser trocada imediatamente.

. Descartar a mascara cirurgica imediatamente apds o0 uso e realizar a higiene das
maos com agua e sabonete ou produto alcodlico apos a remocao da mascara.

. Ao realizar higiene das méos com agua e sabonete, utilizar, preferencialmente,
toalhas de papel descartaveis para secar as maos. Caso toalhas de papel descartaveis
nao estejam disponiveis, usar toalhas de pano e trocar quando ficarem molhadas.

. Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secre¢des
respiratérias e fezes. Usar luvas descartaveis para fornecer cuidados orais ou
respiratorios e quando manipular fezes, urina e residuos.

o Realizar a higiene das méaos antes e depois da remocé&o das luvas.

. Evitar o compartilhamento de escovas de dente, talheres, pratos, bebidas, toalhas

ou roupas de cama.
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. Talheres e pratos devem ser limpos com &gua e sabdo ou detergente comum apos
0 Uso e podem ser reutilizados.

. Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de
cabeceira, quadros de cama e outros méveis do quarto do paciente diariamente com
desinfetante doméstico comum.

. Limpar e desinfetar as superficies do banheiro pelo menos uma vez ao dia com
desinfetante doméstico comum.

. Restringir a permanéncia nos ambientes de atividades coletivas

. Manter precaucfes de contato e respiratéria durante toda a doenca. Tais
procedimentos devem permanecer até a resolu¢cdo completa dos sinais e sintomas.

. Os profissionais de saude devem usar equipamento de protecéo individual (EPI)
para atividades que os levem a um contato pessoal mais préximo, como higiene pessoal e
contato com fluidos corporais. Aventais, luvas e mascaras cirdrgicas devem ser usadas
nessas situacdes. Se houver risco de respingos, a protecdo ocular através do uso de
Oculos ou protetor facial, minimizara o risco de infecgéo.

. A equipe multiprofissional deve adotar Precaucfes Padrdo (que assumem que
todas as pessoas podem estar potencialmente infectadas ou colonizadas por um
patbgeno que pode ser transmitido no ambiente) + precaucBes para goticulas +
precaucles de contato. Nesse caso, todos os profissionais que entrarem em contato ou
prestarem cuidado devem utilizar os seguintes Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI): os 6culos de protecdo ou protetor facial; a mascara cirdrgica (comum); o avental; as
luvas de procedimentos nao estéril.

. Posicionar uma lixeira perto da saida do dormitério dos pacientes para facilitar o
descarte de EPI pelos profissionais.

Limpeza ambiente

Se os profissionais de saude da empresa realizarem atividade de limpeza

concorrente, deverdo usar produtos domésticos comuns, como detergentes e
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desinfetantes a base hipoclorito de soédio, alcool a 70%, quaternario de amonia ou
peroxido de hidrogenio, com registro na ANVISA. O procedimento de limpeza e
desinfeccdo de pisos e superficies serd importante para eliminacdo do virus nas
superficies. As superficies tocadas com frequéncia devem ser submetidas a limpeza e

desinfeccao regularmente.

Gerenciamento de Residuos

Os residuos gerados por conta do atendimento (por exemplo, absorventes e outros
itens contaminados com fluidos corporais) e panos de limpeza descartaveis podem ser
descartados com seguranca em sacos de lixo para residuo infectante (saco branco) com
simbolo infectante bem como os equipamentos de protecdo individual que devem ser
desprezados apos cada atendimento. Os residuos perfurocortantes devem ser
adequadamente acondicionados em recipientes rigidos, resistentes a punctura e
vazamento e recolhidos e encaminhados pela empresa de home care para destino
ambientalmente adequado.

Lavanderia

Se os profissionais de saude em assisténcia de home care forem auxiliar o
paciente durante a troca de roupa de cama, nao agitar a roupa suja antes de direciona-
la para lavagem. Isso minimiza a possibilidade de dispersar as particulas virais no
ambiente.

Lave os itens conforme apropriado, de acordo com as instrucdes do fabricante,
utilizando, preferencialmente uma maquina de lavar roupas.
Itens muito sujos com fluidos corporais, por exemplo, vémito ou diarréia, ou itens que nao
podem ser lavados, devem ser descartados com o consentimento do proprietario em saco
branco com simbolo infectante e este deve ficar disposto em local separado, fora de casa,
em lixeira com tampa e acionamento por pedal para posterior retirada pelo servico de

home care.
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As intervencdes gerais podem incluir o aumento da atividade de limpeza e manter a
propriedade adequadamente ventilada, abrindo as janelas sempre que seguro e
apropriado. Os profissionais de salde devem atentar para a maxima adesdo a higiene

das maos.

Limpeza

Utilizar luvas de borracha e roupas de protecédo (por exemplo, aventais de plastico
e botas de borracha) ao limpar ou manusear superficies e roupas sujas. Dependendo do
contexto, luvas de trabalho (de borracha) ou de uso Unico podem ser usadas. ApGs 0 uso,
as luvas de trabalho devem ser lavadas com agua e sabdo e descontaminadas com
hipoclorito de sbédio a 0,5%. As luvas descartaveis (de nitrila ou latex) devem ser
descartadas apos cada uso em saco branco com simbolo infectante. Realizar a higiene

das maos antes e depois da remocéao das luvas.

Visitas

Restringir a visita de profissionais que prestam servicos peridédicos e voluntéarios,
como, por exemplo, cabeleireiros, podologistas, grupos religiosos, etc. Caso seja
estritamente necessario, a empresa deve orientar o paciente e familiares que nenhuma
dessas pessoas apresente sintomas de infeccdo respiratoria, antes mesmo de
adentrarem no domicilio. Além disso, recomenda-se a manutencdo do mesmo profissional
de salde prestando servi¢o para o paciente, evitando rodizio desses profissionais que

permeiam de uma casa para outra, aumentando a vulnerabilidade de infeccéo.
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ANEXO

1 - Recomendacio de medidas de protecio a serem implementadas em casos suspeitos ou
confirmados da COVID-1

As recomendacdes a seguir sdo adaptadas de documento direcionado aos servicos de saude.

Tabela 2: Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencdo e controle da disseminacdo
do novo Coronavirus (COVID-19).

* Usar mascara cirargica;
CASQOS SUSPEITOS OU .« U | d |t ) - );
CONEIRMADOS E sar lencos de papel (tosse, espirros, secrecdo nasal);
ACOMPANHANTES * Higiene das maos frequentes com agua e sabonete liquido ou
preparacao alcoolica.
* Higiene das mios com preparac¢do alcoolica;
* Gorro;
¢ Oculos de protecio ou protec3o facial;
« Mascara ciruargica;
PROFISSIONAIS DE +« Avental;
SAUDE + Luvas de procedimento;
Observacdo: os profissionais de sadde deverdo utilizar as mascaras N95, FFP2,
ou equivalente ao realizar procedimentos geradores de aerossdis como por
exemplo, intubacdo ou aspiragio tragqueal, ventilagdo ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacdo, coletas
de amostras nasotraqueais.
* Higiene das maos;
PROFISSIONAIS DE + Gorro;
APOIO, CASO )
PARTICIPEM DA * Oculos de protecdo ou protecdo facial;
ASSISTENCIA DIRETAAO | 4 Mascara cirtrgica;
CASO SUSPEITO 0OU
CONFIRMADO * Avental;
* Luvas de procedimento.

Fonte GVIMS/GGTES/ANVISA, marc¢o de 2020
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https://www.saude.qgov.br/images/pdf/2020/marco/24/NOTA-T--CNICA-N----9-2020-
CGAHD-DAHU-SAES.pdf
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