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Resumen

Alrededor del mundo existen grupos de presión autodenominados escépticos cien-
tíficos que han intentado erradicar a la Homeopatía de los sistemas nacionales de 
salud de algunos países o impedido su integración en otros, mediante campañas 
mediáticas de discurso aparentemente científico, pero lleno de trampas semánti-
cas y retóricas. No obstante, alejándonos de teorías conspiradoras contra la Ho-
meopatía, esta “guerra” de desprestigio es una señal de alarma que el gremio 
médico homeopático nacional e internacional debe tomarse en serio ante el cre-
ciente fanatismo homeopático y la a veces mostrada imagen de una Homeopatía 
empírica y sectaria por parte de algunos miembros del gremio.

	 En este sentido, el presente escrito, resultado de una exhaustiva investiga-
ción en internet, es un informe donde se exponen datos históricos y las acciones 
emprendidas desde la década de 1990 por el grupo emérito en México.
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Around the world there are lobbies called self-styled scientific skeptics, who have 
tried to eradicate homeopathy within the National Health System in some countries 
or prevented their integration into others through media campaigns of seemingly 
scientific discourse full of semantic traps and fallacious rhetoric that appeals to the 
scholastic authority. However, away from conspiracy theories against homeopathy, 
this ‘war’ of discredit is a sign of alarm that the national and international homeopathic 
medical guild must be taken seriously in the face of growing homeopathic fanaticism 
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Alrededor del mundo existen grupos de presión 
o de cabildeo autodenominados escépticos 
científicos1, que han intentado eliminar a la 

Homeopatía de los sistemas nacionales de salud de 
países como Suiza, Reino Unido, Alemania, Emira-
tos Árabes Unidos, Brasil y México, o impedido su 
integración en naciones como Rumania, Israel, Ja-
pón, España, Australia, Estados Unidos, Argentina y 
Canadá.

	 Estos grupos de presión identifican a la Ho-
meopatía como una forma de religión o superstición 
basada meramente en la fe; se presentan con un dis-
curso aparentemente científico e independiente, pero 
lleno de trampas semánticas y basado en un juicio a 
priori cuyo postulado central es que la Homeopatía es 
“pseudociencia, fraude, charlatanería y magia porque 
carece de lógica pragmática y sentido común” debi-
do a que, sostienen, los medicamentos homeopáticos 
son simplemente alcohol, agua y/o azúcar (así lo pre-
sentan en los llamados “suicidios homeopáticos”) por 
la inexistencia física de principio activo detectable; así, 
consideran nula su acción farmacológica y terapéuti-
ca, o atribuye cualquier mejoría a un mecanismo psi-
cológico de auto recompensa (efecto placebo).

	 También sostienen que no existe una sola evi-
dencia clínica ni experimental que haya demostrado 
los postulados de la Homeopatía, y cuando conside-
ran que las hay dicen, sin prueba alguna, que todos 
esos estudios deben estar mal hechos o sesgados por 
haber sido publicados en revistas médico homeopáti-
cas, diseñados por médicos homeópatas y/o financia-
dos por instituciones médico homeopáticas.

	 Sin embargo, lo que estos grupos omiten de-
cir es que:

1. Los medicamentos homeopáticos no siempre 
se dinamizan hasta el punto de no quedar ni una 
sola molécula del soluto empleado: las llamadas 
bajas potencias con cantidad de soluto detectable 
son las más comúnmente utilizadas en la práctica 
clínica diaria2.

2. La transferencia de la información del soluto 
empleado de una dilución a otra, sólo se efectúa 
si es agitada la disolución o solución en cada in-
tervalo; si no se realiza no sucede dicho efecto.

3. Existe una diversidad de hipótesis propuestas 
que describen o explican el, o los posibles me-
canismos de acción del medicamento homeopá-
tico, aunque no todas tengan el mismo soporte 
experimental ni se haya desarrollado una teoría 
integradora que abarque la dimensión biológica, 
fisicoquímica, biofísica, clínica, psicológica, filo-
sófica e histórica3-10.

4. Los ensayos clínicos controlados diseñados 
con alta calidad metodológica que respetan el 
principio de individualización han demostrado un 
efecto significativo sobre el placebo. Estos resul-
tados son consistentes con varios meta-análisis 
publicados en diferentes revistas científicas; no 
obstante, muy pocos estudios han demostrado su 
eficacia para condiciones clínicas específicas11-16.

5. Existen más de 200 estudios científicos publi-
cados en las áreas de biología molecular, biología 
evolutiva, toxicología, fisicoquímica, etcétera, que 
han demostrado de manera consistente que las 
llamadas altas diluciones homeopáticas en siste-
mas celulares, modelos animales y modelos ve-
getales exhiben efectos en la regulación genética, 
transcripcional o cambios en parámetros físico 
químicos17-19.

	 En México los militantes del escepticismo 
científico (EC) se encuentran aglutinados en la So-
ciedad Mexicana para la Investigación Escéptica 
(Somie), fundada en 198920; el Colectivo Ateos de 
México21, la Sociedad Objetiva de Libres Pensa-
dores (SOLP)22, la Sociedad Mexicana de Escep-
ticismo y Escépticos Unidos Mexicanos; en gene-
ral, todos ellos son seguidores del ilusionista Randall 
James Hamilton Zwinge, mejor conocido como Ja-
mes Randi (uno de los cuatro integrantes del grupo 
que envió el editor de la revista Nature al laboratorio 
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and the sometimes shown image of an empirical homeopathy and Sectarian by 
some members of the guild.

	 In this sense, the present paper, the result of an exhaustive research on the 
internet, is a report that presents historical data and the actions undertaken since 
the 90’s by the merit group in Mexico.
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de Jacques Benveniste para confirmar sus hallaz-
gos23-24), así como del doctor Edzard Ernst25-26 y del 
físico y epistemólogo Mario Bunge27.

	 Antes de continuar es pertinente realizar las 
siguientes aclaraciones:

a) No se debe caer en el error de pensar que todo 
ateo o agnóstico milita o se identifica con dicho 
movimiento, y menos aún creer que este tipo de 
escepticismo es homogéneo.

b) El que la filosofía exacta de Bunge tenga elementos 
rescatables no oculta su autoritarismo para despo-
tricar sobre temas que ingenua, o interesadamente, 
tergiversa28. Ver Filosofía para médicos29.

c) El escepticismo es una herramienta para el progreso 
y la evolución de la ciencia, y la Homeopatía, como 
área del conocimiento y de la medicina (ciencia y 
arte de curar), debe estar en condiciones de afron-
tar dicho escepticismo y no sólo contradecirlo.

	 Ahora bien, entre los principales miembros 
del EC se encuentra el Q.F.B. Martín Bonfil Olivera, 
de la dirección general de divulgación de la ciencia de 
la Universidad Nacional Autónoma de México y es-
critor de la columna La Ciencia por Gusto, que apa-
rece en Milenio Diario30-31 (la doctora María Eugenia 
Pulido Álvarez ha hecho réplica a sus ataques32); el 
escritor y periodista Mauricio José Schwarz, radicado 
actualmente en España33-34; Adán Lerma, de la Ciudad 
de México35; Daniel Zepeda Solórzano, de Jalisco36; 
el técnico en urgencias médicas Andrés Tonini37; el 
estudiante de filosofía Daniel Galarza Santiago, de 
la Universidad de Guadalajara38; el ingeniero Mario 
Méndez Acosta, presidente del Club de Periodistas de 
México, A.C., editorialista en Excélsior, autor del libro 
Automedicación y Medicinas Alternativas y locutor de 
programas radiofónicos de divulgación de la ciencia 
en las estaciones XEW y XEQ39-40; el doctor en Farma-
cología Augusto Bondani Guasti, ex comisionado de 
autorización sanitaria de la Cofepris; el biólogo Jorge 
Armando Romo Bonilla41; Lalo Márquez42; el ingenie-
ro Juan Carlos García Gallegos43; Martín Fragoso44-45, 
Luis Ruiz Noguez46, Héctor Chavarría y el doctor en 
ciencias Raúl Alva García, de la Universidad Autóno-
ma Metropolitana (Campus Iztapalapa), entre otros.

	 En general, este grupo ha escrito desde los 
años noventa columnas de opinión sobre la Homeo-
patía, siempre criticando subjetivamente, rechazando 
y negando toda evidencia positiva en sus blogs per-
sonales47-86 y en sus revistas (como Razonamientos y 
Razonando87-89), así como en periódicos de circulación 
nacional (Milenio90-103, El Universal104, Excélsior, Refor-
ma105-111) y local (Por esto! Yucatán112-114 y La Jornada 

Aguascalientes115-120. Este discurso ha sido reproduci-
do en su formato original o modificado en diarios loca-
les de Baja California, Campeche, Chihuahua, Ciudad 
de México, Coahuila, Durango, Michoacán, Nuevo 
León, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San 
Luis Potosí, Sonora, Tamaulipas y Zacatecas.

	 En 2011, a iniciativa de Adán Lerma121-125, 
replicaron la campaña británica 10:23 organizada 
por la Sociedad de Escépticos de Merseyside —el 
nombre de la campaña hace alusión al Número de 
Avogadro—126, realizando pública y colectivamente 
la ingesta excesiva de medicamentos homeopáticos 
de alta dilución (“suicidio homeopático”) frente a las 
instalaciones de la Secretaría de Salud127-131 y otras 
partes de la República132-133 para propagar su mensa-
je a la sociedad en general, de que la Homeopatía no 
tiene ningún efecto.

	 En 2012, la SOMIE, bajo la presidencia de Mar-
tín Fragoso y con el apoyo de la Coordinación de Ex-
tensión Universitaria y del Departamento de Filosofía de 
la Universidad Autónoma Metropolitana (UAM), Unidad 
Iztapalapa, organizaron dentro de sus instalaciones el 
encuentro Ciclo de Conferencias: Pseudociencias bajo 
la lupa134, en las que se incluyó a la Homeopatía135.

	 En octubre de 2012, la diputada Nelly del Car-
men Vargas Pérez presentó en la Cámara de Diputados 
la primera iniciativa de reforma al artículo 28 Bis de la 
Ley General de Salud (LGS), cuyo objetivo fue modificar 
en su numeral 2 “homeópatas” por “médicos homeópa-
tas”136. Este proyecto fue aprobado en marzo de 2013 
por la Cámara legislativa137 pero desechado y no apro-
bado por el Senado de la República en abril de 2015138.

	 En 2013, tras la aprobación en la Cámara de 
Diputados de la iniciativa de reforma del numeral 2 
del artículo 28 Bis de la LGS, el Colectivo Ateos de 
México elaboró una carta titulada Carta abierta so-
bre la Homeopatía139-141, dirigida al Congreso de la 
Unión (ambas cámaras) para pedir el retiro de la Ho-
meopatía del Sistema Nacional de Salud.

	 En 2014, el doctor Edzard Ernst viajo a nuestro 
país y dictó la conferencia Medicina alternativa, más allá 
del mito, en la Secretaría de Ciencia, Tecnología e In-
novación de la Ciudad de México, donde compartió sus 
estudios respecto a la efectividad de la medicina alterna-
tiva y atacó a la Homeopatía, principalmente142-145.

	 Luego, el diputado Andrés Eloy Martínez Ro-
jas presentó en la Cámara de Diputados la iniciativa 
de reforma al artículo 28 Bis de la LGS, cuyo objetivo 
fue derogar el numeral 2 de dicho artículo146; inicia-
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tiva desechada más tarde por la Comisión de Salud 
de la cámara legislativa147. El doctor Octavio Ramírez 
Vargas(†) replicó dichos argumentos sin obtener res-
puesta148.

	 Asimismo, a iniciativa de Andrés Tonini repli-
caron la campaña española  denominada Lista de la 
Vergüenza, proyecto del abogado Fernando L. Frías 
Sánchez149, comenzando con el blog Lista de la ver-
güenza. Capítulo México150, destinado a denunciar 
a aquellas universidades e instituciones que oferten 
carreras profesionales o cursos de las mal llamadas 
medicinas alternativas y/o complementarias (inclu-
yendo a la Homeopatía).

	 En abril de 2015, la diputada María Elia Ca-
bañas Aparicio presentó en la Cámara de Diputados 
la cuarta iniciativa de reforma al artículo 28 Bis de la 
LGS, cuyo objetivo fue la aclaración del perfil pro-
fesional requerido para la prescripción del medica-
mento homeopático en México151. Este proyecto fue 
aprobado 20 días después por la Cámara de Diputa-
dos152, pero desechado y no aprobado por el Senado 
de la República en diciembre de 2015153.

	 En 2015, tras la reinauguración del Hospital 
Nacional Homeopático en noviembre de 2014 y la 
aprobación en la Cámara de Diputados de la iniciati-
va de reforma al artículo 28 Bis de la LGS, publicaron 
el libro Escepticismo a la mexicana, el cual es una 
antología del EC en México. En dicha obra se incluye 
el texto ¿Sabes que es la Homeopatía?154.

	 En 2016, con la publicación del Cuadro Bási-
co y Catálogo de Medicamentos Homeopáticos en el 
Diario Oficial de la Federación (DOF)155 comenzó un 
fuerte ataque a la Homeopatía en las redes sociales y 
en general en internet. En este sentido, llama la aten-
ción el lenguaje soez que se emplea para hablar de la 
Homeopatía y dirigirse a la profesión de médico ho-
meópata, sobresaliendo el caso del conocido vlogger 
Chumel Torres —ingeniero mecánico originario de 
Chihuahua— que conduce los noticieros de sátira po-
lítica El Pulso de la República, a través de Youtube, y 
La Radio de la República, en Grupo Fórmula156.

	 A finales del 2016 la Comisión Federal de 
Comercio de Estados Unidos (FTC, por sus siglas en 
inglés), emitió una resolución acerca de la necesidad 
de rotular a los medicamentos homeopáticos de venta 
libre (sin prescripción médica) con la nota aclaratoria 
de que no han sido comprobados científicamente. Ello 
ha generado un importante revuelo tanto entre los de-
tractores de la Homeopatía como entre pacientes y 
profesionales del ámbito homeopático157 en el mundo.

	 Sin embargo, para comprender bien el alcan-
ce de esta disposición hay que saber que estos medi-
camentos homeopáticos de venta libre son en realidad 
combinaciones de medicamentos homeopáticos con 
un objetivo terapéutico específico, por ejemplo, el alivio 
sintomático de cuadros gripales, resfríos, algunos dolo-
res, indisposiciones digestivas, etcétera. Siempre para 
problemas superficiales y autolimitados de salud. Los 
médicos homeópatas no los recetan; son recomenda-
dos por los farmacéuticos o se los autoadministran los 
pacientes. Algunos han sido clínicamente investigados y 
otros no. Algunos son muy populares158.

	 En este contexto, el grupo de escépticos 
científicos en México ha reavivado con mayor “for-
taleza” los ataques a la Homeopatía en las redes 
sociales en los primeros meses de 2017; a partir de 
ese momento la crítica se ha ampliado del uso de la 
Homeopatía en humanos a la agrohomeopatía159 y a 
la Homeopatía veterinaria160. Algunos de sus grupos 
en la red social Facebook son No a la Pseudociencia 
en la UNAM161 y La Ciencia del Escéptico162.

	 Vale la pena mencionar que los militantes del EC 
en México pretenden prohibir de forma tajante la ense-
ñanza, la divulgación, la investigación científica y todo lo 
relacionado con la Homeopatía. Algunas pruebas de ello:

	 En la década de 1990, el ingeniero Ma-
rio Méndez Acosta y el periodista Mauricio-José 
Schwarz le preguntaron al maestro Óscar Joffre Ve-
lázquez (director general del IPN en el período 1988-
1994): “¿por qué motivo imaginable el dignísimo IPN, 
núcleo de las ingenierías y la innovación tecnológica 
del país, mantenía incrustada entre sus escuelas a la 
espuria Escuela Nacional de Medicina y Homeopa-
tía?”. Ante la cuestión, según ellos mismos relatan, 
“Joffre echó las manos al cielo demostrando su impo-
tencia y dijo que la escuela tenía demasiado apoyo 
político y económico por parte de sus creyentes, y 
que cualquier cuestionamiento que se le hiciera era 
inútil y atraía consecuencias”163.

	 Posteriormente, el ingeniero Méndez Acosta 
cuestionó a la doctora Yoloxóchitl Bustamante Díez 
(directora del IPN en el período 2009-2014) sobre la 
inclusión de la Homeopatía en la oferta académica 
del IPN, a lo que la doctora Bustamante respondió: 
“es difícil para el IPN ir en contra de toda la industria 
de la Homeopatía. Son muy porosos, no podemos 
arriesgarnos a un conflicto con ellos”164-165.

	 En 2010, durante la celebración de la Semana 
de la Ciencia y la Innovación en la Ciudad de México, 
Adán Lerma interrogó públicamente al doctor José Ar-
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mando Ahued Ortega (secretario de Salud de la Ciu-
dad de México) sobre las “pseudociencias” en salud 
mediante la pregunta: “¿qué se está haciendo para 
combatir terapias pseudocientíficas (Homeopatía, acu-
puntura) que atacan cada día más a nuestro país?”166.

	 En septiembre de 2011, este grupo se reunió 
con la Comisión de Ciencia y Tecnología del Senado 
de la República para tratar el tema de la pseudocien-
cia en nuestro país.

	 En diciembre de 2014 se llevó a cabo la 
sexta edición en México del Taller Jack F. Ealy de 
Periodismo Científico, en Morelos, donde Brenda 
Valderrama —titular de la Secretaría de Innovación, 
Ciencia y Tecnología— afirmó que sólo a través de 
los medios de comunicación se puede alejar de la 
concepción de la mayoría de la gente a la astrología, 
la Homeopatía o la existencia de ovnis167.

	 Durante el episodio 35 del programa de ra-
dio La Mala Cabeza, conducido por Rodrigo Vidal 
y Alfredo Villegas (se transmitió el 18 de febrero de 
2015), se habló de Homeopatía. El invitado: Martín 
Fragoso, de la Sociedad Mexicana para la Investi-
gación Científica (Somie).

	 En el programa citado se afirmó que la inclu-
sión de la Homeopatía en la oferta académica del IPN 
“ha impedido que dicha institución entre siquiera a las 
mil mejores universidades del mundo”, y también que 
“nunca podrá entrar al ranking de universidades de im-
pacto mundial debido al trabajo con pseudociencias ta-
les como la Homeopatía y la acupuntura”.

	 Otro comentario fue: “por supuesto, la vali-
dez científica, los hechos, los datos, los estudios y 
la realidad no juegan ningún papel en el debate. La 
escuela existe y absorbe presupuesto porque ‘los 
señores’ del poder así lo disponen, y punto. México 
necesita fondos para realizar proyectos científicos, 
no proyectos en donde se utilicen terapias pseudo-
científicas”168.

Consideraciones finales

El gremio médico homeopático nacional e internacio-
nal no debe relajarse ante la posibilidad, en muchos 
países, de un futuro brillante para la Homeopatía, ni 
debe despreocuparse de su destino por el hecho de 
que se tenga la sala de espera del consultorio lleno 
de pacientes.

	 Esta guerra mediática sucia es una señal 
de alarma que debe tomarse en serio169, ya que me-
diante un discurso de retórica falaz que apela a la 
autoridad escolástica (elaborado en un ejercicio de 
desinformación, tergiversación y manipulación de 
información) se ha protocolizado un sesgo ideológi-
co que ha dominado internacionalmente en ciertos 
sectores académicos y sociales para que se rechace 
fútilmente cualquier prueba científica favorable a la 
Homeopatía, mientras se enfatizan y promueven las 
pruebas que sugieren resultados desfavorables170.

	 No debe permitirse que este grupo siente cá-
tedra con su utilitarismo y reduccionismo extremo, a 
la par de su censura a la libertad de investigación 
científica. La ciencia es una actividad libre que debe 
ejercerse con responsabilidad y ética, y que no debe 
orientarse por los prejuicios de grupos engañosos. 
La Homeopatía es un modelo médico donde el cam-
po de la investigación científica está creciendo expo-
nencialmente171-178.

	 Finalmente, a manera de autocrítica y procu-
rando no desviar el tema central de este informe, se 
enuncian a continuación diversos factores que enri-
quecen, retroalimentan y fortalecen los ataques a la 
Homeopatía, ya que muestran una disciplina aparen-
temente empírica y sectaria:

1. El constante ejercicio interpretativo del mode-
lo médico configurado por el doctor Samuel Hah-
nemann, ya que no se da lectura, o sólo superfi-
cialmente, de la literatura original del mismo.
2. La relación directa de la Homeopatía con la 
metafísica, la teosofía o la religión que pretenden 
establecer algunos médicos homeópatas.
3. El dogmatismo con el que se practica la Ho-
meopatía por una fracción mayoritaria del gremio.
4. La renuente negativa de incorporar la tecno-
logía médica a la práctica clínica homeopática, 
como es el caso del laboratorio clínico, de gabinete 
y especializado para comprobar la efectividad te-
rapéutica de la Homeopatía (medicina basada en 
evidencias, y no como medio de diagnóstico, como 
sucede en el esquema médico convencional).
5. El mercantilismo académico de la enseñanza 
homeopática mediante talleres, cursos y/o diplo-
mados al público en general.
6. La existencia de legos en Homeopatía, que dic-
tan discursos erróneos y equívocos sobre el plantea-
miento original del modelo médico homeopático179-180.
7. Indirectamente, también contribuye la ferviente 
disputa por el poder de la dirigencia del gremio y 
de las instituciones médico homeopáticas.
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	 La solución para corregir lo anterior debe 
plantearse y efectuarse por iniciativa del propio gre-
mio médico homeopático.
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