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Resumen

En esta carta al editor, se discute la metodología y las 
características de los adultos mayores mexicanos en el 
estudio “Percepción de los adultos mayores acerca de 
su calidad de vida. Una perspectiva desde el contexto 
familiar”.
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Abstract
In this letter to the editor, it is discussed the methodo-
logy and the characteristics of Mexican older adults of 
the study “Perception of older adults about their qua-
lity of life. A perspective from the familial context”.
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Estimado editor:

Le dirijo la presente con relación al artículo “Percep-
ción de los adultos mayores acerca de su calidad de vida. 
Una perspectiva desde el contexto familiar”.1 Se trata de 
un estudio con un diseño descriptivo y transversal que 
evaluó el nivel de calidad de vida percibida por los adultos 
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mayores en una población de Matamoros, Tamaulipas, 
México. Los resultados obtenidos en este estudio mostra-
ron que las personas que participaron en él tuvieron una 
menor calidad de vida autopercibida en todas las dimen-
siones de la escala de medición. 

Quiero resaltar que con respecto a la metodología en 
el estudio no se menciona un cálculo de tamaño de la po-
blación. Asimismo, se utiliza un tipo de muestreo el cual 
se describe como un muestreo no probabilístico de bola 
de nieve; sin embargo, no se incluye la descripción de la 
metodología del muestreo. Destaco que conocer esta par-
te de la metodología es importante para saber a qué tipo 
de población se puede extrapolar este estudio.

Se comenta también que se incluyeron a adultos ma-
yores con la capacidad de comunicarse y que estuvieran 
orientados en tiempo, lugar y persona, verificado solo 
con preguntas. Lo ideal en este tamizaje es usar algún ins-
trumento validado en población de habla hispana como 
el Mini-Cog, Mini-Mental o la Prueba del reloj,2 ya que 
su aplicación hubiera evitado sesgos en la medición del 
estado cognitivo de los sujetos. 

Asimismo, existieron pocas de las variables en las ca-
racterísticas basales de la población en el estudio, como 
la presencia de enfermedades crónicas, agudas, psicoló-
gicas, síndromes geriátricos, el aspecto social y cultural 
que componen la calidad de vida de los ancianos según 
la Organización Mundial de la Salud3 y acorde a nuestra 
población mexicana.4 

En el aspecto social, los autores reconocen que falta-
ron variables relacionadas con el funcionamiento fami-
liar, la relación con la familia, la situación económica y el 
apoyo emocional. Todo esto son características que mo-
difican considerablemente la calidad de vida de las perso-
nas y que pueden ser incluidas en futuros estudios.

La sugerencia es que en próximos estudios se puedan 
incluir antecedentes de los pacientes ancianos, como en-
fermedades crónicas y síndromes geriátricos, los cuales se 
pueden contrastar con la escala de calidad de vida, a fin de 
poder tener una correlación de estas características con el 
resultado que aporten los instrumentos de calidad de vida 
y así poder definir cuáles tienen más peso en los adultos 
mayores mexicanos.

No obstante, quiero resaltar que este estudio aporta 
una de las bases más recientes sobre la calidad de vida en 
un grupo poblacional mexicano, ya que en la actualidad en 
México son pocos los estudios que busquen este paráme-
tro tan importante que es el desenlace de múltiples facto-
res que en la geriatría buscamos estudiar, prevenir y tratar.
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