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Resumo  

Introdução: O efeito branqueador dos dentifrícios contendo Blue covarine é fundamentado no seu 

mecanismo de ação, caracterizado pela sua deposição na superfície dentária, alterando a percepção da cor. 

Objetivo: Revisar a literatura e buscar evidência científica sobre o efeito branqueador do Blue Covarine 

em tecidos mineralizados e materiais restauradores estéticos. Materiais e métodos: Para a revisão da 

literatura foram feitas buscas nas bases de dados PubMed, LILACS, BBO, SciELO e MEDLINE para 

identificar estudos clínicos e laboratoriais que avaliassem a ação branqueadora do agente óptico Blue 

covarine. Como estratégia de busca foram utilizados os descritores “Blue covarine”, “Blue covarine e 

pasta de dentes”, “Blue covarine and toothpaste”, “Blue covarine e dentifrícios”, “Blue covarine and 

dentifrices”, “Blue covarine e dentifrícios branqueadores”, “Blue covarine and whitening dentifrices”, 

“Blue covarine e dentifrícios clareadores”, “Blue covarine and bleaching dentifrices”, “Blue covarine e 

pasta de dentes branqueadoras”, “Blue covarine and whitening toothpaste”, ”Blue covarine e pasta de 

dentes clareadoras”, “Blue covarine and bleaching toothpaste”. Resultados: Dois pesquisadores 

selecionaram e analisaram criticamente 31 artigos, sendo 2 revisões da literatura, 4 estudos clínicos e 25 

estudos laboratoriais. Divergências quanto ao desenho de estudo, métodos, amostra, critérios clínicos e 

parâmetros laboratoriais foram observados, além de conflitos de interesse. Conclusão: O Blue 

Covarine presente nos dentifrícios branqueadores parece ser efetivo na promoção do branqueamento 

dentário apenas quando associado aos agentes abrasivos presentes nas formulações, evidenciando que 

ensaios clínicos e laboratoriais, com metodologias semelhantes, são necessários para se obter evidência 
científica conclusiva sobre o efeito deste agente branqueador. 
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Introdução 

 
   A cor dos dentes é considerada uma das causas mais comuns de insatisfação pessoal e a 

busca por um sorriso harmônico tem aumentado nos últimos anos1. O desejo por dentes mais 

brancos tem intensificado a demanda por procedimentos estéticos nos consultórios odontológicos, 

especialmente pelo clareamento dental2. 

     A cor dos dentes resulta do efeito das colorações intrínseca e extrínseca. A coloração 

intrínseca dos dentes está relacionada às propriedades de dispersão e absorção de luz do esmalte 

e da dentina. Já a coloração extrínseca está associada à adsorção de cromógenos sobre a superfície 

do esmalte e película adquirida, podendo ser controlada pela presença de abrasivos contidos nos 

dentifrícios branqueadores3-4.  

            Os abrasivos desempenham um papel importante no controle da pigmentação extrínseca dos 

dentes e materiais restauradores5, sendo parte fundamental da composição dos dentifrícios3,6,7. 

Durante a escovação as partículas abrasivas promovem o polimento das superfícies dentárias 

auxiliando na remoção das manchas, sem causar danos à superfície do esmalte. Contudo, a ação 

polidora dos abrasivos pode ser influenciada por diferentes parâmetros, como a dureza das 

partículas, forma, tamanho, distribuição, concentração e a força empregada durante a escovação, 

podendo contribuir para o desgaste dos dentes e materiais restauradores3,5.  

              Os dentifrícios branqueadores podem conter mais agentes abrasivos em suas formulações 

do que os dentifrícios de uso convencional3,6,7.  A eficácia dos dentifrícios branqueadores na remoção 

das manchas extrínsecas é demonstrada na literatura8-9, contudo não há consenso sobre a ação 

isolada dos agentes branqueadores, uma vez que, geralmente, estão associados aos abrasivos nas 

formulações10-11.  

         Os dentifrícios branqueadores oferecem os mesmos benefícios terapêuticos dos 

dentifrícios convencionais, com uma atividade branqueadora adicional promovida por agentes 

mecânicos, químicos e ópticos, como o Blue Covarine5,12 . O Blue covarine é um pimento utilizado 

em produtos cosméticos, identificado com o código CI 74160, pigmento azul 15 ou azul de 

ftalocianina, além de estar presente nas formulações de alguns dentifrícios branqueadores13. A ação 

dos dentifrícios contendo Blue covarine ocorre pela deposição imediata de uma película 

semitransparente de tonalidade azulada sobre a superfície do esmalte modificando a percepção da 

cor, fazendo com o que o dente pareça mais branco3,4,5.  

     A proposta do branqueamento proporcionado pelo agente óptico é momentânea, pois seu 

efeito não é permanente, ocorrendo imediatamente após a escovação. A presença do Blue covarine 

nos dentifrícios branqueadores disponíveis comercialmente ocorre de forma associada com agentes 

abrasivos e não de forma isolada4,14-15. O objetivo desse estudo foi revisar a literatura e buscar 

evidência científica sobre o efeito branqueador do Blue Covarine em tecidos mineralizados e 

materiais restauradores estéticos. 
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Materiais e método  

      Foram feitas buscas nas bases de dados eletrônicas PubMed, LILACS, BBO, SciELO e 

MEDLINE para identificar estudos clínicos e laboratoriais que avaliassem a ação branqueadora do 

agente óptico Blue covarine.  Como estratégia de busca foram utilizados os descritores “Blue 

covarine”, “Blue covarine e pasta de dentes”, “Blue covarine and toothpaste”, “Blue covarine e 

dentifrícios”, “Blue covarine and dentifrices”, “Blue covarine e dentifrícios branqueadores”, “Blue 

covarine and whitening dentifrices”, “Blue covarine e dentifrícios clareadores”, “Blue covarine and 

bleaching dentifrices”, “Blue covarine e pasta de dentes branqueadoras”, “Blue covarine and 

whitening toothpaste”, “Blue covarine e pasta de dentes clareadoras” e “Blue covarine and bleaching 

toothpaste” encontrados no DeCS e MeSH. 

        A pesquisa foi realizada abrangendo o período de outubro de 2008, data da introdução do 

termo Blue covarine no MeSH, até agosto de 2023. Dois avaliadores independentes conduziram a 

pesquisa nas bases de dados através da leitura dos títulos e resumos dos artigos. Para a seleção 

dos artigos foi estabelecido como critério de elegibilidade a disponibilidade do texto completo, não 

havendo limitação quanto ao idioma de publicação. Todos os estudos encontrados foram incluídos 

nesta revisão, sendo removidos apenas aqueles que estavam em duplicidade nas bases de dados 

ou de acesso restrito. 

 

Resultados 

          O fluxograma (Figura 1) mostra os estudos avaliados nesta revisão. Inicialmente foram 

identificados 72 artigos durante a pesquisa nas bases de dados, dos quais foram excluídos 42 artigos 

duplicados. De acordo com o título e o resumo 30 estudos foram selecionados para a avaliação do 

texto completo, sendo incluído um artigo após busca manual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

Estudos encontrados - Total: 72  

Estudos incluídos na 

revisão: 31 

Estudos selecionados: 30 

Estudos  

duplicados: 42 

Inclusão após 

 pesquisa manual: 1 

PubMed: 25 

LILACS: 20 

BBO: 4 

Scielo: 5 

Medline: 18 

Identificação dos estudos nas bases de dados 
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          Figura 1. Fluxograma correspondente ao resultado da pesquisa.  

         Fonte: elaborado pelos autores. 

 

         Os resultados foram organizados de acordo com o ano de publicação (Figura 2) e 

desenho do estudo (Figura 3). 

 

 

           Figura 2. Distribuição dos artigos selecionados de acordo com o ano de publicação.  

           Fonte: elaborado pelos autores.  

 

 

 

                 Figura 3. Distribuição dos estudos selecionados de acordo com o desenho do estudo.  

           Fonte: elaborado pelos autores.   
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Quadro 1. Identificação, objetivo, características, métodos e principais achados dos estudos avaliados.  

Ano Autor/país 
Design 

do 
estudo 

Objetivo Amostra Métodos Principais resultados 
Conflito de 
interesses 

2008 

 
 

Collins 
et al.11 
Reino 
Unido 

Estudo       
clínico 

Avaliar o efeito branqueador 
de dentifrício contendo sílica e 
Blue covarine após a 
escovação.      n=78 

Material: esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor.  
Método: câmera digital, CIELAB e WIO. 
Escovação: 2x/dia, dias alternados, período mínimo de 24h. 
Dentifrícios/grupos: dentifrício branqueador contendo sílica e Blue 
covarine e dentifrício branqueador sem Blue covarine.  

O dentifrício branqueador contendo 
sílica e Blue covarine promoveu efeito 
branqueador após a escovação. 

 

Há conflito 
de 

interesses. 

2008 

 
Joiner 
et al.16 

Reino 
Unidoa 

 

Estudo 
In vitro 

 

Avaliar in vitro a remoção de 
manchas extrínsecas e a 
rugosidade do esmalte e 
dentina após escovação com 
dentifrício branqueador 
contendo sílica, Blue covarine 
e flúor. 

     n=17 

Material: dentina e esmalte bovino. 
Parâmetro de avaliação: cor, rugosidade e influência do fluoreto. 
Método: microdurômetro, perfilômetro, máquina de escovação. 
Escovação: 10 e 20 minutos por 150 ciclos/minuto.  
Dentifrícios/grupo: dentifrício branqueador com sílica e Blue 
covarine, dentifrício convencional e branqueador contendo sílica. 

O dentifrício branqueador contendo 
sílica e Blue covarine promoveu maior 
efeito branqueador e não promoveu 
alteração da rugosidade após 
escovação.  

Há conflito 
de 

interesses. 

 2008 

 
Joiner 
et al.17 

Reino             
Unidob 

 
 

Estudo 
In vitro 

 

Avaliar o efeito no 
branqueamento dental, após 
escovação com dentífricos 
contendo Blue covarine .  n=68 

Material: esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: câmera digital e Escala Vita. 
Escovação: 1 minuto. 
Dentifrícios/grupo: 5 grupos distribuídos em saliva artificial e 
solução de corantes azuis (Patent Blue V, FD&C Blue no. 1, Brilliant 
Black BN e Blue Covarine) e grupo controle.  

Foi observado o efeito branqueador 
estatisticamente significante com 
relação dentifrício que continha o agente 
óptico Blue Covarine. 

Há conflito 
de 

interesses. 

2008 

 
Ashcroft 
et al.10 
Reino 

Unido 

Estudo 
In vitro 

 

Avaliar o efeito de dentifrícios 
branqueadores contendo 
sílica e Blue covarine em 
materiais restauradores. 

n=60 
 

Material: ionômero e resinas compostas. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: câmera digital, CIELAB. 
Escovação: 2 minutos.  
Dentifrícios/grupo: dentifrício contendo sílica, Blue covarine e 
água; escurecimento dos materiais restauradores com vinho tinto.  

Os espécimes escovados com 
dentifrício branqueador contendo sílica 
e Blue covarine não foram diferentes 
estatisticamente em nenhum material 
restaurador testado.  

Há conflito 
de 

interesses. 

2009 

 
Andrew    
Joiner14 

Reino Unido 

Revisão 
de 

literatura 

Revisar a literatura sobre a 
ação de dentifrícios 
branqueadores contendo sílica 
e Blue covarine. 

- 

Avaliação do efeito branqueador de dentifrícios contendo sílica e 
Blue covarine em estudos in vitro e in vivo.  

Estudos In vitro e in vivo demonstraram a 
eficácia do branqueamento dental com 
dentifrícios contendo sílica e Blue 
covarine.  

Não 
declarado. 

2010 

 
 

Andrew 
Joiner5 

Reino 
Unido 

Revisão 
de 

literatura 

Revisar literatura sobre 
dentifrícios branqueadores, 
agentes presentes em suas 
formulações, mecanismos de 
ação, eficácia e métodos de 
estudos in vitro e clínicos. 

- 

Avaliação de artigos originais ou revisões indexadas no Web of 
Science e Medline utilizando os termos de pesquisa white*, 
toothpaste and dentifrice.    

Estudos in vitro e clínicos utilizaram 
diferentes métodos para mensuração da 
cor após a escovação com dentifrícios 
branqueadores. 

Há 
conflito de 
interesses. 

2015 

 
 

Dantas et 
al.12 

Brasil 

 
 

Estudo 
In vitro 

Comparar o efeito de 
dentifrício branqueador 
contendo Blue covarine com 
agentes clareadores 
convencionais de consultório 
e caseiro. 

n=15 

Material: esmalte bovino. 
Parâmetro de avaliação: cor, CIELAB. 
Método: espectrofotômetro. 
Escovação: inicial, 7,14 e 21 dias. 
Dentifrícios/grupo: 5 grupos: HP 35- utilizaram  branqueamento 
com Peróxido de Hidrogênio a 35%,  Peroxido de carbamida a 10%, 

O dentifrício branqueador contendo Blue 
covarine não apresentou melhores 
resultados quando comparado ao 
clareamento profissional. 

Não 
declarado. 
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dentifrício contendo Blue Covarine, dentifrício branqueador sem 
Blue Covarine e grupo controle. 

2016 

 
 
 

Bortolatto 
et al.18 
Brasil 

 

Estudo 
In vitro 

Comparar o efeito de 
dentifrícios de uso 
convencional e com Blue 
covarine em dentes 
submetidos a clareamento 
caseiro e profissional.  

n=90 

Material: dentina e esmalte bovino.    
Parâmetro de avaliação: cor, CIELAB. 
Método: espectrofotômetro, máquina de escovação. 
Escovação: 450 ciclos/seg, 3 ciclos de 1min. cada. 
Dentifrícios/grupo: 6 grupos (n=15)  distribuídos de acordo com as 
técnicas de clareamento (caseiro ou consultório); dentifrícios com 
Blue covarine;  sem Blue covarine e grupo controle.  

Dentifrícios branqueadores com ou sem 
Blue Covarine na composição não 
promoveram alteração de cor das 
amostras. 

 

Não 
declarado. 

2016 

 
 

Oliveira et 
al.2 

Brasil 
 
 

Estudo 
In vitro 

Avaliar a eficácia de dentifrício 
branqueador contendo Blue 
Covarine em esmalte bovino. 

n=180 

Material: esmalte bovino. 
Parâmetro de avaliação: cor, CIELAB e WIO. 
Método: espectrofotômetro.  
Escovação: 150 ciclos/min, 3 min, por 7 dias.  
Dentifrícios/grupo: grupos controle e testes (dentifrício com Blue 
Covarine) submetidos a escovação simulada em máquina de 
escovação. Tempos de avaliação: inicial, após manchamento, após 
1 e 7 dias.   

O uso de dentifrícios com ou sem blue 
covarine reduziu o manchamento 
causado por bebidas. Contudo o efeito 
branqueador do Blue covarine não foi 
confirmado. 
 

Não 
declarado. 

2017 

 
 

Tao et al.19 
Reino 
Unidoa 

 

Estudo 
In vivo e 
In vitro 

 

Avaliar in vivo e in vitro o 
branqueamento dental após a 
escovação com dentifrício 
branqueador a base de sílica 
e Blue covarine. 

Estudo in 
vitro 
n=15 

 
Estudo 
clínico 
n=32 

 

Material: esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor, CIELAB e WIO. 
Método: espectrofotômetro.  
Dentifrícios/grupo: estudo in vitro, dentes humanos, submetidos a 
escovação com dentifrício a base de sílica e Blue Covarine em maior 
concentração e um grupo controle composto por dentifrício com 
sílica sem Blue Covarine. No estudo clínico cruzado duplo-cego os 
indivíduos escovaram  os dentes com os mesmos dentifrícios.  

No estudo in vitro houve melhoria 
significativa da cor no grupo do dentifrício 
com Blue covarine e sílica.  
No estudo clínico houve redução 
significativa do parâmetro b* no grupo 
contendo sílica e Blue covarine.  

Há conflito 
de 

interesses. 

2017 

 
Tao et al.20 

Reino 
Unidob 

Estudo 
In vitro e 
In vivo 

 

Avaliar o branqueamento 
dental após a escovação com 
dentifrício a base de sílica e 
Blue covarine ou uma 
combinação do Blue covarine 
e FD&C Blue No. 1 in vitro e in 
vivo. 

n=8 

Material: esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor, CIELAB e WIO. 
Método: câmera digital. 
Dentifrícios/grupo: estudo in vitro: espécimes revestidos com 
película salivar foram escovados com dentifrício contendo Blue 
covarine ou Blue covarine e FD&C Blue No.1. Estudo clínico: duplo-
cego, indivíduos utilizaram dentifrícios contendo maior concentração 
de Blue covarine e dentifrícios contendo Blue covarine e FD&C Blue 
No.1. 

No estudo in vitro, o dentifrício contendo 
sílica Blue covarine e pigmento FD&C, 
Blue n. 1, promoveram melhoria da cor 
quando comparados aos dentifrícios 
somente com Blue covarine. No estudo 
clínico, o dentifrício contendo Blue 
covarine, Blue covarine/maior 
concentração e Blue covarine contendo 
pigmento apresentaram resultados 
significantes. 

Há conflito 
de 

interesses. 

2017 

 
Philpotts et 

al.21 

Reino 
Unido 

Estudo 
In vitro 

 

Avaliar o efeito de um 
dentifrício branqueador 
contendo sílica e Blue 
covarine sobre a cor de 
restaurações em dentes 
humanos. 

n=40 

Material: materiais restauradores e esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: câmera digital, CIELAB. 
Escovação: imersos por 24h em soluções e escovados por 
1minuto. 
Dentifrícios/grupo: G1 (grupo controle/ água), G2 (grupo teste-
dentifrício sílica e Blue covarine), G3 (grupo controle positivo-vinho).  

Foi observado que o dentifrício 
contendo Blue covarine não demonstrou 
manchamento das superfícies dos 
materiais restauradores testados.  

Há conflito 
de 

interesses. 

2017 

Bergesch et 
al.22 

Brasil 
 

Estudo 
In vitro 

 

Avaliar o efeito da escovação 
com dentifrícios 
branqueadores em esmalte 
humano, após escurecimento 
artificial.  

n=30 

Material: esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: câmera digital, CIELAB e WIO 
Escovação: 2 ciclos de escovação: 1000 e 5000/ 4,5 movimentos/ 
segundo a 37 ° C. 

A escovação com dentifrício contendo 
Blue Covarine promoveu maior efeito 
branqueador. 

 

Não há 
conflito de 
interesses. 
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Dentifrícios/grupo: Gel Dental Day (Plasdone), Close-up White 
Now (Blue Covarine) e Gel Dental Night (sem agente clareador 
controle). 

2017 

Westland  
et al.23 
Reino 
Unido 

 

Estudo 
In vitro 

 

Investigar os limiares de 
perceptibilidade do 
branqueamento dental 
através dos parâmetros 
CIELAB e do Índice de 
brancura otimizado baseado 
em estudos psicofísicos. 

n=32 

Material: esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: avaliação de imagem digital, parâmetros CIELAB. 
Foram realizadas avaliações visuais de imagens digitais para 
determinar os limiares de percepção do branqueamento dental. 

A avaliação dos limiares de percepção 
do branqueamento dental através do 
sistema CIELAB e WIO demonstrou que 
o Blue covarine, promoveu mudança de 
cor perceptível.  

Há conflito 
de 

interesses. 

2017 

 
Awdah 
et al.15 
Arábia 
Saudita 

Estudo 
In vitro 

 

Avaliar o efeito branqueador 
de dentifrícios contendo Blue 
covarine em esmalte humano. 

n=90 

Material: esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: espectrofotômetro e CIELAB. 
Escovação: 2x ao dia por 2 minutos. 
Dentifrícios/grupo: grupo controle e 5 grupos testes com 
dentifrícios branqueadores.  

Os dentifrícios branqueadores contendo 
Blue covarine demonstraram melhor 
efeito de branqueador em comparação 
aos demais dentifrícios. 

Não 
declarado. 

2018 

 
 

Jurema  
et al.24 
Brasil 

Estudo 
In vitro 

 

Avaliar cor e microdureza de 
dentes bovinos (esmalte e 
dentina) submetidos a 
escovação com diferentes 
dentifrícios branqueadores 
associados ou não ao 
peróxido de carbamida a 10%. 

n=210 

Material: esmalte bovino.  
Parâmetro de avaliação: cor e microdureza. 
Método: espectrofotômetro e CIELAB. 
Escovação: ciclos diários. 
Dentifrícios/grupo: os espécimes foram submetidos a 
escurecimento, clareamento com peróxido em gel, escovação com 
dentifrícios branqueadores e armazenamento em saliva artificial.     

A associação do clareamento e 
dentifrícios branqueadores não alterou a 
microdureza. Os dentifrícios contendo 
peróxido de hidrogênio e abrasivos 
obtiveram um efeito semelhante, mas 
não foram tão eficazes como o grupo 
escovado com dentifrício contendo Blue 
covarine. 

Não 
declarado. 

2018 

Odilon  
et al.25 
Brasil 

 

Estudo 
In vitro 

 

Determinar as alterações de 
cor, rugosidade e massa do 
esmalte bovino, após 
escovação simulada com 
dentifrícios branqueadores 
contendo Blue covarine. 

n=80 

Material: esmalte bovino. 
Parâmetro de avaliação: cor, rugosidade e massa. 
Método: espectrofotômetro, máquina de escovação e rugosímetro. 
Escovação: 6,12 e 24 meses. 
Dentifrícios/grupo: controle, dentifrício de uso convencional e 
dentifrícios branqueadores contendo Blue covarine.  

O efeito branqueador dos dentifrícios 
contendo Blue covarine, após 
escovação, parece estar relacionado 
principalmente com a sua associação 
aos agentes branqueadores mecânicos, 
promovendo o polimento das 
superfícies. 

Não há 
conflito de 
interesses. 

2019 

 
 

Jiang  
et al.26 
China 

Estudo 
Clínico 

Avaliar o branqueamento 
promovido por dentifrícios 
após clareamento dental em 
consultório.  n=63 

Material: esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: espectrofotômetro, CIELAB. 
Dentifrícios/grupo: 3 grupos, correspondentes aos dentifrícios 
utilizados, os pacientes foram submetidos a 2 sessões clareamento 
dental com intervalo de 1 semana.   

O uso de dentifrício branqueador 
contendo Blue covarine promoveu 
melhoria da cor após escovação, 
comparado ao dentifrício de uso 
convencional.  

Não há 
conflito de 
interesses. 

2019 

 
 
 

Vaz et al.27 
Brasil 

 
 

Estudo 
In vitro 

Comparar o desempenho 
branqueador de dentifrícios 
com diferentes tecnologias de 
branqueamento após o uso 
inicial e continuado. 

n=90 

Material: esmalte bovino. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: Escala Vita. 
Escovação: 2 ciclos de 180 movimentos simulando a primeira 
escovação e 16.200 simulando uso contínuo. 
Dentifrícios/grupo: Grupos controle (dentifrício de uso 
convencional) e testes (carvão ativado, Blue covarine, peróxido de 
hidrogênio, microesferas e abrasivos otimizados. 

Demonstrou eficácia dos dentifrícios 
branqueadores quando comparados ao 
de uso convencional. O melhor 
desempenho obtido foi com Blue 
covarine, peróxido de hidrogênio e 
microesferas.  

Não 
declarado. 
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2019 

 
Shamel  
et al.28 
Egito 

Estudo 
In vitro 

Avaliar in vitro o efeito de 
dentifrícios com e sem Blue 
covarine sobre a cor e 
rugosidade no esmalte 
humano.  

n=70 

Material: esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor e rugosidade. 
Método: espectrofotômetro, interferômetro e MEV. 
Escovação: 3,5 min/4 semanas por 3x ao dia. 
Dentifrícios/grupo: escovação simulada com diferentes dentifrícios 
contendo Blue covarine, de uso convencional e grupo controle. 

Demonstrou que os dentifrícios 
contendo Blue covarine promoveram o 
branqueamento do esmalte e menor 
rugosidade quando comparados aos 
dentifrícios sem Blue covarine.   

Não 
declarado. 

2020 

 
 

Hashemika
mangar  
et al.13 

Irã 

 
Estudo In 

vitro 

Avaliar o efeito de dentifrícios 
branqueadores contendo Blue 
covarine na estabilidade da cor 
de resinas compostas e 
cimento de ionômero de vidro 
modificado por resina.  

n=36 

Material: ionômero de vidro e 3 tipos de resina composta. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: espectrofotômetro e CIELAB. 
Escovação: 0, 1, 7, 30 e 90 dias. 2x ao dia por 30 min cada. 
Dentifrícios/grupo: 3 subgrupos, dentifrício de uso convencional, 
dentifrício branqueador sem Blue covarine e branqueador contendo 
Blue covarine.   

Os dentifrícios não promoveram 
mudança significativa de cor nas 
restaurações de resinas compostas.  Não há 

conflito de 
interesses. 

2020 

 
 

Meireles  
et al.29 
Brasil 

 
 

 
Estudo 
clínico 

 

Avaliar a eficácia de um 
dentifrício branqueador 
contendo Blue covarine 
através de ensaio clínico 
randomizado. 

n=75 

Material: esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: Escala Vita, Espectrofotômetro, CIELAB e CIEDE2000. 
Escovação: 2 x/dia por 2 semanas e uso de gel clareador por 4 horas 
/ noite por 2 semanas. 
Dentifrícios/grupo: dentifrício de uso convencional, dentifrício. 
branqueador contendo Blue covarine e agente clareador peróxido 
de carbamida 

Não houve diferenças significativas 
quanto à eficácia branqueadora dos 
dentifrícios branqueadores e dentifrícios 
de uso convencional. Nenhum dos 
dentifrícios foi tão eficaz como o 
clareamento dental. 

Não há 
conflito de 
interesses. 

2020 
Oliveira 
et al30 

Brasil 

Estudo 
In vitro 

Avaliar in vitro o efeito de 
dentifrícios branqueadores 
contendo Blue covarine em  
resina composta submetida a 
escurecimento artificial. 

Exp. I 
n=80 

 
Exp. II 
n=80 

Material: resina composta. 
Parâmetro de avaliação: cor, rugosidade e massa. 
  Método: espectrofotômetro, CIELAB, máquina de escovação e 
rugosímetro. 
Escovação: 1 mês/escova elétrica e 6,12 e 24 meses escovação 
simulada. 
  Dentifrícios/grupo: controle, dentifrício de uso convencional e 
dentifrícios branqueadores contendo Blue covarine. 

O efeito branqueador promovido pelos 
dentifrícios contendo o agente Blue 
covarine parece estar relacionado à 
associação deste agente com os 
abrasivos presentes nas formulações 
dos dentifrícios branqueadores. 

Não há 
conflito de 
interesses. 

2020 
Aydin et al31 

Turquia 
Estudo 
In vitro 

Avaliar in vitro o efeito de 
dentifrícios branqueadores na 
alteração de cor de blocos 
CAD/CAM à base de resina.  

 

n=40 

Material: resina composta- CAD/CAM. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: espectrofotômetro, CIELAB. 
Escovação: 2x ao dia por 2 min. cada com escova elétrica. 
Dentifrícios/grupo: controle, dentifrício contendo microesferas, 
peróxido de hidrogênio, Blue covarine e carvão ativado. 

Não houve diferença estatística entre os 
dentifrícios branqueadores após a 
escovação.  

Não há 
conflito de 
interesses. 

2021 

Schlafer et 
al32 

Dinamarca 
 

 
Estudo 
clínico 

 

Avaliar o efeito branqueador 
de dentifrício contendo sílica e 
Blue covarine após a 
escovação. 

Exp.I 
n=12 
Exp.II 
n=12 

Material: esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: espectrofotômetro, CIELAB, WID, Escala Vita e 
CIEDE2000. 
Escovação: escovação realizada por 2 minutos.  
Dentifrícios/grupo: controle e dentifrício contendo Blue covarine.  

Não houve diferenças significativas 
quanto à eficácia branqueadora de 
dentifrícios contendo sílica e Blue 
covarine. 

Não há 
conflito de 
interesses. 

2021 

Dantas et 
al33 

Canadá 
 

Estudo 
In vitro 

Comparar o efeito de 
dentifrícios branqueadores 
com o clareamento dental de 
consultório com peróxido de 
hidrogênio.  

n=120 

Material: esmalte bovino. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: espectrofotômetro, CIELAB, WID. 
Escovação: 150 ciclos/min. escovação simulada, 450 ciclos/dia. 
Dentifrícios/grupo: controle, peróxido de hidrogênio e dentifrício 
contendo Blue covarine. 

O dentifrício contendo Blue covarine 
pode ser uma alternativa para dentes 
com pigmentação extrínseca. No 
entanto, para manchas profundas, o 
peróxido de hidrogênio demonstrou 
maior eficácia. 

Não 
declarado 
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2022 
Aydin et al34 

Turquia 

 
Estudo 
In vitro 

Avaliar in vitro o efeito 
branqueador de dentifrícios 
contendo peróxido de 
hidrogênio, Blue covarine e 
carvão ativado em dentes 
humanos. 

n=40 

Material: esmalte humano. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: espectrofotômetro, CIELAB e CIEDE2000. 
Escovação: 2x ao dia/ 2 min. por 7,14 e 28 dias. 
Dentifrícios/grupo: dentifrícios com peróxido de hidrogênio, Blue 
covarine e carvão ativado.   

Os dentífricos com carvão ativado 
apresentam um maior efeito 
branqueador após 28 dias de uso 
quando comparado ao peróxido de 
hidrogênio, Blue covarine e de uso 
convencional. 

Não 
declarado. 

2022 
Odilon et 

al35 

Brasil 

Estudo 
In vitro 

Avaliar a influência dos 
parâmetros L* a* b* na a 
variação da cor do esmalte de 
dente bovino submetido a 
escurecimento artificial, após 
escovação simulada, com 
dentifrícios branqueadores 
contendo Blue covarine. 

n=60 

Material: esmalte bovino. 
Parâmetro de avaliação: cor. 
Método: espectrofotômetro e CIELAB. 
Escovação: 6,12 e 24 meses de escovação simulada. 
Dentifrícios/grupo: controle, dentifrício de uso convencional e 
dentifrícios branqueadores contendo Blue covarine.   

Os agentes branqueadores mecânicos e 
ópticos influenciam os valores de L*a* e 
b*, bem como o ΔE, após escovação 
simulada, resultando em melhoria da cor 
do esmalte bovino. Porém, é importante 
ressaltar que para analisar o 
branqueamento dental através do 
sistema CIELAB, é necessário avaliar os 
parâmetros em conjunto. 

Não há 
conflito de 
interesses. 

2022 
Yilmaz et 

al36 

Brasil 

Estudo 
In vitro 

Avaliar o efeito de dentifrícios 
branqueadores sobre a 
rugosidade de diferentes tipos 
de resina composta. 

n=24 

Material: resina composta. 
Parâmetro de avaliação: rugosidade. 
Método: perfilômetro e microscópio. 
Escovação: 30.000 ciclos. 
Dentifrícios/grupo: controle e dentifrício contendo Blue covarine. 

O uso de dentifrício branqueador 
contendo Blue covarine alterou as 
propriedades da superfície do esmalte 
humano e material restaurador, 
aumentando a rugosidade da superfície 
dos materiais testados.  

Não 
declarado. 

2022 
Pavan et 

al37 

Brasil 

Estudo 
In vitro 

Avaliar a influência da 
escovação com dentifrícios de 
uso convencional e 
branqueadores sobre a cor e 
superfície de bráquetes 
ortodônticos cerâmicos após 
escurecimento com café. 

n=50 

Material: bráquetes em cerâmica. 
Parâmetro de avaliação: cor e rugosidade. 
Método: Easyshade e microscópio. 
Escovação: 1,7,14 e 21 dias. 
Dentifrícios/grupo: controle e dentifrício branqueadores contendo 
peróxido e Blue covarine.  

O dentifrício de uso convencional 
promoveu maior efeito branqueador que 
o dentifrício com peróxido de hidrogênio, 
proporcionando uma superfície mais 
irregular e porosa após a escovação. 

Não há 
conflito de 
interesses. 

2023 
Colak, 

Katirci38 

Turquia 

Estudo 
In vitro 

Avaliar o efeito de dentifrícios 
de uso convencional e 
branqueadores e sobre a cor 
e rugosidade superficial de 
diferentes resinas compostas. 

n=80 

Material: resinas compostas. 
Parâmetro de avaliação: cor e rugosidade. 
Método: Easyshade e perfilômetro. 
Escovação: 1,7 e 30 dias. 
Dentifrícios/grupo: controle e dentifrício branqueadores contendo 
peróxido e Blue covarine.  

O maior efeito branqueador foi 
observado na resina composta 
nanohíbridas após escovação com 
dentifrício dental contendo Blue 
covarine. 

Não há 
conflito de 
interesses. 

Nota: Tao et al., 2017a Tooth whitening evaluation of Blue Covarine containing toothpastes; Tao et al., 2017a  In vitro and clinical evaluations of optical tooth whitening 

toothpastes; Joiner et al., 2008a In vitro cleaning, abrasion and fluoride efficacy of a new silica based whitening toothpaste containing blue covarine; Joiner et al., 2008b A novel 

optical approach to achieving tooth whitening. 

Fonte: elaborado pelos autores. 
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Discussão 

       Esta revisão de literatura demonstrou que os estudos realizados sobre dentifrícios 

branqueadores contendo Blue covarine são escassos e limitados, apresentando resultados muitas 

vezes discordantes em função das diferenças metodológicas, o que dificulta a comparação entre os 

estudos, especialmente em relação à avaliação da cor. 

      Um dos métodos mais utilizados para determinar a cor dos dentes é o espaço tridimensional 

de cores CIELAB. Este espaço é delimitado pelas coordenadas: L*, luminosidade, que varia entre 0 

e 100; a*, eixo vermelho-verde e b*, eixo amarelo-azul que variam de +80 a -80. Valores positivos 

de a* indicam tons avermelhados, e os negativos indicam tons verdes; valores positivos de b* indicam 

tons amarelados, e os negativos indicam tons azuis. Já os valores próximos ao zero indicam tons 

mais neutros, como branco e cinza. Portanto, quanto maior o valor de L* e menores valores de a* e 

b* mais branco e claro será o dente19,23.   

      Aos dentifrícios branqueadores que contém o Blue covarine foi atribuída a redução do valor 

do parâmetro b*, diminuindo o amarelamento da superfície dental. Ao fazer parte da composição de 

dentifrícios, quando depositado sobre a superfície do esmalte durante a escovação, o Blue covarine 

é capaz de modificar as propriedades ópticas do dente, sendo esse efeito imediato, porém 

temporário14.  

        Revisão de literatura que analisou a composição de diferentes dentifrícios, demonstrou o 

efeito dos agentes branqueadores presentes nas formulações, como os abrasivos, os agentes 

químicos e ópticos, em estudos in vivo e in vitro. A ação dos primeiros foi considerada como o 

resultado do efeito das partículas abrasivas, como a sílica, que promove o polimento da superfície 

dentária, dos agentes químicos, como os peróxidos que rompem as cadeias dos pimentos, do agente 

óptico Blue covarine que interfere na percepção da cor5.  

              No presente estudo também foi observado que a ação abrasiva dos dentifrícios é o 

principal mecanismo utilizado para alcançar o branqueamento dental. Já os agentes químicos e 

ópticos, como o Blue covarine, auxiliam e intensificam a ação dos abrasivos presentes nestas 

formulações. Estes resultados foram observados em estudos laboratoriais e clínicos, contudo devido 

às variações das características das populações e das metodologias empregadas, a comparação 

entre os estudos muitas vezes não é possível5.  As duas revisões de literatura selecionadas5,14 tratam 

do efeito do Blue covarine, presente nos dentifrícios branqueadores, em dentes humanos e materiais 

restauradores estéticos, enfatizando a sua associação nos dentifrícios com a sílica, destacando que 

este sistema abrasivo possui características de partículas optimizadas que não promovem a 

alteração da rugosidade superficial do esmalte.  

      Com relação ao efeito óptico do Blue covarine, estudos realizados in vitro e in vivo 19-20 

demonstraram que quando esse agente está presente nos dentifrícios, de forma isolada ou 

associado com o pigmento FD &C Blue No. 1, sua ação é potencializada. Os achados destes estudos 

demonstraram a eficácia do pigmento Blue covarine, principalmente quando associados à presença 

do agente mecânico sílica nos dentifrícios branqueadores.  

      Estudos in vitro, realizados em esmalte humano para avaliar o branqueamento obtido 

imediatamente após a escovação com dentifrícios branqueadores à base de sílica e Blue covarine, 
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demonstraram uma melhoria significativa da cor após a escovação16,22-23,28 . Por outro lado, outros 

estudos, in vitro, realizados em esmalte bovino2,12,18  não demonstraram efeito branqueador superior 

de dentifrícios com Blue covarine quando comparados a dentifrício de uso convencional. Contudo, 

alguns dos estudos avaliados16,24-25,27,35 concluíram que o efeito branqueador dos dentifrícios 

contendo o agente óptico Blue covarine, quando comparado aos grupos controle, ocorreu em função 

da sua associação com o agente mecânico sílica, sistema abrasivo presente nestas formulações. 

A ação dos dentifrícios branqueadores contendo Blue covarine, em materiais restauradores, tem 

sido avaliada em estudos in vitro10,13,21 com diferentes tipos de resinas compostas e cimentos de 

ionômero de vidro. Apesar das diferenças metodológicas, demonstraram que dentifrícios 

branqueadores à base de sílica e Blue covarine não apresentaram eficácia branqueadora quando 

comparados aos dentifrícios de uso convencional e branqueadores sem Blue covarine. 

          Estudos in vitro realizados com o objetivo de avaliar o efeito branqueador de dentifrícios 

contendo Blue covarine e a rugosidade superficial de materiais restauradores, após a escovação, 

demonstraram que houve aumento da rugosidade superficial dos materiais testados36-37, porém este 

mesmo efeito não foi observado em outro estudo realizado in vitro30. As diferenças metodológicas 

encontradas nestes estudos, especialmente o tipo e a força empregada durante a escovação, bem 

como as concentrações dos componentes dos dentifrícios, que não são descritas nas embalagens, 

em função do sigilo de patente das empresas fabricantes, dificultam a comparação entre os 

resultados.  

     Estudos clínicos que avaliaram a eficácia de dentifrícios branqueadores contendo Blue 

covarine11,26 demonstraram o seu efeito branqueador após a escovação, que promoveu a remoção 

de manchas extrínsecas e o polimento das superfícies dentárias. Por outro lado, outros estudos 

clínicos29,32 não constataram este mesmo efeito. 

      Através dessa revisão da literatura, foi verificado que os estudos que avaliaram o efeito 

branqueador do agente óptico Blue covarine, em tecidos mineralizados e materiais restauradores 

estéticos, ainda são insuficientes para demonstrar evidência científica conclusiva sobre sua ação. 

Apesar de não ser um tema relativamente novo na literatura, uma vez que os primeiros estudos 

sobre o Blue covarine datam do ano de 2008, foi observado que houve um maior interesse pelo 

assunto no ano de 2017, mas que ele tem merecido atenção ao longo dos últimos 15 anos.   

       Analisando as características dos estudos selecionados, com relação à declaração de 

conflito de interesses dos autores, alguns estudos não traziam esta informação, outros declararam 

não haver nenhum conflito, e a maioria deles declarava haver conflitos de interesses. Muitos desses 

estudos foram desenvolvidos por pesquisadores ou grupos de pesquisa ligados a uma empresa 

específica da indústria de produtos de higiene bucal, incluindo dentifrícios branqueadores contendo 

o Blue covarine.  

     É importante que o desempenho dos dentifrícios branqueadores seja perceptível aos 

pacientes e profissionais, assim a percepção visual em condições diárias deve ser o parâmetro para 

o julgamento da eficácia destes produtos. É necessário analisar a ação desses dentifrícios não 

apenas por métodos laboratoriais, mas também por parâmetros comparativos visuais, ainda que 
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sejam métodos mais subjetivos do que os meios instrumentais, como espectrofotômetros e 

colorímetros5.  

 

Conclusão  

        O Blue Covarine presente nos dentifrícios branqueadores parece ser efetivo na promoção   do 

branqueamento dentário apenas quando associado aos agentes abrasivos presentes nas 

formulações, evidenciando que ensaios clínicos e testes laboratoriais ainda são necessários para se 

obter evidências científicas conclusivas sobre o efeito deste agente branqueador.  
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Abstract  

Introduction: The whitening effect of dentifrices containing Blue Covarine is based on its mechanism of action, 

characterized by its deposition on the tooth surface, altering the perception of color. Objective: To review the 

literature and seek scientific evidence on the whitening effect of Blue Covarine on mineralized tissues and 

aesthetic restorative materials. Materials and methods: For the literature review, searches were carried out in 

the PubMed, LILACS, BBO, SciELO and MEDLINE databases, in order to identify clinical and laboratory studies 

that evaluated the whitening action of the optical agent Blue Covarine. As a search strategy, the descriptors 

"Blue Covarine", “Blue Covarine and toothpaste", "Blue Covarine and dentifrices", “Blue Covarine and whitening 

dentifrices”, “Blue Covarine and bleaching dentifrices”, “Blue Covarine and whitening toothpaste”, “Blue Covarine 

and bleaching toothpaste”. Results: Two researchers selected and critically analyzed 31 articles, including 2 

literature reviews, 4 clinical studies and 25 laboratory studies. Differences in study design, methods, sample, 

clinical criteria and laboratory parameters were observed, in addition to conflicts of interest. Conclusion: Blue 

Covarine present in whitening dentifrices seems to be effective in    promoting dental whitening only when 

associated with abrasive agents present in the formulations, showing that clinical and laboratory tests, with 

similar methodologies, are necessary to obtain conclusive scientific evidence on the effect of this bleaching 

agent. 

Keywords: Blue covarine. Dentifrices. Dental Enamel. Composite Resins. 
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