SALUD Y MIGRACION

Marcos Politicos y Requlatorios en la Regidn de las Américas

Sentencia de Amparo 310-2013 — Sala de lo Constitucional de la Corte
Suprema de Justicial

Hechos:

B.C. padece de lupus eritematoso sistémico con manifestaciones discoides —en
adelante, "LES"— agravado con nefritis lipica y que, a la fecha de la
presentacion de la demanda, tenia aproximadamente 18 semanas de embarazo
de un feto con anencefalia, siendo dicha anomalia incompatible con la vida
extrauterina, segun informe del Jefe del Servicio de Perinatologia del Hospital
Nacional de Maternidad.

En vista de la gravedad de la madre y del feto, el Jefe del Servicio de
Perinatologia del Hospital Nacional de Maternidad solicito la opinion del Comité
Médico de dicho nosocomio, quien concluyd que "la Unica forma de disminuir el
riesgo de morbi-mortalidad materna frente a la nula probabilidad de vida
extrauterina del feto con anencefalia es la interrupcion del embarazo"; posibilidad
gue, no obstante ser la mejor opcién segun el saber médico, los galenos se han
negado a realizar para evitar incurrir en un ilicito penal. El Director del
mencionado nosocomio ha expresado que no puede "hacer nada hasta que el
Ministerio Publico, [0] cualquiera de sus tres instituciones (...) se pronuncien".

Decision:
= 1

“en el momento presente esta tiene aproximadamente 26 semanas de embarazo
y, segun los elementos probatorios que fueron incorporados al proceso, se
entiende que se encuentra sometida a un tratamiento médico que mantiene
estable su estado de salud y coadyuva a que el LES que padece esté en
remision, es decir, controlado. (...) el que la sefiora B.C. se encuentre estable en
este momento no implica que el riesgo implicito en su cuadro clinico —el cual ha
sido catalogado como grave y excepcional— haya desaparecido, pues el
comportamiento impredecible de la enfermedad de base que adolece —LES—y
los cambios biol6gicos que su cuerpo podria experimentar durante las ultimas
etapas del proceso de gestacidon en el que se encuentra incrementan la
probabilidad de que las complicaciones médicas que la referida sefiora sufrié
durante su primer embarazo u otras se presenten. Aunado a ello, la anencefalia
del feto que se gesta en su vientre también puede ser a futuro la causa de
complicaciones obstétricas.

(...) la ausencia actual de sintomas o complicaciones particularmente graves en
la salud de la sefiora B.C. —de acuerdo con las pruebas que fueron incorporadas
a este proceso— no necesariamente es un estado permanente, invariable en el
transcurso del tiempo, razén por la cual las autoridades de salud demandadas
estan obligadas a continuar monitoreando el estado de salud de la peticionaria y
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a brindarle el tratamiento que en cada momento resulte idoneo para su condicién
médica, asi como a implementar los procedimientos que, segun la ciencia
médica, se estimen indispensables para atender las futuras complicaciones que
se presenten.”

“Sobre el particular, las autoridades demandadas aseveraron en sus informes
gue, en la etapa de la gestacién en que se encontraba la sefiora B. C., a partir
de la vigésima semana, una eventual interrupcion del embarazo no conllevaria,
ni mucho menos tendria por objeto, la destruccion del feto y, ademas, que este
seria atendido con las medidas necesarias para garantizar, hasta donde fuera
posible, su vida extrauterina. En otros términos, los médicos tratantes no solo
han pronosticado los riesgos eventuales, sino que han implementado un
procedimiento de actuacion frente a ello.”

“Este Tribunal sostiene que los derechos de la madre no pueden privilegiarse
sobre los del nasciturus ni viceversa; asimismo, que existe un impedimento
absoluto para autorizar la practica de un aborto por contrariar la proteccion
constitucional que se otorga a la persona humana "desde el momento de la
concepcion”, art. 1 inc. 2° Cn. Bajo tales imperativos, las circunstancias que
habilitan la intervenciéon médica y el momento oportuno para ello, son decisiones
gue corresponden estrictamente a los profesionales de la medicina, quienes, por
otro lado, deben asumir los riesgos que conlleva el ejercicio de la profesion y 2
decidir, al amparo de sus conocimientos cientificos actualizados y del analisis de
los registros, examenes y del estado fisico de la paciente, lo que clinicamente
corresponda para garantizar la vida tanto de la madre como la del nasciturus.”

Resolucién: desestimatoria, no hace lugar al amparo.
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