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XXIII Congreso Venezolano de Medicina Interna.
Unidos por Venezuela

José Rolando Ayala Herndndez*

En los ultimos lustros se ha afianzado en el
ideario venezolano el concepto de crisis, de
manera tal que predomina como vocabulario
habitual en cualquier discusion, andlisis o edito-
rial. Sin embargo, es innegable que nuestro pais
se encuentra desbordado por vicisitudes y des-
equilibrios econdmicos, politicos y sociales que
se acrecientan en progresion geomeétrica a la
misma velocidad que pasa el tiempo sin que
logremos conocer si existe un final o un fondo.

A pesar de este fendmeno creciente, que
incluso alimenta la desesperanza del venezolano
comun, la Sociedad Venezolana de Medicina
Interna (SVMI) sigue en sus funciones y misio-
nes de siempre. Las adversidades que en ocasio-
nes impresionan inmensas e insoslayables, se
han logrado sortear con éxito en la misma pro-
porcion que se han presentado e incrementado.

El XXIII Congreso Venezolano de Medicina
Interna es testigo, una vez mas, de que la SVMI,
como esta consolidada como una instituciéon con
fortaleza y prestancia tanto cientifica como ética,
cumplidora de sus compromisos sociales bien
sefalados en la Declaracion de Maracaibo, y con
gran capacidad transformadora para adaptarse y
reinventarse ante la velocidad de los cambios
que vivimos.
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El Comité Cientifico de este XXIII Congreso
estuvo compuesto por internistas de comprobada
calidad profesional y académica, asi como com-
prometidos con la SVMI, la educacion médica
continua y esperanzados en el pais. Durante un
afio de trabajo, en el cual tuvimos que realizar
importantes reestructuraciones, se logro un pro-
grama cientifico s6lido y condensado.

En ¢l transitamos por diferentes actividades
cientificas de alto contenido doctrinario, que per-
miten evaluar elementos de suma importancia
para la competencia profesional, para asi mante-
nernos apuntalados como los especialistas de
gran capacidad y eficiencia en la utilizacion de
recursos que optimizan la atencion médica.

Este afio se conmemoran los 25 afios del
Capitulo Venezuela del American College of
Physicians, que como es de todos conocido, es la
Sociedad Médica Nortamericana ligada a la
SVMI por muchos afios. En vista de ésto, y ajus-
tados a la tradicion, se realizara al inicio del
Congreso la XXV Sesion Cientifica 2017 del
Capitulo Venezuela del ACP. De igual manera se
celebrara un Simposio en conjunto ACP-SVMI,
donde tendremos la oportunidad de analizar
temas que seran discutidos por reconocidos con-
ferencistas internacionales.

Como estamos acostumbrados tendremos dos
discusiones anatomoclinicas, discutidas por sendos



internistas de reconocida trayectoria, como la Dra.
Eva Essenfeld de Sekler y el Dr. Enrique Vera;
quienes nos mostraran el arte de la Medicina
Interna. Igualmente indagaremos entre los conoci-
dos simposios de: Perlas Clinicas, Intertips,
Evaluacion Perioperatoria, Educacion Médica,
Farmacologia clinica, Datos claves en Emergencias
Meédicas, Estilos de vida saludable, Lupa para el
Internista, Enfermedades Inmunoreumatoldgicas,
Enfermedades Cardio-metabolicas, Enfermedades
Neuropsiquiatricas, Internista en Accion, Residente
en Accion, Club de Medicina Interna, Enferme-
dades Infecciosas, Enfermedades del Sistema
Nervioso Central y Patologia Médica del embarazo.

A pesar de las evidentes limitaciones econd-
micas y logisticas, a la luz de los evidentes suce-
sos nacionales, se adapt6 el contenido del pro-
grama cientifico de tal manera que se consiguio
abrir espacios a novisimos talleres precongreso,
durante el congreso y otros simposios, incluso
con participacion de otros profesionales de cien-
cias no médicas.

Como Talleres Precongreso tendremos:
Informar Vs Educar: Taller de Medicina para
periodistas, Introduccion al uso de Redes
Sociales para médicos. Entre los talleres durante
el congreso ahondaremos con Monitoreo
Ambulatorio de Presion Arterial, Educacion
Médica, Accesos vasculares guiados por ecogra-
fia, Ictus isquémico.

Parte del espiritu del XXIII Congreso
Venezolano de Medicina Interna es propiciar
espacios de analisis de nuestra realidad sanita-
ria, que sean de alto nivel cientifico, pero que
ellos trasciendan la discusion evaluativa y per-
mitan elaborar propuestas concretas que ayu-
den a superar los escollos de nuestro deteriora-
do sistema de salud. En este sentido se elabord
un simposio denominado “Propuestas para la
salud del venezolano” que abordara temas
como Violencia: realidad y propuestas, Res-
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ponsabilidad en la prescripcion, Malnutricion
en el siglo XXI, Politicas de salud para entrar
en el Siglo XXI.

Igualmente, tomando en cuenta la importan-
cia del trabajo contributivo e interdisciplinario,
tenemos como conferencistas a notables repre-
sentantes de otras sociedades cientificas nacio-
nales (Ingenieros, arquitectos, abogados, bioana-
listas, psicologos, comunicadores sociales), y de
la misma manera destacados invitados interna-
cionales que nos expondran los diferentes avan-
ces en sus respectivas areas de experticia.

Dentro de este arduo trabajo de preparacion
y ajuste de un programa cientifico adaptado a
nuestras realidades, se distribuyeron razona-
blemente las actividades cientificas a lo largo
de 3 dias lo que permiti6 incluir tres conferen-
cias magistrales y 20 conferencias adicionales.

Quizas uno de los logros mas importantes
de este congreso, es la presentacion y analisis
de los resultados del Estudio Venezolano de
Salud Cardiometabdlica (EVESCAM) como
tema de la Ponencia Central. Ademas de sus
otros logros, la SVMI exhibe, la realizacion del
EVESCAM que representa el mayor aporte que
se puede brindar a nuestra vapuleada nacion,
permitiendo obtener informacion crucial para
la salud del venezolano, para mejorar nuestra
praxis como internistas y colaborar con las
nuevas politicas de salud. La SVMI esta
haciendo historia en la medicina nacional.

Finalizamos diciéndoles que el XXIII Con-
greso Venezolano de Medicina Interna es la
mejor imagen de la importancia de la SVMI, no
solo por el nimero de sus miembros, o el nume-
ro de asistentes a las Jornadas y Congresos, sino
por la calidad de todos sus miembros activos y su
resiliencia, que le permite ostentar un nivel supe-
rior a todos los obstaculos que se presentan. La
SVMI es la perfecta representacion de cada uno
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de los internistas venezolanos que la conforman,
y que dia a dia luchan de manera activa en cada
uno de sus espacios siempre visualizando un sis-
tema de salud posible, Una Venezuela posible!
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