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Este artigo descreve o processo de construgio das recomendagdes de atividade fisica para criangas de
até cinco anos incluidas no Guia de Atividade Fisica para a Populagio Brasileira. O desenvolvimento
destas recomendagdes tomou por base as diretrizes propostas pela Organizagio Mundial da Satude
em 2019. Complementarmente, buscou-se suporte tedrico nas seguintes estratégias: 1-revisio de
escopo, conduzida de modo a atualizar o corpo de evidéncias acerca dos correlatos de determinantes
da atividade fisica em criancas de até cinco anos; 2-sintese de guias nacionais de atividade fisica;
3-escuta com pais e professores, a fim de identificar o grau de dificuldade destes em entenderem
as recomendagdes contidas na proposta apresentada pela Organizagio Mundial de Satde, além de
barreiras e estratégias para maior envolvimento das criangas em atividades fisicas; e, 4-consulta pu-
blica. Todas as a¢des foram desenvolvidas no periodo de maio a dezembro de 2020, por um grupo de
trabalho constituido por pesquisadores com experiéncia na temdtica e representantes do Ministério
da Sadde. Como resultado, foram incluidas no Guia um total de 35 recomendagdes, sendo 10 rela-
cionadas aos beneficios, quatro a dose, sete aos tipos de atividades, sete as orientagdes para pritica e
outras sete relacionadas a redugio de comportamento sedentirio. Quando pertinente e possivel, estas
recomendagdes foram diferenciadas para criangas do nascimento até um ano de vida, de um e dois
anos e de trés a cinco anos. A mensagem principal ¢ de que qualquer atividade fisica ¢ melhor do que
nenhuma e de que o comportamento sedentdrio deve ser reduzido.

Palavras-chave: Atividade fisica; Crianga; Pré-escolar; Recomendagoes.

ABSTRACT

This paper describes the process of establishing physical activity recommendations for children up to five years
old included in the Physical Activity Guidelines for the Brazilian Population. The development of these rec-

ommendations was based on the guidelines proposed by the World Health Organization in 2019. Theoretical
support was gathered by using the following strategies: 1-Scoping review conducted to update the body of
knowledge about the correlates and determinants of physical activity in children 0-5 years old; 2-synthesis
of the existing national physical activity guidelines; 3-Online interviews with parents and teachers aiming
to identify their degree of difficulty in understanding the recommendations contained in the World Health
Organization Physical Activity guidelines and to identify barriers and strategies for improving the involve-

ment of children in physical activities; and, 4-Public consultation. All actions were developed in the period
Jfrom May to December 2020, by a working group composed of researchers with expertise in this field and
representatives of the Ministry of Health. As a result, a total of 35 recommendations were included in the

Brazilian guidelines, 10 of which were related to benefits, four to the dose, seven fo the types of activities,

seven to the strategies for improving practice, and seven others related to the reduction of sedentary behavior.

When relevant and possible, these recommendations were differentiated for children from birth to one year
of age, 1-2 years, and 3-5 years. The main message is that any physical activity is better than none and that
sedentary behavior should be reduced.

Keywords: Physical activity, Children, Preschoolers, Guidelines
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Introducio

A pritica de atividade fisica estd diretamente li-
gada ao crescimento e desenvolvimento saudéveis, de
forma que diversos guias internacionais preconizam
sua introdugdo jd nos primeiros meses de vida'™. Na
primeira infincia, as atividades fisicas podem reduzir
o risco de desenvolver obesidade®®, melhorar a qua-
lidade do sono’, a coordenagio motora®®, as fungoes

5,6,8

cognitivas®®®, a satde cardiometabélica™® e contribuir

para o desenvolvimento de habilidades psicolégicas e
sociais®’.

A primeira infincia ¢ um periodo de ripido desen-
volvimento fisico, motor e cognitivo, além de se confi-
gurar no momento em que os habitos relacionados ao
estilo de vida comegam a ser estabelecidos!®2. Entre-
tanto, ao contrdrio do que sugere o senso comum, de
que as criangas sdo “naturalmente ativas”, estudo recen-
te realizado com criangas brasileiras indica elevada pre-
valéncia de niveis insuficientes da prética de atividades
fisicas de intensidade moderada a vigorosa®.

Baixos niveis de atividade fisica na primeira infin-
cia podem ter consequéncias negativas tanto em curto,
(e.g., desenvolvimento motor e cognitivo inadequa-
dos)*8, quanto em médio e longo prazo (e.g., maior
risco de inatividade fisica nos ciclos de vida subsequen-
)12 Diante disso, estratégias para a orienta¢io de
atividades fisicas neste momento da vida sdo impor-

tes

tantes para apoiar os pais ou responséveis, cuidadores
e professores. A elabora¢io de um guia pode ser uma
importante estratégia de apoio 4 promogdo da prati-
ca de atividade fisica, por apresentar ao publico-alvo,
de modo simples e objetivo, uma mensagem de saide
publica construida a partir das evidéncias cientificas
disponiveis. Além disso, as recomendagdes contidas no
Guia poderdo orientar o monitoramento e avaliagdo
dos niveis de atividade fisica em criangas até 5 anos e,
consequentemente, direcionar pesquisas e intervengoes
futuras'"®.

A Organizagio Mundial da Saude (OMS)*, em
2019, apresentou as recomendagdes direcionadas a pra-
tica regular de atividades fisicas e comportamento se-
dentdrio para criangas até quatro anos. No continente
americano, recente revisio identificou 10 guias nacio-
nais (Argentina, Canada, Chile, Colémbia, Costa Rica,
Equador, Estados Unidos da América-EUA, Jamaica,
Peru e Uruguai) de atividade fisica chancelados pelos
seus respectivos 6rgaos nacionais de saide’®, sendo que
poucos apresentaram recomendagdes especificas para
essa faixa etdria. No entanto, em virtude da dimensio

territorial e os contrastes culturais e socioecondmicos
brasileiros, considerou-se importante estabelecer reco-
mendagoes adequadas a promogio de atividade fisica
dentro da realidade nacional.

Neste sentido, o Ministério da Satide propos o de-
senvolvimento de recomendagdes considerando dife-
rentes ciclos de vida, inclusive para criangas do nasci-
mento até os cinco anos. Esta iniciativa preenche uma
importante lacuna no tocante 4 orientag¢do sobre a im-
portancia da atividade fisica nas fases iniciais da vida.
O Guia de Atividade Fisica para a Populagio Brasileira
toi construido a partir de uma iniciativa do Ministério
da Saude e foi chancelado pela Sociedade Brasileira de
Atividade Fisica e Satude. Neste artigo, descreve-se o
processo de construc¢do das recomendagoes de ativida-
de fisica para criangas até cinco anos incluidas no Guia
de Atividade Fisica para a Populag¢do Brasileira.

Métodos

Inicialmente, a construgio das recomendagdes bra-
sileiras de atividade fisica para criangas na primeira
infincia foi baseada na anilise do contetdo de docu-
mento congénere proposto pela OMS em 2019*. Com-
plementarmente, buscou-se suporte tedrico obtido a
partir das seguintes estratégias: (1) revisio de escopo,
a qual foi conduzida de modo a atualizar o corpo de
evidéncias sobre correlatos e determinantes da ativida-
de fisica em criangas até 5 anos; (2) sintese de guias
nacionais de atividade fisica de paises do continente
americano; (3) escuta com pais e professores, a fim de
identificar o grau de dificuldade destes em entenderem
as recomendagdes propostas pela OMS, em 2019, além
de barreiras especificas para maior envolvimento das
criangas em atividades fisicas comuns nas diferentes re-
gides do pais; e, (4) consulta publica, a fim de permitir
que a sociedade pudesse contribuir com a construgio
das recomendagdes mediante apresentagdo de criticas
e sugestoes. Na Figura 1, ilustra-se o processo de cons-
trugdo das recomendagdes, identificando as estratégias
e periodos de realizagio.

As agbes foram desenvolvidas por um grupo de tra-
balho composto por 11 participantes (pesquisadores
vinculados a institui¢des de ensino superior, represen-
tantes do Ministério da Saide e membros do comité
cientifico do projeto). As atividades foram realizadas
no periodo de maio a dezembro de 2020, abrangendo
revisdes de literatura, anilise de dados, elaboragio de
relatérios, construcio de formuldrios e reunides sema-
nais mediante utilizacio de recursos de videoconfe-
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Figura 1 - Resumo das etapas realizadas para a construgio das Recomendagdes brasileiras de atividade fisica para criangas até 5 anos.

GT = Grupo de Trabalho; GoPA: Observatério Global de Atividade Fisica; RAFA/PANA: Rede de Atividade Fisica das Américas.

réncia. Recomendagdes especificas para criangas com
deficiéncias e referentes a participagio das mesmas nas
aulas de educagio fisica escolar foram elaboradas por
grupos de trabalhos independentes e estdo incluidas no
Guia de Atividade Fisica para a Populagio Brasileira,
por isso nio foram abordadas neste artigo.

A revisio de escopo objetivou sintetizar os resul-
tados dos estudos sobre correlatos e determinantes da
atividade fisica e do comportamento sedentdrio reali-
zados com amostras de criangas até 5 anos em paises da
América do Sul. A preocupagio de realizar essa sintese
decorreu da identificagio de que as recomendagdes da
OMS* foram baseadas em estudos realizados em outros
paises, ndo incluindo os achados derivados de projetos
de pesquisa desenvolvidos no Brasil, possivelmente em
decorréncia das estratégias de busca adotadas e do idio-
ma de publicagdo. A delimitagio da busca a estudos
realizados em paises da América do Sul foi decorrente
da maior similaridade desses contextos em comparagio
as caracteristicas observadas no Brasil.

Os procedimentos metodoldégicos adotados segui-
ram as recomendacbes do Preferred Reporting Items
Jfor Systematic Review and Meta-Analyses [PRISMA]",
recorrendo-se as buscas nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Cién-
cias da Satude (Lilacs), PubMed, Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Scopus e Web of Science. Adicio-

nalmente, realizaram-se buscas manuais nas referéncias
bibliogréficas das revises sobre o tema localizadas nas
bases de dados e efetuou-se consulta a um painel de 48
pesquisadores que foram identificados como autores de
publicacbes afetas ao tema.

Foi conduzida pesquisa documental a fim de anali-
sar as recomendagdes de atividade fisica para criangas
na primeira infincia apresentadas em guias ou diretri-
zes nacionais existentes nos 36 paises do continente
americano. Como critérios de inclusdo, procurou-se
por guias de atividade fisica chancelados por agéncias
nacionais de educagio, esporte ou saide, que contives-
sem recomendagdes especificas para atividade fisica
direcionadas as criangas na primeira infancia. Para tan-
to, distintas estratégias de busca foram utilizadas: (1)
pesquisas manuais nos sitios eletronicos das agéncias
nacionais de educagio, esporte e saide dos 36 paises
americanos; (2) pesquisas manuais complementares
usando o buscador Google mediante uso dos termos
“atividade fisica”, “primeira infancia”, “pré-escolares”,

” o«

“tempo de tela”, “comportamento sedentdrio”, além do
nome do pais (e.g., de acordo com as grafias locais);
(3) contato, via e-mail, com os integrantes da Rede de
Atividade Fisica das Américas (RAFA/PANA; ht-
tps://rafapana.org/), questionando sobre a existéncia e,
nos casos positivos, solicitando documentos locais; e,

(4) contato com os responsaveis indicados pelos coun-
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try cards do Observatério Global de Atividade Fisica
(http://www.globalphysicalactivityobservatory.com/
country-cards/), questionando sobre a existéncia e, nos
casos positivos, solicitando documentos locais.

Os documentos localizados foram examinados,
procurando-se extrair as recomendagdes existentes
para criangas até 5 anos, além de informagoes sobre o
suporte tedrico-cientifico que apoiou a proposi¢io da
mesma. Observou-se, ainda, aspectos relativos a lin-
guagem empregada na apresentacio das recomenda-
¢oes e uso de recursos visuais para refor¢ar mensagens
importantes. Mais tarde, na elabora¢io do relatério
final, recorreu-se a uma andlise comparativa entre as
recomendagdes existentes nesses guias e aquelas que
foram incluidas na versdo brasileira.

Estabeleceu-se a priori que o Guia de Atividade
Fisica para a Populagdo Brasileira deveria ser apresen-
tado em linguagem informativa e acessivel a publicos-
-alvo da populagio brasileira como um todo. No caso
de criangas até 5 anos, definiu-se que tais recomenda-
¢oes deveriam focalizar os pais ou responsdveis e os
professores das criangas. Por essa razio, realizou-se um
processo de escuta a voluntdrios que pudessem repre-
sentar esses publicos-alvo. A estratégia utilizada bus-
cou garantir a participa¢do desses grupos estratégicos
de diferentes regiées do pais e com diferentes perfis
demogrificos e socioeconémicos.

O processo de escuta objetivou identificar, a partir
da percepcio de pais ou responsiveis e de professores,
quais as barreiras e os facilitadores para atividades fisi-
cas e comportamentos sedentdrios em criangas brasi-
leiras do nascimento ao término da primeira infincia.
Além disso, a escuta também verificou o entendimento
destes acerca das recomendag¢des de atividade fisica e
de comportamento sedentdrio propostas pela OMS*.
Em especial, havia interesse de identificar se os parti-
cipantes conseguiriam entender as recomendagdes de
intensidade e durag¢do das atividades.

Para estruturar o instrumento utilizado na escuta,
considerou-se o conhecimento ji disponivel em revi-
sOes sistemdticas existentes sobre o tema®'®"”. Apés a
defini¢do de versio preliminar do instrumento, este foi
submetido a uma testagem piloto, na qual um grupo
restrito de pais e professores foi convidado a colaborar
com o preenchimento do formulario, com a finalidade
de verificar a aplicabilidade do mesmo e a compreen-
sdo das perguntas. Com base nas informagdes identi-
ficadas no piloto, foram elaborados dois questionarios
administrados ao respondente via plataforma Google

Forms, sendo um direcionado aos pais, responsaveis ou
cuidadores e outro aos professores de criangas até cin-
co anos. O questiondrio direcionado aos pais, respon-
sdveis ou cuidadores continha 26 questdes e aquele a
ser respondido pelos professores continha 24 questdes.
Essas questdes abordaram a aderéncia das criangas as
recomendagdes de atividade fisica e de comportamento
sedentdrio, as estratégias adotadas pelos respondentes
para ajudar as criangas a realizar atividade fisica, as bar-
reiras percebidas e as principais atividades realizadas
pelas criangas.

Os links para acessar os formularios e responder ao
questiondrio foram divulgados aos grupos estratégicos
nas midias sociais, contando nessa etapa com a colabo-
racdo de pesquisadores vinculados a diversas institui-
¢oes de ensino superior das cinco regides geograficas
do Brasil. Versdes dos formularios utilizados estao dis-
poniveis como documento suplementar.

Apés a sistematizagio das informagdes derivadas da
revisdo de escopo, da sintese dos guias jd existentes e do
processo de escuta, uma primeira versio das recomen-
dagdes foi submetida a consulta publica. Esta versio
preliminar foi apresentada a comunidade cientifica e a
sociedade, sendo que qualquer pessoa interessada pode-
ria apresentar criticas ou fazer sugestoes e emendas me-
diante preenchimento de formuldrio online, o que ficou
disponivel para preenchimento no periodo de 14 a 31
de agosto de 2020. Todas as sugestdes recebidas foram
analisadas pelo grupo de trabalho e, quando plausiveis e
devidamente justificadas do ponto de vista teérico, fo-
ram incorporadas ao texto das recomendagdes.

Resultados
As recomendagbes brasileiras de atividade fisica para
criangas até cinco anos foram elaboradas a partir dos
resultados obtidos por diferentes estratégias (ver Fi-
gura 1): (1) revisio de escopo; (2) sintese dos guias
nacionais de atividade fisica de paises do continente
americano; (3) escuta com publicos-alvo; e (4) consulta
publica. Desse processo resultou um conjunto de 35 re-
comendagdes que estdo apresentadas na Tabela 1. Con-
siderando-se que a apresentagdo de todos os achados
resultantes da revisio de escopo e da sintese dos guias
nacionais de atividade fisica de paises do continente
americano extrapolam o objetivo deste trabalho, tais
resultados serdo apresentados com maior detalhamen-
to em publicag¢oes futuras.

De modo geral, ao analisar os 18 artigos incluidos
na revisdo de escopo, observou-se que a maioria dos es-
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Tabela 1 - Recomendagdes de atividade fisica para criangas até 5 anos ¢ justificativa para inclusio no Guia de Atividade Fisica para a Popula-

¢o Brasileira

Recomendagio

Justificativa

Beneficios

A atividade fisica ¢ importante para todas as
criangas, inclusive para os bebés.

O crescimento e o desenvolvimento saudéveis
sio os principais beneficios da atividade fisica na
infancia.

Atividade fisica auxilia no controle do peso
adequado e na diminuicio do risco de obesidade.

Melhora a qualidade do sono.

Auxilia na coordenagio motora.

Melhora as fungdes cognitivas e a prontiddo para
o aprendizado.

Ajuda na integragio e no desenvolvimento de
habilidades psicolégicas e sociais.

Contribui para o crescimento saudével de musculos

€ 0SSOs.

Melhora a satde do coragio e a condigio fisica.

Criangas que sio fisicamente ativas tendem a
manter a prética de atividade fisica ao longo da
vida.

Apesar das evidéncias cientificas indicarem os beneficios da AF para as criangas, existe uma suposi¢io
(ou crenga equivocada) dos pais de que criangas sdo naturalmente ativas, ou que sio muito pequenas
para realizar AF, conforme observado na escuta. Adicionalmente, diferentes Guias de AF destacam a
importincia de incentivar as criangas, inclusive os bebés, a serem ativos, mesmo que por curtos periodos,
vérias vezes ao dia, em um ambiente seguro, supervisionado e estimulante.

Os primeiros anos de vida sio um periodo critico e ripido de desenvolvimento fisico, cognitivo, social e
emocional. Estudos de revisio e algumas diretrizes indicam que o cumprimento das recomendagées de
AF contribui para o crescimento e o desenvolvimento sauddveis.

Embora estudos e Guias de AF citem os beneficios da AF no controle do peso ou na adiposidade,

os achados ainda sdo controversos relativamente a primeira infincia. Enquanto, alguns estudos tém
reportado uma relagio inversa entre a pratica de AF e os indicadores de adiposidade, outros nio
observaram essa relagdo. Apesar da qualidade das evidéncias ser de muito baixa a baixa, e ndo ser possivel
sugerir a dose necessdria, os beneficios da AF no controle do peso corporal em longo prazo justificam sua
recomendagio.

O sono ¢ crucial para a saide e o desenvolvimento das criangas. Estudo de sintese evidencia que o tempo
gasto em atividades fisicas moderadas a vigorosas e participagdo em mais brincadeiras ao ar livre podem
melhorar o sono de criangas. No entanto, a qualidade das evidéncias disponiveis foi muito baixa. Criangas
que realizam brincadeiras ao ar livre estio mais expostas a luz natural e isso pode contribuir para regular a
secre¢do de melatonina e o ritmo circadiano, incentivando o inicio regular do sono e melhorando o sono
noturno.

Apesar da qualidade das evidéncias disponiveis variarem de muito baixa a baixa, outros guias ¢ diferentes
estudos também indicam este beneficio. Criangas nessa faixa estdo em um estdgio crucial de aquisi¢io de
competéncia motora. Na primeira infincia, a AF parece se associar 4 melhoria da competéncia motora e
estudos de sintese e guias de AF destacam os beneficios da AF no desenvolvimento motor (habilidades
motoras e coordenagio motora). O padrio e a forga da relagio entre esses indicadores tendem a diferir
por género, indicadores da AF e medidas de desempenho motor.

Evidéncias indicam que as atividades fisicas contribuem nas fungdes cognitivas e no aprendizado por
facilitar a explora¢ido do ambiente. Estudos de sintese e outros Guias também indicam mudangas positivas
no aprendizado da linguagem, no desempenho académico, na atengo e na fungio executiva com a prética
de atividades fisicas, entretanto, a qualidade das evidéncias disponiveis variou de muito baixa a alta

Os estudos disponiveis indicam que as atividades fisicas tipicas dessa fase da vida (usualmente jogos

e brincadeiras) contribuem na satde psicossocial (autoeficicia, autoestima, temperamento, agressio,
integragdo social). Estas atividades contribuem na formagio de estruturas neurais necessérias para que
as atividades experimentadas possam ser futuramente repetidas; contribuem para a comunicagio e
negociagio social; e constituem uma possibilidade de expressar emogées. A qualidade das evidéncias
disponiveis variou de baixa a moderada.

As evidéncias variaram de muito baixa a baixa, no entanto, estudos de sintese e outros Guias de AF
indicam que maiores quantidades de AF estdo associadas a melhores indicadores de satde 6ssea. A
infincia é um periodo critico para o desenvolvimento da estrutura e da massa ssea. A restrigdo de
oportunidades para a pritica de atividades fisicas pode constituir um importante fator de risco a saide,
com repercussdes na saude fisica das criangas. Estudos de sintese e outros Guias de atividade fisica
indicam que maiores quantidades de atividade fisica estdo associadas a melhores indicadores de satide
ssea, no entanto, observa-se que a qualidade das evidéncias disponiveis variou de muito baixa a baixa.
Até o momento nio se sabe a quantidade de atividade necessdria para melhorar as medidas de satde 6ssea
(ex. densidade e contetido mineral 6sseo) em criangas com menos de 6 anos de idade.

A qualidade das evidéncias disponiveis ¢ muito baixa, embora estudos de sintese e outros Guias de AF
citem os beneficios da prética de AF na saide cardiometabdlica e na condigdo fisica, os achados ainda sio
limitados e inconsistentes.

A infancia representa uma fase critica durante a qual a conduta das criangas em relagio a atividade fisica
¢ estabelecida, tornando-se mais estdveis e gradualmente mais dificeis de modificar ao longo do tempo.
De modo geral, os estudos de acompanhamento dos padrdes de atividade fisica indicam estabilidade dos
indicadores da atividade fisica em criangas. A qualidade das evidéncias variou de baixa a moderada.

Dose

Até 1 ano: pelo menos 30 minutos por dia de

barriga para baixo (posi¢do de brugos), podendo ser

distribuidos ao longo do dia.

Orientagio contida em outros Guias (Africa do Sul, Australia, Canad4, Reino Unido, OMS). Os bebés
devem ser fisicamente ativos vérias vezes ao dia, particularmente por meio de brincadeiras interativas no
chio. Eles devem ser estimulados a realizarem movimentos em posi¢do de brugos, repartidos ao longo do
dia enquanto acordados. Na escuta, observou-se que todos os pais ou responsaveis (n=20) entenderam a
recomendagio e a maioria (n=18) relatou que as criangas cumprem essa recomendagio.
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Continuagio da Tabela 1 — Recomendagtes de atividade fisica para criangas até 5 anos e justificativa para inclusio no Guia de Atividade

Fisica para a Populagio Brasileira

Recomendagio

Justificativa

Beneficios

De 1 a 2 anos: pelo menos 3 horas por dia de
atividades fisicas de qualquer intensidade, podendo
ser distribuidos ao longo do dia.

De 3 a 5 anos: pelo menos 3 horas por dia de
atividades fisicas de qualquer intensidade, sendo,
no minimo, 1 hora de intensidade moderada a
vigorosa que pode ser acumulada ao longo do dia.

Quanto mais atividade fisica, melhor para saide.

Orientagio contida em outros Guias (Africa do Sul, Austrilia, Canadd, Reino Unido, OMS). Na escuta,
observou-se que todos os pais ou responsaveis (n=51) entenderam a recomendagio e a maioria (n=40)
relatou que as criangas cumprem essa recomendagio.

Orientagio contida em outros Guias (Africa do Sul, Austrélia, Canad4, Reino Unido, OMS). Na escuta,
observou-se que todos os pais ou responsdveis (n=123) entenderam a recomendagio e a maioria (66,7%,
n=82) relatou que as criangas cumprem essa recomendagio.

Recomendagio contida em outros Guias (Austrilia, Canadd, EUA, OMS). Sugere-se que quanto maior
a frequéncia e/ou durago na pritica de atividades fisicas maior os beneficios a satde fisica e mental.
Também ¢ recomendado que as criangas sejam estimuladas a realizarem uma variedade de atividades
fisicas de qualquer intensidade, visando os beneficios a saide.

Tipos de atividades fisicas

Jogos e brincadeiras, atividades estruturadas, como
a participagdo em escolinhas de esportes e em aulas
de educagio fisica.

Atividades fisicas alegres, seguras, supervisionadas
pelos pais ou responséveis e professores e
adequadas a idade da crianga.

Até 1 ano: brincadeiras e jogos que envolvam
atividades que deixem a crianga de barriga para
baixo (de brugos) ou sentada movimentando bragos
e pernas e que estimulem a crianga a alcangar,
segurar, puxar, empurrar, engatinhar, rastejar, rolar,
equilibrar-se com ou sem apoio, sentar e levantar,
entre outras.

De 1 a 2 anos: brincadeiras e jogos que envolvam
atividades como equilibrar nos dois pés, equilibrar
num pé s6, girar, rastejar, andar, correr, saltitar,
escalar, pular, arremessar, langar, quicar e segurar,
entre outras.

De 3 a 5 anos: brincadeiras e jogos que envolvam
atividades como caminhar, correr, girar, chutar,
arremessar, saltar e atravessar ou escalar objetos,
entre outras. Nessa idade, a atividade fisica também
pode ser realizada na aula de educagio fisica
escolar, natagfo, gindstica, lutas, dangas e esportes.
Ainda, por meio do deslocamento ativo a pé ou

de bicicleta, sempre acompanhado dos pais ou
responsaveis.

Criangas devem ser fisicamente ativas em virios
momentos do dia.

E aconselhavel que a crianga aprenda a nadar,
flutuar, mergulhar e se adaptar ao meio aquitico.

Pesquisas demonstraram que criangas que participam de atividades estruturadas e nas aulas de
educagio fisica sio mais ativas. Além disso, outros Guias de atividade fisica (EUA, Chile, Uruguai)
também apresentam essas recomendagdes de atividades para essa faixa etiria. Durante a escuta publica,
identificou-se ainda que a escola/creche oferecer aulas de educagio fisica ou atividades motoras
complementares pode ser uma boa estratégia para as criangas serem mais ativas.

Observou-se que a participagio dos pais em atividades fisicas com os filhos estava inversamente associada
a0 baixo nivel de atividade fisica em pré-escolares. Além disso, outros Guias de atividade fisica (EUA,
Chile, Uruguai) também apresentam essas recomendagdes. Durante a escuta publica, identificou-se ainda
que tanto os pais como os professores apontam terem receio que as criangas se machuquem durante as
atividades fisicas, o que poderia ser minimizado quando as atividades sio supervisionadas e adequadas a
idade da crianga.

Estudos apresentam a importancia da movimentagio nessa faixa etdria, indicando que criangas sejam
estimuladas a realizarem atividades interativas no chio, assim como manter-se na posi¢io de barriga
para baixo quando a crianga ainda nio engatinha visando os beneficios no desenvolvimento associados a
atividade fisica. Além disso, outros Guias de atividade fisica (Chile, Uruguai) também apresentam essas
recomendagdes. Durante a escuta publica, identificou-se que as criangas nessa faixa etdria preferem
atividades de rolar, puxar e pegar brinquedos, engatinhar e brincar no chio.

Pesquisas indicam que as criangas dessa faixa etdria sejam estimuladas a realizarem uma variedade

de atividades de qualquer intensidade e que desenvolvam habilidades motoras, visando os beneficios
associados 2 atividade fisica. Além disso, outros Guias de atividade fisica (Chile, Uruguai) também
apresentam essas recomendagdes. Durante a escuta publica, identificou-se que jogos e brincadeiras que
envolvam correr e pular sdo apontadas como as mais atrativas, tanto pelos pais e responsdveis como pelos
professores para essa faixa etdria.

Pesquisas recomendam que as criangas dessa faixa etdria sejam estimuladas a realizarem uma variedade
de atividades de qualquer intensidade e que desenvolvam habilidades motoras, visando os beneficios
associados 2 atividade fisica. Além disso, outros Guias de atividade fisica (Chile, Uruguai) também
apresentam essas recomendagées. Durante a escuta publica, identificou-se que a participagio da crianga
em escolinhas esportivas, assim como, ir e voltar da escola de maneira ativa sio boas estratégias para
estimular a pratica de atividade fisica. Destaca-se ainda, que os jogos e brincadeiras com bola foram
apontados como as atividades mais atrativas para essa faixa etdria, tanto pelos pais e responsaveis, como
PCIOS professores.

Estudos demonstraram que quanto maior a quantidade de atividade fisica realizada maiores serio os
beneficios alcangados. Além disso, outros Guias de atividade fisica (Chile, OMS, Uruguai) também
apresentam essas recomendagdes. Durante a escuta publica, identificou-se que organizar virios periodos
do dia para brincar com a crianga ¢ uma boa estratégia para aumentar a prética de atividade fisica da
crianga.

Pesquisas demonstram que a participagio em aulas de natagio reduz significativamente o risco de
acidentes aquiticos, como o afogamento. Essa recomendagio também esteve presente em outro Guia de
atividade fisica (Uruguai). Durante a escuta publica, os pais e responsdveis apontaram que atividades na
piscina e com 4gua estdo entre as mais atrativas para as criangas.

Orientagdes para pritica

Criangas podem ser fisicamente ativas dentro de
casa, participando de atividades com familiares,
principalmente quando nio for possivel fazer
atividades ao ar livre.

Estudos ressaltam a importancia das atividades fisicas ao ar livre. Outros Guias (EUA, Canadd e Chile)
indicam a importincia do estimulo s tarefas domésticas. Pais e responsaveis indicaram envolver seus
filhos em tarefas domésticas como estratégia para o aumento da atividade fisica.
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Continuagio da Tabela 1 - Recomendagdes de atividade fisica para criangas até 5 anos e justificativa para inclusdo no Guia de Atividade

Fisica para a Populagio Brasileira

Recomendagio

Justificativa

Beneficios

Ir de casa para a escola ou creche caminhando
ou pedalando pode ser uma boa forma de incluir
movimento na vida da crianga.

O apoio dos pais e responsaveis ou dos cuidadores
¢ fundamental para que as criangas participem de
jogos, brincadeiras e outros tipos de atividade fisica
que estimulem a responsabilidade e a autonomia.

A musica pode ser uma aliada na promogio de
habitos fisicamente ativos.

As criangas maiores de 6 meses devem beber dgua
antes, durante e ap6s a prética de atividade fisica.

Professores devem incluir o movimento, as
brincadeiras regionais ativas e os jogos como parte
da rotina das atividades escolares.

Quando os pais e responsiveis participam da
atividade fisica com os filhos, aumentam as chances
de que essas criangas sejam fisicamente ativas.

Estudos indicam associagdo positiva entre deslocamento ativo e nivel de atividade fisica. Na escuta
publica, esta foi uma estratégia indicada pelos pais e responsaveis.

Um corpo robusto de evidéncias indica a importancia do envolvimento dos pais ou responsaveis para
o aumento dos niveis de atividade fisica da crianca. Esta orientacio estd presente em diferentes Guias

(EUA, Canad4, Uruguai e Chile).

Na escuta publica, esta estratégia foi indicada por um nimero elevado de pais ou responséveis e
professores, no intuito de promover a atividade fisica de criangas pré-escolares.

Recomendagdes incluidas no Guia alimentar para a populagio brasileira

Orientagio contida em outros Guias (EUA e Chile), e sugerida para inclusdo durante o processo de
escuta publica.

Estudos indicam que a participacio dos pais nas atividades se associa positivamente com a participagio
em atividades fisicas e com o nivel de atividade fisica dos filhos. Esta orientagio estd presente em

diferentes Guias (EUA, Canadi e Chile).

Comportamento sedentdrio

O tempo em celular, computador, tablet,
videogame, televisio deve ser reduzido ao maximo.

Até 1 ano, nio ¢ recomendado nenhum tempo em
frente a esses dispositivos. Criancas de 1 a 5 anos
podem utilizar por até 1 hora por dia.

Quanto menor o tempo de permanéncia em
comportamento sedentdrio, melhor para saide.

A substitui¢io do comportamento sedentirio por
atividades fisicas deve ser estimulada.

Quando o comportamento sedentdrio for
inevitdvel, incentive as criangas a fazerem
atividades culturais e educativas como pintura,
desenho, jogos de encaixe, quebra-cabegas e
contagio de histérias com movimento.

A diminui¢io do tempo gasto com a utilizagio de
celular, computador, tablet, videogame e televisio
auxilia no controle do peso adequado, melhora

o desenvolvimento motor e cognitivo e ajuda no
desenvolvimento de habilidades sociais.

Para um desenvolvimento saudavel, quando
estiverem acordados, os bebés e as criangas nio
devem permanecer por mais de 1 hora seguida em
carrinhos, cadeirinhas e bergos.

O comportamento sedentério em excesso, principalmente relacionado ao uso de telas no tempo livre, estd
associado a diversos indicadores negativos de desenvolvimento humano nos primeiros anos de vida.

Estas recomendagdes sio amparadas por um corpo de evidéncias cientificas. E importante que pais/
responsdveis possam aplicd-la em suas casas, no sentido de favorecer o desenvolvimento integral de seus
filhos.

Reconhecendo os prejuizos ao desenvolvimento que estio associados ao excesso de tempo em
comportamento sedentério, medidas restritivas e alternativas mais ativas sdo importantes.

Respeitando contextos e possibilidades, ¢ importante que criangas possam se envolver em atividades mais
ativas, mesmo que estas tenham intensidades mais leves. Complementarmente, a orientagio é que pais/
responsdveis também participem dos jogos e brincadeiras juntamente com a crianga.

O comportamento sedentério com fins educativos estd associado ao desenvolvimento cognitivo das
criangas. Dessa forma, recomenda-se que, quando o comportamento sedentdrio for inevitdvel, exista uma
orientagdo as atividades culturais e educativas.

O excesso de tempo em telas estd associado a diversos indicadores negativos de desenvolvimento humano.
Mesmo que o comportamento sedentdrio seja necessario para a realizagdo de muitas tarefas do dia-a-dia,
recomenda-se a introdugio de quebras, de modo que criangas nio fiquem sentadas por muito tempo
ininterruptamente. Também, ¢ importante a orientagfo para que o uso de telas seja mais cultural e
educativo.

Evitar que criangas fiquem sentadas e presas em carrinhos, cadeirinhas e ber¢os por mais de uma hora
seguida ¢ preferivel, visto sua associagio com o desenvolvimento motor. Criangas devem ser estimuladas
para a realiza¢do de movimentos.

tudos foi conduzido adotando delineamentos observa-
cionais e foram realizados em trés paises (Brasil, Chile
e Equador). As amostras tiveram foco mais especifico
em criangas de trés a cinco anos de idade. Os estudos
sumarizados mostraram que a maioria das criangas fo-
ram classificadas como fisicamente ativas, as quais, por
outro lado, encontravam-se demasiadamente expostas
a comportamentos sedentdrios. Os fatores associados a
atividade fisica foram o sexo (meninos sio fisicamen-
te mais ativos do que as meninas) e a renda familiar

(criangas com maior renda familiar tém mais chances
de serem fisicamente ativas). Observou-se, ainda, a par-
tir de estudo de intervengdo no contexto escolar, que a
orientag¢do dos pais para realizar atividades fisicas com
os filhos e a mudanca do curriculo escolar reduziram o
tempo de comportamento sedentdrio das criangas nos
finais de semana®. No entanto, a andlise metodolégica
desses estudos apontou que tanto nos estudos transver-
sais quanto nas interveng¢des havia um alto risco de viés
para a interpretagdo dos resultados.
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Ao todo, foram encontrados quatro guias, todos
chancelados pelas agéncias de satde nacionais. Todos
os guias incluidos convergiram em rela¢do aos benefi-
cios, como em relagdo a importancia da atividade fisica
para controle do peso e para o crescimento e desen-
volvimento sauddveis. Em relagio aos tipos e exemplos
de atividade fisica, houve predominéncia de orientagio
quanto a oferta de “atividades fisicas alegres, seguras,
supervisionadas e adequadas 4 idade” e a “participagdo
em jogos, brincadeiras e atividades estruturadas”. Ob-
servou-se a existéncia de orientagdes para que as crian-
¢as sejam estimuladas a realizarem atividades fisicas
em virios momentos do dia, assim como em relagdo a
importincia do apoio e estimulo dos pais, responsaveis
ou dos cuidadores para que as atividades fisicas possam
ser inseridas na rotina das criangas.

Participaram do processo de escuta com publicos-
-alvo, 194 pais ou responsiveis de criangas até cinco
anos de idade, sendo principalmente maes (72,2%),
com idade média de 36,1 anos (DP = 6,5), sendo que
64,9% referiram ter curso de pds-graduagio e 63,4%
tinham criancas com idade de trés a cinco anos. Em
relagdo as criangas, a maioria frequentava a escola no
turno matutino (32,5%) e no sistema de ensino priva-
do (58,2%). Em relacdo aos professores, dos 151 par-
ticipantes, a maior parte das respostas foi de mulheres
(94,7%), que atuavam no ensino publico (82,5%), com
idades entre 22 e 68 anos. Grande parte dos profes-
sores participantes tinham ensino superior completo
(52,3%) ou pés-graduagio (42,4%). Os questiondrios
foram respondidos por pessoas de todas as regides do
pais, sendo o maior percentual de respostas oriundo da
regido Nordeste, tanto para pais e cuidadores (50%),
quanto para professores (80%).

As recomendagdes de atividade fisica foram ampla-
mente compreendidas, tanto pelos pais/responsdveis
(100%) quanto pelos professores (98%). Em relagio a
aderéncia das criancas as recomendagdes de atividade
fisica, notou-se que na percep¢io de pais ou responsa-
veis, 72,2% das criangas atendem as recomendagoes dos
volumes didrios de atividades fisicas adequadas a idade.
Na percepg¢io dos professores, 84,1% das criangas aten-
deriam as recomendagbes de atividade fisica. As prin-
cipais estratégias apontadas pelos pais ou responsdveis
para que as criangas pratiquem atividade fisica sio a
utiliza¢do de parques e locais ao ar livre onde a crianga
pode se envolver em jogos e brincadeiras e a criagdo
de uma rotina de brincadeiras com os filhos. Por outro
lado, estes referem como principais barreiras a auséncia

de outras criangas nas proximidades do local de resi-
déncia e o cansago para participar de brincadeiras.

Em relagio ao que foi referido pelos professores,
estes apontaram que as principais estratégias para au-
mentar o envolvimento de criangas em atividades fisi-
cas abrangem a realizagio de brincadeiras ao ar livre, a
participa¢do nas atividades com as criangas e a orga-
niza¢io de sessdes de atividades motoras. O medo de
que as criangas se machuquem ¢ a principal barreira
reportadas pelos professores para aumentar a prética de
atividades fisicas neste subgrupo.

Apés submissio das recomendacdes de atividade
fisica para criangas de até 5 anos ao processo de con-
sulta publica foram apresentadas 35 sugestdes validas,
das quais 18 foram incorporadas ao texto e outras 16
foram rejeitadas. As principais razdes para nio acatar
sugestoes validas foram a auséncia de suporte tedrico
para o que foi proposto, apresenta¢io de sugestoes que
ndo eram adequadas a faixa etdria ou que focalizavam
outros comportamentos distintos da pratica da ativida-
de fisica, fugindo ao escopo do Guia.

Ao término do processo, o capitulo do Guia de
Atividade Fisica para Populagio Brasileira referente
as criangas de até cinco anos de idade foi elaborado
considerando um total de 35 recomendag¢des. Na ta-
bela 1 estdo apresentadas, além das recomendagdes,
um pequeno texto sintetizando o suporte tedrico e a
justificativa para inclusdo de cada recomendagio no
Guia. As recomendagdes estdo organizadas em quatro
dimensdes: (1) beneficios para satude; (2) dose; (3) tipos
e exemplos; e, (4) orientagdes para pritica. Adicional-
mente, foram incluidas recomendagées para redugio
da exposigio a comportamento sedentdrio neste sub-
grupo, recomendagdes que se aglutinam numa quinta
dimensio.

Discussio
As recomendagdes de atividade fisica para criancas de
até cinco anos foram elaboradas para orientar os cida-
ddos brasileiros sobre como tornar o dia a dia das crian-
¢as mais ativo, respeitando caracteristicas e os contras-
tes socioculturais de um pais de dimensdo continental
como o Brasil. Tais recomendagdes estdo apresentadas
no capitulo 2 do Guia de Atividade Fisica para a Popu-
lagdo Brasileira, uma iniciativa do Ministério da Satide
que coloca, mais uma vez, a promogio da atividade fi-
sica na agenda de satde publica nacional.

O Guia como um todo foi idealizado para ser um
documento escrito em linguagem acessivel a diferentes
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publicos-alvo, podendo contribuir para veiculagio de
uma mensagem clara de saide piblica no que concerne
a importancia da atividade fisica para pessoas de todas
as idades, inclusive os bebés. Uma das mensagens prin-
cipais veiculadas nas recomendagdes para criangas de
até 5 anos ¢é a de que as criangas ndo sio “naturalmente
ativas” e de que baixos niveis de atividade fisica e ele-
vada exposi¢do a comportamentos sedentdrios podem
ser observados mesmo em criangas nessa faixa de idade
(primeira infancia).

As recomendagbes apresentadas quanto a dose dia-
ria de atividade fisica convergem em rela¢do ao que
estd apresentado em outros guias internacionais"*,
inclusive guias de paises das Américas**'. Neste sen-
tido, os achados que fundamentaram a proposi¢do das
recomendagoes brasileiras confirmam que criangas me-
nores de um ano devem acumular pelo menos 30 mi-
nutos de atividade na posi¢io de brugos (barriga para
baixo), enquanto criangas com idade entre um e cinco
anos precisam atingir no minimo 180 minutos por dia
de atividade fisica de qualquer intensidade. Além disso,
dos trés aos cinco anos ¢ importante incluir no minimo
60 minutos de atividade fisica de intensidade modera-
da a vigorosa ao longo do dia.

As recomendagdes apresentadas quanto a necessi-
dade de se adotar restricdes ao comportamento seden-
tirio também coincidem com o proposto em outros
guias internacionais®*. Desta forma, recomenda-se evi-
tar a0 mdximo que criangas menores de um ano sejam
expostas a utiliza¢do de dispositivos eletrénicos ou te-
las. A partir de um ano, recomenda-se nio exceder o
periodo de uma hora por dia. Para um desenvolvimen-
to sauddvel, recomenda-se, ainda, que bebés e criangas
ndo permane¢am por mais de uma hora continua em
carrinhos, cadeirinhas e bercos, quando acordados.

Como mencionado, a pritica de atividade fisica
nesta faixa etdria proporciona inimeros beneficios®,
sendo essencial para um crescimento e desenvolvimen-
to sauddveis, visto que os primeiros anos de vida sio
um periodo de rdpido desenvolvimento fisico, cogniti-
vo, social e emocional®. Além disso, a primeira infincia
representa uma fase importante de estimulo & incorpo-
ra¢do de habitos que podem concorrer para a adogio
de um estilo de vida ativo nos demais ciclos de vida. E
nesta fase que os comportamentos da crianga em re-
lagdo a atividade fisica sdo estabelecidos, tornando-se
mais estdveis e gradualmente mais dificeis de modificar
a0 longo do tempo'"'2.

Estudos que investigaram os determinantes e cor-

relatos sociodemogrificos, ambientais e comportamen-
tais da pratica de atividade fisica em diferentes locali-
dades e em diferentes regides geogrificas, identificaram
prevaléncias de baixo nivel de atividade fisica distintas
nas cinco regides do Brasil. Além disso, verificou-se
que idade e a escolaridade sdo os dois principais fatores
associados 2 baixo nivel de atividade fisica??. De fato,
sabe-se que o nivel socioeconoémico é um importante
determinante do desenvolvimento na fase pré-esco-
lar®, especialmente ao considerar as discrepancias de
renda da populagio brasileira. Adicionalmente, estudos
em criangas até cinco anos identificaram que a escolari-
dade materna®*, a renda familiar®, e o ambiente social®®
influenciam diretamente nos niveis de atividade fisica
da crianc¢a. Portanto, devido as diferencas demografi-
cas e culturais brasileiras, é necessdrio que as agdes de
promogdo de atividade fisica contemplem diferentes
abordagens em cada uma das cinco regiées do Brasil*.

Importante, ainda, destacar que criangas aprendem
brincando, inclusive com outras criangas. Por isso, pro-
fessores devem incluir o movimento, as brincadeiras
regionais ativas e os jogos como parte da rotina das
atividades escolares. Estudos mostram que a oferta de
aulas de Educacio Fisica ou de atividade fisica estru-
turada na escola sdo fatores associados a maiores niveis
de atividade fisica nas criangas®. Paralelamente, a par-
ticipagdo e envolvimento dos pais durante a atividade
fisica aumentam as chances de a crianga ser fisicamente
ativa'>'%1, Além disso, estudos demonstraram associa-
¢do positiva entre nivel de atividade fisica dos pais e
nivel de atividade fisica da crianga®**
portante que os pais e responsaveis participem em jo-
gos, brincadeiras e outros tipos de atividade fisica com
os filhos, recomendagio incluida no Guia.

O baixo nivel de atividade fisica ¢ um dos principais

. Portanto, é im-

fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cronicas®. No Brasil, um estudo aponta elevadas pre-
valéncias de niveis insuficientes de atividade fisica em
adultos nas capitais brasileiras®’. Pesquisa com criangas
brasileiras em idade pré-escolar identificou niveis in-
suficientes de atividade fisica ja nos primeiros anos de
vida®®. Neste sentido, a OMS lancou o Plano de A¢ao
Global para a Atividade Fisica 2018-2030, que visa pro-
mover a¢hes para tornar as pessoas mais ativas ao longo
da préxima década. Dessa forma, estas recomendagdes
podem e devem ser usadas pelos profissionais e gesto-
res(as) de satide no planejamento de agdes e programas
que visem a promocdo de atividade fisica de criancas
pré-escolares.
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Entretanto, cabe ponderar que a existéncia do Guia,
por si s6, ndo garante o aumento dos niveis de ativi-
dade fisica da populagdo™. E imprescindivel que es-
tratégias de comunicac¢do e de disseminagdo sobre as
recomendagdes, bem como agdes apropriadas de pro-
mogio da atividade fisica sejam empregadas para ge-
rar um impacto positivo nos indicadores de atividade
fisica do pais®. Considerando que dados sobre o nivel
de atividade fisica em criangas brasileiras em idade pré-
-escolar sdo escassos®, essas recomendagbes poderdo
dar suporte ao monitoramento e avaliagdo dos niveis
de atividade fisica de criangas até cinco anos, e con-
sequentemente, dar direcionamentos as pesquisas na
drea'®. Além disso, as recomendagdes brasileiras de ati-
vidade fisica para criangas até 5 anos podem servir de
base para o estabelecimento de metas e objetivos para
politicas nacionais que visem aumentar a atividade fi-
sica de criangas em idade pré-escolar’. Estudos devem
ser conduzidos a fim de identificar os diferentes tipos e
doses de atividade fisica nesta fase, além dos beneficios
oriundos do aumento na atividade fisica e redug¢do do
comportamento sedentario.

As recomendagdes para criangas até cinco anos in-
cluidas no Guia de Atividade Fisica para a Populagio
Brasileira veiculam uma mensagem de satde publica
no tocante a orientagdo para inclusdo da pratica regular
da atividade fisica na primeira infancia. Refor¢am as
orienta¢des apresentadas em diretriz da OMS?, con-
textualizando-as em relagdo as caracteristicas demo-
grificas e culturais da populagio brasileira e, indo além,
pela inclusdo de recomendagbes especificas que foram
estabelecidas com base no conhecimento produzido
em estudos realizados no Brasil e na América do Sul.

As recomendagbes destacam o entendimento de
que a pratica de qualquer atividade fisica é melhor do
que nenhuma e de que o comportamento sedentdrio,
dentro das possibilidades, deve ser reduzido ao maxi-
mo. Para além dos reconhecidos beneficios da atividade
fisica a saide, também se reconhece que criangas ativas
possuem maiores chances de se tornarem adolescentes
e adultos ativos. A importincia da ludicidade, dos jo-
gos e brincadeiras como tipos de atividades que podem
ser estimulados nessa idade tem destaque no conjunto
das recomendagdes. Assim, como o papel que os pais,
responsdveis ou cuidadores podem ter no sentido de
estimular as criancas a incluirem atividades fisicas em
sua rotina didria.

Este estudo apresenta algumas limita¢oes a saber:
a qualidade metodolégica dos estudos identificados na
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revisio de escopo, assim como o nimero reduzido de
estudos do tipo intervengio, no entanto, este foi apenas
um dos processos que deram base para a construcdo
das recomendagdes. A maior frequéncia de responden-
tes da regido Nordeste ao processo de escuta a publicos
alvo pode ser entendida como uma limitagdo, no en-
tanto, todas as regides tiveram respondentes tanto de
pais e cuidadores, quanto de professores. Neste sentido,
o periodo de duas semanas para a consulta publica a
especialista pode ser entendido como curto para atingir
um maior nimero de respondentes.

Por fim, as recomendagbes para criangas até cinco
anos podem contribuir para melhorar o monitoramen-
to e a avaliagdo dos niveis de atividade fisica nessa faixa
etdria e, consequentemente, servir ao planejamento de
acoes de promogio da atividade fisica. E importante
destacar que o conteido das recomendagbes precisa
ser amplamente divulgado. Gestores e profissionais de
satude podem planejar a disseminagio do contetido do
Guia e dessas recomendagdes por diferentes estraté-
gias, inclusive nas escolas, nas Unidades de Saide e na
comunidade como um todo.
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