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Potential for the use of panoramic radiography as a diagnostic
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RESUMEN

Introduccion: A pesar de que actualmente la radiografia panoramica
es un instrumento auxiliar de diagndstico de uso comun, desafor-
tunadamente sus beneficios no se aprovechan en su totalidad y su
empleo se limita al uso en determinadas areas de la odontologia y
en ocasiones se omiten hallazgos que pueden tener un significado
clinico importante. Material y métodos: Estudio transversal y
descriptivo de una muestra aleatoria de 500 estudios de imagen
(radiografias panoramicas) durante el periodo de enero a mayo de
2018 analizadas por expertos estandarizados y empleando estadistica
descriptiva basica mediante el paquete estadistico Excel. Resulta-
dos: Se incluyeron 500 estudios, 67% correspondi6 a mujeres en un
rango de cinco a 91 anos de edad con una mediana de 43 afios, 48%
presento alteraciones siendo las mas frecuentas pérdida del proceso
alveolar 45%, alteraciones en articulacién temporomandibular 34%,
y calcificacion del ligamento estilohioideo 31%. Conclusion: Se
reportaron hallazgos clinico-radiograficos significativos, resaltando
la necesidad de un andlisis cuidadoso de los métodos auxiliares de
diagnostico que permitan visualizar de manera contextual el trata-
miento odontologico de los pacientes y/o reportar al especialista
correspondiente otro tipo de hallazgos.
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ABSTRACT

Introduction: Although panoramic radiography is currently a
commonly used diagnostic auxiliary instrument, unfortunately its
benefits are not fully exploited and its use is limited to use in certain
areas of Dentistry and eventually findings that may have important
clinical significance are omitted. Material and methods: Cross-
sectional and descriptive study of a random sample of 500 imaging
studies (panoramic radiographs) during the period from January
to May 2018, analyzed by standardized experts and using basic
descriptive statistics using the Excel statistical package. Results:
500 studies were included corresponding to 67% women and an age
range from five to 91 years of age with a median of 43 years, 48%
presented alterations, the most frequent being loss of the alveolar
process 45%, alterations in the temporomandibular joint 34%, and
calcification of the hyoid ligament 31%. Conclusion: In this study
significant clinical-radiographic findings are reported, highlighting
the need for a careful analysis of auxiliary diagnostic methods that
allow visualize the dental treatment of the patients and / or report
other findings to the corresponding specialist.
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INTRODUCCION

La radiografia panoramica (RP) se usa regularmente
como ayuda en el diagndstico y plan de tratamiento
de los pacientes en el drea odontolégica. Es un procedi-
miento extraoral simplificado que permite visualizar toda
la region maxilomandibular en una tnica pelicula, ya que
facilita el examen de toda la denticién, hueso alveolar, ar-
ticulacién temporomandibular y estructuras adyacentes. !
Ademas de obtenerse con rapidez, la toma de la técnica
radiogréfica es mas comoda y de menor radiacién para
el paciente y para el profesional de la salud.? La RP nos
permite mejorar el diagndstico, prondstico y tratamiento
de entidades patoldgicas tales como lesiones patolégicas,
dientes supernumerarios o impactados, alteraciones en
los senos maxilares, fosas nasales, lesiones osteoliticas y
osteogénicas en el maxilar y mandibula.’?

Existen distintas alteraciones en la cavidad oral y es-
tructuras del complejo de cabeza y cuello, cuyo hallazgo
y/o diagndstico sélo se puede realizar por medio de un
analisis imagenoldgico, ya sean radiografias panoramicas,
periapicales u otros exdmenes auxiliares.

Figura 1: Manifiesta elongacion del proceso estilohioideo, pérdida
del proceso alveolar. En zona articular presenta asimetria de en con-
dilo articular izquierdo.

Figura 2: Zona radioltcida a nivel de pieza 35 con bordes esclero-
ticos, a nivel de pieza 27 se observa organo dental supernumerario.

Tabla 1: Nimero de casos y porcentaje de hallazgos

radiograficos con mayor presencia en el estudio.

Hallazgos radiograficos n (%)
Pérdida de 6sea proceso alveolar 226 (45)
Alteracion de zona articular (ATM) 171 (34)
Calcificacion del ligamento estilohioideo 151 (30)
(CLE-sindrome de Eagle)

Zonas radiopacas a nivel de carétida 18 (3)
(calcificaciones de cardtida)

Zonas radiolucidas 11 (2)

El profesional de la salud oral debe ser capaz de detec-
tar anomalfas y patologias tempranamente para llegar a un
diagnéstico oportuno mediante esta técnica, estableciendo
pardmetros para la evaluacién y valoracion radiografica
con el fin de logar un manejo integral de los pacientes.**

Basados en la descripcion de los sintomas del paciente,
asi como de la examinacion, podemos determinar qué tipo
de herramientas diagnésticas son las mas apropiadas para
confirmar un diagnéstico y desarrollar un plan de tratamiento
adecuado.® El presente estudio se realiz6 con la finalidad
de analizar las posibilidades diagnésticas de esta técnica.

MATERIALY METODOS

Se llevé a cabo un estudio de andlisis tipo retrospectivo
descriptivo en una institucion de seguridad social utili-
zando una muestra aleatoria de 500 pacientes durante
el periodo del 05 de enero al 31 de mayo de 2018. Se
incluyeron los pacientes derechohabientes de la institu-
cién que tuvieran informacién clinica completa asi como
RP reciente. De las historias clinicas se obtuvieron datos
demogréficos (género, edad, enfermedades sistémicas).
Las RP se efectuaron mediante el equipo Vatech PAX-
ISC (Corea). El andlisis de las RP fue realizado por tres
odontélogos calibrados previamente para tal efecto: de
las radiografias impresas se tomaron imagenes en formato
jpeg, las cuales se dividieron en cuatro cuadrantes: su-
perior derecho, superior izquierdo, inferior izquierdo e
inferior derecho, registrando los hallazgos por cuadrante
en una base de datos de Excel.

RESULTADOS

De los 500 pacientes incluidos en este estudio, 336
(67%) pacientes correspondieron al género femenino
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y 164 (33%) al masculino, con una media de edad
de 43 afos (minimo de cinco afos y maximo de 91
afos con una desviacion estandar de 20.7). En 239
(47%) pacientes no se observaron alteraciones. Los
principales hallazgos fueron los siguientes: 226 (45%)
casos con pérdida dsea de proceso alveolar, seguido
de hallazgos radiogréficos sugestivos de alteracién en
la zona articular (ATM) con 171 (34%) casos; en 151
(30%) casos se observaron signos radiograficos de calci-
ficacion del ligamento estilohioideo (CLE-sindrome de
Eagle) (Figura 1); 18 (3%) casos presentaron estructuras
correspondientes a calcificacion de carétida (CC) y en

1 (2%) casos se localizaron zonas radioltcidas seme-
jantes a lesiones quisticas (Figura 2). Los hallazgos se
reportan en la Tabla 1.

Del resultado de los 226 con PPA, 158 corresponden
al género femenino y 68 al masculino, de los cuales,
segln su expediente clinico, 119 contaban con historial
de alguna enfermedad sistémica.

Respecto a la muestra de CLE (Figura 3), el expediente
clinico de 51 pacientes indica que presentaron sintomas
relacionados con sindrome de Eagle (SE), mismos que se
describen en la Figura 4. Otras de las patologias encontra-
das fueron las calcificaciones de la carétida en 18 casos
(Figura 5), sin que se asociaran con alguna manifestacion
clinica, o hubieran sido detectadas en el expediente
clinico.”®

DISCUSION

Es la primera vez que se realiza un analisis de radiografias
panordmicas en la region de Chihuahua. Ademds existen
pocos estudios con este nlimero de muestra que involucre
anexos y estructuras de cavidad oral.

Son impactantes los resultados obtenidos en este
estudio, ya que 46% de la poblacién estudiada contaba

7 DY OR

b
ﬂ....} =u '-l-‘

#
."" \-q:“ -
3 T

R

Figura 3: Se visualiza asimetria en ambos condilos mandibulares,
asi como calcificacion del ligamento estiloides.

Sintomatologia en pacientes con calcificacion del
ligamento estilohioideo (CLE-sindrome de Eagle)
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Figura 4: Relacion de calcificacion del ligamento estilohioideo y

expediente clinico.
ATM = alteracion en la zona articular.

con una alteracién, del cual un alto porcentaje no se
habria reportado por estar asintomatico o desconocer las
caracteristicas radiograficas.

Por otro lado, relacionado con la pérdida del
proceso alveolar encontramos la periodontitis, la
cual se define como «una enfermedad inflamatoria
de los tejidos de soporte de los dientes causada
por microorganismos o grupos de microorganismos
especificos que producen la destruccion progresiva
del ligamento periodontal y el hueso alveolar con
formacion de bolsa, recesion o ambas».? Parte de su
diagnéstico se basa en la exploracién radiolégica de
los tejidos periodontales y su inspeccién de tejidos
blandos y duros, relaciondndose en algunas ocasiones
con manifestacién de enfermedades sistémicas como
cardiovasculares y diabetes mellitus.'%"

Uno de los hallazgos mas relevantes fue el CLE, se
present6 en nuestro estudio en 34% de los individuos, con
predileccién por el género femenino, del total con CLE,
34% de estos pacientes manifestaron en su expediente
electrénico haber presentado sintomatologia relacionada
con sindrome de Eagle.

Existen estudios similares en diferentes poblaciones,
pero con un objetivo diferente, por ejemplo: en un estu-
dio que se realiz6 en una poblacién brasilefa concluyeron
que en 43% de la muestra en estudios de radiograffas
panoradmicas digitales se presenté elongacion de apdfisis
estiloides.'?
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Figura 5: Visualizamos en el lado inferior derecho las calcificacio-
nes a nivel de la cardtida. La pérdida del nivel del proceso alveolar
es evidente.

A pesar de la alta incidencia de probable SE en nuestro
estudio, se requieren analisis y estudios mas amplios de
manera independiente para su discusion.

Harris & Clarck'® describieron en un estudio de
1,700 radiografias panordmicas una frecuencia de 3.7%
de dientes supernumerarios en contraste con 2% que
encontramos en nuestro estudio.*?

CONCLUSIONES

Todos estos estudios han presentado mayor relacién
con las estructuras involucradas directamente con la
cavidad oral, y pocos con sus anexos. Al ampliar el
campo de observacion en esta muestra se ha encon-
trado un aumento en el porcentaje de hallazgos como
los mencionados anteriormente. Es una alerta para los
odontélogos y pasantes de odontologia que deberan
estar entrenados para el analisis de una RP, ya que es
una importante herramienta diagnéstica en la practica
profesional no sélo para el propio odontélogo, sino
que puede alertar sobre otro tipo de patologias y re-
mitir asi al paciente al especialista adecuado para un
tratamiento oportuno.
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