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COMO REALIZAR O MANEJO DO PACIENTE ANTICOAGULADO COM
VARFARINA NO PRÉ, TRANS E PÓS-OPERATÓRIO

How to manage the anticoagulated patient with Warfarin in the pre, trans and
postoperative period?
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RESUMO
A Varfarina é um anticoagulante da classe dos antagonistas da vitamina K que
atua prevenindo a formação e a expansão do coágulo sanguíneo. É indicada
para indivíduos com risco de trombose, pacientes pós- acidentes vasculares
isquêmicos e portadores de trombofilias, dentre outros. O manejo do paciente
anticoagulado  pode  gerar  dúvidas,  devido  ao  risco  de  complicações
hemorrágicas ou da ocorrência de eventos tromboembólicos. Este trabalho visa
orientar, de forma direta, o acadêmico e profissional de odontologia, diante de
pacientes em uso de Varfarina.
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ABSTRACT
Warfarin is an anticoagulant in the class of vitamin K antagonists that works by
preventing the formation and expansion of  the blood clot.  It  is  indicated for
individuals at risk of thrombosis, ischemic post-stroke patients and patients with
thrombophilia, among others. The management of anticoagulated patients may
raise doubts, due to the risk of hemorrhagic complications or the occurrence of
thromboembolic events.  This work aims to direct,  directly, the academic and
professional of dentistry, before patients using Warfarin.

Keywords: Warfarin; Oral Surgery; Anticoagulant.

INTRODUÇÃO

A perda de dentes permanentes é um processo multifatorial  que pode estar
relacionado a doenças bucais,  como a cárie dentária, o trauma e a doença
periodontal. Por consequência, as exodontias são procedimentos comuns na
prática  clínica  de  cirurgiões-dentistas.  Mesmo  que  sejam  procedimentos
realizados rotineiramente, os dentistas devem estar atentos no momento da
anamnese e do exame físico, para observar, no paciente, fatores de risco e
executar  um  plano  de  tratamento  adequado,  reduzindo  a  chance  de
complicações.1,2 Pacientes  sob  tratamento  com  anticoagulantes  apresentam
risco  aumentado  de  hemorragia,  o  que  pode  ser  um fator  complicador  no
momento de se submeterem a uma cirurgia oral.2,3

A Varfarina é um medicamento anticoagulante derivado da cumarina, da classe
dos antagonistas de vitamina K, cujo mecanismo de ação se caracteriza por
prolongar o tempo de coagulação do sangue. Foi desenvolvida no ano de 1948
através da pesquisa de um possível veneno eficaz para roedores, sendo na
atualidade um dos medicamentos mais prescritos para prevenção à formação e
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propagação  de  coágulos  sanguíneos.4,5 É  indicada  principalmente  no
tratamento  de  trombose  venosa  profunda,  embolia  pulmonar,  arritmias
cardíacas, do acidente vascular cerebral, do infarto agudo do miocárdio e da
recorrência do infarto.4,6
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CONCLUSÃO

Pode-se  concluir  que  não  é  necessário  interromper  ou  modificar  a  terapia
anticoagulante com Varfarina, caso o INR esteja dentro da faixa terapêutica
para realizar simples procedimentos cirúrgicos. Ainda assim, recomendamos
que tal decisão seja tomada em comum acordo com o médico assistente.
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