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COMO REALIZAR O MANEJO DO PACIENTE ANTICOAGULADO COM
VARFARINA NO PRE, TRANS E POS-OPERATORIO

How to manage the anticoagulated patient with Warfarin in the pre, trans and
postoperative period?
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RESUMO

A Varfarina € um anticoagulante da classe dos antagonistas da vitamina K que
atua prevenindo a formacdo e a expansdo do codagulo sanguineo. E indicada
para individuos com risco de trombose, pacientes pds- acidentes vasculares
isquémicos e portadores de trombofilias, dentre outros. O manejo do paciente
anticoagulado pode gerar duvidas, devido ao risco de complicagbes
hemorragicas ou da ocorréncia de eventos tromboembdlicos. Este trabalho visa
orientar, de forma direta, o académico e profissional de odontologia, diante de
pacientes em uso de Varfarina.

Palavras-chave: Varfarina; Cirurgia Oral; Anticoagulante.

ABSTRACT

Warfarin is an anticoagulant in the class of vitamin K antagonists that works by
preventing the formation and expansion of the blood clot. It is indicated for
individuals at risk of thrombosis, ischemic post-stroke patients and patients with
thrombophilia, among others. The management of anticoagulated patients may
raise doubts, due to the risk of hemorrhagic complications or the occurrence of
thromboembolic events. This work aims to direct, directly, the academic and
professional of dentistry, before patients using Warfarin.

Keywords: Warfarin; Oral Surgery; Anticoagulant.

INTRODUGAO

A perda de dentes permanentes € um processo multifatorial que pode estar
relacionado a doengas bucais, como a carie dentaria, o trauma e a doenca
periodontal. Por consequéncia, as exodontias sao procedimentos comuns na
pratica clinica de cirurgides-dentistas. Mesmo que sejam procedimentos
realizados rotineiramente, os dentistas devem estar atentos no momento da
anamnese e do exame fisico, para observar, no paciente, fatores de risco e
executar um plano de tratamento adequado, reduzindo a chance de
complicagdes.”? Pacientes sob tratamento com anticoagulantes apresentam
risco aumentado de hemorragia, o que pode ser um fator complicador no
momento de se submeterem a uma cirurgia oral.?*

A Varfarina € um medicamento anticoagulante derivado da cumarina, da classe
dos antagonistas de vitamina K, cujo mecanismo de ac¢do se caracteriza por
prolongar o tempo de coagulagdo do sangue. Foi desenvolvida no ano de 1948
através da pesquisa de um possivel veneno eficaz para roedores, sendo na
atualidade um dos medicamentos mais prescritos para prevencao a formacao e
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propagacdo de coagulos sanguineos.*® E indicada principalmente no
tratamento de trombose venosa profunda, embolia pulmonar, arritmias
cardiacas, do acidente vascular cerebral, do infarto agudo do miocardio e da
recorréncia do infarto.*®

REVISAO DE LITERATURA

Protocolo Operacional Padrido
@ Os pacientes devem estar sendo acompanhados e orientados por seu médico assistente e o cirurgido-
dentista, deve sempre manter uma troca de informag¢do com mesmo para a melhor conduta terapéutica.
@ Os pacientes em uso de Varfarina (Marevan®, Coumadin®) devem ser constantemente monitorados por
meio do International Normalized Ratio (INR).”
@ O cirurgido dentista deve solicitar um exame de sangue contendo o INR ao paciente e este devera ser
realizado 72 horas antes do procedimento cirurgico. Esse controle garante a eficicia do tratamento e reduz
o risco sangramento.®

Tempo de Atividade da Protrombina (TAP).®
Tempo de Tromboplastina Parcial ativado (PTT ou
No pedido do exame, deverao constar: TTPa).}

Motivo de realizagdo do exame, que ¢ o uso de
Varfarina.®

@ As diretrizes atuais de anticoagulagdo apontam para um pequeno risco de sangramento grave em
pacientes fazendo uso de anticoagulante oral e com INR estavel na faixa terapéutica, entre 2.0 e 3.0, de
acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia.’

INR < 2,0: paciente sub-anticoagulado. Maior risco

de ocorrerem eventos tromboembélicos.**!°
@ Valores de INR e seu efeito no organismo: INR > 2,0 e < 3,0: paciente dentro da faixa
terapéutica.*>10

INR > 3,0: risco aumentado de sangramento no
trans e pds-operatério. 310

@ As evidéncias mostram que interromper a anticoagulagio com varfarina ndo é necessario em pacientes
que necessitam de procedimentos odontologicos de baixo risco e, se essa interrupgdo for realizada, pode
aumentar o risco de trombose.'? (Seguir as orientacdes do médico assistente)

@ O risco do desenvolvimento de complicagdes tromboembodlicas em pacientes que interrompem a terapia
anticoagulante supera o risco de hemorragia em pacientes que a mantém, durante procedimentos
cirtirgicos orais.!! (Seguir as orientagdes do médico assistente)

@ Substituir a Varfarina por Heparina de Baixo Peso Molecular - HBPM (Clexane®, Fragming,
Fraxiparina®) para realizar extragdes em pacientes em terapia prolongada com Varfarina objetivando
menor risco de sangramento esta associada a alguns maleficios. Séo eles: perda de tempo e aumento das
despesas com tratamento, visto que a HBPM ¢ um medicamento consideravelmente mais custoso ao
paciente.!! (Seguir as orientacdes do médico assistente)

@® Uma grande quantidade de drogas e alimentos consumidos na dieta interfere com a terapia
anticoagulante oral, alterando os valores de INR.”

®

Acido acetil salicilico;'?
Anti-inflamatérios ndo esteroidais;'?

Antifingicos;'?
. . » . Etanol (agudo);*'?
@ Drogas de interesse para o c1rL}rg1ao-'dent1‘sta qUe | Eritromicina;*12
causam aumento do INR, ou seja, maior risco de : 312
> Metronidazol;*
sangramento: :
g Miconazol;*
Omeprazol;'?

Paracetamol;*'?
Tetraciclinas e outros antibidticos de largo

e:spectro.4

@ Drogas de interesse para o cirurgido-dentista que | Carbamazepina;*'2

causam diminui¢éio do INR, ou seja, menor risco de | Corticosteroides;'?

sangramento: Dicloxacilina;'?

Etanol (uso crénico).'?

@ Nio ha recomendagdes que indiquem a necessidade de prescricdo de antibidticos para pacientes
unicamente por utilizarem Varfarina.?

@ Pacientes submetidos a cirurgia odontologica podem receber prescricdo de antibidticos que, geralmente,
incluem: Amoxicilina (Amoxil®), Ampicilina (Amplacilina®), Azitromicina (Astro®) e Clindamicina
(Dalacin C®). E incomum que dose tnica de antibiético cause mudanca significativa no INR.®

@ Individuos que recebem mais que a dose unica de antibiéticos devem monitorar o INR dois a trés dias
apos o inicio do tratamento com o medicamento. O cirurgido dentista pode solicitar ao paciente mais de
um pedido de exame de sangue, para que o controle do INR seja realizado.®
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CONCLUSAO

Pode-se concluir que ndo € necessario interromper ou modificar a terapia
anticoagulante com Varfarina, caso o INR esteja dentro da faixa terapéutica
para realizar simples procedimentos cirurgicos. Ainda assim, recomendamos
que tal decisdo seja tomada em comum acordo com o médico assistente.
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