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Prefacio da autora

A homeopatia vive, no Brasil, um periodo de grande expectativa, pela
perspectiva de ampliacdo de sua presenca institucional, pois foi editada em maio de
2006, pelo Ministério da Saude, portaria que aprova a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares no SUS, recomendando a implantacdo e
implementacdo da assisténcia homeopética na rede publica de salde. Esse fato
sucede uma historia de lutas dos homeopatas que, ao longo dos anos, utilizaram
diferentes estratégias em busca do reconhecimento de sua medicina e da ampliacédo
de espacos de pratica e de ensino. Nesse momento, mais do que em qualquer outro,
torna-se necessario conhecer a homeopatia que se apresenta nessa interlocucéo, para
que os homeopatas avaliem como estdo se fazendo conhecer nesse processo. E
importante também conhecer como o0s outros profissionais de salde tem se
pronunciado sobre esse movimento. Com a publicacdo desse livro espero contribuir
para uma aproximacao mais informada entre as duas medicinas.

Lembro ao leitor que esse texto se baseia em uma pesquisa realizada para
obtencdo de titulo de Doutor em Ciéncias junto ao Departamento de Medicina
Preventiva da Faculdade de Medicina da USP, publicada originalmente com o titulo:
Interface entre a Homeopatia e a Biomedicina: o ponto de vista dos profissionais de
salde ndo homeopatas.

Ao iniciar a apresentacdo da investigacdo que foi a base para a elaboracao
desse livro é necessario que eu me apresente enquanto pesquisadora, pois assim
posso oferecer elementos para o julgamento das escolhas feitas, com a ajuda de
minha orientadora, ao longo de todo o trajeto, que se iniciou antes mesmo do
desenho do projeto. A formacdo em medicina, a residéncia em clinica médica e a
especializacdo em homeopatia, me tornaram uma profissional da clinica. As
atividades didaticas no ensino da homeopatia e as atividades associativas ligadas a
organizacao, normalizacdo e avaliacdo da educacdo homeopaética suscitaram ddvidas
gue me motivaram a investigar a profissio de médico homeopata. O primeiro
produto dessa nova atividade foi a dissertacdo de mestrado O Perfil do Médico
Homeopata, que trouxe informacGes sobre as motivacdes e a pratica desse

profissional, e sua inser¢cdo no campo meédico. Ao iniciar o projeto de pesquisa para o



doutorado, eu ja dispunha, portanto, de algumas referéncias sobre a atividade
individual dos homeopatas e também dos seus movimentos coletivos e associativos
em busca de espacos institucionais. Conhecia também as impressdes desses médicos
sobre as relagBes que estavam sendo estabelecidas com seus pares. Era possivel
constatar que, ndo de forma homogénea ou consensual, estavam sendo construidas
relacBes institucionais de natureza diferente daquelas descritas em longos periodos
da historia da homeopatia no Brasil, pois agora, no lugar do confronto direto havia a
disposicao a uma proximidade colaboradora, ainda que cautelosa.

Com essa historia me antecedendo, iniciei esse projeto buscando ouvir o “outro”,
aquele que compartilha a mesma profissédo, a Medicina, mas ocupa um outro espaco
de saber e de pratica, sob a égide da racionalidade biomédica, que define diferentes
valores simbdlicos e técnicos. Ouvir os ndo homeopatas passou a ser o projeto que
poderia completar o desenho desse quadro do campo da saude onde se localizam, na
atualidade, os homeopatas e seus pacientes.

Indicar essa trajetéria é também uma forma de apresentar, como um dos
elementos de andlise desse trabalho, os limites da minha visdo que dai podem
decorrer, apesar dos esforcos de objetivacdo que o método proposto prové. O
primeiro desses esforcos foi a propria escolha dos entrevistados, pois como disse
Bourdieu, se referindo a sociologia, “todo socidlogo teria interesse em ouvir seus
adversarios, na medida em que estes tém interesse em ver o que ele ndo vé, os limites
da sua viséo, que por definicdo lhe escapam” (Bourdieu 1990). Os “adversarios” que
escolhi ndo foram aqueles que se colocam em oposi¢do franca a homeopatia, pela
preocupacdo em evitar recair nos argumentos que tem se apresentado de forma
recorrente na historia de lutas entre essas duas medicinas. A opg¢éo foi ouvir aqueles
“adversarios” que se mantiveram fiéis a sua racionalidade médica (biomedicina), mas
se aproximaram de uma outra (homeopatia), buscando conhecer, através dos relatos
dessas experiéncias, as outras formas de oposicdo que poderiam estar se
apresentando no interior desse acolhimento.

Essa escolha se mostrou acertada, pois permitiu que fossem reveladas as
oposicOes mais veladas, observadas como resisténcias e ndo mais como confronto.
Apontou também alguns comportamentos dos homeopatas que, mesmo sendo

reiterados, ndo haviam sido antes percebidos.
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1. 0OS MOVIMENTOS HOMEOPATICOS NO CAMPO DA SAUDE NO
BRASIL

A historia da homeopatia no Brasil comeca em 1836, com a publicacdo de
dois textos: a transcri¢do de um artigo intitulado “Doutrina Homeopathica”, contra a
homeopatia, e a defesa de uma tese de doutorado da Faculdade de Medicina do Rio
de Janeiro por Emilio Jahn, “Per similia adhibita ex morbo sanatur. Hippocrates: de
locis em homine”, onde a doutrina homeopatica é exposta e defendida (Galhardo,
1926).

Este marco histdrico prenuncia a longa oposic¢do e disputa entre dois saberes e
préticas, a homeopatia e a medicina biomecanica, usualmente chamada alopatia ou
biomedicina.

Em um cuidadoso estudo sobre a histéria social da homeopatia no Brasil,
Madel Luz observa a caracterizagdo de sub-periodos que denomina de:

1. Periodo de implantacdo da homeopatia (1840-1859)

Periodo de expansao e resisténcia (1860-1882)
Periodo de resisténcia (1882-1900)

Periodo aureo (1900-1930)

Declinio académico da homeopatia (1930-1970)
Retomada social da homeopatia (1970-1990).

© g~ w N

Estes periodos séo estruturados em funcgéo das diferentes forcas que integram
0 que chama de campos de lutas ou estratégias, a saber: a producdo do saber
homeopético; a reproducdo do saber homeopético; intervencdo médico-social;
propaganda homeopatica e alianca politica (Luz, 1996). A propaganda homeopatica e
as aliancas politicas envolviam acbes que tiveram grande importancia em
determinados momentos da histdria, pois foram capazes de mobilizar apoios politicos
e sociais fundamentais para a luta pela legitimacdo da Homeopatia. Assim como
Galhardo (1926), Madel Luz apresenta como foram se desenhando as estratégias de

divulgacdo e ampliacdo da penetragdo social e académica utilizadas pelos



homeopatas, as resisténcias opostas pela biomedicina e finalmente os resultados
deste embate observados no campo homeopatico em cada periodo.

Utilizando esta referéncia procura-se, a seguir, recolher dados obtidos de
pesquisas mais recentes que possam desenhar o estado atual da homeopatia nos
campos de producdo do saber, ou seja a geracdo de conhecimento homeopatico, da
reproducdo deste saber, e das intervences médico-sociais. Iniciaremos por essa
ultima.

Por intervencdo meédico-social sdo tomadas as agdes de ampliacdo da
assisténcia homeopaética, seja na busca de espacos publicos ja existentes como
através da criacdo de locais especificos para o atendimento homeopatico. Desde que
a Homeopatia chegou ao Brasil, o atendimento homeopatico a populacdo nunca se
restringiu aos consultérios privados. Ela esta presente no setor publico de saude
desde a época do Império, com a assisténcia aos escravos (Porto 1989), em institutos
ou associacOes da especialidade que se dedicavam também ao ensino, ou em
instituicGes publicas ndo homeopaticas, por iniciativas individuais de médicos
homeopatas.

Esta presenca ndo significava, até a década de oitenta, um reconhecimento
institucional, pois estes atendimentos homeopéticos eram realizados quase sempre
voluntariamente, a partir de proposicdes dos homeopatas que ofereciam seu trabalho.

Podemos destacar alguns exemplos destas iniciativas, referidos
principalmente as cidades de S&o Paulo e Rio de Janeiro, tendo como fonte um
levantamento realizado pela Comissdo de Saude Publica da Associacdo Paulista de
Homeopatia além de artigos em peridédicos homeopaticos e entrevistas pessoais com
0s personagens destas historias:

e De maio de 1883 até 1909, uma enfermaria do Hospital Geral da Santa

Casa de Misericordia, no Rio de Janeiro, foi mantida para os pacientes
sob tratamento homeopatico, sob a responsabilidade do Dr. Soares de
Meirelles (Meirelles 1991)

e Em junho de 1909 os Drs. Alberto Seabra, Murtinho Nobre, Afonso

Azevedo, Militdo Pacheco e Leopoldo Ramos fundaram, na cidade de Sé&o
Paulo, o Dispensario Homeopatico Sdo Paulo, destinado a prestar

assisténcia homeopaética gratuita.



e Em julho de 1964, foi criada a Cruzada Homeopatica de Séo Paulo pelo
Dr. Alfredo Castro, que funciona até hoje.

e O Dr. Alfredo Di Vernieri introduziu a Homeopatia no Servico de
Assisténcia Médica Domiciliar de Urgéncia (SAMDU), e os Drs. Arthur
de Almeida Rezende Filho e. Alfredo Castro (de 1947 a 1967),
implantaram o atendimento homeopatico no Hospital Sorocabano; a Dra.
Anna Kossak implantou o atendimento homeopéatico nos Postos de
Puericultura da Vila Bancéria e Parque da Lapa (1962-1972), do antigo
Departamento Estadual da Crianga, da SES-SP.

e Entre 1980 e 1986 o Dr. Mario Sposatti prestou atendimento homeopatico
no Centro de Salde Experimental da Barra Funda

e Em 1983, por iniciativa individual da Dra Célia Barollo foi iniciado
atendimento homeopético no Centro de Saude do Bosque da Salde,
atualmente centro de referéncia de Tratamento Homeopatico da Secretaria
Estadual da Saude.

e Em 1984 a Dra Anna Kossak, juntamente com Dr Marcelo Pustiglione
inauguram a unidade de homeopatia do Hospital do Servidor Publico
Municipal, a partir de convénio firmado entre este hospital e o Instituto
Brasileiro de Ensino e Pesquisa Homeopéatico (IBEPH) (entrevista
pessoal).

A partir de meados da década de oitenta estas experiéncias se multiplicaram
por varias cidades do pais, ainda por iniciativa individual de médicos homeopatas
que obtém “permissdo” e passam a atender homeopatia em agenda paralela a sua
especialidade de vinculo com o servico.

Com o reconhecimento da especialidade pela Associagdo Médica Brasileira
em 1979 e sua inclusdo entre as diversas especialidades médicas pelo Conselho
Federal de Medicina em 1980, a homeopatia comega a fazer parte da historia oficial
da salde do pais.

Em 1985 é celebrado um convénio entre o INAMPS, a FIOCRUZ, a UERJ e
o0 Instituto Hahnemanniano Brasileiro (IHB), para fornecimento de medicamentos a
rede assistencial do Inamps (Salgueiro, 1987), que representou o inicio da
institucionalizacéo da terapéutica homeopética nos servigos da rede publica de saude.
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Em 1986 um decreto do Inamps incorpora a homeopatia a seus Servicos
(Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social) e as resolucdes finais da VIII
Conferéncia Nacional de Saude recomendam a introducdo de praticas alternativas,
entre as quais a homeopatia, na rede publica de atendimento. Em 1988, a Comissao
Interministerial de Planejamento e Coordenacdo (CIPLAN), composta pelos
Ministérios da Saude, da Educacdo, da Previdéncia Social, do Trabalho e
Planejamento fixa as primeiras diretrizes para implantacdo e implementacdo do
atendimento médico homeopatico no SUDS, atual SUS.

Em 1989 a AMHB passa a compor o Conselho de Especialidades da AMB e
em 1990 foi realizado o primeiro concurso para concessdo de Titulo de Especialista
em Homeopatia. Em 1990 foi criada a Comissdo de Saude Publica da AMHB
(CSP/AMHB), formada por médicos homeopatas que atuam na rede puablica de
varios estados, para incentivar a implantagdo e a implementacdo dos servigos,
desenvolver trabalhos de pesquisa e avaliacdo e prestar assessoria técnica. Esta
Comissdo publica relatérios advertindo que, apesar das conquistas obtidas, a
auséncia de politica ministerial para o desenvolvimento da Homeopatia no SUS
resulta em dificuldades para a organizagéao e estruturacdo dos servicos. Dificuldades
também sdo apontadas por alguns estudos sobre a implantacdo da prética
homeopatica no servigo puablico mostrando a permanéncia de resisténcias e disputas
por espacos, nas politicas publicas de salude.

Mas, apesar das dificuldades, observa-se a ampliacdo do nimero de servicos
que oferecem tratamento homeopatico. Os dados do Datasus indicam que em 2003
foram realizadas cerca de 300.000 consultas homeopéticas em todos 0s municipios
do Brasil que oferecem atendimento homeopatico. Estudos mostram alto grau de
satisfacdo dos usuarios (Novaes, 1998; Moreira Neto, 1999) e em todos eles existe
uma demanda reprimida (Relatorio da CSP-AMHB, 1998).

A percepcgéo de que estaria havendo um movimento crescente de insergéo da
homeopatia, ainda dependente de iniciativas locais de médicos ou gestores, e a
constatacdo da persisténcia de dificuldades comprometendo a qualidade do trabalho
dos homeopatas, mobilizaram as organizagdes homeopaticas. Em 2003, o Ministro
da Saude, atendendo solicitacdo das entidades representativas dos profissionais e

usuarios, criou um grupo de trabalho composto por quatro subgrupos (homeopatia,
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acupuntura, fitoterapia e antroposofia), para elaborar a Politica Nacional de Medicina
Natural e Praticas Complementares no SUS (PNMNPC).

O subgrupo de homeopatia organizou o I Férum Nacional de Homeopatia
para o SUS (FNH), que aconteceu em Brasilia nos dias 12 a 14 de maio de 2004.
Foram convidados a participar profissionais da assisténcia, ensino, pesquisa e
representantes de entidades homeopaticas, assim como representantes de 6rgdos do
governo ligados a esses mesmos campos de atuacdo. As discussdes se desenvolveram
em torno de cinco temas: organizacdo da atencdo, assisténcia farmacéutica
homeopética, formacdo e educacdo permanente, informacdo e educacdo popular e
pesquisa em homeopatia. Esse encontro produziu um relatério final com subsidios
para a elaboracdo de propostas para a normalizacdo, ampliacdo e manutengéo da
assisténcia homeopatica na rede publica. Esse documento serviu de base para a
redacao das diretrizes da politica de implantacdo da homeopatia que foi aprovada em
dezembro de 2005 pelo Conselho Nacional de Salde, assinada pelo Ministro da
Salde em maio de 2006 e publicada como Portaria N° 971, que dispde sobre a
Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Sadde.

O atendimento a pacientes particulares e conveniados ja era um importante
segmento de exercicio da pratica homeopatica, mas o interesse das empresas de
seguro saude e cooperativas médicas tém aumentado significativamente, ndo se
observando hoje dificuldades apontadas no passado (Machado, 1997), como
demonstram os depoimentos registrados em estudo sobre médicos homeopatas
(Salles, 2001).

Tomando-se o campo da reproducdo do saber homeopatico, quer em
funcdo do aumento de demanda ou de outros fatores que devem ser estudados, o fato
é que, até o ano de 2001, houve um crescimento no numero de profissionais que
procuraram a homeopatia como especialidade de intervencdo, sejam eles médicos,
farmacéuticos ou veterinarios. Com relacdo aos medicos, o estudo sobre o Perfil do
Médico Homeopata mostra que esse profissional busca a homeopatia como uma
segunda especializacdo, vindo principalmente da pediatria ou da clinica médica. Ele
é motivado principalmente por insatisfagbes com os resultados terapéuticos que

obtém no exercicio da medicina, ou por insatisfagdo com o tipo de abordagem do
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doente e de sua doenga, que, associados a observacdo de resultados positivos da
homeopatia despertam a curiosidade por um saber desconhecido (Salles, 2001).
Desconhecido porque sdo pouquissimas as escolas médicas que possuem em seu
curriculo disciplinas relacionadas a homeopatia (Gianesella, 1998), o que o leva a
buscar cursos de especializacdo “latu sensu” oferecidos por associagdes, institutos ou
escolas privadas.

Existe, desde 2003, uma residéncia médica em homeopatia, oferecida pela
Unirio, mas o principal local de formacdo de homeopatas continua sendo 0s cursos
de especializacdo em homeopatia, ministrados por cerca de vinte e duas entidades
formadoras de todo o pais. Esses cursos sdo teorico-praticos, oferecem aos seus
alunos uma nova compreensao do adoecimento dos individuos e um treinamento que
Ihes confere competéncias para operacionalizar a terapéutica correspondente. O
contelido programético inclui contetdos de filosofia e historia da medicina e da
homeopatia, além de semiologia, clinica, terapéutica e farmacia homeopaticas. Os
médicos especialistas em homeopatia salientam que em qualquer local onde estejam
exercendo a medicina, levam consigo esta nova maneira de perceber 0 processo
salde-doenca, e, se ndo podem sempre utilizar a terapéutica homeopética
exclusivamente, isto se deve principalmente a questdes de mercado de trabalho,
questdes estruturais (dificuldade de acesso a servicos hospitalares e de urgéncia) ou
mesmo caracteristicas do quadro clinico que exigem mdltiplas intervencdes (quadros
cirargicos, quadros psiquiatricos, etc) (Salles, 2001). Portanto, ainda que alguns
pacientes utilizem a medicina homeopética como complementar, ndo parece ser esta
a compreensao de alguns médicos homeopatas a respeito de sua propria pratica.

Finalmente, considerando-se o campo da producéo do saber homeopatico,
pode-se afirmar que a homeopatia pertence ao campo médico, mas embora ela seja
reconhecida como uma especialidade médica, com uma préatica e um saber proprios,
ainda ndo é reconhecida como cientifica. Como a medicina, desde o século XIX, se
sustenta no ideal de cientificidade, buscando cada vez mais uma aproximagdo com a
ciéncia como forma de eliminar aspectos subjetivos de sua pratica — vide medicina
baseada em evidencias — cria-se uma situacdo de incongruéncia, pois ela pertence ao
campo médico, mas ndo ao campo cientifico que lhe serve de referencia. Uma das

estratégias de legitimacdo que os homeopatas utilizam serd exatamente essa busca
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pela cientificidade. Quando se propde a isso a homeopatia faz uma op¢ao: ndo mais
na direcdo da ruptura cientifica e sua consequente revolucdo contra a instituicdo, mas
utilizando armas ou poderes (simbolicos) comuns ao campo cientifico, promovendo,
com suas polémicas “revolugdes ordenadas”, desprovidas de efeitos politicos
(Bourdieu 1983). Essa opcdo ndo € a do conjunto dos homeopatas, e alguns véo
defender a completa independéncia institucional em nome da preservacdo dos
fundamentos diferenciadores da racionalidade homeopatica.

Segundo Luz (1996), na década de oitenta, como consequéncia de sua
propagacdo entre a populacdo e maior visibilidade social, a homeopatia passa a ser
investigada ndo apenas por homeopatas, mas também por cientistas sociais e
pesquisadores da area biomédica. Ainda que essa afirmacdo indique um olhar
académico sobre a homeopatia, ndo se pode afirmar que ja exista, neste momento,
uma aproximacéo efetiva entre os saberes, uma vez que as pesquisas realizadas por
homeopatas continuam sendo consideradas ndo cientificas e sdo raras as
investigacOes conduzidas em colaboragdo entre adeptos e opositores da homeopatia,
pois estes Ultimos buscam principalmente medir a eficadcia da homeopatia, sem
considerar as particularidades que orientam a sua aplicacdo. No campo da producéo
de saber s&o reveladas, ainda, profundas divergéncias que se estabelecem entre os
préprios homeopatas, que encontram dificuldades para elaborar protocolos de
pesquisa clinica ou experimental cientificamente aceitos e metodologicamente
adequados aos principais atributos da sua pratica, sejam eles a atencdo e cuidado ao
paciente em sua totalidade ou a individualizacdo do tratamento.

Observando os trabalhos apresentados nos altimos encontros de divulgacéo
cientifica e também nos periddicos mais recentes, percebe-se que 0s homeopatas
estdo mais empenhados em assumir para si a responsabilidade de construir modelos
de investigacdo que respeitem a racionalidade que sustenta sua pratica, e a0 mesmo
tempo tém procurado validar estes modelos no ambiente académico. Para isto eles
tém buscado as instituicdes “oficiais” de pesquisa através da parceria com seus
membros, tradicionais investigadores no campo da ciéncia ndo homeopatica Pela
primeira vez na historia da homeopatia brasileira parece haver, na relacdo que
estabelecem, um espago de interlocucédo entre os detentores de dois saberes distintos:

homeopatia e biomedicina. Reconhecendo a complexidade presente nesta relagéo,
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que traz consigo uma historia cultural de diferengas, este momento apresenta a
oportunidade de investigar os elementos e 0s mecanismos que a constroem. Este foi
0 objetivo geral da pesquisa, cujos resultados sdo apresentados nesse livro.

O perfil do médico homeopata contemporaneo

Sabe-se que ndo se pode falar de uma Unica homeopatia ou de um homeopata,
pois eles sdo diferentes em suas concepgdes e em sua pratica homeopatica, mas
algumas caracteristicas mais comuns puderam ser percebidas pelo Perfil do Médico
Homeopata. Esse estudo foi desenvolvido em trés fases, no periodo compreendido
entre 1998 e 2001 e resultou na dissertacdo de mestrado apresentada a Faculdade de
Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo sob 0 mesmo titulo. As duas primeiras
fases, de carater exploratério buscaram, através de questionarios aplicados em
amostras de homeopatas formados no pais, conhecer as suas motivacgdes para a busca
da especializacdo em homeopatia, sua formacdo académica e o seu perfil social e
econdmico. A terceira fase, de natureza qualitativa entrevistou uma amostra de
médicos homeopatas buscando esclarecer trés aspectos principais: as motivacdes
para a busca da especializacdo, as mudancas percebidas no exercicio da préatica
médica apos a realizacdo da especializacdo e as caracteristicas da relacdo que estes
médicos homeopatas estabelecem com os demais médicos.

As duas primeiras fases indicaram que as primeiras motivacdes para a busca
da especializacdo em homeopatia foram a insatisfacdo com os resultados terapéuticos
obtidos na pratica médica, a insatisfacdo com a abordagem do doente e da doenga e a
observacdo de resultados positivos com o uso da homeopatia. Os temas que se
apresentaram na pesquisa qualitativa reafirmam os resultados dos questionarios, mas
vao além, esclarecendo que os médicos, ao buscar a homeopatia o faziam porque
viam nela a possibilidade de mais um recurso terapéutico, mas também buscavam
uma medicina diferente, que olhasse para o individuo e ndo para 0s seus sintomas.

Mais adiante, quando foram analisados os resultados obtidos a partir da
indagacdo sobre o que muda na préatica desse profissional apos a especializagdo em
homeopatia, percebe-se que ele se considera mais satisfeito com a qualidade da
relacdo meédico-paciente, revestida de mais confianga. O médico homeopata descreve
também uma sensagdo de maior autonomia no exercicio profissional, em relacdo ao

uso da tecnologia. Ele afirma que isso decorre de caracteristicas da racionalidade
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homeopética, que amplia o valor da histdria clinica e realiza um diagndstico
ampliado da condicdo vital do individuo, dando ao diagndstico clinico uma
importancia relativa.

Os resultados trazem ainda algumas questdes que tém se apresentado quando
se fala da homeopatia institucionalizada, pois se por um lado essa pratica promove
um encontro de expectativas entre médicos e pacientes, gerando satisfagdo em
ambos, por outro, a sua relacdo com os outros profissionais de salde e as estruturas
de assisténcia médica sdo conflituosas. Na rede publica os homeopatas se queixam de
que mesmo optando pela especialidade ndo dispdem das mesmas condigdes
oferecidas a outras especialidades, precisando praticamente estruturar o servigo e
divulga-lo. Os concursos sdo muito raros, assim como a distribuicdo de
medicamentos.

Na relacdo com os outros médicos o estudo apontou que as restricdes a
especialidade nem sempre sdo explicitas, pois muitos mantém uma relacdo cordial
com os homeopatas, mas ndo reconhecem a homeopatia como uma especialidade.
Sua representacdo sobre a homeopatia € de uma préatica alternativa, ligada ao
curandeirismo, dgua com agucar. Muitos ainda a consideram eficaz, mas restringem
sua possibilidade de acdo as alergias e doencas psicossomaticas sem gravidade. Para
0s homeopatas entrevistados, a grande dificuldade, na relacdo com seus pares advém
da falta de conhecimento sobre homeopatia.

Diferentes atitudes no movimento de aproximagdo com a biomedicina foram
observadas nas entrevistas do Perfil do Médico Homeopata: alguns procuram se
manter em contato com o linguajar tradicional da biomedicina para garantir a
possibilidade de dialogo e acesso a especialistas e as estruturas do complexo medico
hospitalar e dizem ainda ter abandonado atitudes e discursos radicais que sugerem ter
dificultado essas relagdes. Outros, no entanto, dizem levar consigo 0 novo conceito
de saude e doenca, que vai estar presente em qualquer atividade profissional que
possam desempenhar e ainda, querem fazer valer o direito dos pacientes de optarem
pelo tratamento homeopatico mesmo nas Unidades de Terapia Intensiva, e quando
solicitados, realizam esse tipo de assisténcia de forma plena, com o consentimento do
corpo clinico do hospital, fazendo as prescrices e evolugdes nos prontudrios

médicos.
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Questbes que surgem a partir do encontro entre Homeopatia e
Biomedicina: os objetivos desse estudo

O conjunto dos resultados apontados pelo estudo citado, Perfil do Médico
Homeopata, e a anélise do campo homeopético em sua configuracdo atual, com seus
movimentos de aproximagdo e distanciamento em relagdo ao campo médico
hegeménico em seus diversos setores, como apresentado acima, fornece elementos
para algumas formulacdes. Estas formulacGes sdo referéncias ou marcos conceituais
para o presente estudo. Sao elas: a questdo da autonomia profissional do médico, a
questdo do modelo médico de referéncia para a pratica profissional, e o panorama
atual da identidade de médico homeopata a luz da histéria da Homeopatia.

A questdo da autonomia profissional do médico e a relacdo que entdo se
estabelece com o paciente. A pratica homeopatica parece oferecer um encontro de
expectativas entre pacientes e médicos, representando para os primeiros um “cuidado
mais integral” construido com base em uma “boa” relagdo médico-paciente, e para 0s
médicos a possibilidade de serem mais autbnomos diante do uso da tecnologia, 0
conjunto produzindo maior confianca do paciente. Ressalte-se que tanto o cuidado
mais integral quanto a boa relacdo médico-paciente foram grafados sob aspas para
denotar as representacdes trazidas de parte a parte quanto a qualidade esperada de
cuidados e das relagcbes interpessoais com base na tradicdo da medicina liberal.
Assim, o bom cuidado ou o cuidado mais integral é o daquele profissional que
oferece maior disponibilidade e atencéo na assisténcia prestada.

Mas, a autonomia percebida no exercicio da clinica homeopaética se depara
com aspectos que se inscrevem no seu campo de atuacdo, em que se fazem presentes
intermediarios ou engrenagens de mercado capazes de alterar o dominio desta
autonomia. Restringe-se sobretudo a autonomia mercantil, da captacdo da clientela
com base na rede de indicacfes e de confianca, 0 que ocorre por consequiéncia a
elementos que reorientam e reestruturam o mercado, tais como as politicas de estado,
0 setor privado de prestagdo de servico, a organizacdo da clientela em coletivos
dados, entre outros fatores que estardo presentes no campo de trabalho de todas as
especialidades (Machado, 1995; Schraiber, 1993 e 1997).

A guestdo do modelo médico de referéncia para a pratica profissional ou
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a racionalidade médica adotada, seja ela reconhecida ou ndo pelos profissionais, de
que resultam certos arranjos tecnologicos do trabalho e determinada identidade de
médico, com conseqiientes representagdes do ‘ser médico’ como base para as
ideologias ocupacionais culturalmente construidas
Os homeopatas entrevistados no estudo citado indicaram que, ao se relacionar
com o campo médico o fazem sob diferentes referenciais ou representacdes do que
seja medicina, adotando distintas ideologias ocupacionais enquanto bases para suas
praticas, pois ha os que, mesmo modificando sua concepcao de adoecimento e cura,
utilizam a homeopatia apenas como mais um recurso terapéutico, e outros que
acreditam se tratar de uma outra medicina, que desejam se faca presente como uma
opcao no campo da satude em todos os niveis de atencdo. Uma expressao ouvida no
estudo Perfil do Médico Homeopata, que parece sinalizar a constatacdo, entre 0s
préprios homeopatas, a respeito destas diferencas, € a qualificacdo dada por alguns
deles, em relacdo a atitudes de afirmacdo da pratica homeopatica exclusiva e recusa
de outras terapéuticas, como “radicalismo”. As diferentes atitudes assumidas pelos
homeopatas diante da tensdo conceitual entre homeopatia e biomedicina que eles
vivem no exercicio da medicina foi objeto de um estudo desenvolvido na Alemanha
(Frank 2002) que apontou 0s seguintes comportamentos possiveis:
— 0 médico assume as duas medicinas dando a elas 0 mesmo peso e
valor e seleciona os pacientes para tratar com cada uma delas
— 0 médico assume a homeopatia como a sua principal area de acdo e
conhecimento e usa a biomedicina como medicina complementar
quando necessita da sua tecnologia diagnostica ou para resolver
situacOes de risco. N&o rejeita a biomedicina apesar de considerar a
homeopatia superior enquanto terapéutica.
— 0 médico assume a homeopatia como uma medicina alternativa,
antagbnica a biomedicina, e ndo busca a integracdo das duas praticas.
Rejeita as estratégias da biomedicina e sO usa Seus recursos
excepcionalmente, para reconhecer ou tratar algumas situacdes de
risco.
O processo de institucionalizagcdo da pratica homeopatica tem repercussoes

também nas instancias de regulamentacdo da especialidade, promovendo maior
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sistematizacdo, normalizacdo e controle do ensino e da titulagdo de especialistas,

resultando, segundo alguns autores, na opcdo por depura-la de alguns principios

considerados controversos ou pouco cientificos (Cant and Sharma, 1996).

Desse conjunto de consideragdes surgem algumas indagacfes que motivaram

a realizacdo desse estudo, e por isso serdo destacadas:

Observa-se contemporaneamente movimentos de aproximacao entre a

medicina homeopatica e a biomedicina: quais suas caracteristicas?

Observa-se esta aproximacdo no interior de um campo em luta, na
emergéncia e consolidacdo de um campo homeopatico: quais 0s aspectos
de caréater ideoldgico, cultural e técnico-cientifico envolvidos nesse
movimento de oposicao e aproximagéo?

De quem é o gesto propositor e como estd sendo a negociacdo que
culmina com a criacdo de servigos propicios a pratica, a pesquisa e a
formacdo escolar relativas a Homeopatia?

Como foram definidas as regras da relacdo entre os homeopatas, 0S
médicos da biomedicina e os demais profissionais de saude?

Iniciou-se com esta negociacdo entre gestores e lideres de uma
determinada prética, o desenho de um novo modelo, isto €, um especifico
arranjo tecnoldgico do trabalho em saude ?

Os elementos conceituais proprios da homeopatia estdo se fazendo

conhecer nesse processo?
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2. A CONSTRUCAO DA PESQUISA

Referéncias tedricas

Conceitos e quadros interpretativos de alguns autores foram utilizados para
planejar a pesquisa e para ajudar na leitura e compreensdo do material das
entrevistas. Eles tratam da constituicdo de campos cientificos e de pratica
profissional, tal como Pierre Bourdieu, ou da institucionalizacdo da Homeopatia no
Brasil, postulando sua racionalidade médica distinta da Biomedicina, tal como Madel
Therezinha Luz, ou, ainda, tratam da profissdo médica no Brasil e a constituicao de
seus mercados de trabalho e modelos de prética ou assisténcia, tal como em Lilia
Blima Schraiber, Ricardo Bruno Mendes-Gongcalves e Maria Cecilia F. Donnangelo.

Em relacdo a Bourdieu deve ser ressaltado que esse estudo ndo almeja o
desenho da estrutura do campo e de seus agentes, mas seus conceitos de campos e
habitus e, principalmente, suas reflexdes acerca da estruturacdo de campo cientifico,
serdo utilizados para identificar atitudes que fazem parte das estratégias de
conservacao - desencadeadas por aqueles que detém o poder no campo, e as atitudes
de transformacdo - acdes daqueles que estdo em luta pela autoridade cientifica.

Sua descri¢cdo de campo cientifico facilita a compreensao do terreno que sera
investigado:

O campo cientifico, enquanto sistema de relagbes objetivas entre
posicBes adquiridas (em lutas anteriores), é o lugar, o espago de jogo de
uma luta concorrencial. O que estad em jogo especificamente nessa luta é
0 monopodlio da autoridade cientifica definida, de maneira inseparével,
como capacidade técnica e poder social; ou, se quisermos, 0 monopélio
da competéncia cientifica, compreendida enquanto capacidade de falar e

agir legitimamente” (Bourdieu 1983)

Essa visdo do campo cientifico como um lugar de lutas rompe com a idéia de
uma “comunidade cientifica” dedicada a praticas cientificas desinteressadas, e abriga
mais facilmente os fatos relacionados a histérica oposicdo entre Homeopatia e
Biomedicina.

Esse autor descreve os diversos campos sociais (cientifico, artistico, politico,
etc) como espacos regidos por leis proprias, com agentes que agem segundo a
posicdo que ocupam. Os valores, que ele denomina capitais simbolicos, s&o

diferentes em cada campo - no campo cientifico é o capital cientifico que conta, e 0s
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agentes ocupardo diferentes posi¢cdes dependendo do capital cientifico acumulado.
Ele identifica dois tipos de capital cientifico: o institucional (ligado aos cargos e
posi¢des, com poder sobre os meios de producao e reproducdo do saber) e o “puro”
(reconhecimento pelos pares-concorrentes das contribuicbes e descobertas). A
posicdo de dominante no campo cientifico envolve o dominio das posi¢Ges de
controle do exercicio da profissdo, da formulacdo das politicas para o campo, das
instituicOes de pesquisa, ensino e divulgacdo da cultura.

Para dar voz aos agentes que ocupam locais diferentes do campo médico €
que o desenho da pesquisa previu entrevistas com pesquisadores, docentes, gestores e
médicos que exercem a clinica.

Os conceitos de modelos ou arranjos tecnolédgicos do trabalho em salde
(Mendes-Gongalves, 1994), de formacédo de identidade profissional de médico e
ideologia ocupacional (Donnangelo, 1975; Schraiber, 1993) servirdo como
categorias de referéncia na investigacdo dos elementos de prética e de ideologia
que se apresentam nesse didlogo e nesse movimento de integracdo da préatica
homeopatica ao sistema de salde. Poderdo ainda permitir que se compreenda 0s
fatores de construcdo e mudangas no que se pode denominar de identidade de
“médico homeopata”.

Os dados obtidos no acima mencionado estudo Perfil do Médico Homeopata
(Salles, 2001) serviram de ponto de partida para as primeiras reflexdes para este
estudo ao apresentar, do ponto de vista do médico homeopata, elementos que
constituem sua construcdo de identidade, sua ideologia ocupacional, seu campo de
trabalho e ainda, os elementos de conflito que percebe na relagdo com o campo.

O estudo desenvolvido pelo grupo do Instituto de Medicina Social da UERJ,
com coordenagdo da Profa. Madel T. Luz fornece os conceitos que fundamentam a
afirmagdo da homeopatia como uma outra racionalidade médica, diferente da
biomedicina. Esta conceitua¢do permitira investigar os elementos que compdem essa
racionalidade e verificar se esta racionalidade estd sendo aceita como um todo ou, ao
reves, esta sendo segmentada, deixando de operar enquanto racionalidade que guia a
pratica.

Como esse estudo toma a homeopatia como uma outra racionalidade médica,

além de explicacdes sobre essa categoria de analise é importante justificar essa
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escolha, uma vez que essa ndo é uma posi¢ao unanime no campo homeopético, onde
alguns a entendem apenas como mais um recurso terapéutico de uma mesma
medicina. Segundo este estudo citado (Luz, 1998), uma racionalidade médica,
diferentemente de uma pratica terapéutica, possui algumas dimensfes que lhe séo
proprias: uma morfologia humana, uma dindmica vital (ou fisiologia), uma doutrina
médica (explicativa do que é doenca, sua origem ou causa, sua evolugao ou cura), um
sistema diagndstico e um sistema de intervencdo terapéutica. Assim, ap0s estudar a
medicina ocidental, a medicina homeopatica, a medicina tradicional chinesa e a
medicina ayurvédica, segundo essas categorias, foi possivel afirma-las como
racionalidades diferentes, comparé-las e ao mesmo tempo destacé-las do conjunto
das ditas “terapias alternativas”. Destaca-las ndo no sentido de tornar superior, mas
de diferenciar uma racionalidade médica de uma prética terapéutica, tendo como
base o que foi acima exposto. Assim, uma racionalidade médica, como sistema
médico complexo, engloba as categorias terapéutica e diagnostica, que operam
segundo concepcdes préprias sobre o processo de adoecimento, que incluem a
fisiologia e anatomia proprias; ndo € o caso das terapias que estdo reduzidas a
dimensao terapéutica da racionalidade. Essas definicGes poderiam tornar mais claras
as diferentes atribuigdes, os diferentes niveis de formalizagdo de ensino e também de
regulacdo necessarias para cada uma delas, pratica terapéutica ou racionalidade
médica.

A organizagdo das inumeras praticas alternativas em diferentes categorias
seria importante também para que os estudos desenvolvidos nessa area consigam
discriminar as representacfes sobre cada uma delas, pois ainda que compartilhem
muitos espacos de atuacdo e reivindicacao, essas préaticas se diferenciam em aspectos
importantes, como foi visto anteriormente. Os problemas relacionados a essa questao
podem ser vislumbrados, tomando-se como exemplo os resultados de uma pesquisa
que buscou avaliar atitudes e experiéncias de médicos convencionais do municipio
de Sao Paulo em relagdo as “medicinas complementares e alternativas”. Esse estudo
agrupou medicinas e préaticas terapéuticas em um conjunto denominado Praticas
N&o-Convencionais em Medicina (PNCM), o que foi percebido pelos médicos
entrevistados como uma limitacdo do questionario, que impossibilitava algumas

respostas, pois, como afirmaram ‘“as praticas ndo convencionais em medicina sdo
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muito distintas e agrupé-las, em um estudo, ndo vejo como possa chegar a um
resultado”, ou ainda “lamento que estejam numa mesma cesta coisas diferentes do
ponto de vista medico, ndo da para opinar sobre essas diferentes coisas” (Akyiama,
2004).

Portanto, sdo consideradas racionalidades meédicas, a medicina tradicional
chinesa, onde se insere a acupuntura, a medicina ayurvedica, a medicina
homeopatica e a medicina ocidental. E de acordo com o modelo proposto, seria

possivel desenhar o seguinte quadro comparativo entre as medicinas homeopaética e

ocidental:
Quadro 1:
Racionalidades | Doutrina Morfologia Fisiologia ou Sistema Sistema
médicas médica Dinamica diagnostico terapéutico
Vital
Medicina Teoriada | Organismo Fisiologia Semiologia: Medicamento
homeopatica forca vital | material energeética; anamnese do Higiene (fisica
(sistemas) e forca | fisiologia dos | desequilibrio e mental)
vital animadora sistemas; individual.
fisiologia do Diagnostico do
medicamento e | remédio e da
adoecimento enfermidade
individuais.
Diagndstico
clinico
Medicina Teoria da Morfologia dos Fisiopatologia | Semiologia, Medicamento,
ocidental causalidade | sistemas organicos | e fisiologia dos | anamnese, cirurgia,
contemporénea |da doenca e sistemas exame fisico e | prevencdo
seu exames
combate complementares

Apesar de haver necessidade de um maior aprofundamento, por parte dos

homeopatas, a respeito de alguns itens utilizados nas diferentes categorias propostas,
essa foi a referéncia utilizada para justificar a afirmacdo da homeopatia como uma
racionalidade médica especifica.

Sobre as denominag0es utilizadas para as “alternativas”

Faz-se um paréntesis, nesse momento, para introduzir uma discussao
que se apresenta no campo em relacdo as diferentes denominacdes utilizadas para se
referir ao conjunto formado pelas diferentes formas de cuidado ndo hegemadnicas, no
campo da satde. Chamadas de alternativas, complementares, heterodoxas, naturais
ou préticas ndo convencionais, esses diferentes nomes séo atribuidos em funcgdo da

situacdo politico-institucional de cada terapéutica em cada local, mas seria
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importante que algumas definicdes fossem assumidas, para permitir uma
interlocucdo mais clara entre os diversos estudos sobre esse tema.

Denominar um conjunto de praticas como medicina alternativa seria, segundo Fisher
e Ward (1994), referir-se de forma vagamente pejorativa a categorias heterogéneas e
amplas, dizendo mais o que elas ndo séo do que o que elas sdo. Alguns conceituam
medicinas alternativas como aquelas praticas medicas, modelos ou técnicas, que ndo
estdo em conformidade com os padrbes da comunidade médica, ndo sdo amplamente
ensinadas nas escolas, e geralmente nao estdo disponiveis nos hospitais, ou seja, ndo
foram incorporados de modo sistematico pelas instituicdes de ensino e de assisténcia
na area da saude (Seravalle, Boog 1996, Eisenberg 1993). Mas como poderia supor o
uso de uma outra terapéutica em substituicdo a biomedicina, sua utilizacdo vem
sendo criticada, pois estaria contra o pensamento atual dos defensores dessas
praticas, que propdem uma a¢do coadjuvante, ndo-excludente (Teixeira 2004, Baer
2002).

Quando as publicagdes passaram a utilizar o termo complementar isso foi
considerado um avancgo, pois foi interpretado como sinal de aceitacdo desses
profissionais como parceiros (Fisher, Ward 1994). Mas nédo se pode esquecer que
essas mudancas acontecem a partir das posi¢cdes assumidas por todos os agentes do
campo, e portanto, a mudanca de atitude dos préprios homeopatas, em sua luta pela
institucionalizacdo, deve ter sido fator importante para essa transformacao.

Um termo que foi julgado adequado e tem sido utilizado por publicagdes
internacionais € Préaticas Terapéuticas Ndo Convencionais ou Medicina N&o
Convencional (Fisher, Ward 1994, Eisenberg 1993), que indica a condi¢do atual
dessas préticas em relacdo a medicina hegemoénica. No caso brasileiro, o
Ministério da Sadde vinha utilizando o termo Medicina Natural e Préticas
Complementares, mas em reunido de dezembro de 2005, o Conselho Nacional de
Saude, ao votar o documento com a politica para essa area propds sua mudanca
para Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, que
assim foi editado e publicado. Ainda que inclua a Homeopatia e a Acupuntura,
especialidades médicas reconhecidas, esse home escolhido ndo as diferencia em
um conjunto que, mais uma vez é preciso esclarecer, inclui racionalidades

médicas e praticas de saude.
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O desenho da pesquisa

A investigacdo foi desenhada como uma pesquisa qualitativa, a partir da
concepgdo de que “cada individuo é portador da cultura e das sub-culturas as quais
pertence e ¢ representativo delas” (Michelat, 1981). Ela buscou conhecer, através dos
profissionais de satde, um “universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas,
valores e atitudes” (Minayo, 1995), referentes a interface entre Homeopatia e
Biomedicina nos dias atuais.

Para obter essas informagdes foram realizadas entrevistas individuais, semi-
estruturadas. Isso significa que um conjunto de topicos a serem abordados foi
definido previamente, de acordo com os aspectos que se desejava investigar, mas nao
foram impostos aos entrevistados. Procurou-se conduzir a entrevista como uma
“verdadeira conversa”, privilegiando o relato espontaneo, e aproveitando-se as idéias
trazidas pelo entrevistado para articula-las as outras perguntas do roteiro. Desta
forma, logo apos a identificacdo, que incluia um relato sobre a formacao e trajeto
profissional, o entrevistado era convidado a falar sobre o seu primeiro contato com a
homeopatia. Esta pergunta factual e simples, que ndo implica em juizo de valores e
ndo requer elaboracOes teoricas, deveria favorecer uma aproximacao inicial entre
entrevistadora e entrevistado. As intervencdes visavam esclarecer afirmacfes ou
estimular a continuidade da narrativa. Naquelas entrevistas em que, ao final, aspectos
que se desejava conhecer ndo haviam sido abordados, eram formuladas as perguntas
previamente elaboradas sobre aquele tema.

Acredita-se que ao proceder dessa forma, buscando dar liberdade aos
entrevistados, ao invés de dirigir com questionarios a sua fala, poderia se evitar a
obtenc¢éo de informac6es superficiais ou estereotipadas (Michelat, 1981).

As entrevistas foram transcritas por profissionais remunerados dentro do
projeto Fapesp, e a seguir foi realizada conferéncia de fidelidade da transcricdo,
realizada pessoalmente.

Ap0s esses procedimentos procedeu-se a leitura de cada depoimento, frente
ao roteiro e a0 mapeamento de temas de andlise. A leitura repetidas vezes busca a
“impregnacdo” do pesquisador, a ponto de garantir o entendimento do pensamento

do entrevistado como um todo, para que seu discurso possa ser recortado com
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seguranca. Esta € a técnica preconizada previamente ao mapeamento de temas, para
que a analise tematica do discurso ndo traia o pensamento do entrevistado (Schraiber,
1997).

Ap0s esses dois procedimentos também foram feitas leituras dos depoimentos
trans-individuais, para a verificacdo da reiteracdo ou ndo de temas e de discursos
produzidos pelo conjunto dos entrevistados. Assim, uma vez selecionados os temas
nas leituras individuais, foi feito o reconhecimento dos mesmos em cada entrevista
singular.

A fim de facilitar todo esse processo procedeu-se a uma organizacdo dos
temas em tabelas com indicagfes de: idéia central, expressao chave e relacdo entre 0s
temas. Estes temas foram reorganizados em categorias analiticas, conforme os
referenciais tedricos adotados e apresentados ja nessa forma final.

A principal modalidade de interpretagdo dos resultados foi esta analise
temaética do discurso. Contudo, e a guisa de consideraces finais, é retomado o ponto
de vista dos sujeitos entrevistados enquanto sujeitos historicos e sociais,
reconstruindo-se o que foi recortado em temas, nas narrativas de cada entrevistado e
do conjunto deles. Esta perspectiva complementar de interpretacdo dos resultados,
mais conexa a uma hermenéutica de narrativa, tem por objetivo re-situar o leitor nas
problematicas da contemporaneidade da Homeopatia no Brasil, em seu convivio
institucional direto com a Biomedicina. Tenta-se desta forma resgatar tensdes,
dilemas e desafios experimentados pelos médicos ndo homeopatas em seu cotidiano
de exercicio profissional, como médicos do cuidado direto ou como gestores de
servicos, ou de pesquisa e docéncia.

A andlise tematica foi realizada inicialmente em cada conjunto de temas que
respondem as questdes iniciais propostas, considerando os discursos e os lugares de
origem dos agentes que 0s enunciaram: gestores, médicos da rede e docentes.A
ultima etapa da andlise tematica sera a discussao elaborada a partir dos temas em seu
conjunto, independentemente de seu lugar de origem.

A escolha dos entrevistados

Tendo por objetivo construir uma imagem que pudesse informar como se

encontra nos dias atuais o campo cientifico, mais especificamente o campo médico

nas suas relacbes de oposicdo e aceitacdo do saber e pratica homeopaticos, foram
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escolhidos para sujeitos da pesquisa médicos ndo homeopatas que ofereceram algum
indicio, em suas atividades profissionais, que representasse uma aproximacao com
aquela racionalidade.

Considerando as no¢6es de campo de Bourdieu, pode-se observar a medicina
como um campo estruturado, com lugares ocupados por sujeitos que detém
diferentes niveis de poder dentro da estrutura decisoria de politicas — formuladores
ou executores, e também dentro da estrutura cientifica — homens que fazem ciéncia
ou gue a utilizam em seu cotidiano (docentes e agentes da pratica), configurando
diferentes posi¢cdes de poder politico, cultural e de préatica. Estas diferentes posicdes
constituiram um dos critérios da escolha dos entrevistados, pois se buscou conhecer
as representacbes formuladas por médicos da clinica, pesquisadores, docentes e
gestores. Mas é importante salientar que os profissionais procurados para a pesquisa
foram aqueles que, exercendo sua profissdéo no campo da biomedicina, fazem a
interface com a homeopatia. Portanto, apenas um segmento do campo médico esta
sendo investigado, exatamente aquele onde existe a presenca de uma outra medicina,
para que se faca conhecer, através do olhar externo, de ndo homeopatas, como tem se
dado esse contato e suas forgas de aproximacéo e oposicao.

A homeopatia com a qual estes agentes entram em contato, pode, na verdade
assumir diferentes feicdes e essa falta de uniformidade é um fator limitante do
estudo, pois restringe a generalizacdo das observacdes e analises. Assim sendo, a
escolha das institui¢fes, sejam académicas, sejam de prestacdo de assisténcia médica,
também foi alvo de procedimento de escolha. Metodologicamente recorreu-se a
documentos acerca das instituicBes, contatos diretos com seus diretores ou
responsaveis e levantamento de dados de produgdo assistencial no DATASUS.
Somente apos a analise deste material obtido € que as instituicbes foram definidas
para a pesquisa, razdo pela qual esses dados iniciam a apresentacdo dos resultados,
mais adiante.

Considerando-se 0s servicos assistenciais, a diferenca mais significativa para
esse estudo refere-se aos diferentes niveis de organizacdo dos servi¢os implantados,
como poderd ser observado adiante, nas descricbes sobre cada municipio
investigado. O servico de Juiz de Fora, por exemplo, sO iniciou atendimento de

pacientes ap6s um longo trabalho de planejamento que incluiu a sensibilizagdo e
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educacédo dos profissionais que atuam no local, a definigdo de protocolos com uma
lista de procedimentos estabelecidos apds discussdo e consenso entre 0s homeopatas
e a elaboracdo de um sistema de avaliacdo do servico. Este servico conta com uma
rede social de apoio e o grupo de trabalho tem uma atuacdo politica sistematica para
garantir juridicamente as suas conquistas.

Em outros locais, o atendimento homeopatico comegou a partir da
disponibilidade de homeopatas que atendiam em outra especialidade e conseguiram
autorizacdo para prestar atendimento homeopatico em alguns periodos da semana.
Em alguns servigos a organizacdo ainda € incipiente, ndo havendo qualquer tipo de
normalizagdo dos procedimentos entre os diversos profissionais que atendem, e
muitos desconhecem as definicdes sobre a pratica homeopética no SUS ja aprovadas
nacionalmente.

Na rede publica também é possivel observar diferentes formas de inser¢do do
atendimento homeopaético, que em alguns locais se distribui pelas unidades bésicas
de salde e em outros se concentra em servicos, centros de referéncia ou
departamento de homeopatia.

Diante dessa realidade procurou-se diversificar os locais de entrevistas,
incluindo profissionais que atuam no PSF, centros de especialidades e unidades

basicas.

Foram escolhidos para as entrevistas aqueles profissionais que:
— mantiveram atividade gestora em periodo onde houve inclusdo ou
ampliaco da assisténcia homeopatica na rede publica
— mantiveram atividade de coordenacdo em area de abrangéncia de
unidades com atendimento homeopatico
— tenham feito encaminhamento de pacientes para tratamento homeopatico
na rede publica ou atuam em unidade de saude que oferece atendimento
homeopatico.
Também nas faculdades de medicina a homeopatia tem se inserido de
diversas formas: como disciplina curricular ou eletiva; como contetdo apresentado
em programa de outras disciplinas; como objeto de pesquisas de natureza tedrica ou

conceitual, exploratoria, ensaios clinicos e experimentais; como curso de
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especializacdo ou ainda através de atividades assistenciais com a participacdo de
alunos. Em apenas uma instituicdo é oferecida residéncia médica em homeopatia.

Foram considerados indicios de aproximagdo com a homeopatia, nestas
instituicoes:

— orientacdo de pesquisa relacionada a homeopatia

— participacdo em direcdo, colegiado ou coordenacdo (de departamento ou

da faculdade), que aprova a inclusdo ou encaminha a proposicdo de
inclusdo da homeopatia em suas atividades de ensino, pesquisa ou
assisténcia.

Foi entdo definido o perfil do entrevistado: médico ndo homeopata com
algum contato profissional com a homeopatia em instituicGes ndo homeopaticas. Este
perfil foi observado durante a solicitagdo de indicagdo dos nomes feita a lideres
homeopéticos regionais.

A participacdo nas atividades didaticas e associativas da comunidade
homeopatica nos ultimos anos favoreceu a identificacdo de liderancas homeopaticas
no processo de institucionalizacdo da homeopatia no Brasil, isto €, individuos que se
destacavam por uma atuacéo mais efetiva. Mas, antes de iniciar o contato formal com
estes lideres locais foi realizado levantamento e leitura das publicacdes dos ultimos
dez anos onde havia referéncia a historia da presenca da especialidade nas
universidades ou na salde publica. Assim, alguns nomes de médicos homeopatas
foram listados para cada instituicdo a ser pesquisada — no caso das faculdades de
medicina - e também para cada municipio escolhido — no caso da rede publica de
salde. Estes homeopatas foram contatados, informados sobre a pesquisa e sobre 0s
critérios definidos para a escolha dos entrevistados. Depois foram solicitados a
enviar algum material informativo sobre a histdria da institucionalizacdo da qual
participaram e a indicar ao menos dois nomes de profissionais médicos nao
homeopatas com participacdo significativa nesse processo.

Os nomes indicados, sempre que possivel, foram confirmados por mais de um
lider local e/ou pela leitura de artigos sobre o assunto. Apenas a indicacdo de
médicos da rede que encaminham pacientes para tratamento homeopatico dependeu

de apenas uma indicagdo, em geral do homeopata que recebe essas indicages.
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Os gestores escolhidos trouxeram uma primeira questdo quanto ao critério de
selecdo dos entrevistados, pois alguns gestores, indicados por sua participacao
significativa no processo que se desejava estudar ndo eram médicos e sim
odontdlogos. Estas indicacBes, apenas duas num universo de vinte e nove
entrevistados da rede publica, foram respeitadas e as entrevistas foram realizadas.
Outra questdo que se apresentou refere-se aqueles gestores que mantém, além da
funcdo administrativa, também atividade clinica na rede publica, em alguns casos
sendo essa a principal atividade do momento. Essa multiplicidade de papéis que 0s
profissionais de satde ocupam dentro do campo é conhecida e se estende ao ensino,
producéo cientifica e sua divulgacdo e funcdo editorial, e nesses casos a entrevista
procurou abranger a experiéncia do entrevistado nas diferentes posices que ele
ocupa no campo.

Algumas entrevistas foram agendadas independentemente de indicacdes,
como no caso da cidade de S&o Paulo, onde, de posse da listagem dos homeopatas
em atividade nas diversas unidades de salde, que foi fornecida por uma das
coordenadoras do setor de homeopatia da secretaria municipal de salde, foi feito um
contato direto com varios deles, solicitando indicages de médicos alopatas com
guem mantivessem algum tipo de aproximacéo profissional. Foram agendadas desta
forma duas entrevistas com médicos da rede. Através desta mesma listagem foi
possivel constatar a presenca da homeopatia em varias unidades pertencentes a uma
mesma coordenadoria, de Vila Mariana, onde havia um Centro de Referéncia em
Homeopatia, o que indicou a pertinéncia de se entrevistar 0s gestores responsaveis
por essa regido, uma vez que eles sdo instados, pelo cargo que ocupam, a interagir
com a atividade homeopética ambulatorial em unidades sob sua coordenacao.

Em Dourados, perceber o volume e a continuidade do atendimento
homeopatico na rede publica da cidade, por mais de vinte anos, suscitou a
necessidade de perscrutar o meio académico e verificar se haveria ali alguma
repercussdo daquela atividade. Foi escolhida para fornecer informagdes uma médica
ndo homeopata com papel de lideranca nessa faculdade de medicina, que foi diretora
da mesma até o més anterior. Essa docente relatou fatos que ndo haviam sido
informados pelo grupo de homeopatas contatado para as indicagbes que a

qualificavam para a condicao de entrevistada.
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Um docente de Uberlandia e uma médica que trabalha em hospital pablico do
municipio do Rio de Janeiro, ao longo da entrevista declararam ter realizado e
concluido curso de formacdo em homeopatia - eles foram entrevistados, mas suas
entrevistas ndo foram incluidas na andlise, pois 0 que se buscava era um olhar

externo, de quem se aproxima deste campo de préatica e saber homeopaéticos.
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3. HOMEOPATIA NO BRASIL: PANORAMA ATUAL
Nas Faculdades de Medicina

Ao tentar obter dados consistentes sobre a presenca da homeopatia nas
faculdades de medicina do pais, foi possivel perceber uma grande instabilidade das
iniciativas nesse setor, pois muitas vezes as atividades homeopaticas noticiadas
foram logo descontinuadas. Isso acontece como reflexo da fragilidade dessas
iniciativas, dependentes de apenas um profissional que, impossibilitado de manter as
atividade ndo procura garantir a sua continuidade.
Para obter as informac6es sobre esse setor, além da revisdo de estudos sobre o tema
ja publicados, foram realizadas algumas entrevistas com médicos homeopatas. Mas
a principal estratégia de investigacdo foi o envio de mensagem, por correio
eletronico, a coordenadores e/ou diretores das faculdades de medicina listadas na
pagina da ABEM (Associagdo Brasileira de Ensino Médico) em fevereiro de 2005,
indagando sobre a existéncia de disciplina ou outra atividade homeopética na
instituicdo. Segundo dados da ABEM, o total de faculdades de medicina no Brasil
era 115 em 2005 e € 128 em 2008.
Do conjunto de 115 faculdades, ja haviam sido obtidas informac6es atualizadas de
14, assim, foram enviadas mensagens para 101 instituicdes. Lamentavelmente, 23
dessas mensagens ndo chegaram ao seu destino, pois retornaram e nao foi possivel
reenvio para endereco eletrdnico opcional . Foram recebidas 32 respostas, que

contribuiram para compor os dados do quadro abaixo.

Quadro indicativo de Faculdades que oferecem atividades de homeopatia
segundo a modalidade (2005):
Tipo de atividade homeopatica Instituicdo

Residéncia médica e disciplinas obrigatorias | Escola de Medicina e Cirurgia da Unirio
(Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro)

Disciplina optativa, ambulatério e pesquisa  |[Faculdade de Medicina da USP
Faculdade de Medicina da UNIFESP
Faculdade de Medicina da Universidade

Federal Fluminense
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Disciplina optativa e ambulatério

Faculdade de Medicina da Universidade de
Mogi das Cruzes — SP

Faculdade de Medicina da Universidade
Federal da Paraiba

Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Pernambuco

Faculdade Evangélica do Parané - FEPAR

Disciplina optativa

Curso Médico da Fundacdo Universitaria
Regional Blumenau (FURB)-SC
Faculdade de Medicina da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte

Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia

Curso de Medicina da Universidade
Estadual do Amazonas

Faculdade de Medicina do ABC — SP

Liga de Homeopatia

Faculdade de Medicina da Unicamp

Curso de Medicina da UNAERP — Ribeirdo
Preto SP

Faculdade de Medicina da UNIFESP

Curso de especializacdo em homeopatia

Faculdade de Medicina de Jundiai — SP

Contelidos de Homeopatia em outras

disciplinas

Faculdade de Medicina da Universidade de
Brasilia-UnB
Curso de Medicina da UNAERP — Ribeirdo

Preto SP

Foram escolhidos para o estudo os locais que correspondiam aos critérios

previamente definidos de relevancia histérica, permanéncia ou posicdo de destaque

da instituicio no campo cientifico, buscando contemplar os diferentes tipos de

atividade desenvolvidas nas instituigdes. Foram investigadas instituicbes que

oferecem atualmente ou em passado recente atividades de pesquisa, ambulatério,

disciplinas optativas, curso de especializacdo, que possuem liga de homeopatia e
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ainda a Unica instituicio que oferece residéncia médica em homeopatia. Uma
entrevista realizada com docente de Mato Grosso do Sul foi utilizada na analise, pois
essa instituicdo, localizada em Dourados (municipio que had muitos anos oferece
atendimento homeopatico na rede puablica), havia encaminhado proposta de
disciplina optativa de homeopatia. Assim, foram entrevistados aqueles docentes
indicados de acordo com critérios ja apresentados, pertencentes as seguintes
faculdades de medicina: UNICAMP;USP-SP; UNIFESP; Santa Casa de S&o Paulo;
Jundiai; UNIRIO; Universidade Federal Fluminense; Federal de Uberlandia; Federal

da Paraiba; Federal de Pernambuco e Mato Grosso do Sul (campus de Dourados);.

Na rede puUblica de saude

Para tracar um panorama da situacdo atual da homeopatia no SUS foram
utilizados dados obtidos através do Sistema de Informagdes do SUS - que a partir de
1999 passou a incluir os nimeros referentes a produgdo ambulatorial em homeopatia
no pais, os relatérios das comissdes de saude publica nacional (AMHB) e estaduais e
ainda os documentos fornecidos pelos diversos servicos de homeopatia.

Esses dados mostram que a homeopatia esta precariamente distribuida na
rede ambulatorial do SUS. Até o ano de 2005 apenas 109 municipios referiram
consultas em homeopatia, e algumas unidades da federacdo, como Amapa,
Amazonas, Rondbnia, Roraima, Piaui, Maranh@o e Tocantins ainda ndo ofereciam
essa opcdo de atendimento para a populagdo em nenhum dos seus municipios. No
ano de 2003, 20 estados e em torno de 100 municipios informaram a realizagdo de
consultas homeopaticas neste sistema. A distribuicdo por regido mostra uma maior
presenca nos estados do sudeste e, comparativamente a distribuicdo das consultas em
geral, ha uma menor presenca na regido Nordeste, como indica o quadro abaixo.
Quadro 3: Comparacédo da distribuicdo por regido entre as consultas homeopaticas e

as consultas de todas as especialidades, para 0 mesmo periodo, ano de 2003:

Regiao Consultas homeopaticas Consultas de todas as

especialidades

Sudeste 74,4% 55,4%

Centro-oeste 10,2% 5,8%



34

Sul 9,1% 13,6%
Nordeste 5,2% 21%
Norte 1,1% 4,2%
Total 100% 100%

Ainda de acordo com dados do Datasus, até novembro de 2005, os estados do
sudeste com maior nimero de municipios oferecendo assisténcia homeopatica eram
Séo Paulo (38 municipios), Rio de Janeiro (21 municipios) e Minas Gerais (11
municipios). Os municipios que vem mantendo a maior producdo ambulatorial nos
ultimos anos (2003-2005) sdo: Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Brasilia, Vitéria (ES),
Dourados (MS), Juiz de Fora (MG), Belo Horizonte, Santos (SP), Campinas (SP),
Curitiba e Umuarama (PR).

Tendo em vista o objetivo definido por esse estudo, de ouvir os profissionais
de salde ndo homeopatas a respeito da presenca da homeopatia na rede publica de
salde, foram escolhidos os municipios que apresentaram as maiores producGes
ambulatoriais de consultas homeopéticas segundo o Datasus. Esse critério baseia-se
na suposicdo de que uma maior producdo ambulatorial, ou seja, 0 maior volume de
trabalho homeopatico num determinado municipio, propiciaria mais visibilidade a
este “saber”, alargando a possibilidade de se encontrar os interlocutores desejados.

O ntmero de municipios foi definido de modo a garantir a inclusdo daqueles
gue possuem uma maior relevancia historica por terem incluido a homeopatia ha
mais tempo — Rio de Janeiro e Sdo Paulo, ou por representarem suas diferentes
formas de organizagdo e insercdo — Brasilia com seu Nucleo de Medicina Natural e
Terapéutica de Integracdo, Dourados com seu Centro Médico Homeopatico e Juiz de

Fora com seu Departamento de Praticas Nao Convencionais.
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Quadro 4: Producdo Ambulatorial SUS Brasil
Qtd. Aprovada por Ano/Més competéncia segundo Municipio
Proced.ap6s 10/99: 0701219-CONSULTA EM HOMEOPATIA
Periodo: Jan-Nov/2003

Municipio Total (Janeiro a novembro 2003)
Rio de Janeiro 53941

Séo Paulo 30239

Vitdria 14414

Brasilia 10820

Dourados 9776

Juiz de Fora 8912

Fonte: Ministério da Salde — Sistema de Informacfes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS)
O quadro acima, auto-explicativo, indica os locais definidos para o estudo

como nucleos de representacdo atual da homeopatia na rede publica.

Lugares visitados e profissionais entrevistados

Serdo descritos aspectos historicos e caracteristicas do processo de
implantacdo do atendimento homeopatico em cada um dos municipios em seus
aspectos mais gerais, ndo cabendo aqui analisar os diferentes elementos que
contribuiram ou dificultaram esse processo, pois isso serd feito posteriormente
através da analise tematica do conjunto das entrevistas realizadas.

Como este trabalho procura refletir acerca do campo médico utilizando as
referéncias de campo de Bourdieu, para quem o local de onde fala o individuo é
fundamental para a compreensdo do seu discurso, na descricdo de cada ndcleo seréo
também identificados os entrevistados, agentes da pratica que oferecerdo a esse
estudo a sua percepc¢do desse momento especifico em relagdo & aproximacdo com a
medicina homeopatica.

Séo Paulo

A primeira iniciativa foi do Dr. Mario Carlos Sposatti que iniciou
atendimento homeopatico em 1981 no Centro de Saude Experimental da Barra
Funda. Em 1983 a Dra Celia Regina Barollo iniciou atendimento homeopatico no

Centro de Saude Bosque da Saude, trabalho continuado por outros homeopatas neste
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mesmo local que, em 1995, tornou-se Centro de Referéncia de Tratamento
Homeopatico da Secretaria Estadual da Satude. Em 2001, com a municipalizacdo dos
servicos de salde este Centro de Atendimento Homeopatico passou para a Secretaria
Municipal de Saude e em 2004 uma reforma administrativa transformou este centro
em Unidade Bésica levando para la médicos ndo homeopatas. No momento em que
se realizam as entrevistas fomos informados do movimento de resisténcia dos
usuarios a essa mudanca, e sua reivindicacdo de que a unidade voltasse a ser
exclusiva homeopatica (posteriormente fomos informados do sucesso desse
movimento).

Entre 1988 e 1992 a Secretaria de Salde do Estado criou um grupo
encarregado de implantar as praticas alternativas na rede do SUS de Sao Paulo e em
1990, o Nucleo de Atendimento e Pesquisa em Terapias Alternativas — NAPTA foi
criado no Centro de Saude do Belenzinho. Foi também inaugurada em 1990 a
primeira farmécia de manipulacdo de medicamentos homeopéticos de Sao Paulo,
coordenada pelo Dr Mauro M.dos Santos. Esta farmacia, que funcionou apenas até
1994, foi reativada no Centro de Salde de Pinheiros em 2000, sob a responsabilidade
da Dra Alcione de Alencar Rocha, sendo a Unica do municipio até o momento.

O primeiro concurso para médico homeopata da Prefeitura Municipal foi
realizado em 1990 e o segundo em 1993, mas os Ultimos concursos realizados ndo
tém incluido a especialidade.

No inicio de 2004 foi constituido um grupo de trabalho de homeopatia na
Secretaria Municipal de Satde, vinculado a Area Temaética de Praticas
Complementares em Saude com objetivo principal de fazer um diagnostico da
situacdo da homeopatia no municipio e implantar o atendimento homeopético na rede
em Sdo Paulo. Segundo levantamento realizado em julho de 2004 pela Dra Edjane
Maria Torredo Brito, uma das participantes deste grupo, foram localizados setenta e
oito médicos com especializagdo em homeopatia na Prefeitura do municipio de Séo
Paulo, sendo que apenas 38 deles fazem atendimento na especialidade em vinte e
sete locais diferentes (unidades bésicas, centros de referéncia, ambulatorios de
especialidade e centros de saude).

O Grupo Técnico de Homeopatia ja realizou dois Encontros de Homeopatia

do Municipio de S&o Paulo, o Gltimo em maio de 2004, que através de discussdes e
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oficinas apresentou varias propostas para dar sustentacdo ao projeto de implantacéo
da homeopatia na rede municipal.

Neste municipio, as indicacGes de gestores foram feitas por quatro diferentes
homeopatas envolvidos na implantacdo e organizacao da assisténcia homeopatica da
rede e a indicacdo de médicos que encaminham pacientes para a homeopatia foi feita
por homeopatas da rede que foram contatados diretamente. Alguns gestores também
foram contatados diretamente porque atuam em uma coordenadoria que abriga
diversas unidades onde existe atendimento homeopatico. Foram entrevistados quatro
gestores, todos meédicos, além de uma pediatra e um otorrinolaringologista que
atendem na rede.

Brasilia

O atendimento homeopéatico na rede publica teve inicio em 1986, por
iniciativa de médicos homeopatas, e em 1989 foi criado o Programa de
Desenvolvimento de Terapias Ndo Convencionais — PDTNC, com o objetivo de
implantar e integrar o0s recursos disponiveis em Acupuntura, Homeopatia e
Fitoterapia na assisténcia a satde no Distrito Federal. Os médicos homeopatas, ainda
em 1989 elaboraram um documento com uma proposta de implantacdo do
atendimento homeopatico no SUS do DF, mas apenas em 1998, quando foi criado o
Servico de Medicina Natural e Terapéutica de Integracdo — SEMENTI, é que acdes
efetivas foram iniciadas.

Em 2000 foi criado, pelo Decreto n°® 21.477, que dispds sobre a estrutura
organica da Secretaria de Estado de Salde, o Nucleo de Medicina Natural e
Terapéutica de Integracdo — NUMENATI — subordinado a Geréncia de Recursos
Médicos Assistenciais, dentro da Diretoria de Promocdo e Assisténcia a Salde que é
vinculada a Subsecretaria de Atencdo a Saude.

Em cumprimento as resolugfes n° 1.455/95 e 1.441/94, do Conselho Federal
de Medicina que reconheceu as especialidades médicas de Acupuntura e
Homeopatia, a Secretaria Estadual da Salde determinou, em 2002, que a atencéo a
salde em acupuntura e homeopatia poderia ser desenvolvida somente por médicos
devidamente habilitados.

Portaria de 22 de fevereiro de 2002 criou 20 vagas de acupuntura e 20 vagas

de homeopatia no quadro de pessoal da SES/DF e em 2002 foi realizado o primeiro
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concurso publico para médicos especialistas em acupuntura e homeopatia, tendo 0s
aprovados assumido seus cargos em outubro de 2003.

O Distrito Federal ainda néo fornece medicamentos aos seus usuarios.

Os homeopatas que atuam na rede puablica do Distrito Federal tém promovido
regularmente, desde 1999, foruns de discussdo, mantendo assim uma continua
avaliacdo técnica e politica das acbes desenvolvidas no processo de
institucionalizacdo da homeopatia em sua regido. Esses encontros, segundo os lideres
locais, servem também para promover a integracdo entre os profissionais homeopatas
da rede e principalmente para definir coletivamente as suas metas de trabalho futuras.

No Distrito Federal, portanto, o gesto propositor inicial foi individual, mas
com o tempo as negociacdes e proposi¢des passaram a ser coletivamente conduzidas,
através da organizacdo dos homeopatas em um Nucleo ligado a secretaria de salde.

Os homeopatas deste nucleo fizeram as indicagdes dos entrevistados, dois
gestores (médicos) e um psiquiatra que atende na rede.

Dourados

O Centro Homeopatico de Saude Publica Dr Santiago de Martinez Santos foi
inaugurado em maio de 1992 com grande repercussdo na imprensa local, que
destacou o fato de se tratar do primeiro Centro Homeopatico do estado e terceiro do
pais. Pode ser considerado o embrido deste centro o trabalho realizado por seu
diretor, Dr. Archiduque Fernandes, que em 1985, quando era ainda aluno de
homeopatia no curso de especializacdo da Associacdo Paulista de Homeopatia de S&o
Paulo, iniciou atendimento ambulatorial naquilo que foi denominado “Programa
Voluntério de tratamento homeopatico em Pediatria”. Os resultados deste programa
levaram a Secretaria Municipal de Saude a instalar o plano piloto de homeopatia na
salde publica naguele mesmo ano. Em 1999 uma Lei Municipal, n® 2283 oficializou
o Centro Homeopético de Saude Publica, definindo alguns critérios para o seu
funcionamento como o que rege que a homeopatia sera exercida por médicos
especialistas em homeopatia aprovados por concurso publico e outro que autoriza, a
critério do poder executivo municipal, convénios com farmacias e laboratorios

homeopaticos.
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O Centro funciona desde 2000 em sede propria, construida pela Prefeitura,
onde atendem cinco medicos homeopatas e uma psicologa. Manteve
temporariamente convénio com farmacias locais e atualmente ndo fornece
medicamentos homeopaticos aos usuarios. Este servigo realiza uma média de 800
atendimentos mensais (dados obtidos durante a visita para realizacdo das entrevistas
em final de 2004), que incluem nimero reduzido de atendimentos em psicologia e
ginecologia, e um volume muito maior de consultas homeopaticas. Uma das
planilhas oferecidas pelo servico demonstra 9934 consultas de homeopatia em 2002 e
10635 em 2003, informando ainda a existéncia de demanda reprimida. S&o
reservadas algumas vagas para atendimento das intercorréncias. O Centro néo realiza
atividades educativas com a populacdo nem entre os profissionais de saude.

Apesar de ser uma experiéncia importante para a homeopatia na salde
publica, pela longevidade e pelo volume de atendimentos que realiza, a experiéncia
de Dourados é pouco conhecida no campo homeopatico, e € pequena a interlocucao
com outros grupos que desenvolvem atividades semelhantes.

Foram indicados para as entrevistas, pelo coordenador do centro
Homeopatico, dois médicos que atendem no Programa de Salde da Familia do
municipio e dois gestores, um médico e um odontélogo.

Juiz de Fora

Neste municipio o atendimento homeopatico na rede publica teve inicio na
década de oitenta, a partir da iniciativa de um médico que solicitou autorizacdo para
utilizar a homeopatia no posto de satde onde trabalhava. Este atendimento persistiu
por 10 anos. Em 1992 foi criado o Departamento de Homeopatia da Sociedade de
Medicina e Cirurgia de Juiz de Fora, que foi procurado em 1994 pelo diretor de
planejamento da Secretaria de Saude, com a solicitacdo de um projeto para a
implantacdo da homeopatia no SUS. Esta solicitacdo desencadeou a criacdo de um
grupo de trabalho que passou a estudar e discutir os varios modelos de implantacéo
da homeopatia na rede publica que se apresentavam no pais. Tendo a experiéncia de
outros servicos de homeopatia como referéncia, através dos diagnosticos
apresentados no FOrum Nacional de Saide Publica durante o XXIV Congresso
Brasileiro de Homeopatia este grupo definiu dois eixos estratégicos para 0 seu

projeto de implantagdo da homeopatia: um servigo centralizado, submetido a chefia
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local e uma farmécia de manipulacéo propria. No periodo de implantacdo discussdes
com a equipe buscaram definir consensos para a montagem e funcionamento da
farmacia, oferecer treinamento e capacitar a equipe (médicos e profissionais de
enfermagem, servico social e técnico administrativo). Foi entdo inaugurado, em
1995, o Servico de Homeopatia. Este servico, que hoje faz parte do Departamento de
Praticas ndo Convencionais, conta com profissionais concursados para 0s cargos de
médico homeopata, farmacéutico homeopata, técnicos de laboratorio e médicos
acupuntores, tem o apoio de uma “Associacdo dos usudrios, defensores e
trabalhadores dos Servicos e Préticas de Terapéuticas ndo Convencionais”, construiu
um protocolo de rotinas para o servico homeopatico que serve de referéncia para
outros servicos do pais, realiza cerca de mil atendimentos médicos por més e fornece
medicamentos para 0S Seus USuarios.

O paciente pode buscar diretamente o atendimento ou ser referenciado por
outro profissional. Logo ap6s a consulta de primeira vez participa de uma atividade
educativa a respeito da homeopatia — 0 que é, sua historia, como sdo preparados 0s
medicamentos, 0 que esperar e observar durante o tratamento, e quais sdo as normas
do servigo. As intercorréncias dos pacientes sdo atendidas por um médico
encarregado especificamente deste tipo de situagéo.

Este histérico demonstra que o gesto de um administrador da secretaria de
salde encontrou um grupo organizado de homeopatas que aceitou o desafio de
construir um projeto para estruturar a assisténcia homeopatica no municipio. Este
processo, construido coletivamente, pdde se valer das experiéncias anteriores
buscando corrigir suas falhas e implementar suas qualidades. Como o0s entrevistados
reconhecem, os resultados se devem a luta do grupo que soube negociar suas
propostas com convic¢do e firmeza, conseguindo, por exemplo, a assisténcia
farmacéutica aos usuarios, 0 que € raro no panorama atual da homeopatia no SUS.
Os entrevistados informaram que o grupo promove periodicamente cursos e palestras
informativas na Associacdo Médica local sobre homeopatia, para os profissionais de
salde da regido.

A coordenadora do Departamento de Homeopatia indicou os entrevistados:
trés gestores (dois médicos e um odontdlogo), uma pediatra e um psiquiatra infantil

gue atuam na rede.
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Rio de Janeiro

O atendimento homeopatico ambulatorial na rede municipal do Rio de
Janeiro comecgou em 1992, mas no Centro de Saude Escola ligado a Escola Nacional
de Saude Publica ele existe desde a década de oitenta. Atualmente s&o 54 médicos
homeopatas distribuidos em 34 unidades de satde de 10 &reas programaticas, que
realizam uma media mensal de 5.000 atendimentos. Além da assisténcia s&o
oferecidas atividades de educacdo em salde para 0s usuarios e educagdo continuada
para os homeopatas. Em 2002 foi implantada a primeira Farmacia de Manipulacéo de
Medicamentos Homeopaticos no PAM Hélio Pellegrino, para fornecer medicamentos
homeopaticos aos usuarios do Programa de homeopatia.

As entrevistas foram realizadas com gestores e médicos da rede municipal e
do Centro de Saude Escola.

Os entrevistados foram indicados pela responsavel pela implantacdo do
atendimento homeopaético no centro de salde da ENSP, pela atual coordenadora do
programa de homeopatia do municipio e por uma médica homeopata que atua na
rede.

Vitéria

No Espirito Santo a entrada da homeopatia na rede publica foi a partir de
concurso publico realizado pela Prefeitura Municipal de Vitéria em 1992. Em 2001
foi criado o Centro de Referéncia em Homeopatia da Secretaria de Estado da Saude
com objetivo de sistematizar o atendimento, organizar acdes pelo paradigma
homeopatico e oferecer visibilidade a homeopatia (Novaes, 2004). Este Centro, que
conta com uma equipe de 8 médicos homeopatas e 4 auxiliares administrativos, criou
rotinas de funcionamento, protocolos de atendimento e instrumentos internos de
avaliacdo de servico. Uma farmécia homeopatica esta em fase de implantacdo para
distribuir os medicamentos homeopaticos aos usuarios. Foram entrevistadas duas
médicas que atuam no PSF, uma médica otorrinolaringologista e gestores do Centro
de Referéncia e da rede municipal, todos indicados por duas médicas que coordenam

as atividades de homeopatia na rede publica do municipio e do estado.

Para facilitar a visualizagdo do conjunto de entrevistados, apresenta-se o

quadro abaixo com as principais informacdes sobre cada um e o cddigo de
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identificacdo que sera utilizado para as suas falas na apresentacdo dos resultados.

Foram omitidas as informacdes sobre as instituicdes em que atuam para preservar

suas identidades.

Quadro 5:. Cadigo de identificacdo e resumo das informac6es dos entrevistados

Entrevist | Atividade de referéncia Contato profissional com homeopatia
ado
D1. Prof. Titular Clinica Médica | Apoio na elaboracéao e conducéo de projetos de
pesquisas homeopéticas e criagdo de disciplina
optativa de homeopatia no Depto de Clinica Medica
D2. Prof. Titular Patologia Apoio e orientacdo de pesquisas homeopaticas
D3. Prof Titular Depto Medicina | Orientou e co-orientou pesquisas para mestrado e
Preventiva doutorado sobre a homeopatia
D4. Prof. Adjunto Apoio na elaboracéo e conducédo de pesquisa
homeopética
D5. Prof Titular Medicina Chefe de comissdo formada em 1997, por
solicitagdo do ministro da saude para avaliar
eficacia da homeopatia, acupuntura e fitoterapia.
Orientou pesquisa experimental com uso de
medicamento homeopatico.
D6. Professor associado de Apoiou e encaminhou projeto de curso de pos-
obstetricia graduacdo em homeopatia na FM, que foi iniciado
Diretor Faculdade Medicina | em 2003 apds aprovacdo da Congregacdo
D7. Livre-docente, profesor Como chefe do Depto de Medicina da Santa Casa
titular de neurologia apoiou proposta do provedor para instalacdo de
ambulatério de homeopatia neste mesmo
departamento que ndo a aprovou
D8. Ex-coordenador do curso Apoio na promocao de cursos de extensdo em
médico e ex-diretor do homeopatia e na criacdo de disciplina optativa de
Hospital de Clinicas homeopatia
D9. Ex-coordenador do curso de | Promoveu jornada de homeopatia e apoiou
medicina e ex-reitor de promogdo de cursos de extensdo em homeopatia e a
Universidade Federal Chefe | criacdo de disciplina optativa de homeopatia
do Depto de
Gastroenterologia
D10. Docente no Depto de Clinica | Apoio ao ambulatério de homeopatia.
Médica
D11. Docente no Depto de Clinica | Contato com colega de disciplina que estruturou
Médica ambulatério de homeopatia na instituicdo; quando
chefe de Depto. encaminhou e submeteu ao
Conselho proposta de disciplina optativa de
homeopatia (ndo aprovada).
D12. Docente e coordenadora do | Apoiou projeto curricular que incluia homeopatia
curso de medicina como &rea de estudo do curso médico (ndo
aprovado)
D13. Docente e ex-chefe do Depto | Participou da criacdo de disciplinas optativas de
Saulde e Sociedade homeopatia
D14. Docente e diretora de Curso | Apoio as disciplinas curriculares de homeopatia.
Médico
D15. Prof Titular Depto Cirurgia | Prop6s, encaminhou e ajudou na implantagéo do
Presidente da COREME projeto da primeira residéncia médica em
homeopatia do pais
D16. Médica e farmacéutica, Apoio a disciplina optativa de homeopatia oferecida




professora de farmacologia,
diretora do Centro de
Ciéncias da Saude

a todos os alunos do Centro

D17. Docente de cirurgia geral Contato com atendimento homeopatico no hospital
Superintendente do Hospital | universitério
Universitario

D18. Coordenadora do curso de Apoio a disciplina optativa de homeopatia
medicina

D19. Coordenadora do Curso Apoio a criacdo da disciplina optativa de
Médico homeopatia

D20. Profa e chefe do Depto Apoio a criacdo da disciplina optativa de
Clinica Médica homeopatia

Gl1. Gineco-obstetra CS Apoio a instalacdo da farmacia homeopética no CS;
Ex-diretora CS médica ginecologista do CS

G2. Assessor técnico da Participa de coordenadoria que engloba unidades
coordenadoria que tem atendimento homeopatico

G3. Assessora técnica Estdo sob sua administracdo unidades de salde que

oferecem atendimento homeopatico

G4. Coordenador da area Estdo sob sua coordenagdo as a¢des relacionadas a
tematica de Medicina implementagdo da homeopatia na SMS
Tradicional e Praticas
Completares de Salude

G5. Sub-secretario de assisténcia | Apoio a iniciativa de homeopatas da rede
a salde da SES

G6. Coordenador de Atencéo Apoio a iniciativa de homeopatas da rede
Priméria & salde da SES
Ex-secretario de Saude

G7. Ex-secretario de saude Apoio a construcdo da sede para o Centro

Homeopatico de Salde Publica
G8. Ex-secretario de saude Apoio a construcdo da sede para o Centro
Homeopatico de Salde Publica

G9. Gerente de Atencédo Esta sob sua administracdo o Departamento de
Secundaria Homeopatia da SMS

G10. Ex-secretario municipal de Apoio e participagdo na iniciativa de implantagédo
saude do servico de homeopatia na rede.

G11. Coordenador de Participou da criacdo do Depto de Terapéuticas
planejamento e ex- Né&o-Convencionais e da abertura de concurso
superintendente de publico para essas praticas
assisténcia & salde da SMS
de JF

Gl2. Coordenagédo no CSE Apoio e participacdo na implantacéo de

ambulatério de homeopatia no CSE

G13. Diretor do Centro de Saide | Participou da implantagcdo da homeopatia no CSE
Escola

G14. Coordenacdo da atengdo Apoia os projetos do grupo de homeopatia.
primaria da SMS

G15. Coordenadora do Centro de | Prop6s e ajudou a implementar atendimento
Referéncia de Salde do homeopatico no CRT
Trabalhador

G16. Sub-secretario estadual de Apdia iniciativas propostas por homeopatas do
Saude estado

G17 Secretéaria salde, ex-diretora | Gestora de municipio com servigcos de homeopatia
do Depto de Servigos de
Saude

M1. Otorrinolaringologista Alguns poucos pacientes em comum com
UBS homeopatas

M2. Pediatra UBS Alguns poucos pacientes em comum com
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homeopatas
M3. Psiquiatra que atende na rede | Encaminha pacientes para tratamento homeopatico
publica
M4. Médico PSF Encaminha pacientes para tratamento homeopatico
M5. Médico PSF Encaminha pacientes para tratamento homeopatico
M6. Psiquiatra infantil e pediatra | Encaminha pacientes para tratamento homeopético
de UBS
M7. Medica pediatra PSF Alguns pacientes em comum com homeopatas
M8. Dermatologista da SMS Encaminha pacientes para tratamento homeopatico
M9. Otorrino da SMS Convive com a presenca de homeopatas na unidade
M10. |Medica do PSF Encaminha pacientes para tratamento homeopatico
M11. Medica do PSF Encaminha pacientes para tratamento homeopatico
M12. | Otorrinolaringologista do Encaminha pacientes para tratamento homeopatico

CRE

Legenda: D = docente G = gestor M = médico da rede

44



45

4, HOMEOPATIA PELO OLHAR DO OUTRO: ANALISE DAS
ENTREVISTAS COM DOCENTES, GESTORES E MEDICOS DO SUS NAO
HOMEOPATAS

E importante relembrar que a analise das entrevistas foi realizada
separadamente com cada grupo de entrevistados: docentes/pesquisadores, gestores e
médicos do SUS. Serdo apresentados, a seguir, 0s argumentos mais relevantes que
cada um desses grupos oferece quando estimulados a falar sobre a relacdo que se
estabelece nos dias atuais, entre a Homeopatia € a Biomedicina, no campo da
ciéncia e educagdo médica e da saude publica no Brasil.

Antes de iniciar a apresentacdo dos temas segundo a categoria de

entrevistados, gostaria de destacar que as entrevistas se iniciavam com um convite
ao entrevistado para que relatasse sobre seu primeiro contato com a homeopatia. A
escuta desses relatos nos apresenta uma questdo também inicial, que se refere as
escassas possibilidades de um profissional de saude se relacionar com a
Homeopatia. Alguns entrevistados relatam que sé ouviram falar da homeopatia no
exercicio de sua funcdo atual, quando foram procurados por homeopatas com
demandas de abrir novos espacos de pratica ou porque se depararam com Servigos
de homeopatia sob sua administracdo. Suas falas demonstram que n&o teria havido
qualquer contato anterior com a homeopatia, seja no ambiente familiar, académico
ou mesmo profissional.
Outros lembram que a experiéncia pessoal com a homeopatia pode ter sido o germe
da confianca nessa medicina e, conseqlientemente, do seu apoio a ela. Esse fato ja é
conhecido e foi descrito em estudos que demonstram a influencia de uma evidéncia
anedotal, ou seja, a observacgdo de resultados positivos em pacientes, familiares ou
outros, na formacdo da opinido de médicos a respeito de praticas alternativas
(Verhoef and Sutherland, 1995, Akiyama, 2004).

...meus filhos, quando eram pequenos, em determinadas
épocas, em determinadas situacdes, fizeram tratamentos
homeopéticos. Eram problemas de dificil tratamento

na alopatia e que eles tiveram bom resultado com a
homeopatia, entdo talvez tenha sido o germe da minha
confianca. (D6)

Meu contato foi através dos meus filhos, através da

opcao que a gente fez para cuidar dos nossos filhos com
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homeopatia. Eu tinha um filho com otites e infecc¢Ges
respiratérias de repeticdo e a gente acabou, depois de
um determinado tempo, optando por tratar com
homeopatia e ele melhorou muito. E a partir dai a
homeopatia foi encarada, e até pra mim foi um
aprendizado, de uma forma muito mais objetiva... mas
eu me convenci pelo resultado e ndo pelo processo.
(D2)

A andlise desses relatos nos permite mostrar um panorama desta racionalidade no
campo da reproducdo do saber em salde do pais. Presente em uma minoria de
instituicbes, mesmo numa amostra orientada pelas indicacdes de maior
possibilidade de contato com o saber homeopatico, € possivel perceber como sao
poucas as possibilidades daqueles que ndo buscam a homeopatia como
especialidade de receber informacdes sobre ela. Esse é um dos sinais da condicao
que vive a homeopatia dentro do campo médico, se deparando, nos varios setores
do campo, com a reafirmacdo de um outro saber, hegemdnico: nas escolas, nos
instrumentos de divulgagdo cientifica, nos congressos da area de saude, e até
mesmo nas possibilidades de experiéncia profissional nos diversos setores

envolvidos na assisténcia a salde.

A. Docentes e pesquisadores: reflexdes sobre a Homeopatia,
a Ciéncia e a Educacdo Médica

A andlise das entrevistas realizadas com docentes e pesquisadores de onze
faculdades de medicina do pais resultaram nos temas que serdo apresentados a
seguir. Eles nos falam do movimento que deu inicio as atividades homeopaticas nas
instituicdes, caracteristicas contextuais que facilitaram o apoio a essas iniciativas e

as resisténcias percebidas.

Abrindo portas: gesto propositor e fatores motivadores no contexto

académico
Nas entrevistas com os docentes buscamos conhecer de quem foi o gesto

propositor para a entrada da homeopatia nas faculdades de medicina e as
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motivacOes referidas pelos entrevistados para o0 apoio a essas iniciativas. O
resultado mostra que na ampla maioria das instituicdes a presenca da homeopatia
decorre de iniciativa de homeopatas, quase sempre ex-alunos daquela mesma
instituicdo. Apenas uma excecdo foi apresentada — na década de oitenta a Unifesp
foi chamada a cumprir seu papel na avaliacdo de novas praticas, pelo Ministro
Waldir Pires, que planejava implantar a homeopatia na rede publica. Os relatos
indicam que esta demanda movimentou a instituicdo, que organizou um grupo de
pesquisas para atender a solicitacdo superior.

Observando que as iniciativas partiram, quase sempre, de profissionais
homeopatas, os entrevistados foram incentivados a relatar as motivacGes que 0s
levou a apoiar essa proposta. A seguir serdo apresentados os temas que, em seus
discursos, indicavam aspectos que consideraram relevantes para sua decisdo de
apoiar ou aceitar o movimento de inclusdo da homeopatia no ambiente académico.
Esses temas se referem tanto a elementos que configuram o que se pode chamar pré —
condicdo para o evento estudado, ou seja, elementos que compéem um contexto
favoravel a aproximacdo, como também indicam algumas caracteristicas das duas
medicinas que favorecem esse movimento. S&o eles: as reformas curriculares, a
comprovacao cientifica, o reconhecimento dos limites de cada medicina, ideologia
ocupacional e a validacdo da identidade profissional do médico homeopata, que
serdo apresentados a seguir.

a. As reformas curriculares: buscando formar médicos com uma visao mais
ampla da medicina

Os entrevistados apresentam alguns argumentos pelos quais associam as
reformas curriculares das décadas de setenta e oitenta a criacdo de espacos
institucionais mais favoraveis a proposta de novas praticas de cura.

Naquele momento as discussGes curriculares buscavam uma resposta para o
enorme desencontro entre o que se denominava ‘“necessidades de saude da
populacdo”, expressdo sob aspas porque evoca uma complexidade de elementos que
ndo caberia aqui apresentar, e 0 modelo de medico produzido pelas escolas médicas
- tecnicamente capacitado, com uma abordagem do individuo apenas enquanto
individuo bioldgico. Diante das novas demandas de cuidados médicos, a exigir uma

atencdo a outros aspectos, de natureza social, envolvidos no adoecimento, surgiram
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algumas propostas de reforma curricular. Um modelo integrativo de curriculo foi
desenhado, propondo a incluséo de disciplinas de carater humanistico e a criagédo de
departamentos de medicina preventiva e de medicina comunitaria visando,
sobretudo, a formagdo de um profissional que “compreendesse o individuo como
um todo” (Schraiber 1989).

Alguns docentes entrevistados associam a criacdo desses departamentos -
de medicina comunitaria e salde coletiva - assim como a flexibilizacdo dos
curriculos que permitiu a inclusdo de disciplinas optativas, todos em busca de uma
formacdo médica ampliada, a possibilidade de uma maior aproximagao com outras

praticas de cura e com a homeopatia em particular.

...6 preciso também citar que ha cerca de doze anos a UFF mudou o seu
curriculo médico, o que deu possibilidade a departamentos como 0 nosso
de incluir na grade curricular obrigatdria disciplinas como hist6ria da
medicina, salde e cultura...Entdo mesmo aqueles que ndo procuraram
nenhuma das nossas disciplinas, nem a fitoterapia, nem medicina
tradicional chinesa, nem homeopatia, eles ouviram 0s nossos discursos,
vamos dizer, relativizando o impacto e a efetividade e as iatrogenias da
pratica alopética. D13

Como coordenador, eu estava fazendo algumas modificacdes
curriculares, e dentro dessas modificacBes era 0 meu desejo criar uma
grade mais vasta e enriquecedora das disciplinas optativas. [...]JEu acho
que era essa visdo da abrangéncia curricular, de uma formacdo mais
ampla....D9

no6s quisemos introduzir o PBL e nds iriamos introduzir a Antropologia,
Filosofia, Homeopatia e uma série de outras areas, que a gente considera
fundamentais hoje em dia, para o nosso aluno ter uma visao mais ampla,
uma visdo menos obliterada da medicina. D12

Paralelamente a essas discussdes, e como consequéncia delas, acontecia a
revisao critica do modelo flexneriano, hospitalocéntrico de ensino médico, que
promoveu um movimento para fora dos muros dos hospitais em dire¢do aos centros
de saude. Estes novos espacos de pratica médica eram desvalorizados por muitos
docentes que afirmavam que o local mais adequado para o ensino seria 0 hospital.
Os entrevistados observam que esta postura favoreceu a implantacdo de outras
praticas nos centros de saude, pois eles se configuravam como espagos de praticas
néo valorizados e nédo disputados pelos médicos da academia.

E preciso fazer notar que, a0 mesmo tempo em que favoreceram a presenca da
homeopatia nesses espacos, 0 julgamento no qual estd baseada essa postura

desqualifica a pratica homeopatica, que ainda hoje encontra dificuldades para
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adentrar 0s hospitais, espacos nobres e reservados para a  préatica da

“verdadeira”’medicina.

Como o Brasil foi um pais que nao teve tradicdo de medicina extra-
hospitalar, ao contrario da Inglaterra, por exemplo, que construiu isso em
todos os sentidos, nos servicos e academicamente. Entdo a tradicéo é que
posto de salide ndo resolve quase nada, era para puericultura, vacinagao e
tal...E os profissionais menos qualificados eram os que iam pro
ambulatério de hospital e em dltimo caso, posto de sadde. Profissional
bem qualificado fica para enfermaria, que é o lugar de exceléncia]...]
mas 0 ambiente em que se implantou a pratica da homeopatia na nossa
experiéncia, ja era um ambiente que encontrava resisténcia - quer dizer,
num lugar onde ndo é para se fazer medicina, ndo é para aprender
medicina, a homeopatia ndo é muito medicina, entendeu?.D13

Em relacdo ao ambulatério de homeopatia, ndo tem resisténcia porque
ambulatério, normalmente, em uma instituicdo onde o ensino é
hospitalocéntrico, o ambulatorio é um apéndice. Infelizmente é isso, um
apéndice. Os nossos alunos da medicina participam muito pouco das
atividades da comunidade. Ndo é valorizado. Entdo pode colocar
qualquer outra atividade 14. D8

Este tema, ao se referir aos diferentes espagos de pratica presentes no
campo médico, nos remete aos conceitos de campo de Bourdieu. Algumas
concepcOes que este autor formulou nos permitem compreender que esses espagos
sdo diferentemente valorizados porque oferecem diferentes possibilidades de
acumulacdo de capital simbdlico. A desvalorizacdo da atividade ambulatorial se
baseia na menor possibilidade que essa pratica oferece para a realizacdo de
diagnosticos dificeis ou utilizacdo de tecnologia sofisticada, acbes muito valorizadas
no campo da medicina cientifica (Camargo Jr 2003). Nossos entrevistados acreditam
que a Homeopatia teria se favorecido da criagdo desses espagos, menos valorizados,

no interior do campo médico, para ampliar a sua area de atuacao.

b. Comprovacao cientifica: desafio que aproxima academia e homeopatas
Questdes sobre a auséncia de cientificidade no método homeopatico tém
sido o principal elemento de confronto entre a homeopatia e a biomedicina. E isto
ocorre desde que elas se definiram como campos diferentes de saber e pratica,
sendo os argumentos utilizados na desqualificagdo da medicina homeopética 0s
mesmos ao longo desses dois séculos: a homeopatia ndo teria “base cientifica”.
Os principios da similitude e da ultradiluicdo sdo considerados implausiveis a luz do
conhecimento atual e as pesquisas que procuram comprovar sua agdo, mesmo

utilizando os parametros da ciéncia, tém sido insuficientes para modificar a
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concepgdo corrente no meio cientifico de que solugdes onde ndo ha presenca
quimica de uma substancia terapéutica ndo podem provocar efeito diferente do
efeito placebo. Varias polémicas sobre este assunto tém vindo a publico,
envolvendo ndo apenas a comunidade cientifica, mas também a imprensa leiga que
reproduz alguns artigos e editoriais de revistas cientificas, como aconteceu com
recente publicagdo do Lancet' com imensa repercussdo nos principais jornais
diarios do pais.

Alguns entrevistados viram entdo, nessa questdo, um campo de
pesquisa a ser explorado, e a iniciativa de homeopatas que buscaram departamentos
de algumas faculdades de medicina com a proposicdo de realizar pesquisas
envolvendo o uso de medicacbes homeopaticas encontrou apoio desses
pesquisadores exatamente pelo desafio que a empreitada impunha. Esse fator
contribuiu para a entrada da Homeopatia em algumas instituicdes onde a pesquisa
tem relevancia, como USP e UNIFESP.

Este desafio mencionado, que é, sobretudo de natureza metodologica, traz pelo
menos duas problematicas, tendo em vista as peculiaridades que envolvem a préatica
homeopaética: 1. a Homeopatia trata o individuo em sua totalidade, e ndo apenas um
quadro clinico especifico 2. a Homeopatia freqlientemente utiliza medicamentos
diferentes para individuos que apresentam os mesmos sintomas clinicos. Portanto,
diferentemente da biomedicina, o desenho classico do ensaio clinico duplo cego,
aleatorizado e placebo controlado, que prevé o uso de um medicamento ou
procedimento para um determinado problema ou sintoma, cujo controle ou
desaparecimento sera o parametro utilizado para avaliacdo de eficécia, ndo se aplica
a homeopatia.

Usando esse modelo, os homeopatas estariam negando o principio da totalidade e
da similitude, base da sua medicina. Portanto, um novo desenho de pesquisa, que
respeite os procedimentos homeopaticos como sdo realizados na realidade da
clinica, é necessério.

E a possibilidade de encontrar um caminho “novo” para validar um

! Este periddico publicou um artigo de revisdo sistematica (metanalise) comparando ensaios clinicos
de homeopatia e alopatia junto a um editorial intitulado “The End of Homeopathy”, que repercutiu na
imprensa e no meio académico, gerando criticas inclusive de pesquisadores ndo homeopatas ao tom
do editorial. The Lancet, 2005
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saber ndo hegemadnico, saber esse que vem causando grandes polémicas no campo
cientifico, que parece despertar interesse em alguns pesquisadores. Considerando
que a originalidade ¢ um importante valor dentro do campo cientifico, é possivel
supor que essa descoberta poderia lhes render aquilo que Bourdieu denomina
“capital cientifico puro”. Assim, aqueles que acreditam na realidade do “fato
homeopatico” se aliam aos homeopatas na constru¢cao de um método adequado para

sua validacao.

O que mais me interessou e me chamou atencéo foi pensar qual seria a
melhor estratégia para demonstrar o efeito da homeopatia. Entdo a gente
estd procurando chegar a uma l6gica mais proxima da logica do
pensamento e da atuacdo do homeopata. Acho que esse que foi o desafio
- pensar um desenho de estudo que conseguisse medir isso. D1

O que me parecia relevante era pensar caminhos para a validagéo de um
tipo de conhecimento e de pratica diferente da medicina hegeménica. Era
um desafio muito parecido com a validagdo do préprio conhecimento na
area de medicina social, de modo mais geral - porque também é um tipo
de conhecimento relevante, de uma enorme importancia pratica, mas que
também tem uma grande dificuldade de construir um discurso mais
aceito nos meios cientificos, académicos, por conta da sua profunda
relagdo com as Ciéncias Humanas, que também foi pelo mesmo tipo de
desafio. D3

Foi um exercicio metodolégico interessante porque é dificil vocé
enquadrar a homeopatia na metodologia de estudos clinicos controlados,
mas a gente conseguiu bolar uma metodologia bastante semelhante a um
estudo clinico controlado. D4

De outro lado, fica evidente que para esses entrevistados, o local de se realizar o
desafio mencionado € mesmo a academia, pois eles vincularam seu apoio a
presenca da homeopatia nas faculdades de medicina ao proposito de reafirmar a
funcdo da academia na avaliacdo das novas praticas, definindo como principal
perspectiva do seu trabalho a avaliagio da eficacia do tratamento homeopatico. E

dessa natureza a observagdo contundente de um docente ao afirmar que

“na pratica médica ela (a homeopatia) esta institucionalizada como
rebarba da inadequacdo do tratamento alopatico, quer dizer, ndo é que
ela mostrou eficiéncia, é que a outra mostra deficiéncia, entendeu? Ela
surgiu na sombra, ela ndo surgiu como um movimento positivo. Entéo, é
na academia onde tem a maior critica, a academia é onde vocé se
aprofunda realmente”. D5

Essa fala sinaliza a divisdo de funcgdes e papeis sociais, diferentes em hierarquia e
valor, mas pertencentes a0 mesmo campo médico: os que fazem ciéncia e 0s que
exercem a clinica. Essas diferentes fungdes e a distancia entre os individuos que as

realizam foram se construindo historicamente a medida que a medicina foi se
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afirmando como ciéncia, como mostram os estudos sobre a profissdo médica
(Schraiber 1993, Freidson 1972). Como uma espécie de confirmacdo dessa
atribuicdo, um ministro da sadde solicitou a Unifesp, nos anos noventa, que
organizasse uma comissdo de pesquisa para avaliar a eficacia da homeopatia e
acupuntura, antes de iniciar programas com a finalidade de implanta-las na rede
publica.

A necessidade de validar cientificamente a homeopatia expde a distin¢do entre
reconhecimento social e reconhecimento cientifico, que se observa no campo. Pois
sendo a ciéncia um dos valores fundamentais para a caracterizagdo da medicina
como profissdo, e a homeopatia uma das especialidades médicas que ocupa um
espaco no mercado de prestacdo de servicos em atencdo a saude, o fato de ela ainda
carecer de comprovacao cientifica leva a academia a exercer sua funcéo de guardia
da ciéncia, e tentar obter para a Homeopatia um estatuto de cientificidade.

A perspectiva de avaliar a eficidcia do tratamento homeopético foi
responsavel pelo apoio a presenca de ambulatérios de homeopatia junto a
departamentos clinicos de faculdades de medicina, pois alguns docentes disseram
que consideram o ambiente académico mais propicio para observar a pratica dos
médicos homeopatas, compara-la a de outros profissionais e avaliar seus resultados.
Outros entrevistados vislumbraram uma outra aplicacdo para a presenca de
atendimento homeopatico em ambiente académico, pensando 0s estudos de
avaliacdo da pratica homeopética como uma possibilidade de definir campos de
acao para a homeopatia. Acreditaram que, trazendo para o interior das faculdades de
medicina as pesquisas e ambulatérios dessa especialidade, seria possivel observar
seus resultados e apontar, para 0 campo medico, as doengas ou sintomas que
responderiam de forma satisfatoria ao tratamento homeopatico. Essas defini¢cdes de
areas de maior competéncia serviriam, segundo este ponto de vista, para promover
uma parceria entre homeopatia e a biomedicina.

Contudo, esta perspectiva merece uma avaliagdo mais cuidadosa porque pode
indicar a transformag&o de uma medicina em um recurso terapéutico. E necessario
que se abra um paréntesis para esclarecer as fundamentagdes para essa afirmacéo,
gue nos remete ao conceito de racionalidade médica, um dos eixos de andlise deste

estudo. A homeopatia foi tomada nessa pesquisa como uma racionalidade médica
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diferente da biomedicina. Essa escolha define também uma visdo da homeopatia
que aqui se utiliza: a conviccdo de que, ainda que seja considerada uma
especialidade médica (da Biomedicina), seus principios e sua pratica configuram-na
como uma outra medicina. Partilha-se essa afirmagcdo com os estudos sobre as
diferentes racionalidades médicas ja realizados no pais (Luz 1996, Luz 1998).
Analisada a Homeopatia sob este prisma, a perspectiva de utilizar medicamentos
homeopaticos de forma dissociada dos principios da totalidade, similitude e
individualizacdo, ndo indicaria a aceitacdo desta pratica como o exercicio de outra
medicina, mas a simples incorporacao de tecnologias terapéuticas de outras praticas
a biomedicina. Esse tema sera retomado adiante.

As razdes de natureza “cientifica” para as aproximacdes destes docentes
com a homeopatia englobam diferentes variacdes em torno desse mesmo tema: pelo
desafio cientifico que representa, pela necessidade de reafirmar a academia como
local de avaliacdo de novas praticas e como local para definicdo de suas areas de
competéncia.

E interessante notar que a relacdo que o pesquisador estabelece com a homeopatia
define sua perspectiva em relacdo ao objetivo de suas pesquisas em homeopatia.
Aqueles que assumem como ja dado o fato homeopaético, isto é, aqueles que se
dizem convencidos, por experiéncia ou observacdo, que o0 medicamento
homeopatico tem uma acdo diferente do efeito placebo, definem como perspectiva
do seu trabalho o desenho de pesquisas que atendam as peculiaridades do método
homeopatico de cura e a criagdo de um ambiente de pesquisa que promova a cultura
homeopatica. Aqueles que tém davida, ou ndo acreditam na acdo do medicamento
homeopatico, objetivam conduzir pesquisas que respondam a essa questdo, ou seja,
sua preocupacdo maior é avaliar a eficacia do tratamento homeopatico. Suas
palavras evidenciam sua pré-disposi¢do. Pode-se argumentar com Canguilhem
(Canguilhem 1977), que certas crengas cientificas, por ele denominadas de
“ideologias cientificas”, guiam o olhar e mantém a busca constante de firmar
determinados saberes e praticas como ciéncia. Esse autor, ao examinar as relagdes
entre epistemologia e historia das ciéncias, analisa a disputa historica entre o
vitalismo e a iatromecanica como esses “opostos” epistemologicos baseados nas

crengas de distintos grupos de médicos no século XVIII .



54

A discussdo tem que ser livre dentro da academia! O lugar onde se deve
discutir - ou confirmar ou desacreditar, é dentro do meio académico. Isso
ndo pode ser na sociedade de aplicacdo. Entdo, se houve a proposta, eu
levei para frente independente do que eu acredito ou ndo em relagdo a
homeopatia. D11

Eu sou contra o preconceito! Se nds vamos ter um ambulatdrio aqui de
homeopatia, n6s vamos ter a oportunidade de verificar os resultados da
homeopatia. D7

Que o pais disponha de um lugar aonde ele possa testar a eficiéncia e
entender 0s mecanismos pelos quais uma determinada coisa funciona.
Deve existir coisa na homeopatia que ndo funciona, deve existir coisa
para a qual a homeopatia funciona muito bem. Muito bem, uma das
formas de vocé descobrir isso é experimentando.[...] E eu acho que foi
um avango enorme para a faculdade, se vocé quer saber - porque uma
faculdade de medicina ndo pode fechar os olhos para um fenédmeno que
esta ai. Ela tem que analisar isso, ela ndo pode simplesmente ignorar..D2
A gente tinha noc¢éo de que homeopatia era aquelas aguinhas que faziam
um monte de coisas que ninguém provava. Eu tinha uma estrutura de
pesquisa que poderia ajudar a entender se tinha alguma verdade nessa
historia ou ndo. O que observo é que ha os efeitos clinicos que a gente
vé acontecer, entdo alguma coisa esta acontecendo, mas aquela velha
pergunta sobre o efeito placebo. Ai é que eu acho que a gente tem
condicdo de ajudar a discernir o que € um efeito placebo e 0 que é um
efeito real, com as pesquisas que a gente montou. D4

Se a questdo da cientificidade é clara para 0os ndo homeopatas,
nossos entrevistados acreditam que deveria ser igualmente central para os proprios
homeopatas. No entanto, a atitude dos homeopatas em resposta as criticas de falta de
“cientificidade” variaram muito na histéria da homeopatia no pais. Houve um
periodo em que predominava, entre 0os homeopatas, uma atitude de reafirmacéo
orgulhosa a respeito da imaterialidade dos medicamentos que utilizam, dando
sustentacdo a uma posicdo de superacdo e critica em relacdo ao saber oficial (Luz
1996). Essa atitude forjou uma imagem do homeopata como um profissional que nao
deseja submeter seu saber ao método cientifico. Essa percepcdo aparece na fala de
alguns docentes, que se surpreendem positivamente com a iniciativa de homeopatas
buscando realizar pesquisas cientificas. 1sso foi considerado por eles importante fator
de aproximacao.

Mas buscar a validacdo cientifica ainda ndo é uma atitude consensual entre 0s
homeopatas. Ha décadas esta discussdo tem gerado embates entre 0s que acreditam
ser necessario se submeter ao método cientifico dominante e aqueles que ndo aceitam
esta avaliacdo por ndo reconhecé-la valida e adequada para a homeopatia. Varios
argumentos sao oferecidos por cada um dos lados e pode-se verificar que muitas

vezes fazem parte da estratégia de acumulagéo pessoal de capital simboélico dentro do
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campo. Os homeopatas que buscam adentrar as faculdades de medicina como
docentes ou pesquisadores defendem uma aceitacdo das regras propostas pela
“comunidade cientifica”, submetendo a homeopatia a uma avaliacdo nos moldes que
esta comunidade define como véalidos. Essa aproximacdo tem sido observada em
outros paises onde também foi observado um processo de gradativa
institucionalizacdo da homeopatia (Cant and Sharma 1996). Como apontam nossos
entrevistados, isto revela uma estratégia dos homeopatas em busca de mais espacos

no campo da saude.

Eu creio que era interesse, pelo menos naquele momento, da homeopatia
ter um pé onde ela pudesse ser questionada e se demonstrar com
fundamentacdo cientifica. A homeopatia aceitava um pouco do desafio
positivista para se mostrar. D9

Estd comecando a criar um grupo de pessoas que queiram testar de
maneira objetiva, isso dentro do laboratério, estruturado, usando as
regras de um modelo experimental - o que também ndo é todo
homeopata que aceita, porque homeopata é muito do individuo, cada
individuo é um experimento. D2

Meu contato com a homeopatia foi através de um homeopata, que é um
médico formado aqui na escola. Ele me procurou quando eu era o chefe
da disciplina, disposto a se submeter a uma metodologia cientifica que eu
até entdo considerava que os homeopatas eram alérgicos a. D4

Alguns docentes entrevistados entendem esta busca da ‘“‘comprovacao
cientifica” como um fator favoravel e até imprescindivel para a aceitacdo da
homeopatia, e aprovam a atitude de homeopatas que tomam tal direcdo. Mas, no
contato que estabelecem com a homeopatia que quer entrar nas academias,
observam aspectos delicados, resultantes dessa relacédo, citando distor¢fes na forma
como alguns homeopatas tentam explicar a propria homeopatia. Na tentativa de
serem compreendidos pelo meio cientifico alguns homeopatas utilizam conceitos
estranhos a homeopatia, buscando traduzir em linguagem “cientifica atual” os seus
principios e sua ac¢do. Se para alguns entrevistados este caminho parece facilitar a
aproximagdo com o saber homeopético, outros consideram um equivoco 0S
homeopatas buscarem essa legitimacédo utilizando um referencial que néo é o seu, e
sugerem uma discussao interna ao campo homeopatico para definir uma estratégia

comum. Pode-se observar essas opinides opostas, como segue:

Hoje eu entendo a homeopatia como a coisa do campo
morfogenético, a coisa da energia, que o entendimento da energia gerada
pelo espaco molecular criada no liquido 1a que se faz as diluicGes,
entdo...Eu encontrei uma linha de racionalidade para entender porque
que aquela agua é diferente das outras. D4
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Eu acho que tem uma questdo preliminar que é uma discussdo dentro da
homeopatia, nas suas organizagdes: o que a homeopatia quer? o que 0s
homeopatas querem? o que as associagdes querem? Porque esse didlogo ,
que pode parecer interessante, no sentido de legitimar essa pratica, de dar
foros de uma pratica séria, ele tem suas complicacBes, que é vocé
estabelecer em que campo vai ser feita essa discussdo. Eu acho que
idealmente era preciso fazer num terceiro campo, intermediario, que eu
acho que hoje ainda ndo existe. Porque se a homeopatia pretender ser
entendida, analisada, nos moldes da alopatia, da medicina “cientifica”,
eu acho que isso ndo tem cabimento. Ela é diferente, ela tem outros
principios. Entdo que cada um mantenha a sua I6gica, mas que possam
trabalhar para um objetivo comum, como, por exemplo, um projeto de
pesquisa ou alguma coisa desse tipo. D13

Eu acho que é um equivoco a homeopatia ter um acesso de bom-
mocismo, de querer parecer que ela se insere num campo conceitual
onde ela ndo se insere, onde ela ndo faz sentido ali. Agora, de outro lado,
as vezes eu acho que esses profissionais, ndo s6 da homeopatia, da
acupuntura, tendem a buscar legitimacdo falando “viu, olha sd, eu
descobri aqui que isso, que chama meridiano, tem uma explicacdo
neurofisioldgica”, o que na minha parca compreensdo, isso ndo tem a
menor relevancia. Mas eu sinto que muitas vezes o profissional, até
porque vem dessa formacdo, e as vezes se sente meio em falta, meio
pecador em relacdo a sua origem profissional, académica, que alguns tém
essa necessidade de se legitimar com a légica do outro. D13

c. Reconhecer os limites e aceitar a complementaridade: primeiro passo para a
pluralidade?

A medicina constituiu-se como profissdo a partir do momento que
construiu uma pratica segura e tecnoldgica, mas diferentemente de outras profissdes,
por ser uma profissdo de consulta, onde o profissional é consultado para resolver
problemas, vai depender sempre da confianca adquirida dos leigos, em fungéo dos
resultados que produz (Freidson 1972). Médicos e pacientes compartilham essa
expectativa de resultados, apesar da crescente valorizacdo dada aos procedimentos
diagnosticos.

Os entrevistados apresentam relatos, baseados em suas experiéncias e
observagdes, nos quais vinculam a falta de resultados da biomedicina a busca por
outras praticas de cura, e pela homeopatia em particular. Eles descrevem as
dificuldades que vivenciaram durante o exercicio da profissdo em ambulatorios e
centros de satude como sendo de duas naturezas:

. inadequacdo do arsenal terapéutico da biomedicina, considerado por eles

“desmedidamente agressivo” para as doengas que se apresentavam
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. dificuldades na abordagem dos pacientes, pelas limitagbes impostas pelo
referencial tedrico da biomedicina, construido dentro de uma visdo baseada no
modelo biologico, que ndo conseguia dar conta da complexidade envolvida no
adoecimento das pessoas.

Percebiam entdo que necessitavam de outras abordagens para lidar com
aquelas situacdes cotidianas da clinica.

Eles observam que o espaco extra-hospitalar é o local onde esses limites se
evidenciam e relembram que a ampliacdo das atividades profissionais e de ensino
médico nesses espacos fez com que os médicos se deparassem com a insuficiéncia e
a inadequacdo dos seus recursos. Paralelamente, observavam outras praticas de cura
como a Homeopatia, que sao referendadas pela populacao (e as vezes por si mesmo)
em funcdo dos resultados que produzem. Assim, passaram a apoiar a sua presenca
nesses espacos onde percebiam uma lacuna da biomedicina, defendendo entdo a idéia
de que este espacgo da atencdo primaria necessitaria da presenca de outras medicinas
para atender a populacdo. As entrevistas com 0s médicos que mantém atividades
clinicas na rede exploram mais essa questdo, que aqui € apresentada pelos docentes,
portanto esse tema sera retomado adiante.

Nesse item, portanto, a énfase é dada no reconhecimento dos limites de
cada medicina como um passo necessario para a aceitacao da pluralidade terapéutica
no campo médico. Mas eles vdo delineando essa proposta, definindo alguns limites
para a atuacdo do médico homeopata, e ai vai se configurando a idéia de
complementaridade, pois esses entrevistados estdo apresentando um arranjo do
campo médico onde cada medicina ocupa um espaco na atencdo a salde que lhe é

atribuido de acordo com as competéncias que ela tenha demonstrado.

Neste movimento que fizemos, de criar o programa de medicina geral e
comunitaria, de nos localizarmos extra-muros na universidade, nos
facilmente percebemos que o arsenal diagnéstico e terapéutico classico
que, bem, mal ou mais ou menos, tinha um desempenho dentro do
hospital, para 0 meio extra-hospitalar ele era absolutamente inefetivo e
muitas vezes inadequado e iatrogénico. Entdo a gente precisava aprender
e construir uma outra forma de abordagem dos pacientes, seja do ponto
de vista do que a gente anatomopatologicamente chama de diagndstico -
era preciso “diagndsticos” mais amplos, que ndo se prendessem apenas a
lesdo ou disfungdo de um oOrgdo - e, em consequéncia, préaticas
terapéuticas outras, que ndo apenas a alopatia, que era 0 que a gente
sabia. D13

E o reconhecimento que era generalizado prd todos: como que a
medicina tem dificuldade com algumas coisas que ndo sdo de alta
gravidade e para as quais ela tem propostas desmedidamente agressivas,
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e que a homeopatia tem um resultado fantastico. E por outro lado vocé
reconhecer, muito bem visualizado, o potencial da homeopatia mesmo
gue em coisas ditas mais leves, mas para as quais a postura alopatica é
inadequada e continua inadequada. D9

Eu acredito que o arsenal de recursos de que nés dispomos, 0 que nos
chamamos de medicina convencional, a medicina alopatica é
insuficiente. E embora existam protocolos e eles tenham, naturalmente,
um grande valor, é inegavel que nds conseguimos trazer um beneficio a
um ndmero considerdvel de pessoas, porém, sdo insuficientes. Séo,
seguramente, insuficientes e eu acredito que nés temos que buscar algo
além. D10

E talvez a 4rea de atencdo primaria, PSF, seja que a que estd mais
sensivel a essa discussdo, até porque estd encarando de frente os limites
de uma préatica muito tecnicista para dar conta da satde quando vocé esta
la na casa das pessoas. D3

Os entrevistados apoiaram a Homeopatia porque reconheceram
suas possibilidades em situacdes onde a biomedicina apresentava dificuldades, mas
desejam que os homeopatas procedam da mesma forma em relacdo a sua medicina.
Indicam a necessidade de que eles reconhecam seus limites, pois essa postura
facilitaria a interlocucdo com os outros profissionais e conseqiientemente a aceitacéo
da homeopatia nas instituicGes: saber fazer as interfaces e ndo ser sectario, nédo
abandonar e ndo rejeitar o uso da biomedicina, o que eles denominam como “fazer
um método misto”. Esta postura flexivel, que cria a perspectiva de uma parceria
cautelosa, que poderia ser utilizada em algumas condi¢cdes clinicas onde a
homeopatia demonstra eficicia, seria 0 contraposto aquela considerada pelos
entrevistados como ‘“radical”, ou seja, fazer uso exclusivo da homeopatia. Eles
indicam que a homeopatia poderia ganhar novos espacos se 0s homeopatas,
reconhecendo os seus limites, apresentassem a Homeopatia como uma terapéutica
complementar e ndo como uma alternativa a biomedicina, principalmente em
ambiente hospitalar. Esse tema converge com o anterior, formatando a idéia de que
para os docentes entrevistados o modelo que poderia facilitar a aceitacdo da
homeopatia no campo médico é o modelo da complementaridade, e ndo da medicina

alternativa.

Eu acredito que assim como entre os chamados alopatas, também entre
0s homeopatas existem os radicais e, ai, sempre que ha radicalizagdo, ha
dificuldade de aproximag&o e de dialogo. E o individuo que absolutiza o
seu instrumento, entdo o objeto da sua fé, da sua crenca passa a ser 0
instrumento e ndo o fim para o qual o instrumento se presta, que é a vida
humana. A partir dai vocé tem uma radicalizacdo, um fechamento e uma
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postura preconceituosa, porque “¢ o meu conceito que vale, qualquer
outro ndo tem valor”. D10

...mas a gente vé em muitos profissionais, a radicalizacdo; isso ai, me
parece, me é preocupante. Eu acho que o que nds temos que fazer ¢,
justamente, fazer uma parceria pra um fortalecimento do tratamento ao
paciente. D17

O que eu acho é que, ndo s6 na homeopatia, mas em qualquer area da
medicina 0s extremos sdo sempre muito perigosos. Eu ja vi casos
controlados com médicos que lidam com homeopatia, casos extremos.
Entdo eu nunca sou favoravel aos extremos, entdo vocé querer tratar
casos de cancer, casos de tumores, mesmo tumores benignos, com
tratamento homeopético ou qualquer tratamento alternativo, muitas vezes
eu acho que é um tratamento mais demorado...Entdo eu acho que os
extremos sdo muito perigosos, o radicalismo em qualquer situacdo € uma
coisa muito perigosa. D6

N6s estamos num mundo em que as pluralidades estdo ficando cada vez
mais sendo necessarias. Entdo ndo podemos entender o processo salide-
doenga, ou tratamento, ou intervencao terapéutica, sendo contida apenas
por uma técnica de tratamento. A alopatia também tem seus limites,
como a homeopatia também ainda os tem. D14

O enfoque é esse, que pode ser realmente uma terapéutica complementar.
Eu acho que aonde ela funciona basicamente como terapéutica propria, é
a nivel ambulatorial, ali ela € a dona dos pacientes. A nivel de internacéo
e enfermaria, os doentes ttm o seu acompanhamento com aqueles
profissionais do préprio servico, e ela entra como uma opcao terapéutica
complementar...D15

Reconhecer limites leva a necessidade de reconhecer as outras
praticas de cura e alguns dos entrevistados acreditam que vivemos numa época em
que é necessario pensar a pluralidade. Eles consideram ser necessario formar
profissionais que sejam capazes de atuar com essa perspectiva e por isso apdiam o
contato dos médicos em formacgdo com outras praticas de cura. Este tema surge entéo
como um dos aspectos que motivou 0 apoio a presenca da homeopatia nas escolas
médicas, pois a graduacdo é considerada por eles como o momento adequado para
uma “sensibilizacdo” em relacdo a pluralidade terapéutica, que 0s entrevistados
consideram ser uma exigéncia do momento atual.

Ainda que ocorra em poucas instituicdes, este caminho indica que a
possibilidade de maior divulgacdo do conhecimento homeopatico entre 0s
profissionais de salde das novas geracOes representa uma perspectiva futura de
abrandamento das dificuldades que hoje s&o percebidas na conducdo de trabalhos em

parceria com homeopatas.

...achamos que seria interessante para que os futuros profissionais nédo
tivessem o nivel de desconhecimento que nds tivemos na nossa
formacdo. Entdo nds criamos a disciplina introdugdo a medicina
tradicional chinesa, a disciplina optativa de introducdo a fitoterapia, e
esse conjunto de trés disciplinas de apresentacdo da homeopatia. Uma
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apresentagdo consistente e organizada do que é a homeopatia e das
possibilidades da homeopatia.D13

... tem que ter a visdo geral das terapéuticas, até porque ja € uma coisa
milenar, secular, de muitos anos. E ai precisa ter o conhecimento, a
formacdo para que ele possa resolver se vai ser homeopata, se vai ser
enveredar por qual caminho, da prescricdo medicamentosa. Acho muito
importante. D16

Aqui dentro, como um centro de ensino de graduacdo e de pods-
graduacdo, quanto mais nos pudermos apresentar pluralidades
terapéuticas aos nossos graduandos em medicina, € melhor. Eu creio que
0 ensino é bom quando ele te pluraliza opgdes. E a homeopatia é uma
pluralidade necessaria e cientifica, ndo ¢ uma curiosidade médica. E uma
ciéncia meédica também, uma especialidade médica, assim como
acupuntura também. D14

O reconhecimento dos limites de cada medicina e a aceitacdo da
pluralidade terapéutica, ainda que inicialmente em carater complementar, segundo os
nossos entrevistados, foi capaz de promover uma maior aceitagdo da presenca da
homeopatia no campo médico. Esse movimento foi percebido por um entrevistado
como indicativo do encerramento de um ciclo, em que vigorava um certo
“fundamentalismo terapéutico”, e inicio de um outro, em que € possivel constatar

uma maior “tolerancia” com as diferentes medicinas.

d. Caracteristicas da intervencdo homeopatica recuperam a ideologia
ocupacional associada ao ideal da boa pratica

Aqui os discursos tragam um paralelo entre os problemas da
medicina praticada hoje - biologizada, tecnologizada, fragmentada, distanciada dos
pacientes, tratando sintomas e ndo suas causas € a homeopatia - pratica que 0s
entrevistados percebem incorporar valores que seriam o contraponto a esses desvios
de natureza tecnica e ideoldgica.
O principal aspecto considerado é a qualidade da relacdo médico-paciente presente
nas consultas homeopaticas, que, segundo eles, promoveria uma humanizacdo do
exercicio da medicina. Eles indicam que a homeopatia deve ser valorizada porque
resgata esse componente da pratica médica que se perdeu na medicina tecnoldgica.
Essa atitude de apoio & Homeopatia em funcdo do acolhimento que ela oferece aos
pacientes, com uma escuta ampliada, onde ndo apenas os elementos da doenga se
fazem presentes, mas o individuo como um todo, vai se configurando como um
importante fator para a aprovacdo da homeopatia entre 0s seus pares. Ja se sabia que

essa seria uma das razdes para a busca do tratamento homeopatico por parte dos
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pacientes, mas aqui € do reconhecimento entre pares que se fala.

Os entrevistados indicam que véem na homeopatia um modelo de pratica médica
que foi capaz de resolver a profunda crise de confianca que se instalou na medicina
moderna. Esta crise foi gerada quando a biomedicina, em busca da méxima
objetivacdo de sua prética, procurou afastar elementos de subjetividade e incerteza
através da incorporacdo de procedimentos tecnologicos de diagndstico; buscou
ainda reduzir, progressivamente, a relacdo medico-paciente a uma conversa que
serviria de complemento a dimenséo tecnoldgica do ato médico (Schraiber 1997).
Resgatar a confianca do paciente através da melhor qualidade da relacdo médico-
paciente significa restabelecer a dimensao moral do ato médico, pois “¢ através da
peculiaridade dessa relacdo que a medicina se define ndo apenas como ciéncia, mas
também como arte e humanismo” (Donnangelo 1975).

Os docentes apontam nesse item que se preocupam ndo apenas com a valorizagao
da dimenséo cientifica da medicina, como foi apresentado em item anterior, mas
também com a sua dimensdo ética. Indicam ainda que reconhecem na Homeopatia
concepcdes diferentes de saude e doenca que imprimem a sua pratica uma
abordagem do individuo em sua totalidade e ndo apenas dos sintomas de sua
doenca. Demonstram, assim, que possuem algumas nog¢des claras sobre a
racionalidade homeopatica: totalidade e individualidade. Isso também foi observado
na fala dos outros grupos de entrevistados, gestores e médicos da rede, quando
afirmaram que séo fatores de aprovacao da homeopatia a abordagem da totalidade e
a valorizacdo da dimensdo humana que ela promove a partir dessa abordagem, onde
a doenca ndao é o unico foco de atencdo. Esses argumentos apresentados se
conectam a dois grandes temas presentes em estudos e pesquisas desenvolvidos por
alguns nucleos de investigacdo em saude: humanizacdo e a integralidade. Pela
dificuldade em separar os diversos aspectos, enunciados pelos docentes
entrevistados, que mesclam e correlacionam estes temas acima mencionados, 0s
discursos ndo serdo fragmentados, apesar de referirem de forma mais significativa

0S seguintes argumentos:

O acolhimento: a Homeopatia teria uma relacdo médico-paciente

diferenciada
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. A Homeopatia trataria o individuo em sua totalidade

. A Homeopatia trataria a causa da doenca e ndo apenas 0s seus efeitos

Se os dois primeiros, em conjunto, expressam a face humanistica da pratica médica,
em crise na biomedicina, mas mantida na Homeopatia, o terceiro tema amplia na
direcdo dos determinantes sociais e psicoldgicos dos agravos a salde. Assim,
também enquanto uma medicina mais integral, além de mais humanistica, a
Homeopatia surge como possibilidade de responder a crise contemporanea de uma
medicina tecnicista e ultra-especializada, tal como se tornou a biomedicina.

Os argumentos percorrem, entdo, estas duas especificidades da pratica médica que
séo tidas como referenciais de boa qualidade, quais sejam: uma medicina integral,
em que 0 paciente é visto como um todo organico e um sujeito dotado de cultura e
valores e uma medicina voltada mais a esse sujeito do que aos recursos
tecnoldgicos.

A seguir sdo destacados os trechos das entrevistas que apresentam essas idéias. S&o

trechos longos, mas de extrema relevancia:

Alguns médicos alopatas falam que o que a gente tem que aprender com
a homeopatia é saber ouvir o doente, é ter espago para que ele possa se
sentir, de fato, acolhido nas suas questdes e que isso faria uma grande
diferenca, para que as pessoas no final tivessem confiando menos nos
alopatas e mais nos homeopatas, porque de fato eles escutam e 0s
alopatas ndo os escutam mais. [...] E eu estava num momento de muito
questionamento em relacdo a pratica médica, e muito incomodado -
primeiro, com o grau de violéncia que eu via na medicina normal, na
chamada alopatia, e segundo, porque eu achava que era um modo de
operar que eu achava complicado e que agia muito em cima das coisas ja
acontecidas, muito remediador. Tanto que eu acabei me interessando
pela area de prevencdo, essa coisa de fazer alguma coisa para evitar a
doenca me parecia muito mais interessante. E a homeopatia tinha um
pouco essa coisa, de vocé ter uma aproximacdo, aos sujeitos da
intervencdo, que fosse mais radical no sentido de trabalhar para a saide e
ndo para resolver o problema de adoecimento. D3

Uma coisa que eu acho que predomina nos homeopatas e que esta se
perdendo dessa identidade nos médicos ndo-homeopatas, é a questdo da
aproximacdo do profissional ao paciente. Ele ouve mais, ele se aproxima
mais do paciente, ele tem um tempo disponivel pra entender melhor a
probleméatica do paciente como um todo. Entdo, a questdo da
humanizacdo da profissdo, é uma coisa que tem preocupado todos os
dirigentes hoje de escolas médicas, e a gente vé& que nos grupos que
trabalham com Homeopatia, isso persiste - essa relacdo mais afetiva,
mais humana com o paciente, eu acho que isso, a gente v& nos
profissionais, e 0s pacientes relatam isso. Porquanto a gente vé de
distanciamento dos demais profissionais, a tecnologia, ele se tornando
cada vez mais tecnocrata, na dependéncia de exames, de procedimentos,
e o distanciamento da relacdo afetiva, médico-paciente. Entdo eu acho
que &, talvez, um dos pontos mais positivos que a gente vé dos colegas



63

que trabalham com Homeopatia, essa questdo de um comportamento
mais humano com o paciente. D18

O que me agrada na homeopatia é a abordagem do doente. Eu acho que a
medicina convencional tem uma abordagem, o modelo é biomédico, é
muito centrada na biologia, na patologia, na chamada medicina
experimental. Vocé tem que encarar 0 paciente de uma maneira integral,
com os problemas todos que ele traz, e sobretudo ouvir muito o paciente,
para se estabelecer uma boa relagio médico paciente. E o pilar
fundamental para que se possa conseguir algum éxito no tratamento
daquele paciente. Entdo, nesse sentido, acho que a homeopatia leva uma
certa vantagem sobre a medicina alopatica moderna, principalmente
porque a medicina alopatica moderna ela estd muito segmentada,
pulverizada. D7

Sdo tentativas de resgatar o que se fazia anteriormente, escutar mais o
paciente, analisar ele como um todo, verificar todas as questdes
familiares. Quer dizer, eu acho que a homeopatia tem mais possibilidade
de enxergar o paciente, nesse aspecto - por qué? Por que ela se propde a
fazer isso no dia-a-dia, o tipo de consulta do homeopata é diferenciado,
por que ele se propde a fazer dessa maneira e isso é respeitado.E um
paciente que se sente mais bem atendido e mais bem analisado porque
ele te d& oportunidade, de repente, de conversar mais com aquele
médico, de ter mais tempo para isso. Entéo ele se sente mais protegido.
D12

Algumas dessas chamadas terapéuticas complementares levam em conta
0 ser humano na sua totalidade. Elas permitem, ou pelo menos estao
associadas, a uma melhor qualidade da relagdo médico-paciente; elas
resgatam a arte do ouvir e de considerar e de valorizar os sintomas dos
pacientes, a deixar que o sintoma fale. Os alopatas tém muita ansiedade
com relacdo a minimizar sintomas, eles ouvem pouco 0 que 0 sintoma,
naquela pessoa estd dizendo, o qué que aquilo quer expressar. A
medicina alopatica € herdeira da tradicdo greco-romana, toda uma
mentalidade que dissocia o individuo: o bioldgico de um lado, o psico, o
social e o espiritual de outro lado, como se fossemos seres cindidos -
uma visdo, muitas vezes, um tanto quanto esquizofrénica. Essa proposta,
ela seguramente é insatisfatoria..D10

Se algumas caracteristicas da pratica homeopatica promoveriam entre 0s
entrevistados a valorizacdo dessa pratica e a aprovacao da sua presenga no ensino e
na pesquisa das faculdades de medicina, essa postura foi precedida pela salvaguarda
da legitimacéo da especialidade pelo Conselho Federal de Medicina, como mostram
as falas apresentadas a seguir.

e. Identidade profissional: reconhecimento da especialidade

Vérios entrevistados falam que a legitimacdo da homeopatia e da
acupuntura, como especialidades médicas, foi condicdo inicial para a sua aceitacdo
dentro das faculdades de medicina. O reconhecimento da Homeopatia como
especialidade pelo Conselho Federal de Medicina ocorreu em 1980 e foi um
importante elemento que desobstruiu alguns processos para sua inclusdo nas

faculdades de medicina. O reconhecimento como especialidade médica constitui um
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dos elementos da profissionalizacdo da homeopatia, delimitando um campo de saber
e pratica de atribuicdo médica. Definem-se também as normas para a formacao do
especialista e certificacdo profissional, buscando garantir uma certa homogeneidade
na qualificacdo dos seus praticantes.

Esse processo, segundo os entrevistados, diferencia essas especialidades
“reconhecidas” - homeopatia e acupuntura — de outras praticas de cura, que em
algumas circunstancias ocupam 0S mesmos espacgos, ou seja, 0 lugar das medicinas
ndo convencionais e terapias complementares.

Se a Homeopatia se beneficia de algumas garantias que o reconhecimento da
especialidade lhe oferece, fica evidente, na fala dos entrevistados, que ela ainda néo
desfruta das mesmas condicdes oferecidas as outras especialidades médicas, como,
por exemplo, estar presente em todas as faculdades de medicina, isto é, a
obrigatoriedade curricular.

Pode-se dizer que com seu reconhecimento enquanto especialidade da
biomedicina, duas ambiglidades se apresentam: 1. fazer parte da rede de
atendimento e da corporacdo profissional e ser regulada por essa Ultima, que tem
como bases de suas construgdes reguladoras a Biomedicina. 2.ser reconhecida como
saber profissionalizante e poder constar de formacdo ou capacitacdo profissionais e

ndo ser suficiente parte da medicina a ponto de ser ensinada a todos os profissionais.

A gente tomou uma decisdo aqui na Faculdade: ndo aceitar toda e
qualquer disciplina que tivesse relagdo com uma prética nao
convencional em salde, mas aceitar apenas aqueles temas que
correspondessem a praticas terapéuticas aceitas pelo CFM. No Brasil a
acupuntura e a homeopatia ndo sdo medicina alternativa, sdo medicinas
oficiais porque séo especialidades reconhecidas pelo CFM. Por isto que a
gente nem chama de medicina alternativa, chama de pratica néo
convencional. D1

E a primeira tentativa de homeopatia aqui foi rejeitada por grande parte
da Congregacdo, mas felizmente, na nossa gestdo agora a gente
conseguiu convencer os professores, mostrar pra eles que era uma
inovacdo, que era uma coisa que a gente precisava comecar a aprender e
gue hoje é uma especialidade médica com o reconhecimento do
CFM.[...]JA homeopatia, assim como a acupuntura, hoje, ja sdo
especialidades médicas reconhecidas pelo CFM, entdo eu acredito que
esse é um primeiro passo para que futuramente a gente possa introduzir
sistemas na carreira curricular, na formacéo do médico. D6

Por varios motivos: acho que uma coisa boa que fizemos foi a aprovacao
da residéncia medica em homeopatia. Acho que incluir esta
especialidade na relacdo daquelas reconhecidas pela CNRM foi um
trabalho longo. Com isso abre um leque, porque é uma especialidade, ela
é reconhecida, o CFM também reconhece. D8
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Esta forma de reconhecimento da Homeopatia, de um lado afastou-a da
identidade de charlatanismo, mas de outro da possibilidade de ter independéncia em
seus processos regulatérios de ensino, como uma outra inteira medicina. Nesse caso,
retomando-se nossa tese da pluralidade de Medicinas, a aceitacdo da Homeopatia,
além de ser parcial ¢ também “sob vigilancia”, ainda que represente oportunidade de

valorizacéo publica.

A resisténcia a Homeopatia: como € construida e como se pronuncia

Os docentes apresentaram, com mais freqiiéncia e complexidade do
que os outros profissionais entrevistados, argumentos que falavam de uma atitude
que foi denominada resisténcia. Ainda que ndo sugira conflito direto, a resisténcia
também representa uma atitude de quem tenta dificultar um movimento qualquer.
Por se tratar de um tema central desse estudo, que definiu como um dos seus
objetivos conhecer em que se baseiam as atitudes de rejeicdo a homeopatia, tentando
diferenciar entre elas aquelas de natureza ideoldgica daquelas de natureza técnica,
formulou-se um item exclusivamente dedicado a esse tema.

Lembremos que os entrevistados viveram diferentes experiéncias de aproximacao
com a homeopatia: alguns participaram de processos para inseri-la no ambiente
académico, na década de oitenta ou mais recentemente e alguns obtiveram sucesso
enguanto outros, ndo. Também é diferente a avaliacdo que fazem sobre a pratica
homeopatica, pois enquanto uns acreditam na sua eficacia, outros atribuem seus
resultados ao “efeito placebo”; alguns a véem como uma medicina diferente, que
ndo pode ser avaliada segundo os mesmos critérios da biomedicina e outros pensam
0 contrario, que para ser aceita ela precisa se submeter a esse crivo “cientifico”.

Esses entrevistados puderam nomear as resisténcias presentes no campo cientifico,
algumas referidas em si mesmos e outras em terceiros, apontando para a diversidade

das resisténcias encontradas.
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a. A resisténcia ideoldgica: o bloqueio epistemoldgico de Bachelard

Madel Luz, quando descreveu a historia da institucionalizacdo da
homeopatia no pais, ja utilizou o conceito de Bachelard para elucidar este impasse,
criado quando um grupo se recusa a aceitar ou até mesmo examinar qualquer saber
que ndo utilize as mesmas categorias do saber dominante ou hegemdnico (Luz
1996). E interessante observar como essa situacio foi descrita pelos entrevistados,
médicos da biomedicina, na andlise que fazem do campo cientifico e das
expectativas geradas pelo encontro entre duas culturas médicas, mais do que duas
racionalidades médicas - com histérias, conceitos e principios diferentes - que
tentam dialogar num campo onde uma delas é hegeménica, apesar de seus conceitos

ndo serem mais suficientes para explicar o empirico presente no campo.

O tempo todo, a partir das minhas préprias resisténcias. Porque o tempo
todo vocé fica se perguntando: serd que eu ndo estou viajando? Sera que
€ isso mesmo? Porque vocé é formado dentro de uma tradicdo com a
qual a homeopatia, ndo sei se briga, mas ndo é muito familiar. Entéo,
vocé tem que fazer um aprendizado o tempo todo de olhar o novo, de
olhar o diferente, de olhar a outra possibilidade. Entdo, j& comeca a
resisténcia em vocé mesmo. D3

A gente condena sistematicamente tudo aquilo que est4 acima da nossa
compreensdo. Vocé ndo entendendo uma coisa, a primeira tendéncia do
ser humano, é achar que aquilo é uma bobagem. Entdo eu acredito que a
maior parte dos médicos alopatas acaba repudiando a homeopatia porque
ndo conhece as bases da homeopatia. D7

Tem profissionais que tém essa dificuldade porque ndo tém
conhecimento em relagdo a homeopatia, como, alias, tém pouco
conhecimento em relagdo a tudo. Tem profissionais competentissimos,
brilhantes no que fazem, que, talvez por isso, estdo cristalizados ali, ndo
conseguem admitir nenhuma outra possibilidade. ... Acho que o perfil
variado, inclusive porque, ndo apenas o grau, mas a natureza da
resisténcia é variada, também. Tem um que faz parte sé do conjunto de
sua ignorancia, tem outro ndo, que é exatamente porque acredita
fortemente numa certa concepgdo de medicina, esse profissional falou
“medicina € uma coisa para doente grave, medicina é para CTI, ndo ¢
esse negocio de ser assistente social”. Entdo, quer dizer, nessa concepGao
ndo faz sentido, é a visao dele, um pouco de medicina e muito de mundo
até, nao faz sentido mesmo se colocar ou ampliar essa discussao... D13
Eu acho que é essa resisténcia, esse problema de ndo conhecer, de
criticar primeiro antes de estudar. Isso ndo é s6 com homeopatia nao, €
com uma serie de outras coisas. Entdo acho que é mais medo do
desconhecido. D8

As exigéncias feitas a homeopatia, baseadas em uma concepcao positivista de
ciéncia, sdo criticadas por alguns entrevistados, que parecem compartilhar algumas
reflexdes sobre esse tema formuladas no campo da saude coletiva. Algumas dessas

criticas se dirigem a medicina baseada em evidéncias, por se pautar pelo paradigma
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tecnoldgico e positivista da medicina - “apesar de superada em campos cientificos
epistemologicamente mais maduros, uma versdo ingénua do positivismo ainda assola
0 campo da saude, principalmente na sua area de aplicacdo mais individualizada, a
clinica médica” (Almeida Filho 1999).

A gente trabalha com um conceito de ciéncias que ha cem anos, pelo
menos, inicio do século XX, teve um tranco de relativizacdo muito
grande, mas a gente ainda trabalha com um negdcio meio galileico-
newtoniano. Na cabega dos médicos, o que eles chamam de ciéncia é um
negécio muito atrasado. Entdo essa aspiragdo de cientificidade envolve
parametros, questdes, que a acupuntura, na sua légica, que a homeopatia,
na sua logica, ndo se propdem. Nao é que elas ndo tém a capacidade, é
que elas ndo estdo preocupadas com esses aspectos. D13

A grande critica que se faz a medicina homeopaética é que ela ndo testa os
seus resultados como a medicina alopatica faz. Entdo a grande critica que
se faz & medicina homeopatica, é que isso ndo é feito. E ndo é feito
porque? Porque a metodologia da medicina homeopatica é diferente, ela
parte do principio que para cada paciente vocé tem que personalizar um
tratamento, pelo menos até onde eu sei. Isso ndo d& pra vocé fazer um
estudo com casuisticas grandes porque cada paciente tem as suas
peculiaridades, entdo foge um pouquinho ao método homeopético. D7

E acho que, fundamentalmente, é, porque a via em que se discute a
homeopatia é tentar avalia-la, enfim, com os mesmo critérios que vocé
avalia a medicina alopatica. Essa é a nossa tendéncia e ai, acho que de
fato é delicado, porque ndo vai ser por ai.[...] Entdo, eu acho que tem
essa exigéncia desse padrdo cientifico, as principais objecdes sdo por ai.
Porque em outras préaticas, eu acho até que se questiona muito essa
questdo das praticas alternativas em relacdo a essa medicina mais
hegemdnica, a questdo do charlatanismo, dessa coisa de enganar as
pessoas, ou de colocar em risco a integridade das pessoas - esse tipo de
resisténcia eu ndo vejo em relacdo a homeopatia, eu vejo s6 essa coisa da
ndo-cientificidade dela.D3

Uma postura obstinada de ndo aceitacdo de que o fato homeopatico pode
existir mesmo que né@o seja compreendido, aparece na fala de um pesquisador que
orientou uma médica em sua tese de mestrado, realizada em linha de pesquisa
indicada por ele para avaliar a eficacia de medicamentos ultradiluidos para tratar
infeccdo provocada em ratas. Ao se deparar com resultados positivos, demonstrando
a acao das ultradiluicdes, ele diz que se sentiu muito desconfortavel perante a
comunidade cientifica, pois atribuiu esse desfecho da pesquisa a possivel falha no
controle das substancias utilizadas. Ao mesmo tempo reconhece sua dificuldade

pelo preconceito que tem em relacdo a homeopatia.

Eu estou s6 te falando do meu desconforto, inclusive pelo meu
preconceito frente a homeopatia, apesar de querer interagir. Eu tenho
preconceito. Entdo o resultado foi positivo, mas eu ndo acredito nele
assim de coracdo...Entdo eu procuro alternativas pra explicar porque o
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trabalho deu certo, e ndo pela homeopatia. Mas eu carimbei embaixo, eu
acreditei na moga, na pesquisadora, e o resultado foi positivo. D5

Este depoimento merece destaque porque apresenta, para a comunidade cientifica,
um possivel viés de publicagdo. Quando se trata de pesquisas homeopaticas, a
perspectiva de publicar estudos que venham se confrontar com o saber hegemdnico
exige um controle de procedimentos maior do que o habitual, e os resultados, se
positivos, podem gerar desconforto e pouca disposi¢do dos autores ndo homeopatas
para a sua publicagdo. Um estudo sobre o assunto foi realizado no Canada
(Caulfield, De Bow 2005), comparando a publicacdo de artigos sobre homeopatia
(ensaios clinicos e revisdes sistematicas ou metanalises) entre os anos de 1994 e
2004, em revistas e jornais da medicina convencional e da medicina alternativa e
complementar (CAM), consultando as bases do Medline, Amed e Embase. Algumas
conclusGes puderam ser apresentadas: ensaios clinicos de homeopatia com
resultados negativos aparecem mais freqlentemente nos jornais da medicina
convencional, ou seja, dos artigos publicados nesses jornais 69% (18/26) tiveram
resultados contra a homeopatia. Nos jornais e revistas de medicina complementar
este indice foi bem menor — 30% (6/20). Os autores ndao observaram essa diferenca
em relacdo as revisfes sistematicas, mas relatam que quase todas as que foram
publicadas nas revistas de medicina convencional (9/10) iniciam os artigos fazendo
uma afirmagdo sobre a implausibilidade cientifica da homeopatia, trazendo a tona a
questdo das ultradiluicGes. Esse estudo avaliou também o tom utilizado nos artigos
em relacdo a homeopatia e identificaram poucos com tom negativo, todos nas
revistas de medicina convencional, alguns utilizando linguagem dura (harsh).
Apontam que esses dados podem ser um indicio da existéncia de um viés de
publicacdo contra a homeopatia, nas revistas da medicina convencional e a favor
dela nas outras, mas ressalvam que ndo possuem dados para afastar a possibilidade

de um viés de submisséo.

b. As palavras de resisténcia: descredito, falta de comprovacdo cientifica e

banalizagdo da eficacia

Um entrevistado nos apresenta suas proprias resisténcias, associadas a idéia

de que se a homeopatia produz resultados eles s@o decorrentes do efeito placebo,
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isto é, da sensacdo de cuidado provocada pelo medicamento usado e ndo por seu
efeito alegado. Outros entrevistados apresentam em suas falas as resisténcias
observadas nos seus pares, e as vezes até propdem algumas explicacbes sobre essas
oposi¢des. Assim, além de enunciar as palavras que traduziriam as oposi¢des
persistentes, como descrédito e falta de comprovacéo cientifica, alguns as revestem
de uma compreenséo particular que tem do campo cientifico, afirmando tratar-se de
preconceito e desconhecimento.

Agrupamos, assim, em trés termos expressivos dessa resisténcia, tal como acima, no
titulo deste tdpico: descrédito, falta de comprovacdo cientifica e banalizacdo da
eficdcia. Se os dois primeiros temas remetem a questdes de crencas e ideologia
cientifica, em parte ja discutidas, o ultimo é de outra natureza, como veremos

adiante.

E um trabalho conduzido na geriatria que pra mim impressionou: que
com a introducdo da homeopatia vocé reduz o numero total de
medicamentos. Entdo vocé pode, inclusive, como coadjuvante de
tratamentos alopatas, isso pode ser muito interessante. Nem que seja o
fator adicional placebo, no meu modo de ver, e/ou fator positivo para o
homeopata como ele pode ver. Mas se o0 paciente fica melhor, dane-se o
olhar, o importante é que o paciente fiqgue melhor, sem que tenha efeito
colateral. D5

Ela tende a ser vista como uma préatica de carater empirico, no sentido
mais senso comum do termo, que é feita sem nenhum tipo de
embasamento mais consistente, uma base com experiéncia pratica, nao
sistemética. E a positividade que ela alcanga, que faz com que ela tenha
efetividade histérica, é interpretada, entdo, com critérios importados de
la no sentido da sugestdo, “ah, entdo é a sugestdo, a pessoa
psicologicamente acredita que vai ficar boa e ai fica boa”. Mais
recentemente houve uma certa mudanga: entre esses argumentos que
procuram de alguma forma salvaguardar a legitimidade da homeopatia
com a sua préatica terapéutica, mas sem, exatamente, dar uma validade
plena pra ela, é também pela via de que responde a uma necessidade que
as pessoas tém de ser ouvidas, um espaco de acolhimento, de
continéncia. Ha alguns anos atrés era a questdo da sugestdo, agora é
“ndo, também ¢ o fato de ser ouvida, ¢ o fato de estar 14 alguém que para
para acolher”.D3

O argumento é que ndo funciona a medicina homeopética. Eu ndo diria
que a afirmacdo foi essa, que é uma fraude, mas que é...Boa parte dos
médicos que praticam a alopatia, boa parte acha que a homeopatia € uma
espécie de placebo. Funciona no sentido do que o paciente recebe, tem
uma abordagem boa, ele é examinado, é ouvido, examinado, se receita
pra eles remédios, e 0 organismo vocé sabe que boa parte das doencas se
curam espontaneamente, a auto-cura, né? Principalmente doencas
infecciosas, 0 organismo acaba se reequilibrando e o individuo volta a
sua normalidade. D7
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A resisténcia era o descrédito total. Todos estavam muito habituados na
alopatia...ndo era s6 a questdo de alopatia-homeopatia ndo. Eu acho que
também a mudanga de abordagem do paciente. Estavamos todos nos
envolvidos com o tratamento, atendimento do paciente principalmente
em nivel hospitalar, preocupados com a doenca e ndo com o paciente. E
isso entrou até certo ponto em choque com os colegas. Isso até hoje! Os
comentarios sobre homeopatia de alguns colegas, até hoje, passados mais
de vinte anos, ndo sdo dos melhores: isto ndo funciona, isso é pra enrolar,
perdoando a expressao, e outros adjetivos piores. D8

Eu sei também que o Dr. M. encontrou uma resisténcia muuuito grande
para criar 0 ambulatério de homeopatia, ela se baseava principalmente no
descrédito. Uma visdo um tanto quanto preconceituosa em relacdo as
terapias complementares em geral. Baseada no descrédito mesmo. Uma
questdo de paradigma. D10

Néo foi facil, muitos ndo acreditavam na eficiéncia da Homeopatia, até
brincavam, tinham as piadas de mau gosto, com as pessoas que estavam
determinadas a estudar e a implantar a disciplina. Inclusive foi um
problema para dar espaco fisico e infra-estrutura para que as atividades
fossem desenvolvidas. D16

Entdo eu vejo que é muito rude o tratamento, muito severo com a
homeopatia e com as outras terapias mais jovens, que estdo entrando no
mercado, hd um certo beneplécito. Entdo é uma questdo, que no meu
ponto de vista, pode ser colocada como uma ignoréncia em saber da
homeopatia e segundo, é a questéo discriminatdria mesmo. Porque se nds
pensarmos que todas podem ter a sua faléncia em determinado momento,
entdo é discriminacdo ou falta de conhecimento, do meu ponto de vista,
esta argumentacdo. D14

Outra forma de desacreditar é a transformacao da homeopatia na medicina
do evento simples, banal, sem gravidade e quase sem importancia, o que a tornaria
também uma medicina sem valor. Esse item vem corroborar aquela analise
apresentada acima, construida a partir das falas dos entrevistados situando o local
para exercicio da homeopatia dentro do universo da atencdo priméaria, onde a
biomedicina tem se mostrado inadequada ou insuficiente. Enquanto ali o limite
apontado era o local de atuacdo, aqui o limite é o evento que ela pode se propor a
tratar.

Recebi varios pacientes sendo tratados pela homeopatia para hipertensdo,
para infeccdo urinaria o que ndo deve, porque isso precisa tratar mesmo,
ndo tem conversa - efeito placebo para hipertensdo existe, é 40 %, mas
tem hipertensbes graves. Entdo passa a ser uma discussdo ética - a
grande maioria dos homeopatas sdo éticos, mas outros, ou por
desconhecer, ou por arrojo, ou mesmo por inadequacéo, eles avangam
em algumas coisas graves. Entdo esta restricdo ética tem que ser levada
em consideracdo. D5

E outra coisa que tem muito - porque no passado, na histéria da
Medicina, houve uma incidéncia muito alta de 6bitos por infeccdo — e



71

quando vocé vai tratar um paciente com a Homeopatia, vocé fica naquela
expectativa, naquela apreensdo, sera que vai resolver, serd que nao vai
resolver?D17

Eu ndo acredito, ndo é que ndo acredito, eu ndo tenho elementos que me
convencam de que uma intervencdo numa infeccdo aguda, a
Homeopatia, ela € competente nessa area pra debelar esse processo
infeccioso. Em outros processos, eu acredito. Eu acredito que, por
exemplo, nos processos alérgicos, eu acredito que a Homeopatia pode
debelar. Em outras areas eu ... eu ndo sinto assim, eu ndo tenho muita
informacédo, mas ...D19

Esse item apresentou os discursos de resisténcia a Homeopatia que os entrevistados
trouxeram para esse estudo. Muitas vezes referidos a terceiros e ndo a si mesmos,
eles foram percebidos ora como oposi¢cdo as propostas de inclusdo de disciplinas
homeopaticas nas instituicdes ora como comentérios colaterais, ndo se configurando
como um confronto aberto.

Eles sugerem também uma relacdo estreita entre o desconhecimento sobre a
homeopatia e as suas competéncias: uma entrevistada atribui a acdo terapéutica da
homeopatia a uma agdo dessensibilizante, o que a tornaria uma opcéo impensavel
para as doencas agudas. O proximo item vai trazer mais referéncias a esse tema ao
abordar especificamente a falta de compreensdo do mecanismo de acdo da
ultradiluicio como um importante fator de dificuldade na aceitacdo do fato

homeopatico ou de sua associacdo ao efeito placebo.

c. Ultradiluicéo: principio homeopatico de mais dificil aceitacéo

E quase unanime a escolha das ultradiluicbes como o aspecto da
homeopatia de maior dificuldade de aceitacdo. Desafia a quimica classica, é contra-
intuitivo, parece implausivel: sdo algumas das expressfes usadas para expressar a
falta de compreensdo sobre a acdo dos medicamentos homeopaticos ultradiluidos.
Apesar de ser um dos principios mais conhecidos da homeopatia, traduzida
popularmente na expressdo “doses homeopaticas”, ainda ndo ¢ aceito como uma
verdade cientifica. Grupos de pesquisa do Brasil e de outros paises tem se dedicado
a comprovar a acao das ultradiluicBes, e os resultados de seus trabalhos tem sido
publicados em eventos e periddicos indexados (Guedes 2004, Gongalves 2001,
Ennis and cols 1999, Ennis and cols 2004, Zacharias 2002), mas a polémica gerada
pela publicacdo do famoso ensaio sobre a memoria da agua na Nature ainda

repercute no meio académico, e pode ser percebido nesta pesquisa pelas referéncias



72

de alguns entrevistados ao episddio Nature?.

Eu acho que o problema, o desafio, é que a légica da homeopatia desafia
a légica quimica classica. Entdo o principio das diluicbes multiplas, o
medicamento quanto mais diluido, e se a diluicdo feita da forma
adequadamente descrita, ele é mais potente. [...]JAcho que é a questdo da
diluicdo mesmo, porque nosso pensamento é um pensamento quimico e
se vocé dilui uma diluicdo maior do que o numero de Avogrado ndo
existem mais moléculas. Como é que aquela solugdo ou comprimido
derivado daquela solucdo pode ter algum poder curativo? Isso é o que
cria realmente mais duvidas, resisténcias, problemas... D1

A diluicdo. E complicado isso pra gente.Trinta vezes significa que a
substancia original foi diluida isso dai, 15 gotas, nimero maior do que o
numero de gotas d’adgua que preencheriam um recipiente 50 vezes o
tamanho da terra. Entdo € muito complicado a gente, dentro da nossa
ignoréncia, aceitar essas coisas. D5

Eu acho que para a nossa cultura, essa questdo de dinamizacdo, de tratar
sem a presen¢a da substancia, o nosso “ver para crer” tem dificuldade de
lidar com isso, com certeza. [...] Entdo essa questdo de vocé lidar com
substancias dinamizadas, vamos dizer, com a energia dessas substancias
que estiveram presentes ali, eu acho que isso é uma fonte de dificuldade
muito grande, que é facilmente retrucavel, ao que parece, do ponto de
vista até cientifico; mas eu acho que ndo tem jeito, isso é coisa que esta
muito arraigada, no senso comum, e acho que isso ¢ uma fonte de
dificuldade muito grande, me parece.D13

Por outro lado, existem sérias restricdes a homeopatia, ainda ndo faz
muitos anos que houve aquela célebre fraude da revista Nature, do
Benveniste, da molécula da &gua, né? Quer dizer até que ponto a gente
pode acreditar que diluicdes sucessivas mantenham a atividade de uma
substancia . Talvez alguns colegas baseados nesses fatos é que repudiem
a eficacia da medicina homeopatica. D7

Me parece que ainda hoje essa é uma questdo, os ndo homeopatas olham
muito pouco a homeopatia como uma préatica terapéutica em que 0 uso
de substancias tem um papel muito diferente da alopatia. Elas tendem a
ver a homeopatia como uma prética que usa um tipo de substancia que
ainda ndo se mostrou valida do ponto de vista farmacolégico. Esse me
parece um grande obstaculo, isso do ponto de vista mais da validagéo
cientifica, académica, que eu acho que é um ponto critico mesmo, mas ha
outros obstaculos, claro. D3

Se até agora as dificuldades se configuraram dentro do campo cientifico da
profissdo, o tema a seguir vai mostrar como a pratica médica é elemento de uma
cultura de seu tempo, conformando e sendo conformada pelos valores atuais. Sera
possivel hoje uma medicina que ndo coloca para si a exigéncia de resultados

imediatos, valorizando todo o processo de cura e ndo apenas seus resultados? E

2 Este episodio ficou conhecido porque envolveu atitudes questionaveis dos editores que autorizaram a
publicacdo de um artigo Benveniste (Benveniste et al 1988) e na edi¢do seguinte da revista
publicaram um artigo com uma desqualificacdo cientifica do mesmo.



73

sobre isso que trata 0 proximo tema.
d. Conflito de racionalidades: homeopatia ndo atende a expectativa de
resultados imediatos

A diferenga entre as racionalidades foi apresentada acima como um
aspecto que dificultaria a interlocucéo e favoreceria a resisténcia dos profissionais da
biomedicina a aproximacdo com a homeopatia, tendo sido apontado como principal
ponto de conflito a questdo da ultradiluicdo. Um outro aspecto citado pelos docentes
entrevistados, que serd mais adiante ampliado com as entrevistas de gestores e
médicos da rede, refere-se a caracteristicas atribuidas a racionalidade homeopética
que ndo correspondem ao ideal vigente da boa prética, principalmente relacionado a
questdo do pragmatismo. Se a homeopatia é valorizada porque obtém resultados
onde a biomedicina tem dificuldades, aqui ela € vista por outro angulo, ou seja, por
sua dificuldade em obter resultados imediatos. Isso a coloca em conflito com a
necessidade de velocidade, prépria da mentalidade da época atual. Ao levantar este
limite, os entrevistados, além de indicar um dos fatores que dificultam a plena
aceitacdo dessa medicina reapresentam a questdo dos espacos de pratica que lhe
cabem, reforcando a idéia de que véem a homeopatia como uma medicina para 0s

eventos ndo emergenciais.

Numa época de velocidades, de rapidez, de economia de recursos, vocé
querer prever processos terapéuticos em que as consultas duram uma
hora, duas horas; em que a resolutividade, se a gente pode usar esse
termo para a homeopatia, ela ndo tem um tempo pré-determinado, ela
pode ser um encontro ou pode ser um ano..Enfim, é o tipo de
racionalidade muito pouco afinada com essa mentalidade da velocidade,
dos resultados imediatos, aferiveis, controlaveis. D3

Pela formacdo alopética se exige resultados muito imediatos, e parece
que a homeopatia ndo traz esse resultado imediato, a melhora... vocé da
um antibiotico 48 horas depois ndo tem febre mais, o individuo some a
toxemia, etc. Com a homeopatia néo sei se isso acontece. D11

Eu acho que com a Homeopatia é preciso paciéncia, esperar com calma,
a dificuldade é a resposta. Hoje em dia, 0 médico vive apressado, 0
paciente vive apressado, querendo uma resposta imediata. Entdo acho
que pra Homeopatia deve ser até mais dificil, porque é muito vagaroso,
pra dar uma resposta, a gente sabe que tem que ter paciéncia. Porque é
uma coisa mais lenta, é uma coisa de mudar, reformular, reestruturar o
organismo, ndo é? D20

Esse tema apresentou os discursos de resisténcia a Homeopatia, elaborados

pelos agentes do campo cientifico. A seguir serdo apresentados os elementos
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culturais que, de acordo com esse discurso, tornam-se fatores de conservagdo do

saber hegemdnico nesse campo.

Conservacdo da cultura: obstaculos que se apresentam a presenca

da homeopatia no campo da saude

Aqui serdo apresentadas as dificuldades para a homeopatia no campo da
salde e 0os mecanismos de permanéncia da biomedicina na visdo dos entrevistados.
Eles se referem a elementos culturais de diferentes setores do campo da saude
destinados a reproducdo da cultura hegemonica, que vdo desde a formacdo medica

até as politicas publicas para a atengdo primaria.

a. Forcas de permanéncia no campo medico: formacdo meédica e complexo
médico-industrial

A motivacdo para esta pesquisa ja colocava em evidéncia o fato de que se
pretendia olhar para um territério do campo cientifico onde havia um confronto
entre dominantes e dominados, no sentido que nos fala Bourdieu quando descreve
os dominantes do campo cientifico como aqueles que ndo apenas estabelecem as
armas validas nas lutas do campo, mas também mantém sob seu dominio as
estruturas de reproducdo e producéo do saber. Foi por essa razdo a determinacéo de
ouvir ndo apenas os meédicos da pratica clinica, mas também o0s gestores e 0s
médicos das academias. Portanto, era esperado que, ao falar de homeopatia no
contexto da academia, 0s entrevistados trouxessem a tona a idéia de que se trata de
um saber ndo hegeménico. Mas as entrevistas foram além, indicando os diversos
elementos que configuram a cultura hegemonica e que eles percebem dificultar a
ampliacdo da presenga e o didlogo com a homeopatia no campo da saude e no
campo cientifico. Falam da formacdo do medico nas escolas que promovem uma
“doutrinacao” baseada no modelo de uma medicina biolodgica, formacao essa que se
prolonga durante o periodo de pratica profissional, recebendo forte influéncia

daquilo que um entrevistado apresenta como “complexo médico-industrial,

¥ A expressio “complexo médico-industrial” foi tema de um grande volume de publicagdes da década
de setenta. Ela foi cunhada das observac@es de Eisenhower sobre a alianca entre interesses militares,
politicos e econdmicos nos EUA e foi usada para indicar situacdo analoga nas relagOes estabelecidas
entre a medicina e a indUstria farmacéutica e de equipamentos (Camargo Jr 2003).
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Outros complexificam esse tema, alertando para a “ligacdo perigosa” que a
medicina estabeleceu com a industria farmacéutica e de equipamentos e a influéncia
dessa para a formacéo dos médicos.

O dominio do paradigma positivista no campo cientifico da salde pode ajudar a
explicar a origem dessa relacdo que ja dura bastante. Varios estudos sobre esse tema
tém sido publicados e pretende-se fazer, com seu auxilio, uma analise mais
aprofundada deste tema adiante, mas 0 que se deseja ressaltar aqui é o carater de
dendncia e critica que as entrevistas trazem diante dessa situacdo que consideram

um dos entraves para a expansao da cultura homeopatica.

A formacdo do médico ndo é simplesmente a transmissdo de
conhecimentos, ou o estimulo & busca desses conhecimentos, & uma
doutrinagdo muito severa, muito estrita. Entdo, a toda hora, sdo
colocadas questdes que vocé diz: ah isso ndo tém cabimento, é outra
coisa, sao ldgicas diferentes. Eu acho que isso € muito comum, porque as
pessoas vao interpretar as coisas com as categorias de analise que elas
tém, e, em geral, elas ttm as do saber hegemdnico, da préatica
hegembnica.D13

O peso da midia, e a propaganda da industria farmacéutica também tém
um peso muito grande, no sentido de formar mentalidade, de formar um
tipo de visdo bastante distanciado desse enfoque holistico, integrado,
integral, da pessoa humana. Entdo acho que todos esses elementos
contam muito e, finalmente, veja a indistria farmacéutica, a inddstria do
medicamento, ela aparece revestida do marketing, da capa da tecnologia,
gue hoje é um grande valor, enquanto que a homeopatia, na visdo de
muitos ela remonta a ldade Média, ela lembra os alquimistas arabes em
pleno apogeu da Idade Média, misturando elementos, tentando obter
medicamentos de uma forma totalmente empirica. Entdo, na visdo dessas
pessoas, ela vai na contra-mdo da tecnologia, do avanco, do
desenvolvimento da ciéncia, do progresso. Isso tem um peso muito
grande, com certeza.D10

O aparelho formador d& uma nocdo da medicina tradicional que é
basicamente alopética, e ndo equaciona outros tipos de medicina. Entdo o
médico acaba desenvolvendo uma rejeicdo pelos outros tipos de
medicina, mas sem saber exatamente porque. Eu acho que nos estamos
vivendo nessas Ultimas décadas uma espécie de totalitarismo da
tecnociéncia. Eu acho que a medicina moderna ela é balizada pelo que eu
chamo complexo médico industrial. E a inddstria farmacéutica, que é
muito poderosa, ao lado da indUstria de equipamentos é que manipulam a
corporacdo médica, quer dizer, nds somos o tempo todo manipulados de
uma maneira ostensiva ou subliminar. [...]Eu acho que também ndo ha
muito interesse na indlstria farmacéutica nesse sentido, porque a
indUstria farmacéutica -que tem um lobby muito poderoso, ela ndo tem
interesse que a homeopatia vingue, que seja uma medicina com apelo
maior entre os usudrios, entendeu? Vamos dizer que a medicina
homeopatica va la pro SUS, para os hospitais escolas, isso para a
industria farmacéutica ndo € bom . O qué que é bom para a industria
farmacéutica? O que é bom para a indUstria farmacéutica é vender os
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remédios deles, inclusive os remédios de alto custo através do
governo..D7

Além disso, a industria farmacéutica, macicamente, ela organiza os
Nossos congressos, entdo ha sempre uma carga de informacao - ética, nao
estou dizendo que é aética, é ética, em relacdo a alopatia-, entdo nos
temos um reforco em seis anos de formacdo, nos trabalhos nds somos
constantemente visitados pela industria alopatica, tem propaganda na
televisdo, uma propaganda que é importante, vocé estd na sua casa,
descansando e tem |4 uma propaganda de um remédio, que seja
alopatico, entdo ha um refor¢o sempre muito grande. D14

..mas também acho que a indUstria farmacéutica multinacional, a
propaganda, os prémios, a publicidade, influencia também muito na ndo-
consolidacdo de outras terapéuticas que ndo a alopatica. D16

b. Auséncia de politicas publicas para atender a demanda social

A demanda social é considerada como fator de pressdo a favor da luta por
mais espacos para a homeopatia na academia porque promoveria uma mudancga nas
escolas médicas. Isso parece ja acontecer e foi um dos fatores que motivou a criacdo
de curso de especializacdo vinculado a faculdade de medicina. Mas a falta de
politicas publicas para ampliagdo da homeopatia na rede é apontada como fator
dificultador da escolha da homeopatia como especialidade pelos médicos que se
formam, porque eles ndo véem perspectivas de emprego na especialidade. Como
acontece com outras especialidades a homeopatia fica na dependéncia do grande

empregador em saude do pais que é o SUS.

Eu acho que as coisas s6 modificam se houver alguma oportunidade de
aplicacdo. No momento em que 0 nosso maior empregador, que é o SUS,
comecgar a se preocupar com essa terapéutica, com essa abordagem, ai
entdo seguramente as escolas vao mudar rapidamente. Muda tudo, viu.
Parece que o mercado de trabalho nos conforma ou nos deforma, nao é
isso? Acho que seria uma coisa muito interessante que poderia ser ja
comecado com esses programas essenciais como o PSF - informar esse
pessoal. D8

Os alunos hoje que entram numa escola federal de medicina, como a
nossa, sdo alunos que geralmente tem um acesso bom de informacéo, e
logicamente eles j& ouviram falar de homeopatia, tanto que o interesse
pela homeopatia é grande. O que muitas vezes faz com que muitos ndo
se dediquem é uma outra questdo, que a gente tem que falar, que é a
questdo econbmica...Eu acho que isso é um impedimento ainda, por isso
que eu advogo que o SUS tem que abrir esse atendimento, porque na
verdade o grande patrocinador da salide no Brasil é o SUS, entdo eu acho
que, se houvesse uma politica publica de implementacdo da homeopatia,
efetivamente, como um concurso, no Ministério da Sadde, nos
municipios, nos estados, teria mais pessoas a serem abracadas pela
especialidade. D14

A dificuldade, no meu entendimento, é um nimero pequeno ainda de
profissionais, de professores e de profissionais dentro da Universidade;
uma proposta que eu tenho é que, na abertura de concurso para 0S
hospitais universitarios, que abra o concurso pra profissional, pra médico
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homeopata, pra que nés tenhamos um hospital, ... como a gente contrata
outras especialidades, que a gente possa contratar, porque ela ta
cadastrada no SUS, o Hospital recebe recurso pra isso. Entdo, uma
proposta é que o Hospital abra concurso pra médico homeopata, e tenha
em todos os seus horarios o médico homeopata...D16

Sem politicas publicas que abram frentes de trabalho para homeopatas a
homeopatia tende a se manter como minoria no campo, e sua capacidade de interferir

na cultura médica fica muito restrita.

c. Falta de divulgacdo da cultura homeopética

Um outro aspecto apontado como fator limitante da ampliacdo da
presenca da homeopatia no campo médico é a falta de divulgagdo da cultura
homeopatica.

Essa falta de informacdo, segundo os entrevistados, dificulta uma acgéo
integrada, no atendimento de pacientes comuns e limita a aceitagdo da homeopatia.
As dificuldades e as conseqiiéncias de trabalhar em parceria com homeopatas sem
conhecer os fundamentos da homeopatia ja foram objeto de estudo em outros paises
qgue viveram o0 mesmo processo de institucionalizacdo da pratica homeopética
(Calderon 1998), e serdo retomadas na analise dos temas dos médicos que atendem
na rede. Nossos entrevistados sugerem as sociedades homeopaticas a organizagdo de
eventos sobre homeopatia como uma forma de consolidar a especialidade e facilitar a
interlocucdo com os outros profissionais, ressaltando a necessidade de financiamento
para essas acles, que sdo necessarias para garantir o seu florescimento naqueles

locais onde ela ja esta institucionalizada.

... a gente que milita na alopatia, a gente precisa de uma informacéo
maior, porque a verdade é que a gente ndo tem héabito de prescrever
aquela medicacdo e as vezes o paciente vem pra gente fazer uma
avaliacdo, por exemplo, e ai vocé fica perdido. Porque ele estd tomando
um monte de medicamento que a gente ndo sabe ao certo os efeitos, e a
gente acaba ndo conseguindo atingir o parecer da forma que o colega
gostaria. Porque a gente fica limitado nesse aspecto. Dai a as vezes eu
entender que alguns colegas tenham mais preconceito, mas é porque a
gente ta excluido, na realidade nos os alopatas, nos ficamos meio
excluidos disso. D12

agora, 0 que eu acho que falta é eventos cientificos sobre Homeopatia,
gue vocé possa consolidar o conhecimento...Na hora que vocé tem
eventos, na hora que vocé tem pés-graduacao, strictu e latu sensu, nessa
area, talvez vocé possa melhor difundir, consolidar a Homeopatia no
pais. D16
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Eu acho que se a gente tivesse projetos, houvesse mais disposi¢do, de
financiadores, ou das pessoas que dominam essa area, € que tivessem
interesse em difundir o conhecimento...Ela ja existe instituida, mesmo
porque ela esta institucionalizada na Universidade Federal de
Pernambuco, mas ela precisa de apoio para poder florescer. D19

Esse tema apresentou alguns elementos que comprovam ser a homeopatia
uma medicina ndo hegeménica. Os medicos sdo formados dentro de uma outra visao
de satde e doenga, que domina culturalmente o campo e recebem forte influéncia do
complexo médico-industrial e farmacéutico; as concepc¢des homeopéticas sdo pouco
divulgadas e, apesar da demanda social ndo tém tido forca politica suficiente para
garantir a implementacdo de politicas publicas que atendam a essa demanda. Ainda
assim, algumas repercussdes do pouco contato da Academia com a Homeopatia
foram apresentadas pelos entrevistados, como demonstra o tema que sera
apresentado a seguir, fazendo notar que o encontro de diferentes é sempre
enriquecedor.

As repercussdes da aproximacao entre as duas medicinas

Alguns entrevistados que acompanharam a entrada e convivem
com a presenca da homeopatia em seus locais de trabalho puderam perceber
repercussdes dessa aproximacao para todos os envolvidos: para 0s homeopatas e para
0s outros profissionais. Essas observagdes surpreendem, pois a impressao geral
dentro do campo homeopatico € que seu saber ou é desconhecido pelo campo
cientifico da salde ou ndo é levado em conta dentro dele. Mais uma vez, recorrendo
a Bourdieu, € possivel compreender que os achados do estudo podem ser explicados
através da sua formulacdo a respeito do campo cientifico. Ele apresenta o campo
cientifico, como todo campo, como um campo de forgas em constante processo de
lutas para transformar-se ou conservar-se. Nesse campo, onde o espaco fisico é
construido pelas relacGes objetivas entre os agentes (cientistas ou instituicbes) as
acoes “deformam” todo o campo, ou seja, elas tém potencial para tocar todos 0s
outros agentes (Bourdieu 2004). Assim podem ser entendidas as repercussdes desse
contato entre a biomedicina e a homeopatia, no campo da medicina que 0S

entrevistados descrevem a sequir.
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a. Influéncia da academia para o campo homeopatico

Alguns docentes referem que os homeopatas que se aproximaram da
academia passaram a ter um olhar mais cientifico em relacdo a sua pratica. Sugerem
ainda que esses homeopatas podem desencadear mudangas no campo homeopético
no sentido de reduzir o dogmatismo que acreditam existir no meio.

A construcdo de espacos de pratica, ensino e pesquisa homeopética em
ambiente académico, assim como a implantacdo da residéncia medica em
homeopatia é vista pelos docentes como fator importante no processo de legitimacao
da homeopatia. Eles observam que os homeopatas ttm demonstrado interesse em

trabalhar nesses locais, 0 que indica o valor que dao a essas iniciativas.

.. uma influéncia no outro sentido, uma influéncia de pessoas que se
dedicam a outras praticas terapéuticas como a homeopatia, de
conviverem com um mundo que procura ter um olhar mais cientifico
sobre as coisas, é a importancia de vocé tentar usar uma metodologia
cientifica para responder as suas perguntas. E as vezes, apesar de que o
grande desafio é se a metodologia que é usada para responder perguntas
com determinada logica seria a mais adequada para responder perguntas
com outra légica. Mas, enfim, a idéia de medir, de quantificar, de avaliar
resultados, de superar impressfes pessoais, acho que essa é a influencia
positiva que é dada no outro sentido. Acho que € uma contribuicdo do
meio académico para um meio homeopata que comeca a participar desta
vida académica. D1

Acho que a homeopatia é facil perceber, pelo menos que essa
homeopatia que chegou a nds estd ganhando uma nogdo de como
investigar, como trabalhar cientificamente 0s conceitos e as propostas.
Acho que o F. certamente deve ter uma referéncia boa do progresso
metodolégico cientifico que ele pdde ter na hora que ele teve que
enquadrar a homeopatia nos preceitos da ciéncia baseada em evidéncias,
que tem dentro da escola médica.[...] eu acho que na hora que vocé
elabora um trabalho cientifico dentro dos pardmetros atuais vocé ganha
credibilidade pra esse tipo de trabalho, mas vocé ndo elimina o conflito
que existe entre estas pessoas e outras que venham dizer que é assim ou é
assado baseado no eu acho, na minha experiéncia de homeopata. Acho
que isto sempre vai continuar existindo, acho que todos os homeopatas
gue tiverem essa postura vao ter um tempo dificil dentro da universidade.
O que eu acho que esse trabalho pode fazer também é modular um pouco
esse dogmatismo homeopatico, que existe. D4

Eu acho que vocé pode, com isso, de repente, primeiro alicercar um
pouco mais a homeopatia, transformar ela de um curso de giz entre
aspas, e de atendimento ambulatério, de bate-papo, numa coisa mais
atuante com o doente enfermo mesmo, e internado no hospital. E
mostrando que pode ter beneficio grande a atua¢do conjunta dessas duas
modalidades de tratamento, a alopatia e a homeopatia. Agora, com isso
vocé também d& um substrato maior para o préprio departamento de
homeopatia. Com isso eles ganham uma forca maior, com a residéncia
médica instituida. D15
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Se para 0s homeopatas a influéncia seria no ganho de “cientificidade” o que
Ihe traria maior forga institucional, para a biomedicina, ja forte e institucionalizada, o
ganho parece ser de outra natureza, muito mais reflexiva.

b. Influéncia da homeopatia para o restante do campo médico

Este item merece destaque porque aqui serdo expostas insatisfacdes e
criticas quanto ao modelo dominante de saude apontando a homeopatia como um
ingrediente catalisador dessas reflexdes e das possiveis mudancgas que elas podem
gerar. Em alguns locais isso ja foi observado, pois a partir do convivio de duas
formas distintas de compreender e atuar no processo saude doenga, alguns docentes
verificaram repercussdes que ultrapassaram o simples reconhecimento da alteridade
presente. Eles puderam observar que esse contato provocou nos sujeitos participantes
dessa aproximacdo a resignificacdo de conceitos e principios sobre salde e doenca,
pois esse contato parece contribuir com uma medicina mais reflexiva. Se o
tecnicismo médico gera rotina de procedimentos e quase um mecanicismo do agir
técnico, a Homeopatia surge como oportunidade de revisitar, revalorizar a reflexdo, a
dimensdo intelectual da técnica na formacéo do medico.

A visdo ndo cartesiana da homeopatia, a abordagem da totalidade de cada
sujeito individual e a concepcdo de doenca como um processo dinamico de
desequilibrio vital que precisa ser corrigido para que os sintomas desaparecam de
forma mais permanente parecem ser as idéias que mais favoreceram essas reflexdes.

Este tema aponta para 0os homeopatas a importancia de preservar o
“nucleo duro” da homeopatia, isto ¢, os principios fundamentais que a delineiam
como uma racionalidade médica especifica e a ideologia ocupacional decorrente,
pois ai reside sua capacidade transformadora. Transformadora, pois sdo esses
principios que, mesmo pouco compreendidos, sdo usados por esses docentes como
contraponto ao descrever os graves problemas que percebem no campo médico atual,
como a preponderancia da tecnologia em detrimento do humanismo. O contato com
essa medicina, conceitualmente tdo diferente do pensamento hegemdénico no campo
da saude, foi considerado pelos entrevistados como elemento promotor da reflexéo e

da aceitacédo da diversidade nesse mesmo campo.
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Essas afirmacBes demonstram que o movimento homeopatico, ao optar pela
institucionalizacdo, aceitou algumas regras estabelecidas pela medicina cientifica,
mas parece ser capaz de produzir reflexdes transformadoras. Pode-se sugerir que esta
se configurando no campo cientifico, e no sub-campo da medicina em particular,
aquilo que Bachelard denomina “revolugdo ordenada”. Esse processo pode ser
observado quando a tentativa de ruptura com a ciéncia instituida ndo utiliza armas ou
poderes simbdlicos diferentes daqueles aceitos no campo (Bourdieu 1983), fazendo
daqueles que se opdem “adversarios cumplices”, pois eles delimitam, com esse
antagonismo, o campo de discussdo legitima. Aceitar o desafio “positivista”, como
referiu um entrevistado, para poder participar das instituicdes académicas, parece ndo
ter comprometido a possibilidade de a Homeopatia apresentar sua forma particular de

compreender e tratar do adoecimento dos individuos.

Ali se constatava algumas coisas que sdo benéficas para a propria
alopatia: um grau de humanizacdo da relagdo médico-paciente, uma
valorizacdo da abordagem da totalidade do paciente, uma menor flria
terapéutica quando vocé coloca proposta assim - uma de uma enorme
suavidade e a outra de uma agressividade... Eu acho que isso, num
ambiente de Hospital Universitario, ndo é pouco, isso tem uma
repercussdo muito interessante! Eu acho que para médicos em formagéo
aquilo tinha um impacto muito grande. Entdo me lembraria assim como
em um hospital geral, principalmente de ensino, como que era um
beneficio palpével. Eu acho que quem era mais recalcitrante contra a
homeopatia ou preconceituosamente contra, ia colhendo um fruto de pelo
menos ter uma abordagem alopatica mais adequada. Uma coisa que
ninguém esperava procurar através da homeopatia mas eu acho que era
verdade.

A homeopatia deixava as pessoas que tinham posi¢do alopética
exclusiva, e até preconceituosa, pessoas com uma abertura maior para
uma abordagem mais total do paciente. Se eles queriam preservar como
sendo o Unico, 0 mais abrangente, o0 mais funcional, o campo alopatico,
pelo menos que o fizessem sem reducionismo, com mais abrangéncia. Eu
acho que foi até uma forma de se reagir para dizer que ali tinha tudo, que
ndo precisava da homeopatia para acrescentar aquilo que era a relagao
com 0 paciente, uma observacdo total do paciente, a importancia de
todos os condicionantes na vida individual da pessoa. D9

Eu acho que o efeito da convivéncia com a homeopatia, na verdade eu
acho que ndo é uma questdo especifica com a homeopatia, é o efeito de
conviver com pessoas que trabalham com préaticas chamadas néo
convencionais: o efeito que tem é o efeito das pessoas comegarem a se
guestionar e depois aceitar a idéia de que possa haver praticas
terapéuticas diferentes, e que possam atingir objetivos terapéuticos
adequados, mas que sejam diferentes. Que ndo existiria uma Unica
alternativa de tratamento para um serie de situacfes. D1

A gente percebe que se da cada vez mais énfase a essa medicina
tecnoldgica. Nada contra, eu acho que ajuda muito, tecnologia é
fantastica, desde que bem usada, desde que vocé ndo queira substituir o
ato médico humano, a relagdo médico-paciente, pela maquina. Entdo é
importante que o médico saiba isso, la no aparelho formador, para ele
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saber os limites da técnica, ndo querer substituir o ato médico pelo
equipamento, pela técnica. Nesse sentido, eu acho que o homeopata
poderia colaborar e muito para mudar a mentalidade do “médico
moderno”, formado por esse tipo de modelo que é manipulador, é uma
espécie de lavagem cerebral. (D7)

Acho que do outro lado a contribuicdo do pensamento ndo cartesiano,
ndo molecular, que a homeopatia traz para o entendimento do
funcionamento do organismo do ser humano, integrando a parte psiquica
com a parte fisica, e acho que isso para quem estad se formando em
medicina deve ser interessante vocé ter uma visao holistica do organismo
e pensar que vocé pode interferir neste equilibrio através de uma
intervencdo que ndo tem uma base molecular, tem uma base energética, e
gue se aproxima da acupuntura, que mexe com 0s transitos energéticos.
Acho que isso acrescenta. D4

B. Os gestores do SUS: reflexdes sobre apoios, resisténcias e

dificuldades para a Homeopatia na rede publica

As entrevistas com 0s 16 gestores dos municipios de Brasilia, Dourados, Juiz
de Fora, Rio de Janeiro, S&o Paulo e Vitoria forneceram testemunhos da diversidade
ja apontada anteriormente, no capitulo sobre a histéria do processo de
institucionalizacdo da homeopatia no pais: diferentes niveis de institucionalizacéo,
diferentes formas de insercdo na rede publica e for¢a politica desigual. Os temas que
surgiram nas entrevistas desses diferentes agentes vao espelhar essa complexidade.

A analise temaética realizada buscou identificar e destacar aqueles temas mais
relevantes para a compreensdo das relacGes entre a homeopatia e a biomedicina nesse
segmento do campo: as organizacfes dos servicos publicos de assisténcia a saude.

Temas ja apresentados pelos docentes reaparecem nessas entrevistas com
gestores. Alguns deles, como a comprovagdo cientifica da acdo do medicamento
homeopatico e o reconhecimento da homeopatia como especialidade medica,
aparecem marginalmente, sem grande expressdo e ndao ampliam o que ja foi
apresentado a seu respeito e por essas razdes ndo serdo novamente analisados.
Outros, que ampliam a compreensdo de temas ja apresentados, ou que expressam o

ponto de vista especifico dos gestores serdo apresentados a seguir.
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O “acanhado” gesto propositor: menos politica institucional e mais
empreendimento pessoal ou de grupo

Identificar de quem foi o0 gesto propositor para a introducdo da homeopatia
na rede publica foi um dos objetivos das entrevistas, para assim fazer notar quem séo
0s agentes sociais de transformacdo no campo da salde que tém facilitado a
ampliacdo do leque de op¢des terapéuticas aos Usuarios.

A homeopatia foi reconhecida como especialidade médica pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM) em 1980, e desde a recomendacdo para que ela fosse
oferecida na rede publica feita pela VIII Conferéncia Nacional de Salde, realizada
em 1986, vérias portarias e resolucdes sobre o assunto tem sido publicadas. Mas a
“falta de uma politica ministerial para o desenvolvimento da homeopatia no SUS”
(Relatorio da Comissdo de Saude Publica da AMHB 2004) ainda repercute no campo
como indicam as entrevistas com gestores. Uma das evidéncias dessa condigdo
atipica da homeopatia, reconhecida como especialidade médica, mas ndo
contemplada pelas politicas publicas, é o fato de sua presenca na rede ainda depender
da iniciativa dos homeopatas. E o que relatam os gestores entrevistados: as
iniciativas para 0 movimento de ampliacdo da presenga ou mesmo a proposicao para
a organizacdo do atendimento homeopético em seus municipios foram dos
profissionais homeopatas. Apenas uma gestora refere ter partido dela a iniciativa de
convidar uma homeopata para montar o ambulatério de homeopatia dentro do Centro
de Referéncia de Saude do Trabalhador, ap6s uma experiéncia anterior com essa
especialidade no servico. Um item especifico com as referéncias dos entrevistados
sobre a necessidade de definicdo de politicas para a homeopatia sera apresentado

mais adiante.

Como foi destacado no capitulo sobre a histdria da homeopatia, o primeiro
movimento para a inclusdo da homeopatia na rede publica dependeu de iniciativas
individuais de alguns médicos que, tendo formacdo em homeopatia, se dispuseram e
obtiveram permissao para atender pacientes, como homeopatas, em agenda paralela.
Mas a institucionalizacdo, de fato, do atendimento homeopatico na rede, aconteceu
apos um trabalho politico e técnico realizado por grupos de homeopatas para a
insercdo do atendimento no planejamento dos servicos, e nas politicas de saude, o
gue dependeu também da decisdo de gestores nos diversos niveis de poder. Este
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também foi o caso de Juiz de Fora, onde o Secretario de Saude solicitou ao
Departamento de Homeopatia da Sociedade Médica um projeto para implantar o
atendimento homeopéatico no municipio, que até aquele momento dispunha de
apenas um médico homeopata que atendia na rede a partir de sua propria iniciativa -
mas mesmo nesse caso, 0s entrevistados ressaltam a importancia da motivacdo do

grupo de homeopatas para que o projeto fosse implementado.

Os entrevistados observam ainda que as iniciativas de homeopatas ficam na
dependéncia de outras forcas presentes no campo, como a demanda social e a
simpatia do gestor para acolhé-las, j& que ndo sdo propostas como politicas publicas
de governo. Enquanto alguns afirmam perceber que, apesar das dificuldades
encontradas para implantar o atendimento homeopatico ndo observaram resisténcias
nos diversos niveis de gestdo, outros apontaram resisténcias amplamente presentes
(um capitulo sobre essas resisténcias esta colocado adiante). E importante fazer a
ressalva de que neste estudo, dado o interesse de investigar a convivéncia de duas
racionalidades médicas, partiu-se da amostra de servigos onde a homeopatia ja foi
implantada. Assim sendo, portanto, ndo se esperaria encontrar aqui referéncias a
oposicGes mais duras de gestores locais, tal como outros estudos apontam, como
aquelas de gerentes que ndo permitiam a inclusdo do atendimento homeopatico em

suas unidades. (Salgueiro 1987, Soares 2000).

Em um dos municipios estudados, a presenca da homeopatia na rede publica
foi, também, uma iniciativa de médicos homeopatas que na década de 80 se
dispuseram a oferecer atendimento na especialidade em unidades de saide. Mas
posteriormente, conhecendo a precariedade do local onde funcionava o servico de
homeopatia e a demanda que ele gerava, a administragdo municipal, vislumbrando a
repercussao de uma realizacao inédita, se propds a construir uma nova sede. Deixou,
no entanto, toda a organizacao do servico a cargo do seu diretor, médico homeopata,
0 que reforca a tese de que o desenvolvimento dessa pratica acontece mais pelo
empenho pessoal que pelas politicas institucionais.

O ineditismo forjou uma perspectiva de natureza politica e pessoal, que
visava criar uma marca da administracdo, e também, como refere outro entrevistado
a seguir, o desafio de demonstrar a viabilidade de um modelo de prética tdo
diferente, legitimando-o no ambiente publico. Estas falas indicam que é possivel que
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a presenca da homeopatia, em determinados setores do campo, possa representar um
capital simbdlico, ou seja, uma propriedade, de natureza social, neste caso, que é
reconhecida e percebida pelos agentes como um valor. Essa idéia havia sido
indicada por um entrevistado de Juiz de Fora, ao afirmar que, atualmente, oferecer
assisténcia homeopética € uma opcdo que pode dar visibilidade a gestdo. Este
aspecto também apareceu nos depoimentos colhidos por Miranda para sua
dissertagdo de mestrado, quando investigou o processo de institucionalizacdo das
farmacias homeopaticas. Ela pdde perceber uma “certa vaidade pessoal dos gerentes,

pelo oferecimento de um servico diferenciado” (Miranda 2001).

Primeiramente porque era inédito - as informacfes que a gente tinha é
gue ndo tinha outro, um trabalho especifico, uma construgdo especifica e
sim trabalhos comecando a fluir em alguns pontos do Brasil. [...]e se a
gente estivesse a frente de uma obra dessa envergadura, eu tinha certeza
gue jamais esqueceriam do meu nome, porque a gente queria deixar algo
para populag@o. Eu falei “olha, vamos tentar investir, conseguir verbas
para constru¢do do primeiro Centro Homeopético de saude publica do
Brasil”. (G8)

Eu, quando Secretdrio de Salde pela primeira vez, fui eu que fiz esse
posto homeopaético. E eu achava importante que nds tivéssemos opcoes,
em relacdo a sadde publica, que ndo fossem aquela medicina tradicional
...E n6s achamos por bem que nds deveriamos fazer um posto de satde
para atender a demanda de pacientes carentes e pacientes que teriam
direito, naquela época, ndo era o SUS ainda. A iniciativa foi minha e do
prefeito [...], gracas a Deus a homeopatia, eu ndo sei se vocé tem esses
dados, mas com certeza, em saude publica, deve ter sido, parece que
havia uma experiéncia em Pernambuco, mas foi posterior & nossa. Eu
tenho quase certeza que 0 nosso posto de saude foi o primeiro no Brasil
em homeopatia. (G7)

A gente estabeleceu uma alianca rapidamente - primeiro que todo gestor
gosta de realizar, entdo vocé quer fazer, esta |4 pra isso...Era um projeto
muito ousado, entdo isso também funcionava como um desafio porque
era uma novidade, foi um dos primeiros do pais - ambulatério do SUS
mesmo tinha s6 em Universidades, mas de secretaria de satde foi um dos
primeiros mesmo. A nossa viagem na homeopatia ela sé se justifica
porque como a homeopatia era uma coisa tdo singular, tdo diferente e tdo
ausente do servico publico era preciso legitimar a pratica no ambiente
publico, dizer que isso era possivel, e isso foi muito motivador. (G10)

Ao mesmo tempo em que afirmam que praticamente todos oS espagos
conquistados se devem ao empenho e iniciativa dos homeopatas, os entrevistados
detectam e descrevem um comportamento nesses profissionais que merece ser
destacado. Eles avaliam que os homeopatas sdo acanhados — “0s homeopatas
poderiam ser mais incisivos nas suas demandas”, e sugerem que essa dificuldade na

disputa politica com os outros profissionais de salde, caracterizada por uma atitude
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pouco vigorosa estaria associada a falta de poder politico que poderia estar
retardando a conquista de espacos institucionais para a homeopatia. Interpretam que
essa caracteristica seria compativel com o perfil de médico homeopata, de natureza
mais “suave”, como sua propria medicina, o que demonstra existir hoje uma imagem
desse profissional muito diferente daquela de outros tempos, como na segunda
metade do século X1X, quando em polémicas discussdes nos jornais 0s homeopatas

atacavam a biomedicina e defendiam com vigor sua medicina.

Os homeopatas me parecem acanhados em relagdo as suas demandas.
Sdo diferentes dos médicos de outras especialidades que véem com
mais forga apresentar suas demandas-, 0 que é normal, faz parte da luta
da prépria vida (G5)

Tem todo um trabalho politico que tem ser feito, junto aos conselhos
de secretarios. A gente vé que o proprio municipio tem recurso, mas
ele ndo promove esse recurso, acha que tem que repetir aquela receita
eterna ou do médico de familia, ou das clinicas bésicas, e 0 sujeito que
estd ali fica meio de lado! Agora, eu acho importante que essas
pessoas também pleiteiem, que discutam e digam “ndo, eu quero
atender com homeopatia”, para mostrar que isso ¢ possivel. Os
profissionais homeopatas ficam, as vezes, um pouco reticentes. Nao
fazem a promocédo da homeopatia, ndo fazem um trabalho mais... de ir
14 no secretério, discutir, pleitear.... E eu ja ouvi reclamagéo de pessoal
de municipio, mas, quando eu pergunto “e 0 que € que VOcés tém
feito?”, as pessoas ficam esperando que isso venha sem mais nem
menos, as pessoas tém que se organizar também. (G12)

Eu acho que eles sdo timidos, eu acho que eles ndo tém ainda uma
postura, talvez até pela propria formacéo... Dificilmente vocé vai ver
um homeopata agressivo, a ndo ser que ele ndo tenha entendido nada
da filosofia. Vocé ndo encontra esse individuo indo para o campo da
disputa. Vocé ndo encontra isso. Vocé vai ver que existe € uma espécie
de gueto ainda, que esta se rompendo para o lado do usuério, eu acho
que isso é fantastico. E dificil, ndo é porque sdo frageis, mas é porque
é dificil mesmo. Nao tem associacdo médica homeopética? Porque ndo
fazer um evento, faz um congresso, joga peso, transforma, joga isso na
midia, cava espacos institucionais pra abrir porta de acesso pra
emprego pro médico, mas abre também dentro do espaco. Precisa de

ser falado isso, precisa de contrapor o pensamento. (G15)
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A iniciativa dos homeopatas, ainda que acanhada, contou com o apoio dos gestores

para se efetivar. As razdes dos gestores para esse apoio serdo apresentadas a seguir.

O apoio dos gestores a homeopatia: compromisso politico e defesa dos
principios do SUS

Uma das questdes apresentadas visava conhecer as motivacdes individuais
dos gestores para 0 apoio a iniciativas de implantacdo da homeopatia no SUS. Ao
expor suas razdes, de natureza ideoldgica e técnica, para as atitudes de apoio a
presenca da homeopatia no SUS os gestores fazem mengéo ao lugar de onde falam,
como ja era esperado, apontando que seu olhar € do gerente de servigo(s), ou
coordenador de saude de uma regido. Foi para salientar essas diferencas que este
estudo, baseado nas concepcdes de campo de Bourdieu, ouviu gestores, médicos da
rede e médicos da academia, como agentes que ocupam diferentes lugares no campo
da saude.

Trés grandes temas que falam das motivacbes para o apoio a implementacéao
da atencdo homeopética na rede se destacam das entrevistas com os gestores. O
primeiro deles fala de um compromisso politico com o SUS e com seu principio da
universalidade. Esse grande tema se desdobra em duas linhas de defesa da presenca
da homeopatia: a defesa da possibilidade universal de acesso, ou seja, todos 0s
usuarios que assim desejarem deveriam ter acesso ao tratamento homeopatico, e a
defesa de um modelo de medicina que, sendo aparentemente mais econémico que a
biomedicina, facilitaria o cumprimento do principio de universalizacdo da
assisténcia primaria do SUS.

O segundo grande tema que se apresentou foi a satisfacdo do usuario. Aqui

0s gestores enumeram diferentes aspectos da pratica homeopética que promovem
entre eles a percepcdo de tratar-se de uma medicina de maior qualidade. Argumentos
ligados a confianca e vinculos entre o profissional e o usuério sdo as linhas de defesa
neste caso. Ao enumerar 0s atributos da Homeopatia eles também apontam as

dificuldades e os limites da biomedicina, que constituira o terceiro grande tema a ser

explorado. A seguir os temas e as falas dos gestores que os exemplificam:
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a. Sus, universalidade, equidade e a homeopatia

Um grande tema que se apresentou como fator motivador para o apoio a
homeopatia foi 0 compromisso politico ideolégico com os principios do SUS, em
especial os de universalidade e equidade.

Ainda que ndo disponham de numeros que indiquem com precisdo 0
tamanho da demanda pela assisténcia homeopatica, os gestores falam com seguranca
sobre o cenario que vislumbram no seu entorno: importante demanda pela
assisténcia homeopatica e escassez de médicos homeopatas na rede publica. E a
partir dessa percepcédo eles tomam para si a fungdo de promover a equidade através
da universalizacdo do acesso a uma medicina que é reconhecida como especialidade
médica. Eles ressaltam que ndo lhes cabe julgar o mérito dessa especialidade, pois se
é reconhecida pelo CFM a populacdo deveria ter acesso a ela. Essa € a motivacdo
para seu apoio as iniciativas de ampliacdo da presenca da homeopatia na rede. Esse
argumento em defesa da democratizacdo do acesso a Homeopatia ja havia sido
apresentado em outros estudos e um deles merece destaque, pois, publicado muito
antes da atual Portaria 971 argumentava que mesmo carecendo de precisas
demonstragdes de eficacia, “a possibilidade de se estender a populagdo, pelo menos
a parcela que acredita e busca, uma determinada terapéutica, constitui-se em direito
de cidadania” (Novaes, 1988). A relevancia desse tema merece destaque, pois ele foi
apresentado por gestores de todos os municipios visitados. A seguir alguns trechos
de entrevistas que podem melhor descrevé-lo.

A minha grande perspectiva era estar, ndo universalizando a pratica,
mas universalizando a possibilidade de acesso a ela. Em momento
algum eu entrei no mérito de ser melhor ou pior, eu acho que ndo nos
cabe, particularmente enquanto gestor, muito embora eu possa até
acreditar que em determinados momentos seja melhor, em outros pior,
ndo importa: eu acho que esse nao é o mérito, ou pelo menos nao foi
onde eu tentei entrar na discussdo. Eu tentei entrar exatamente na
possibilidade de universalizacdo do acesso. Entdo, o qué que na
verdade eu vislumbrava? A possibilidade de universalizacdo do seu
acesso. Quer dizer, aqueles que desejam ser usudarios dessa pratica,

dessas atividades, utilizando esses produtos, eu gostaria muito de
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poder estar disponibilizando universalmente, da mesma forma que
uma pratica alopatica. (G6)

Promover a equidade. Ela estava restrita aos pacientes abonados que
poderiam pagar uma consulta na rede privada. Nada mais justo entdo
que facilitar o acesso a homeopatia e acupuntura para todos. (G5)

...eu tinha essas coisas do SUS como quase um mote existencial, entdo
aqueles principios da universalidade de acesso, de que o cidaddo tem
direito. O que nos motivou muito era que nds tinhamos uma leitura
politica muito agucada da questdo do direito e do acesso. Entdo aquilo
era uma coisa que ja era reconhecida pelo Conselho Federal de
Medicina, havia uma expectativa de usudrios, havia um grupo de
médicos que queriam trabalhar com isso e nos entendiamos que era
direito do povo, aquela coisa muito politizada mesmo, entdo isso
ajudou muito a gente a viabilizar o servico, sabe. (G10)

Eu acho que quando vocé democratiza esse atendimento, ai eu acho
que vocé realmente esta fazendo igualdade social, entendeu? Entdo,
nos precisamos, eu senti que isso era necessario. (G7)

Primeiro porque eu acho que existe uma demanda hoje, h4d o
reconhecimento de uma parcela significativa da populagdo que ja
reconhece na homeopatia uma alternativa terapéutica e busca esse
servigo, busca na iniciativa privada, e acho que o papel do estado €
prover também esse acesso a populagdo. Conceito de equidade, de
disponibilizar o servico para a populagdo como um todo. (G16)
Inclusive a gente acha que todas as unidades deveriam ter. Porque
primeiro é uma opcdo de tratamento. E uma opgdo que o proprio
paciente deve ter a escolha de estar fazendo e funcionando, atuando
mais nessas areas: entdo € assim, eu gosto de me tratar mais com
homeopatia do que com alopatia, entdo eu acho que é um direito dele e

eu acho que a gente tem que oferecer esse direito. (G3)

Os gestores destacam a forca politica da demanda social e sua possibilidade
de promover mudancgas no sistema. Demonstram que em seus argumentos de apoio
para universalizar 0 acesso a homeopatia estdo contidos elementos de natureza

administrativa e também politica.

Aqueles que defendem a pratica e que querem vé-la desenvolvida,
acho que é importante a gente estar utilizando ndo a demanda dos

profissionais, mas a prépria demanda da comunidade, que ndo é
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pequena. A partir do momento em que a gente utiliza essa forca
demandante da prépria comunidade, isso vem servindo como um fator
importante de desenvolvimento dentro do sistema, pelo menos a gente

vé dessa forma. (G6)

A cidade sabe que o servico publico conta com essa ajuda, valiosa, que
é a homeopatia. A politica e o prefeito vivem de nimeros, o secretario
tinha que passar os numeros para ele do trabalho que a gente
desenvolvia e a gente soube que desde o primeiro minuto isso daqui
foi uma crescente, preocupante, até, porque a procura foi aumentando.
(G8)

Dessas 530 unidades que nds temos, eu ndo sei bem, mas nés nao
temos 20 unidades com homeopatia. E um nlimero muito pequeno em
relacdo a rede que esta ai. E tem uma demanda grande, a populagao
hoje busca, ela sabe que tem outras formas de tratamento. Entdo essa
demanda pode ser também um fator que favoreca essa incorporagéo.
(G4)

Instigados pela questdo da demanda social os gestores praticamente
equivalem o direito ao SUS ao direito a homeopatia. Essa € uma equivaléncia
ideoldgica, pois nela ndo estdo contempladas todas as questBes, algumas das quais
contraditérias, implicadas no acesso a biomedicina e no acesso a medicina
homeopaética. Deste seu argumento esta em suspenso a percepcdo de tratar-se de
duas racionalidades, como eles préprios indicardo a seguir, ao descrever as
dificuldades enfrentadas no processo de aproximacado entre as duas medicinas. Eles
expressam aqui a ideologia ocupacional do gestor, assumindo como meta a
promogcé&o da satisfacdo do usuario.

A idéia de universalizar o acesso a homeopatia pelo respeito aos direitos da
populagéo, se desenvolve, na fala de alguns gestores, na possibilidade de ampliar a
assisténcia homeopatica como estratégia para favorecer a universalizacdo do acesso
a sadde, dificultada pelos altos custos da biomedicina. E o que mostra o tema que se

segue.

Homeopatia € um modelo de atencdo que poderia viabilizar a universalidade no
SUS
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Alguns gestores foram enfaticos: a biomedicina, medicina das especialidades,
ndo favorece o cumprimento dos principios do SUS. A medicina homeopatica, junto
com outras medicinas ndo convencionais, poderiam responder a essas dificuldades.
Um importante aspecto apontado, de natureza administrativa, é o custo da medicina
tecnoldgica, comparado ao custo da medicina homeopética. Eles observam néo se
tratar apenas de menor custo dos medicamentos, mas também da menor requisicao de
exames na pratica homeopatica, que, segundo suas proprias observacdes, resulta do
diferente arranjo tecnolégico que o homeopata constroi em sua préatica: dedica um
tempo maior a ouvir e examinar o paciente, sente-se mais “embasado” em sua
formulagdo diagndstica e conseqlientemente dispensa, com mais facilidade, o exame
complementar. Essa constatacdo ja havia sido feita em uma dissertacdo de mestrado
que buscava demonstrar as vantagens da presenca do atendimento homeopatico para
uma Unidade Baésica de Saude (Moreira Neto, 1999). A possibilidade de ter, nas
medicinas ndo convencionais, uma op¢do para a populacao, é vislumbrada como uma
solucdo para 0 impasse em que se encontra 0 SUS, impossibilitado de dar acesso
universal a medicina de alto custo da atualidade.

Esses gestores, ao defender a homeopatia no SUS o fazem em nome de uma
medicina mais simplificada, sem o custo da medicina tecnoldgica. Ainda que
percebam o valor da homeopatia para o usuario, ndo se trata, nessa linha de
argumentacdo, de uma valorizacdo da homeopatia segundo os parametros que
conferem a biomedicina alto valor de mercado: grande especializacdo,
procedimentos de tecnologia complexa e de custo elevado.

O que se apresenta nesse tema é a compatibilidade da assisténcia homeopatica
as necessidades apresentadas pela populacdo aos servicos de atengdo primaria. Esse
argumento € importante para abrir espacos institucionais para a homeopatia, mas
exige atencdo dos homeopatas para que ndo se reduza a homeopatia a uma medicina

simplificada para eventos simples.

E sabido que os custos da medicina cientifica, em qualquer parte do
planeta sdo crescentes. Garantir integralidade, com essa incorporacao
tecnolégica acritica, com essa dificuldade de acesso, com essa
desorganizacdo funcional do sistema, eu acho muito complicado.
Continuo defendendo a integralidade e a universalidade como principio,
mas ndo da maneira como a gente esta tentando implementar no Sistema
Unico de Satde. Eu tenho que te confessar, 0 meu olhar é o olhar do
gerente de servigo, do conjunto de servicos. A homeopatia tem uma
adesdo fantastica dos usuarios, quem entra ndo quer sair do servico. Mais
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de 95% de adesdo. O servico de homeopatia requer muito pouco aparato
de apoio de diagnostico, pouquissimo. Entdo, dentro da minha
racionalidade, eu imagino o seguinte: se a gente tem um modelo de
pratica médica, a medicina cientifica que tem se mostrado incapaz,
insuficiente de garantir integralidade, universalidade, igualdade de
acesso e satisfacdo do usuario. Nés temos um outro modelo, outros
modelos de pratica que podem, sem ser excludentes, igual a medicina
cientifica foi ao longo das décadas com as terapéuticas nao
convencionais, mas estar sendo uma opc¢éo terapéutica do usuario, por
qué ndo implementa-lo? (G11)

Eu acho que hoje qualquer administrador precisa ver, principalmente na
nossa area de saude, onde a gente trabalha com verbas escassas, a
homeopatia € muito mais barata que a alopatia. Hoje, os médicos
homeopatas até pela prdpria questdo ideolégica, eles talvez pecam em
cada 100 consultas, 5 eles pedem exame complementar. Entdo isso ai j& é
uma economia, falando em termos financeiros. A outra coisa, 0S
medicamentos, manipulados aqui dentro da prépria farmacia, os
medicamentos saem por um pre¢o muito baixo. Entdo pra vocé ver o
somatério disso tudo, entre consultas, exames complementares e
medicacdo, 0 paciente sai muito mais barato do que um paciente que é
atendido na alopatia. Isso na questdo financeira. Na questdo do paciente,
eu acho que vendo agora lado do paciente, do usuario do SUS, ele vai ter
um atendimento muito mais humanitario: sem aquela correria do alopata
que atende ali e em poucos minutos, j& pedindo varios exames... (G9)

Os gestores demonstraram que em nome de uma ideologia, defendem a
ampliacdo da assisténcia homeopética no SUS como uma forma de promover a
equidade. Conecta-se a essa argumentacdo, como fator essencial, a satisfacdo dos

usuarios, de que trata o proximo item.

b. Defendendo a homeopatia em nome da satisfacdo do usuéario do sus

A leitura dos temas a seguir permite identificar elementos que, tendo sido
apresentados imbricados uns aos outros nos discursos individuais, puderam ser
organizados segundo as categorias que servem de referéncia para este estudo,
quais sejam: racionalidade médica, trabalho médico e campo social. Assim, ao
justificar seu apoio a homeopatia pela percepcdo que tém dessa pratica, 0s
gestores falam de um novo arranjo tecnoldgico observado e também de aspectos
relativos a natureza ideoldgica e identitaria desses profissionais. Eles identificam
a pratica homeopéatica com um atendimento de qualidade, humanitario, eficaz
inclusive em algumas questdes para as quais as outras terapéuticas propostas ndo
apresentam respostas; que satisfaz os usuarios, que demonstram grande adesdo ao

tratamento; de menor custo, pois séo solicitados menos exames complementares e
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0s medicamentos sdo mais baratos e que promove a saude dos pacientes ao tratar
ndo apenas dos seus sintomas, mas do individuo em sua totalidade. Falam,
portanto, de elementos que compGem a pratica de uma outra racionalidade
medica.

Baseados em suas experiéncias com a presenca da homeopatia na rede
publica os gestores entrevistados confirmam, com o olhar administrativo, a
avaliacdo da clientela de servicos homeopaticos sobre a qualidade do atendimento,
como mostram alguns estudos (Moreira Neto, 1999; Campello e Luz, 1996;
Mendicelli, 1994). A seguir serdo destacados trechos das entrevistas em que
enfatizam razdes de ordem administrativa para o apoio e defesa ao atendimento
homeopatico na rede. Gestores de municipios diferentes associam a satisfacdo do
usuario com a qualidade do atendimento homeopético usando expressdes como:

atendimento mais atencioso, mais humanitério, de qualidade.

Se vocé quer que eu dé uma visdo administrativa mesmo, é melhoria
de qualidade de atendimento. E um atendimento melhor, é um
atendimento de mais qualidade, e € uma opg¢do que a populagdo tem..
(G3)

Algumas caracteristicas da pratica homeopética promovem entre 0s
pacientes a percep¢do de um atendimento de maior qualidade, eles
sentem-se promovidos quando dispdem da homeopatia na sua cidade.
Gera entre 0s pacientes a nogdo de que a sua cidade tem um plus, pois
além de ter as outras especialidades tem homeopatia e acupuntura.
(G5)

Eu entendo que a perspectiva é dar um outro padrdo de atendimento, o
que se imagina é um atendimento médico, porque a homeopatia é uma
pratica médica hoje, e que entdo se pressupe que o atendimento ele
tem um carater diferente, ndo s6 baseado nas medicacBes que a
medicina alopética usa, entdo se tem uma outra op¢do, tem uma outra
alternativa de tratamento a partir dos médicos homeopatas. E que isso
¢ um atendimento um pouco mais atencioso aos usuarios, mais
humano, vamos dizer assim, a medicina tinha que ser assim! (G4)

No ambiente pablico o cardapio é o0 mesmo, em tese é tudo gratuito, o
doente tem direito a escolher o seu profissional, quando funciona bem
0 sistema. E entdo, se o doente adere pra uma consulta porque ela é

mais longa, porque ele foi melhor examinado, porque teve resposta ao
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seu problema...Porque ha uma diferenga muito grande, o acolhimento
do servigo de homeopatia e o acolhimento dos outros servigos é uma
diferenca brutal, de dignidade, de respeito a pessoa. (G10)

...a idéia central era essa, um atendimento que pudesse trazer maior
satisfacdo ao usuario, resolver melhor, atender melhor a demanda do
usuario do servico. Eu trabalhava muito com porta aberta e problemas
ndo resolvidos, para que me trouxessem para serem resolvidos. E eu
nunca recebia gente que veio reclamar por causa de homeopatia,
enquanto que nos outros havia com uma frequéncia razoavel. Da
homeopatia nunca recebi nenhuma reclamagéo, ndo me lembro, nesse
periodo, de nenhum paciente que tivesse vindo reclamar comigo.
(G12)

Os argumentos apresentados acima falam da defesa de um atendimento de
qualidade que promoveria entre os usuarios maior satisfacdo. Passaremos a examinar
os elementos de natureza técnica que 0s gestores apresentaram como sendo

ingredientes desse atendimento mais humanitario.

Os gestores percebem e valorizam, na pratica homeopatica, elementos que
correspondem a uma ideologia ocupacional que se aproxima muito da antiga pratica
liberal, em seus elementos de escuta atenciosa, desenvolvimento de vinculos
interpessoais, lagos de confianga e cuidado individualizado. Esses elementos estdo
relacionados, na cultura médica, a identidade profissional de maior valor e podem ser
sintetizados na questdo da confianca dos pacientes, como simbolo ideoldgico dessa
identidade (Donnangelo, 1975; Schraiber, 1993). Nesse sentido, a pratica do médico
homeopata parece ter conseguido manter esse valor até os dias de hoje, 0 que para a
medicina biomédica funcionaria como uma espécie de reinstauracdo do valor
perdido. Incorporar a homeopatia representaria pois, ndo sé ampliar o acesso, mas
também reaproximar o seu servigo da imagem da antiga “boa pratica médica”. As
repetidas referéncias a satisfagdo do usuario vem indicar essa preocupagao.

Os entrevistados observam que a anamnese extensa e 0 exame detalhado de
cada paciente sdo necessarios para que o homeopata possa realizar sua prescricao, €
uma exigéncia técnica da racionalidade em que ele opera. Uma avaliagdo clinica
cuidadosa é necessaria para que ele fundamente o diagndstico homeopatico, que

engloba o diagnostico clinico, medicamentoso e miasmatico, ou seja, a compreensao
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de todo o processo de adoecimento daquele individuo. E interessante ressaltar que,
diferentemente do que se ouvia a respeito da pratica homeopatica em algumas
criticas que a ela eram dirigidas, esses gestores demonstram conhecer que, além de
ouvir, 0s homeopatas também examinam seus pacientes com cuidado.

O acolhimento oferecido pelo médico homeopata, através da escuta ampliada
e do exame clinico, em um tempo de consulta alargado, é visto como o grande
diferencial de qualidade desta pratica, e os efeitos deste procedimento seriam: a
possibilidade de um cuidado mais integral; a seguranca nas condutas, pois sdo
embasadas na clinica; a relacdo de confianca dos pacientes com seus médicos; a
atitude mais participativa dos pacientes no seu processo de tratamento.

Era uma coisa muito diferenciada isso. Eu ndo posso generalizar o
particular, quer dizer eu ndo sei se é sempre assim, mas eu Vvia
isso...Ndo porque era um bando de gente santinha, era muito uma
exigéncia da pratica mesmo, a questdo filosofica, de escutar a pessoa,
de vé-lo como um todo, que exigia uma consulta maior, que gerava um
acolhimento melhor confortava as pessoas. I1sso do ponto de vista da
gestdo publica, das nossas dificuldades no SUS que tem um grande
problema de respeito ao cidaddo, de acolhimento, de consultas de
baixa qualidade, isso foi muito motivador. (G10)

Eu acho que essa diferenca na relacdo médico-paciente, sem divida
nenhuma, a homeopatia tem uma relacdo médico-paciente muito
melhor, porque ela ja se programa para ter um tempo, para ter um
espaco, se prepara para ter a escuta, coisa que na alopatia, a gente néo
tem esse preparo. Entdo, eu acho que isso é o que diferencia. Eu
percebi que isso faz a diferenga, sim. (G12)

...a homeopatia da a possibilidade de dar uma atencao ao individuo em
que todo o seu contexto de vida seja conhecido pelo profissional, e que
possa fazer um tratamento que atinja o todo desse individuo. (G14)
Entdo isso me aproxima bastante dos homeopatas, porque realmente
eles colhnem uma boa anamnese, eles examinam, eles tocam o paciente,
0 que hoje, na alopatia vocé ja ndo vé acontecer mais. Entdo eu acho
que isso ai € uma boa coisa e aproxima duma grande parte dos
médicos ndo homeopatas. Isso ai € um fator aproximador. (G9)

Agora, 0 homeopata, por tocar o paciente, por atender e gastar um
tempo necessario pro atendimento, ele fica todo ja coberto, entdo

qualquer procedimento que ele faz ele esta totalmente embasado



96

daquilo que ele esta fazendo. Entdo pro paciente, 0 paciente sai mais
tranqliilo, sai super bem atendido, eu acho que pra questdo da
qualidade de vida do paciente a homeopatia também contribui bastante
mais que a alopatia.[...] Para o paciente, pela questdo de qualidade de
vida do paciente, é muito melhor para o paciente ser atendido por um
homeopata do que por um alopata. Isso eu estou te falando enquanto
alopata, um médico ndo homeopata.(G9)

Vejo nas terapéuticas ndo convencionais essa possibilidade da gente
estar resgatando a dignidade do cidadéo, a satisfacdo, a qualidade do
atendimento, o acolhimento e tudo mais, porque certamente ¢é diferente
a relacdo do médico homeopata com o cliente, dos outros médicos da

medicina alopatica. (G11)

Os gestores atribuem grande valor a relacdo de confianca que os homeopatas
conseguem estabelecer com os pacientes, gerando uma grande adesdo ao tratamento,
e descrevem essa qualidade diferencial da homeopatia como decorréncia de uma
forma particular de conduzir os atendimentos. Sabem que se trata de uma exigéncia
que o proprio método homeopatico introduz, mas a maioria deles ndo consegue
explicitar a natureza dessa exigéncia. Essa lacuna no conhecimento sobre a
homeopatia, ou seja, a falta de cultura homeopética, de que trataremos adiante,
favorece a formacdo de nogdes equivocadas sobre ela onde alguns aspectos sao
superdimensionados (relacdo médico-paciente) e outros sequer mencionados (relato

espontaneo e sintoma idiossincrasico).

Trataremos aqui do relato espontaneo, que é uma das especificidades do
fazer homeopético de que pouco se fala, apesar de ser uma das principais
caracteristicas da anamnese homeopatica. Esse € o termo que se emprega para
caracterizar uma regra da boa pratica homeopatica que determina que a consulta sera
iniciada, sempre que o paciente estiver em condic¢des de fazé-lo, por um relato livre
em que ele apresenta as motivagdes para ter buscado o atendimento, sem qualquer
direcionamento por parte do médico. Ao relatar o historico de seu adoecimento o
paciente dispde de um tempo para refletir, perceber e descrever desencadeantes para
as suas queixas de acordo com suas proprias observagdes. SO posteriormente, se
perceber que algo lhe falta para a analise e compreensdo do caso, 0 médico

homeopata investiga e interroga, antes de proceder ao exame fisico. Para conseguir
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essa escuta ampliada, o homeopata recebe treinamento em atividades ambulatoriais
durante sua formacao, pois, como relata uma homeopata, “eu fui ensinada, durante
toda a faculdade, a desprezar todas as queixas que o paciente me trouxesse e que ndo

me servissem para chegar ao diagnostico clinico” (Salles, 2001).

E interessante observar a convergéncia entre essa prerrogativa da anamnese
homeopatica, que concede ao paciente liberdade para conduzir o seu relato e as
dificuldades da biomedicina nesse aspecto. Entre as varias reflexdes sobre a
humanizacdo em saude, uma delas, ao analisar o problema da comunicacdo na
biomedicina, afirma: na medicina cientifica “a narrativa sera filtrada, conduzida de
forma ortopédica a objetividade das informagdes desejadas pelo médico”, que “goza
da prerrogativa hierarquica de conduzir o relato do doente, interferir com outras
perguntas ou mesmo interrompé-lo” (Deslandes, 2004). Esse texto, ao considerar a
comunicagdo como conceito-chave da humanizacéo, sugerindo que para humanizar
a saude € necessario promover uma transformacéo cultural de forma a garantir maior
equidade no processo comunicacional, de certa forma substancia e amplia a
compreensdo da fala dos gestores entrevistados, quando avaliam o atendimento

homeopético como um atendimento mais humano.

Um outro principio que norteia a pratica homeopética, o sentido de
integralidade também € valorizado, por dar a possibilidade de um cuidado
individualizado a queixas ndo contempladas pela pratica clinica da biomedicina,

COmo mostra o0 tema que se segue.

c. Onipoténcia ferida: os limites da biomedicina remetem a necessidade de
outras praticas

Alguns gestores sdo enfaticos: a biomedicina, baseada na tecnologia das
especialidades, tem grande dificuldades para compreender o individuo em sua
totalidade e, conseqlientemente, para lidar com sintomas que ele traz com frequiéncia
as unidades de saude. Reconhecem, ao mesmo tempo, ser a homeopatia uma préatica
mais voltada para o sujeito integral. Essa caracteristica permitiria ao homeopata dar
conta de queixas para as quais a biomedicina ndo apresenta respostas ou oferece

apenas paliativos, que ndo impedem a recidiva dos sintomas. Trazem a cena o grande
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dilema ja descrito por outros autores: apesar de corresponder a grande parcela da
demanda ambulatorial a ciéncia medica ndo encontra lugar para 0s pacientes
“funcionais” (sem alteragdes nas estruturas organicas) e para as suas “subjetividades”
(Camargo Jr, 2003).

Os gestores, colocando lado a lado as limitagdes de uma medicina e as
potencialidades de outra para lidar com as mesmas questfes apresentam alguns
aspectos desse encontro entre a biomedicina e a homeopatia que merecem ser

discutidos. Um primeiro aspecto refere-se a abordagem do ser integral.

Partindo-se do principio de que existem diversos sentidos de integralidade
nos discursos do campo da saude, é preciso saber reconhecer a que se referem os
gestores quando apontam a homeopatia como uma medicina que da conta da
integralidade. Os entrevistados adotam, nessa avaliacdo que fazem das duas
medicinas, um sentido de integralidade que se refere a medicina integral - modelo
que seria a bandeira do movimento de oposicdo a medicina reducionista e
fragmentaria apresentada pelos curriculos das escolas médicas nos anos setenta.
Algumas reflexdes sobre essa medicina integral, que seria praticada por médicos que
ndo reduziriam o paciente aos diversos aparelhos e sistemas biolégicos ou a suas
queixas, resultaram em um posicionamento critico em relacdo a prdpria racionalidade
médica. Assim, foi sugerido que a idéia de integralidade ndo seria compativel com a
medicina anatomo-patoldgica, o que justificaria a “defesa do reconhecimento ¢
incorporacdo de racionalidades médicas alternativas, supostamente mais amistosas
para com a integralidade” (Mattos, 2001).

Os profissionais entrevistados revelaram, em suas entrevistas, que
compartilham desse posicionamento ao apresentar ndo s6 a sua experiéncia de ver a
homeopatia abordando os individuos doentes com essa compreensao, mas também a
impossibilidade da biomedicina de proceder da mesma forma.

Se este aspecto da homeopatia pode ser considerado fator de aproximagéo,
por ser valorizado por gestores e pacientes, também é percebido como ponto de
conflito, pois feriria a “onipoténcia” da biomedicina, apontando para a sua
insuficiéncia. Ao afirmar que os pacientes que vao para a homeopatia, que trata o

todo, ndo voltam para a biomedicina, que trata a “partezinha”, os entrevistados
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introduzem aqui a questdo da disputa de mercado. E este é um outro elemento, de

disputa, presente nesse encontro, que sera apresentado através das falas dos gestores.

A cada dia que passa, onde a alopatia ndo consegue dar conta do sujeito,
e ndo consegue mesmo, do individuo como um todo. Vocé fala de outra
coisa, vocé fala de um sujeito na integra, vocé fala de um sujeito que
precisa de tempo, vocé fala de um sujeito que precisa ser observado com
as suas conexdes fisicas e psiquicas. Acho que isso é uma coisa bastante
incomodativa, principalmente para 0 médico, porque tem uma idéia de
supremacia de saber e tem uma idéia de onipoténcia muito grande. A
homeopatia fere isso, aponta exatamente que vocé ndo vai conseguir dar
conta porque vocé depende do outro: depende de um outro integrado,
depende do outro fazendo transferéncia, depende do outro aonde vocé
espelha e é espelhado. Acho que o problema maior que eu vejo é
exatamente essa questdo da integralidade que a medicina ndo da conta, a
oficial. Ela se sente ferida porque vocé foi formado para ser Deus, abaixo
de Deus 0 médico, que é isso? {G15}

E hoje os alopatas comegam a ver isso, que aquele paciente que vai pra
homeopatia ele ndo volta mais pra alopatia. 1sso comega a ter um certo
medo dos ndo homeopatas. Entdo, como eu tava te falando, por qué a
homeopatia é maior? Por isso, porque a alopatia, quanto mais se sub-
especializa, fica mais ligada mesmo & doenga, ai trata dessa partezinha,
enquanto ele vai no outro e trata do todo, ele ndo vai voltar em mim,
entdo existe esse medo mesmo. (G9)

Entdo, essa visdo holistica que a homeopatia tem, talvez seja o grande
fator que venha a demonstrar isso, principalmente nas redes publicas de
salde. Algumas situacbes a melhora foi significativa, a melhora do
cliente como um todo, no geral, da pessoa em si, ndo apenas no sintoma
0 qual a gente encaminhou. Era o resultado que eu esperava, realmente,
uma forma diferente de abordagem do que a nossa, em algumas situagdes
em que eu vislumbrava que isso talvez fosse fundamental para o
resultado da melhoria. (G13)

Essa viséo da integralidade do individuo, ainda segundo os gestores, capacita
0 homeopata a lidar com queixas para as quais os limites da biomedicina também s&o
percebidos em alguns quadros clinicos para os quais ela ndo possui recursos.
Exemplificam, conforme pode ser visto nos recortes de suas entrevistas, apontando
para situagdes onde a “subjetividade” se faz presente, desenhando quadros clinicos
que ndo se encaixam nos diagnosticos estabelecidos pela medicina clinica. Esses
quadros trazem, novamente para esse trabalho, uma discussdo que ja havia sido
iniciada nas analises das entrevistas dos docentes - os limites da biomedicina.
Contribuem com esse tema outros estudos apontando a insatisfagdo dos médicos

quanto a seu papel na cura dos individuos e, sobretudo, a relacdo motivacional dessa
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insatisfacdo com a busca por treinamento e formacdo em outra medicina, de
abordagem nédo biomecanica (Salles, 2002, 2005; Pizzorno Jr, 2002; Miranda, 2001;

Queiroz, 2000).

Entdo é aquela historia: aquela pessoa, usuaria do meu consultério, da
minha clinica, da minha Unidade Basica, do hospital onde eu trabalho,
ela freqlientemente apresenta aquele mesmo problema, ele melhora,
volta, melhora, volta, melhora, volta, enfim. Eu faco tudo que eu
posso, de repente ela utiliza uma pratica homeopatica, ela resolve
aquilo e passa um longo periodo sem apresentar novamente aqueles
mesmos problemas. 1sso com certeza chama a atencdo do médico
tradicional - ndo sé uma eficacia, mas uma eficdcia prolongada,
principalmente em aspectos em que ele observa uma repeticdo daquele
problema. (G6)

Eu acho que realmente tem questdes da salde que a populagdo
demanda, que ndo se enquadram nos classicos quadros clinicos da
alopatia, ndo se enquadram, e a gente ndo da conta, enquanto que a
homeopatia consegue fazer, pela propria abordagem global, d& um
atendimento que satisfaz mais a pessoa... (G12)

A homeopatia, além de atender grande parte das doencas que a clinica
alopatica atende, ela trabalha com mais subjetividades do que a clinica
alopatica trabalha. E muitos homeopatas resolvem problemas que a
alopatia ndo resolve, certo? Entdo, é vantajoso se toda unidade de
salde, todo ambulatério de especialidade tivesse esse profissional. Eu
ndo tenho duvida que essa forma de tratamento vai facilitar a vida dos
préprios profissionais que atendem...(G4)

O que eu quero dizer é o seguinte: que comprovadamente as pessoas
ndo conseguem resolver, vocé trata o sintoma momentaneo so, e
acabou. Eu estou dando o exemplo da minha rinite - eu trato, faco uso
disso, daquilo, o anti-histaminico, o descongestionante, essas coisas
todas e volta. E com a medicacdo homeopatica, eu consigo me manter
por mais tempo bem, sem os efeitos colaterais das medicacOes
alopéticas.... (G14)

Os gestores associam o cuidado do individuo integral a promocéo da saude.

Apresentam, entdo, argumentos a favor da idéia ja sugerida por alguns estudos, de

gue a homeopatia, sendo uma pratica que se propGe a cuidar do ser integral, numa

perspectiva positiva de saude, desenvolveria uma pratica de promo¢do da saude
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(Galvao, 1999; Costa, 2002; Lacerda e Valla, 2003). Essa discussdo ird convergir

com outros temas sobre o cuidado em saude.

Talvez até por essa coisa forte da homeopatia de trabalhar muito o
individuo como um todo, de uma abordagem mais holistica dessa
identidade entre a terapéutica e o individuo, ndo é aquela coisa
padronizada da alopatia - para uma determinada doenca um
medicamento- e a abordagem da homeopatia é mais individuo-
medicamento, e sempre na minha cabec¢a liga muito essa questdo do
cuidado do individuo como um processo de construcao da salde, mais
do que tratar um momento de doenca dele. [...] colocar a homeopatia
atuando para cuidar do asmatico, de forma que a gente tira essa coisa
caracteristica da alopatia de tratar crise, tratar crise até que
descompensa, chega do hospital, volta da crise, volta e trata. Eu posso
construir formas de abordagem para uma situacéo dessa, por exemplo,
eu posso ter a homeopatia como alternativa mais de buscar resultados
a longo prazo, ver o paciente equilibrado... (G16)

E que se vocé tem uma situacao grave, é a medicina alopética, é o CTI,
e, de fato, eu acho que para situacBes criticas, essa medicina dos
equipamentos, dos CTls, ela tem o seu lugar. Mas ndo é tudo, e as
demandas de salde ndo sdo sO estas, eu acho que a gente tem que
pensar em termos de prevengdo e promocdo da sadde. Entdo se a gente
for pensar em prevencdo e promogdo, ela vai ter prioridade, entdo eu
acho que a gente tem que incorporar outras praticas, porque ai,
certamente, a alopatia ndo da conta de tudo... (G12)

NOs queremos mais a preven¢do do que o atendimento em termos de
tratamento, n6s ndo queremos a pessoa doente, nds queremos que a
pessoa fique o menos doente possivel , e como a homeopatia trata do
fundo emocional , trata da energizacdo do organismo, de equalizar o
organismo, entdo ela vai prevenir doengas com isso. (G3)

...a gente t& vivendo um momento de mudanca, dai que eu acho que
vai mudar um pouco a valorizagdo que vai ter a homeopatia. Vai ter
que mudar, porque como a gente agora esté trabalhando na promogéo
de salde, na prevencdo de doenca, ndo estd s6 no apagar , como se diz
“apagar fogo, secar gelo”, so trabalhar na doenca...Entdo, eu acho que
vai ter que mudar, vai ter que ampliar o universo de atuacdo, que passa

por outros canais.(G2)
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Perceber os limites da alopatia no ambiente de atencdo primaria parece
promover, entre os entrevistados, disposicdo de apoio a presenca da homeopatia
neste espaco. Esta possibilidade se sustenta na observacdo de elementos que
compdem o sentido de eficacia, através da experiéncia de resultados com a
homeopatia em questdes nas quais a biomedicina tem dificuldades, como nos
quadros recorrentes, nos sintomas que apresentam uma correlacdo com a esfera
emocional ou ainda diante de sintomas que ndo se enquadram na nosografia medica
classica. Mas se esses limites despertam nos gestores a percepcao da necessidade de
praticas de cura que funcionem dentro de uma perspectiva mais holistica para esses
adoecimentos, eles ainda ndo sdo capazes de perceber a necessidade de uma viséo
integral para aqueles casos mais graves, reservados para a biomedicina. Portanto, o
que se percebe é gque a constatacdo de limites da biomedicina ndo ameaca sua
hegemonia no campo, mas desperta 0 interesse por outras praticas que possam
complementa-la.

E com a perspectiva da complementaridade que esses gestores visualizam a

ampliacdo da assisténcia homeopatica. Assim, a0 mesmo tempo em que reforcam as
potencialidades da homeopatia seus discursos apontam também para 0s seus limites.
Essas falas, que perpassam varios temas ja apresentados, indicam a presenca
recorrente no campo de representacdes sobre a homeopatia como uma medicina para
alguns eventos, em geral ndo graves e ndo agudos, e alertam para a possibilidade de
estar sendo delimitado um campo de acdo para 0os homeopatas. Essa perspectiva de
definir para a homeopatia &reas de competéncia tem sido mencionada e de alguma
forma a propria institucionalizacdo da homeopatia no SUS vem exigindo dos
homeopatas definicbes sobre suas potencialidades e seus limites. Essa exigéncia,
justificada pelo desconhecimento sobre essa medicina, ndo é feita a biomedicina, que
ocupa o lugar de saber dominante no campo da salde, mas sim a homeopatia, que
aspira um espaco institucional. Como em qualquer disputa no campo cientifico, as
exigéncias sdo feitas segundo os valores hegeménicos no campo, nesse caso, 0s da
biomedicina: comprovacdo cientifica da acdo dos medicamentos e comprovacao de
eficacia. Essas exigéncias trazem para 0S homeopatas, que desejam ganhar

reconhecimento e espacos institucionais, a necessidade de estabelecer mecanismos
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de avaliacdo de sua pratica que, respeitando caracteristicas de sua racionalidade,

sirvam também para demonstrar resultados.

d. Resultados sem efeito colateral

A idéia predominante da homeopatia como uma “medicina suave” constitui
fator importante para sua aceitacdo tanto entre pacientes como entre outros
profissionais da saude, como podem demonstrar o0s trechos das entrevistas
apresentados a seguir. Ainda que ndo corresponda totalmente a realidade da pratica
homeopaética, que pode produzir sintomas indesejaveis, dependendo da prescri¢do
realizada, eles ndo se comparam em termos de duracdo ou intensidade aqueles
produzidos por inimeros medicamentos usados pela biomedicina. Esse aspecto nos
remete aos estudos sobre a profissao médica que afirmavam que uma das maneiras
de ganhar ou manter o status de profisséo seria a certeza da elite no valor positivo de

uma pratica ou ao menos em sua “harmlessness” (Freidson, 1972).

A homeopatia resolveu bem, e ndo tinha nenhum efeito colateral.
Entdo ficava pensando: porque ndo na rede publica isso, porque ndo
pode ajudar um maior nimero de pessoas? Eu achava importante ter
num CS além de ter uma farméacia de manipulagdo, uma farmécia
alopata e uma homeopata, porque eu acho que isso é importante para a
populagdo. Entdo, eu acho que essa integracdo é importante, porque
como eu te falei, a alopatia tem efeitos colaterais, a homeopatia, nesses
casos de pacientes que eu vi, que eu mandei, ndo. (G1)

Uma coisa que eu acho que pode ser mais aceito pelo sistema, é que a
homeopatia, ela usa medicagbes que ndo causam tantos efeitos
colaterais. Eles sdo mais toleraveis, de um modo geral, pelas pessoas,
pelos usudrios. [...]. Muitas pessoas usam medicagdo cronicamente e
acabam se sentindo mal. A homeopatia é desprovida de tantos efeitos

indesejaveis, como sdo 0s nossos medicamentos alopaticos. (G4)

Se alguns aspectos que distinguem a racionalidade homeopatica favorecem a
sua aceitacdo pelos gestores, profissionais da biomedicina, outros véo dificultar a

incorporacdo da homeopatia ao sistema de salde. Sdo sinalizagdes dessa disputa
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entre duas racionalidades médicas distintas, que ocupam lugares muito distantes no

campo da saude. E do que tratara o tema que se segue.

Fatores que dificultam a ampliacédo da assisténcia homeopatica

Os gestores apresentaram varios aspectos que consideram dificultar a
ampliacdo da presenca da homeopatia no campo da satude em geral, a. maioria deles
apontando para a condicdo de saber contra-hegemoénico da homeopatia. Falam de
algumas concep¢des que tém da pratica homeopéatica que contrariariam a razao
médica hegeménica, que foi construida sobres bases bioldgicas e fisico-quimicas.
Falam ainda de dificuldades de natureza politica, pois a homeopatia tenta se inserir
numa instituicdo construida de forma a espelhar e espelhando uma outra
racionalidade, necessitando por isso negociar alguns dos seus referenciais. Essas
dificuldades sdo agravadas pelo desconhecimento dos principios e procedimentos
homeopaticos pelos outros profissionais, e esse desconhecimento, mantido pela sua
auséncia no ensino médico e em outras oportunidades de divulgacao, aparece como
um dos principais entraves para a convivéncia de homeopatas com outros
profissionais de salde.

Dificuldades administrativas, pela condi¢do peculiar a homeopatia de ser uma
medicina que tem uma prética diferente e que ainda ndo se apresenta em todos 0s
niveis de assisténcia, ou ainda pela pouca quantidade de profissionais na rede, pela
falta de programas para a assisténcia farmacéutica homeopética também séo

descritas.

a. Racionalidades em conflito

Os gestores evocam freqliientemente o fato de serem duas medicinas que
operam em logicas diferentes para justificar as dificuldades que viveram no processo
de estruturacdo de servicos de homeopatia. E necessario entio perscrutar esse
argumento para identificar os seus constituintes. Serdo apresentados os diferentes

temas que se relacionam as diferencas culturais e de racionalidade apontadas.
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Integralidade: a mesma caracteristica homeopatica que aproxima

(resultados da pratica) afasta (razao cientifica)

Um aspecto significativo da racionalidade homeopatica foi valorizado pelos
gestores porque atendia a necessidades da préatica clinica — a integralidade, ou seja, a
possibilidade de tomar o individuo em sua totalidade como seu objeto de estudo e
cuidado. Mas esse mesmo principio é identificado por eles como um motivo de
conflito e de descrédito, por romper com um paradigma da ciéncia, pois eles ndo
compreendem como a homeopatia opera essa sua abordagem ampliada do individuo,
que acrescenta a abordagem do biolégico o plano social, espiritual e o psiquico. Para
esses profissionais é dificil compreender uma medicina que utiliza medicamentos
para tratar doentes e ndo a apenas a sua doenca. Eles ndo encontram elementos
reconheciveis, segundo os critérios cientificos que utilizam, que expliquem a acéo do
medicamento homeopético na perspectiva da integralidade.

Ainda que ndo referenciem a si mesmos essa atitude de descrédito, que
observam entre 0s colegas meédicos, € interesse desse estudo analisar essa dupla
reacdo desencadeada por um mesmo atributo da pratica homeopatica: no plano
terapéutico essa visdo mais integral é valorizada, enquanto no plano da ciéncia,
segundo o paradigma da ciéncia contemporanea, representaria uma perspectiva
pouco cientifica. Explique-se melhor: os gestores identificam em um “biologicismo”
da biomedicina tanto a sua qualidade cientifica quanto a sua insuficiéncia prética,
mas parecem querer criticar essa qualidade cientifica téo restritiva, deixando entrever
através da nog@o “biologicismo” um exagero reducionista da ciéncia.

Para ampliar nossa compreensdo sobre essa aparente contradicdo expressa pelos
gestores quanto ao valor atribuido a integralidade, pode ser Util recorrer aos estudos
sobre a construgdo da identidade ocupacional dos médicos. Friedson (1972) afirma
que a medicina, sendo uma profissdo de consulta e intervencdo, depende dos
resultados que obtém diante dos problemas trazidos pelas pessoas. A profissdo
médica é construida tendo como uma das suas bases a confianca que conquista pelos
bons e seguros resultados que oferece a sua clientela. Mas a identidade profissional
depende também do compartilhamento do saber sobre as doencas, fundado no

conhecimento cientifico. Schraiber (1997) nos esclarece que a pratica medica realiza
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uma intervencdo fundada em conhecimento cientifico, mas diferentemente da rotina
e repeticdo caracteristicas de uma técnica que aplica a ciéncia, cada ato médico é
unico, baseado na decisdo pessoal do médico na aplicacdo daquele conhecimento
cientifico. A pratica médica ndo ocorre, portanto, como uma aplicacdo direta ou
imediata da ciéncia (saber técnico), mas inclui uma outra dimensdo que se relaciona
a experiéncia do médico (saber pratico). Em consequéncia, segundo Schraiber
(1993), se o conhecimento cientifico aufere aos participantes dessa profissdo — 0s
médicos - autoridade para definir um saber legitimo sobre as doencas, sera a
experiéncia clinica que Ihes fundara o saber sobre doentes.
Mas persiste a busca de uma pratica medica segura, vinculada a imagem de uma
pratica que se afaste do empirismo e se aproxime da ciéncia. Como decorréncia desse
aspecto fundamental na cultura médica atual, esses profissionais demonstram em
seus discursos que valorizam as praticas que sdo capazes de demonstrar resultados, e
por essa razdo, valorizam a Homeopatia que observaram em acdo. Mas, a0 mesmo
tempo, a impossibilidade de compartilhar com ela os saberes que reconhecem como
cientificos, lhes impede de atribuir a ela a legitimidade cientifica que garantiria aos
homeopatas 0 mesmo valor profissional no campo da saude.

Assim, nesse momento, pode-se perceber que os gestores, como agentes de
transformacdo, percebem na homeopatia um potencial aliado para o processo de
ruptura com o modelo médico hegemdnico, mas atribuem exatamente a essa

caracteristica, as dificuldades para sua aceitacdo como saber cientifico.

Homeopatia é uma especialidade médica. S6 que ela é uma
especialidade médica que difere exatamente dessa questdo bioldgica que
é a linguagem tradicional. Eu entendo que a homeopatia rompe com a
visdo do “biologicismo” dentro da salde e ela rompe exatamente com a
fragmentacdo que existe dentro da abordagem. Entdo eu entendo a
homeopatia como uma especialidade médica, mas para além da medicina
tradicional, do pensamento médico hegemdnico. Eu acho que esse é 0
grande barato da homeopatia, exatamente como a acupuntura - faz essa
ruptura com o modelo médico hegemdnico que centra a questdo da
doenga em si, e esquece que atras do sintoma tem um individuo.

Ha todo esse confronto que é uma coisa muito comum, quando vocé traz
uma nova linguagem, quando vocé traz uma nova experiéncia e quando
VOCEé rompe um pouco com essa questdo que esta colocada, com a
linguagem habitual. Quando vocé vai romper vocé tem alguns
questionamentos. Vocé € uma ameaca! Vocé, da homeopatia é uma
ameaca a minha linha tradicional, biolégica, centrada na doenca onde o
individuo ndo importa. Entdo o que vocé vai fazer? Os caras cerceiam
mesmo! 1sso é o que eu tenho visto. G15
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Modelo que ndo tem as bases bioquimicas, biofisicas e fisiopatolédgicas
que conhecemos. E como todo doutor, pelo menos a sua maioria, 0 que
ele ndo compreende, ele refuta, o que ele ndo compreende, ele diz que
ndo serve, o que ele ndo compreende, ele simplesmente abomina. A ndo
compreensdo de acdes energéticas, quer seja no desenvolvimento do
processo terapéutico, quer seja no seu resgate, a ndo compreensao leva a
refuta-lo. Quer dizer, eu ndo vou admitir que eu ndo entendo, eu ndo vou
admitir que isso esta além daquilo que eu consigo compreender
fisiologicamente, bioquimicamente, biofisicamente. Isso esta além da
minha compreensdo, ndo foram essas bases que eu aprendi na minha
formagéo, mas eu ndo posso dizer isso, entdo simplesmente eu refuto e
digo que é uma pratica que eu ndo aceito, porque eu prefiro a alopatia,
ponto final. G6

...mas eram os principios que iam atuar sobre o organismo e que visavam
ndo o tratamento s6 da doenca, visam o tratamento da pessoa, como um
todo. A diferenca era que a alopatia trata a doenga, e a homeopatia trata a
pessoa. Assim como a acupuntura trata a pessoa, € uma outra l6gica
também, mas trata a pessoa também. Eu acho que a dificuldade é essa
coisa de voce ter logicas diferentes, vocé ndo funciona dentro da mesma
I6gica, entdo é dificil vocé aceitar uma coisa que funciona numa légica
diferenciada. G12

O desconhecimento sobre a pratica homeopética é incbmodo também por nédo
permitir o controle sobre ela. Um dos atributos da profissdo médica é o controle das
acOes individuais pelos érgdos corporativos, que tem como pressuposto a adesdo de
todos a um sistema de valores e a um corpo de conhecimentos cientificos
(Donnangelo 1975). As diferengas entre a biomedicina e a homeopata e a falta de
conhecimento daquilo que um gestor denominou de standard de conduta do
homeopata, que permitiria 0 controle da méa pratica, parece também dificultar a
aceitacdo da homeopatia.
... seria bom se a gente pudesse trocar mais figurinha, e principalmente
estandardizar conduta, porque uma coisa que também me assusta na
homeopatia e que € muito parecido com a psiquiatria é a facilidade de se
fazer uma ma pratica. Como vocé ndo tem standards de conduta muito
transparentes, vocé ndo tem um deadline de homeopatia. Entdo essa €

uma fragilidade que eu acho da homeopatia. Ndo sei se é possivel
suplantar isso, ja que cada doente é um remédio. G10

E dificil compreender uma medicina, tal como a homeopatia, que nio
direciona o0 medicamento para cada sintoma ou doenca, e que ndo oferece a mesma
explicacdo farmacologica para a acdo das substancias que utiliza. As ultradilui¢bes
sempre foram apontadas como o tenddo de Achiles da homeopatia, pois a
comprovacao cientifica de sua acdo parecia impossivel, mas os entrevistados

indicam um outro ponto de dificil compreensdo por ndo corresponder a logica da
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farmacologia, que é o local de acdo do medicamento. Muitos experimentos
laboratoriais foram desenvolvidos para confirmar a acdo das ultradilui¢Ges, entre
eles alguns realizados em universidades brasileiras (Gongalves 2001, Ennis et cols
1999, 2004, Bastide, Lagache 1997) mas faltam as outras explica¢Ges: onde elas
agem e quais sdo 0s mecanismos de sua acao.

Essas lacunas de conhecimento ndo impedem a acdo dos homeopatas, e eles
possuem um arsenal terapéutico amplo, com indicacbes detalhadas das
possibilidades de uso de cada substancia. Mas esse conhecimento € baseado em uma
outra concepgdo de adoecimento e cura, e, principalmente, em outros principios
farmacoldgicos. Ele € construido pela aplicacdo da lei dos semelhantes, que
estabelece que uma determinada substancia sera capaz de curar aqueles sintomas que
ela é capaz de provocar, quando utilizada nas experimentacdes em individuos saos.
Esses fundamentos da terapéutica homeopética ndo sdo apresentados aos alunos em
formagdo, e os livros-texto de farmacologia médica omitem ou sdo deficientes em
informar sobre a homeopatia (Dantas 1985). Mais uma vez, o fato de ndo se
sustentar em um padrdo cientifico aceito pelos agentes no campo é fator de

afastamento, e esta lacuna explicativa é sentida e apontada pelos entrevistados.

O segundo complicador € a concepgdo do produto curador fisicamente
palpdvel, que é uma coisa muito concreta na visdo do profissional
médico. Eu sei que ali eu tenho aquele agente especifico, aquela
substancia especifica que, em contato com esse organismo, vai ter tal e
tal e tal acdo. Eu sei que a fluoxetina vai chegar e vai ser um inibidor
seletivo da recaptacéo da serotonina, eu sei onde ela vai atuar e o qué ela
vai fazer. De repente, eu pego um medicamento homeopatico, que eu sei
que fisicamente ele ndo existe, ele foi diluido a tal ponto para
desaparecer fisicamente, mas alguém me diz que ali existe a energia
daquele produto, isso pra mim é dificil até no imaginario. G6

Olha, eu acho que o que leva a maioria dos profissionais a ndo adotar a
homeopatia, ou ndo dar essa credibilidade a homeopatia é o
desconhecimento do principio ativo e da acdo do medicamento
homeopaético. Falta muita discussdo em torno disso, falta esclarecimento
para os profissionais. G17

Uma anélise sobre esses aspectos de maior dificuldade de aceitacdo sera
realizada posteriormente, mas vai se construindo um indicio de que se trata de uma

maior resisténcia a aceitar aqueles elementos que representariam um desafio as bases
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da ideologia da biomedicina, por serem identificados como desafio herético aos

valores inerentes da profissdo médica (Jones 2004).

Descrédito: homeopatia ndo se mostra como uma medicina de acgéo

direta e imediata

Outro aspecto do conflito que os gestores apresentam ja havia sido
mencionado pelos docentes: faz parte da cultura médica dos dias de hoje, em
conformidade com a cultura geral, a exigéncia de resultados imediatos. Assim, ndo
basta resolver, é preciso resolver rapidamente, da forma como a biomedicina define
como padrdo de boa pratica. Para uma determinada queixa é preciso contrapor uma
determinada substancia que atue rapidamente fazendo-a desaparecer. A formacao dos
médicos é, segundo eles, voltada para o imediatismo. Portanto, parece n&o
corresponder a essa expectativa uma medicina que tem uma outra mensuragdo do
tempo: do tempo terapéutico, do tempo de adoecimento e do tempo de cura.

As nocdes percebidas no campo sobre a homeopatia a definem como
uma medicina que trata o individuo como um todo através de um medicamento muito
diluido, escolhido ap6s uma longa “conversa” com o paciente, medicamento esse que
promoveria o reequilibrio energético do organismo e entdo uma melhora do paciente.
Assim ¢ construida uma idéia de uma “medicina suave”, que lentamente poderia
promover a melhora dos sintomas. Mas essa imagem ndo estda completa. Os
homeopatas sabem das possibilidades de acdo da homeopatia nos quadros agudos,
pois diferentemente do saber corrente, os medicamentos homeopaticos possuem a
capacidade de uma acdo imediata, capaz de promover melhoras rapidas em processos
agudos. Nessas condigdes, alguns sintomas caracteristicos que se exacerbam nos
pacientes durante as doencas agudas permitiriam a escolha do medicamento a partir
de uma anamnese mais objetivada, associada a um exame fisico detalhado. Alguns
ensaios tém sido realizados em UTI’s, utilizando medicamentos homeopaticos
associados e ndo exclusivos (Leal 2000), assim como pesquisas clinicas em pacientes
com quadros agudos como otite media aguda (Friese et cols1997, Jacobs et cols
2000), pneumonia (Haddad 2004), e diarréia aguda em criancas (Jacobs 1994, Jacobs

et cols 2000). Mas, no Brasil, poucos servigos prestam esse tipo de atendimento,
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levando a um circulo dificil de romper, pois poucos homeopatas sdo treinados para o
atendimento de quadros agudos, e, sentindo-se inseguros para lidar com esses
quadros apenas com a homeopatia acabam utilizando recursos da biomedicina (Salles
2002), reforgando a percep¢do dominante no campo da saude de que a homeopatia é
indicada apenas nos casos de doencas cronicas.

Além dessa dificuldade, ndo sdo oferecidas, pelos homeopatas, informacdes
suficientes para modificar as noc¢des construidas sobre o fazer homeopatico. Por essa
razdo, ndo faz parte da cultura médica atual a idéia de que a homeopatia possa ter
uma acdo rapida e imediata e os depoimentos vao refletir essa realidade. Essas
observacdes reforcam a necessidade de que os profissionais de saude, além dos
pacientes, sejam informados sobre os procedimentos de outras praticas de cura e seus
fundamentos e principalmente, indicam aos homeopatas a necessidade de buscar
solucBes para esses limites a que sua medicina esta sendo constrangida..

Assim sendo, a exigéncia de agdes imediatas, tanto quanto a no¢do de uma
medicina suave serdo as concepg¢des vigentes no campo e se apresentardo atravées das
falas dos entrevistados. E nessas falas, os gestores consideram gue a acdo lenta do
tratamento homeopatico representa uma dificuldade que se interpde a ampliagdo da
presenca da homeopatia no campo da assisténcia a salde. Esse mesmo argumento é
utilizado por eles para justificar a falta de concursos publicos para homeopatas,
afinal, a caréncia de especialidades de atuagdo mais “imediata” exigiria a sua

priorizagdo nas contratacgoes.

Entre tantas prioridades que um gestor é obrigado a estabelecer ao definir
uma politica de atengdo a salde de sua comunidade, é quase natural que
ele faca algumas opc¢des mais imediatistas, como pela terapia intensiva,
cardiologia entre outros. Mas vejo hoje a homeopatia muito integrada
dentro da area bésica. G5

...na minha opinido, essa idéia de que vocé trabalha o todo do individuo,
o equilibrio do individuo, a questdo holistica, etc., e que vocé nao
direciona alguma coisa para o sintoma, para a coisa especifica, eu acho
que em alguns casos preocupa quem faz alopatia, porque ao usar uma
medicacdo dessas € um tratamento demorado e a pessoa pode ter uma...
E sempre é o discurso de que a homeopatia & muito demorada, e que a
doencga demanda uma agdo mais imediata, isso € um discurso que a gente
ouve muito. A primeira coisa que diz é: “isso € um quadro agudo vocé
ndo pode usar isso”, a homeopatia é para questdes cronicas, arrastadas,
processos outros. Eu acho que o que pega realmente € isso: “eu ndo
acredito por isso, € muito lento, vocé toma muita coisinha, umas
bolinhas, essas coisas todas e vocé ndo sabe bem para qué que ¢”. G14
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O médico alopata quando ele faz uma faculdade ele é voltado para o
imediatismo, ele estd com o paciente na frente dele com uma
determinada queixa, ele tem que fazer o diagnostico na hora e tem que
tratar, e 0 paciente tem que sair do consultério dele tratado, como uma
coisa imediatista. A homeopatia ja ndo - primeiro vocé vai tratar o fundo,
todas as coisas, pra depois vocé chegar no objetivo. Isso ndo é um
tratamento imediato, isso € um tratamento prolongado. Entdo talvez esse
seja um dos motivos pelos quais alguns médicos alopatas ndo
concordam muito com a homeopatia, porque a gente realmente é
formado pra um espirito imediatista, todo a nossa formagdo é mais ou
menos voltada pra isso. G3

... a gente sabe que a proposta do tratamento da homeopatia é lento. E eu
ndo sei se por ser lento, o inicio de um tratamento quando o processo ja
esta avangado, se 0 uso da homeopatia pode por em risco a salde
daquela pessoa. Estou falando porque a informacdo que a gente tem €
que a resposta do organismo é lenta, entdo um tratamento lento num caso
mais grave, sera que a resposta é imediata ou a gente expde 0 nosso
filho, o nosso ente querido a um risco maior do que entrar com altas
doses de antibioticoterapia no campo da alopatia.. G8

Essa coisa da cura através da homeopatia, a concepcao dela é divergente
de todo modelo que a gente tem histérico ai de mais de cem anos, das
bactérias da vida, etc, e vocé dizer que vai fazer um principio ativo
através de similares e dilui¢des, isso tem um impacto. A construcéo
dessa concepgdo na cabeca de um profissional que tradicionalmente lida
com comprovagao cientifica de drogas que vao |4 e matam, que é uma
visdo ainda que vem la de trds, mas que ainda é muito forte na medicina,
vocé mudou toda uma concepgdo tedrica, mas € aquela concepgao
unicausal, foi um trogo que foi la e causou a doenca no cidaddo, eu tenho
que ir la e matar aquele negdcio. A nossa cultura médica é muito forte
em torno ainda do conceito da unicausalidade, voltada para 0 momento
agudo da doenca. G16

Além das dificuldades que se interpGem a aproximacdo entre 0s
profissionais das duas medicinas algumas atitudes resistentes foram observadas

pelos gestores e serdo apresentadas a seguir.

As formas de resisténcia (pontuais?) observadas pelos gestores

A dificuldade de se aproximar e conviver com o diferente é tida pelos
entrevistados como uma grande dificuldade que se interpde na relacdo dos médicos
de outras especialidades com a pratica homeopatica. Esses gestores utilizam palavras
como preconceito e ceticismo, para descrever atitudes que observam entre
profissionais da saude em relacdo & homeopatia. Alguns acreditam que essa atitude

ndo seja generalizada, e sim pontual. Eles consideram a falta de conhecimento como
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uma das principais raz0es desta postura, reflexo da auséncia deste assunto na
formacgédo dos médicos. Referem também que a falta de comprovacéo cientifica da
eficacia da homeopatia € 0 argumento apresentado por esses profissionais para
justificar seu ceticismo, como j& indicaram os docentes.

Os entrevistados, individuos que fazem a interface entre os dois saberes, da
biomedicina e da homeopatia, contrapdem alguns argumentos apresentados pelos
colegas: agueles que indagam sobre a eficacia da homeopatia eles questionam a
resolutividade da prépria alopatia e aqueles que dizem ndo acreditar apontam o
preconceito. Trazem para esse estudo uma questdo importante quando se trata do
campo médico, intimamente ligado ao campo cientifico: as crencas no dominio da
ciéncia, tema que ja foi iniciado na analise das entrevistas dos docentes e serad
ampliado nas consideracges finais. As falas apresentadas a seguir podem evidenciar
melhor esses temas que dizem, enfim, das atitudes de recusa as medicinas nao

convencionais observadas por alguns gestores em seus pares.

Eu ndo sei direito porque tem essas resisténcias. Eu acho que tem varias
explicagBes para isso. Desde ser resistente porque sou resistente, isso é
uma mudanca, e eu estou acostumado a ficar assim. Isso ai me
incomoda, mudar me incomoda, me desaloja dessa posi¢do. Ou até o
desconhecimento: ndo sei 0 que é isso, porque que eu vou fazer isso? Ou
até preconceito, isso ndo € bom, isso € ruim. Entdo, eu ndo sei
exatamente, eu ndo sei explicar, o leque de resisténcias. Mas existe, ele é
amplo e ele esta presente em todos os setores da estrutura. Em todos os
lugares existem essas resisténcias. G4

Eu acho que havia um certo ceticismo, por parte da equipe médica, mas
discreto, de achar que a homeopatia ndo fazia sentido nenhum, que era
uma préatica que nao tinha resultado. Agora a pratica alopatica, também,
em varias situaces ndo tinha resultados. Eu acho que vocé tem que
mostrar: eu pegava os prontudrios la e questionava. N&o tinha. E podia
pegar um caso e dizer: Isso aqui, vocé curou? Sera que o tratamento é
esse mesmo? Eu acho que somos todos vulneraveis, tem muita coisa que
é vulneravel a uma critica, e eu acho que se vocé também ndo abrir o
espaco para vocé testar como funciona isso no plano ambulatorial...G12

Eu acho que tem uma questdo que esta posta que € 0 seguinte: a
medicina, a concep¢do medica, o modelo médico hegemdnico, ele é
muito forte. E existe toda uma cultura de que a homeopatia funciona
muito mais por sugestdo, isso é discutido entre os colegas e isso é a voz
corrente entre os académicos de medicina, que tem uma formacéo
baseada no que eles aprenderam. Ha colegas que ndo gostam, aqui
mesmo no meu servico tem colegas que ndo gostam, ndo é um
pensamento hegemdnico aqui e homogéneo, ndo é de jeito nenhum. G15

Eu acho que existe a resisténcia dos colegas, na verdade. Eu acho que o
maior problema é o preconceito que talvez exista dentro dos préprios
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colegas, da medicina “descrédula”, achar que é uma medicina que nao é
bem feita. G2

Existem, ainda, resisténcias pontuais na nossa estrutura organizacional,
as terapéuticas - sdo pessoas incrédulas. Ndo acreditam, torcem o nariz,
acham bobagem, perda de dinheiro - entdo foi dificil manter, defender
isso. O preconceito dos profissionais que ndo querem ouvir falar, eu acho
isso um problema sério, a falta de didlogo entre os defensores das
terapéuticas ndo convencionais e a medicina hegemonica cientifica,
embora o CFM ja tenha reconhecido ela enquanto especialidade médica.
Preconceito da corporacdo médica principalmente, dos médicos. De néo
acreditar na eficiéncia. G11

Se as resisténcias entre o0s profissionais podem ser descritas como
pontuais, uma resisténcia maior, presente em todo o sistema de salde, se faz notar

com maior evidéncia. E o que mostra o tema sobre a hegemonia do atual modelo.

b. Hegemonia do modelo hospitalocéntrico voltado para a doenca

Os entrevistados percebem que a homeopatia estd adentrando em um
sistema de salde que a desconhece, pois a condicdo de saber dominante fez da
biomedicina a construtora do modelo de satde que hoje tenta abrigar a homeopatia.
Esta hegemonia se faz presente em todas as esferas do campo da saude: politica,
cientifica, de divulgacdo e reproducdo do saber, como este estudo vem tentando
demonstrar — e vai determinar o surgimento de dificuldades também de natureza
técnica, na organizacdo da atencdo homeopatica dentro de um sistema construido
por uma outra cultura. Eles aprofundam essa questdo afirmando que, mesmo apés
anos de discussoes, criticas e reformas, esse modelo de atencdo que ai estd ainda
valoriza muito a medicina hospitalar em detrimento das atividades ambulatoriais.
Além disso, a logica interna da pratica na qual esse modelo se baseia, a biomedicina,
avaliza um conjunto de caracteristicas - “o wuso excessivo de exames
complementares, a desvalorizacdo da subjetividade do paciente e do proprio médico
e a farmacologizagdo excessiva” (Camargo Jr 2003) - que se opdem frontalmente
aquelas valorizadas pela pratica homeopatica.

Uma das dificuldades decorrentes dessa diferenca de valores, como indica
um gestor, sdo 0s processos de avaliagdo de servigos no SUS, com base em dados
quantitativos. Essa inadequacdo tem levado alguns servicos de homeopatia a
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construir e propor sistemas proprios de avaliagdo que associam aos critérios
numéricos (custo-efetividade), outros, de natureza qualitativa que atendam as
peculiaridades da racionalidade homeopatica (satisfacdo do usuéario, evolucdo dos
sintomas fisicos e mentais) (Fonseca e cols. 2004).

A partir dessas observagdes das realidades politicas locais, os entrevistados
fazem uma avaliacdo ampliada da situacdo da homeopatia no campo, e afirmam que
consideram que 0 seu reconhecimento como especialidade médica foi apenas uma
etapa que permitiu que ela ndo mais sofresse com a “caca as bruxas”. Para sua
verdadeira institucionalizacdo ainda faltaria democratizar o saber homeopatico,
discutir em foruns publicos, compor cdmara técnica dentro dos conselhos, realizar
concursos, universalizar 0 acesso e conceder a autonomia de escolha para a clientela.

Falta também uma discussdo para definir o modelo assistencial da homeopatia.

A cultura dentro da secretaria ndo € uma cultura voltada para a préatica da
homeopatia, uma cultura instituida ai alopatica. Entdo, tem esse fator da
organizacdo. Um outro fator, eu acho que € mais esse fator ligado a
cultura da instituicdo, que desconhece exatamente o que é a homeopatia,
0 seu sentido, o seu alcance, a sua influéncia. Entéo falta, quando falo
cultura, falta esse perfil de conhecimento. Nossa avaliagdo do trabalho
que se faz é muito a avaliacdo em termos numéricos, a producéo - nao
avaliamos o resultado, a qualidade do atendimento, nem na alopatia.
Entdo a gente avalia muito o quanto, a producéo. G4

Quando se coloca de frente a alopatia e a homeopatia, o conflito que a
gente tem, eu acho que estd menos no campo das préticas, do ponto de
vista da questdo cientifica, e mais na questdo dos paradigmas, dos
valores. Eu acho que a homeopatia traz uma coisa que a gente estd
buscando h& muito tempo, que vem muito da concep¢do de salde, e 0
individuo como sujeito do processo de doencga dele: de uma visdo de
integralidade que a medicina flexneriana ndo tem. E ainda é muito forte,
por mais que a gente fale de mudancas de paradigma, de mudancas de
modelo, a gente tem discutido muito na organizagdo dos nossos servicos,
essa concepcdo de produgdo social da saude. Mas ainda é muito forte,
guando vocé pega a estrutura organizacional, o dia-a-dia ainda se
concentra muito em torno dos hospitais. G16

Eu ainda ndo vejo concursos para preenchimento de vagas em tais e tais
lugares, servicos bem estruturados, isso eu ainda ndo vejo. N&o vejo, por
exemplo, a entrada dessas préaticas dentro dos cursos, estdo sempre em
nivel de pés-graduacéo. Eu acho que, em termos de politica, ainda tem
muita coisa a avancar. E isso sinaliza o qué? Sinaliza um poder
hegemonico! Poder hegemdnico que resiste, € um modelo preventivista-
curativista, hospitalocéntrico, voltado para a doenca, s6 isso, é 0 que
representa. Por mais que vocé tente deslocar, com essa estratégia, de
saude da familia, dizendo que vislumbra uma mudanca de modelo, na
realidade, isso serviu principalmente para o0 aumento de cobertura.G13
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A organizacdo se move muito ainda em torno da maquina dos hospitais,
ainda valoriza muito pouco as praticas de organizacdo da atengdo
ambulatorial mesmo alopética tradicional, e acho que menos ainda os
servicos de homeopatia. Institucionalmente, hoje, falando da Secretaria
de Salde, o servico da homeopatia estd diretamente ligado a minha
subsecretaria, ¢ uma relacdo muito fragilizada, porque eu diria que é um
trabalho muito deslocado da... Ele ndo esté institucionalizado. Entéo eu
sei que ha um esforco muito grande da equipe, mas ndo ha uma agenda
da instituicdo em torno dessa questdo e geralmente o0 que acontece é que
vem pela demanda. Entdo ha muito ainda de empenho, meio de bandeira
de algumas pessoas e menos um desenho institucional da homeopatia
como uma coisa segmentada que precisa se constituir, buscar a sua
expansao, seu crescimento, sua insercao na politica estadual. G16

eu acho que tem que abrir a discussdo da homeopatia como uma porta de
entrada do sistema para o tratamento. Eu acho que a democratizacéo
desse saber. E discutir dentro de foruns pblicos, é trazer a experiéncia
da homeopatia, é fazer parte de camara técnica dentro de conselhos. Eu
acho que entrar com o viés da discussdo da homeopatia no Conselho
Estadual e Federal de Medicina, eu acho que isso precisa se tornar uma
voz corrente. Eu acho que esse € um caminho, esse é o caminho da
institucionalidade. G15

Porgue a meu ver ela é diferente das outras especialidades médicas, ai
que eu vou discutir a questdo da integralidade, como é que se da a
integralidade se a homeopatia € uma especialidade, entéo a integralidade
vai ser com a medicina cientifica? A homeopatia vai até determinado
nivel de atengdo e a medicina cientifica vai responder pelos outros niveis
de atencdo, ou pelos outros procedimentos de diagnose e terapia. Entéo
essa davida que eu tenho. Eu acho que a legitimagdo, a
institucionalizacdo por parte da corporagdo médica, pelo CFM, foi
importante no sentido de evitar a caga a bruxa, persegui¢do, mas ndo
resolve o problema ndo, a meu ver.

E a discussdo do modelo assistencial. Que modelo os homeopatas vao
estar ajudando os gestores a construirem que ndo seja simplesmente um
componente da medicina cientifica, uma pratica acoplada & medicina
cientifica, mas um modelo realmente, eu ndo diria substitutivo, mas um
modelo que possa competir com a medicina cientifica e oferecer o
méaximo de possibilidades terapéuticas pros usuarios. Quem sabe algum
dia a gente vai ter um hospital homeopatico aqui em Minas Gerais pra
atender 0s nossos usudrios? G11

Ultrapassar esses limites impostos pela condicéo de saber contra-hegeménico
poderia significar a construcdo de um modelo de atengdo que realmente favorecesse
0 que pode ser denominado “democracia das praticas curadoras™, dando aos
usudrios a autonomia para escolher o tipo de cuidado que deseja. Essa possibilidade,
segundo um entrevistado, seria a melhor forma para promover a convivéncia

pacifica entre as medicinas.

** Nogdo usada na palestra da Profa. Lilia Schraiber em Simpoésio sobre a Pratica Médica, ocorrido no
CBH de 2005, ao debater sobre a possibilidade de oferecer aos pacientes a opgédo de escolher a pratica
médica de sua escolha que pode ser feita apds a negociacédo entre o paciente e o seu médico desde que
ele compartilhe dessa idéia, de reconhecer a existéncia da pluralidade em medicina e da possibilidade.
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eu acho que isso depende fundamentalmente de uma légica em que vocé
tem a visdo da autonomia do individuo. Se vocé trabalha a autonomia da
clientela, a clientela tem direito a conhecer outras formas de abordagem,
outras formas de tratamento, dai eu acho que a convivéncia é tranqlila.
Que a decisdo passa a ser do individuo, eu vejo que essa é a forma
principal de convivéncia pacifica. O segredo é a autonomia da clientela e
o0 conhecimento mais da pratica de cada um, eu acho que se néo tiver
possibilidade de trocas, isso fica mais dificil, porque as idéias precisam
ser respeitadas, de ambas as partes, sdo formas de ver a ciéncia da area
da sadde diferente. G13

A permanéncia dessa condicdo atual, hegemonia da biomedicina, é favorecida
por um tipo de resisténcia a ampliacdo da assisténcia homeopatica na rede, revelada
pelos entrevistados. Segundo eles, alguns gestores, ndo podendo se declarar contra
ou incrédulos em relacdo a homeopatia, muitas vezes se valem da inacdo, justificada
pelas dificuldades técnicas. Segundo eles, o ndo fazer seria a principal

manifestacdo de resisténcia dos gestores.

E uma forma de vocé ndo fazer, eu ndo posso dizer que eu ndo vou fazer
porgue eu ndo quero, porque eu estou politicamente incorreto; eu nao
posso dizer que eu ndo vou fazer porque eu ndo vejo eficicia naquela
prética (lamentavelmente muitas vezes dito sem ter o conhecimento de
fato dela). Mas eu tenho que justificar de alguma forma o ndo-fazer, e a
forma mais facil de justificar o néo-fazer é dizer que é tecnicamente
dificil, é dizer que eu ndo tenho recurso, é dizer que eu néo tenho
profissional, é dizer que eu ndo tenho material. S&o formas justificaveis
do meu ndo-fazer, entdo eu vejo muito nesse sentido. Porque se de fato
eu quisesse fazer, eu faria. Nao existe, ao meu ver, até onde eu sei,
impedimento maior técnico de ser implantado, maior do que o
impedimento técnico de qualquer outra farmécia ou de manipulagdo de
qualquer outro remédio alopatico. E da mesma forma os outros
componentes para o desenvolvimento da sua pratica. Entdo, acho que na
verdade, sdo justificativas para o ndo fazer. Ainda por uma visdo ou do
desconhecido, ou da ndo-aceitagdo, ou, enfim, por diversas razfes, para a
sua ndo-concretizacdo. G6

Acho que é possivel, o centro de saiude é um exemplo de que isso €é
possivel, eu acho que isso é questdo de decisdo politica. Agora, n6s nao
temos homeopatas em quantidade formal. E a solucdo que eu vejo é a
criacdo de alguns pdlos de atendimento homeopético, que estejam
abertos como alternativas para a populacéo, , abertos pelo poder publico
e como alternativa para a populagdo, isso eu acho que é perfeitamente
possivel, e isso, para mim, passa assim: “isso ¢ deliberacdo
politica”.Quem tem o poder pode dizer “eu vou criar uma clinica de
homeopatia em tal lugar, piblica”, eu acho que passa por ai. G12
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As barreiras para a ampliacdo da assisténcia homeopéatica se estendem

também ao interior das unidades de saude onde ela j& esta presente. E 0 que

apresenta o proximo tema.

c. A educacdo médica como fator de permanéncia da hegemonia

Os dois temas apresentados anteriormente descrevem o conflito entre as duas
racionalidades, biomedicina e homeopatia, e a hegemonia da biomedicina como
referéncia para a construgdo do modelo assistencial. A falta de conhecimento sobre a
homeopatia € um dos principais fatores de permanéncia dessa condi¢cdo no campo,
pois causa dificuldades de natureza: ideoldgica, pela tendéncia dos profissionais a
rejeitar o que desconhecem; técnica, dificultando o trabalho integrado entre os
profissionais e limitando as possibilidades de uso da terapéutica; e politica, pois a
homeopatia ainda ndo conseguiu reverter em capital politico o valor humanistico e
promotor da salde atribuido a sua pratica.

Assim, divulgar a cultura homeopatica de forma ampla, principalmente entre
os profissionais em formacdo, seria a Unica forma, segundo eles, de realmente
construir a possibilidade da integracdo entre as diferentes medicinas presentes no
campo e promover mudangas.

Os entrevistados acreditam que a dificuldade para olhar o diferente tem
origem em uma formacao médica que, mesmo apds varias reformas curriculares em
busca de uma educacéo voltada para a integralidade, segue um modelo flexneriano,
hospitalocéntrico, que tem na doenca e seus fatores bioldgicos o seu nucleo mais
permanente. Segundo eles as outras concepcles de salde e doenca tém muito pouco
espacgo neste setor (esta amostra de gestores confirma essa observacdo uma vez que
nenhum deles referiu ter tido contato com a homeopatia no curso médico). Em seus
discursos, os profissionais entrevistados indicam os caminhos que poderiam facilitar
a interlocucdo entre as duas medicinas, como a inclusdo de conteudos desta
racionalidade nos cursos de graduacédo, para ampliar a visdo dos medicos. A forma
como isso deveria ser feito € motivo de duvidas, pois ha quem considere a inclusao
de disciplinas de homeopatia insuficiente para promover uma verdadeira integracéo

entre as diferentes medicinas. Neste caso defendem um questionamento de toda a
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“base biologica” da medicina com vistas a mudar o enfoque atual, direcionando-o
para o individuo e para a integralidade.

A auséncia das diferentes praticas de cura na formagdo dos médicos
corrobora a idéia de que existe uma cultura hegeménica, aqui representada em seu
componente de reproducdo do saber, o que dificulta a ampliagdo dos espacos a

saberes concorrentes.

Eu ndo vejo qualquer avango de simplesmente colocar uma disciplina de
homeopatia, ou de terapia ndo-convencional no curso médico. Eu vejo
sim, a importancia de a gente estar questionando a base fisiologica,
fisiopatoldgica, a possibilidade de outras formas de visualizagdo. Séo
mudancas de principios extremamente enraizados na questéo bioldgica e
biomédica, antes de ser médica. Quando eu estava no MEC, eu fiz uma
avaliacdo das Bases Curriculares dos Cursos de Medicina, todas elas
eram muito semelhantes, e todas elas apontavam para um curso que nés
ndo temos - quer dizer, aponta-se para uma integralidade e n6s temos
uma parcialidade na abordagem, aponta-se para o individuo e nds temos
um direcionamento a patologia e ao seu agente etiolégico. Entdo, na
pratica, nds ndo temos ainda cursos de medicina, na sua grande maioria,
que formem o profissional para o individuo, nés ainda continuamos
formando o profissional para o processo patolégico e para o seu agente
etiologico, por melhor que ele seja formado. Entdo, acho que isso
dificulta muito, ndo sO a aceitagdo, a visualizacdo e a propria
credibilidade da homeopatia, mas de toda pratica voltada para o
individuo. G6

Acho que vocé fazer uma ruptura com esse modelo flexneriano é uma
coisa muito complicada. Por mais que a gente fale: ah, estamos
formando um generalista com o olhar voltado para a integralidade do
sujeito! Estamos nada, estamos s6 na inten¢do. Estamos cheios de boas
intengdes, mas na pratica o0 modelo estad muito forte. G15

...eu acho que a nossa formagdo como médicos, que eu acho que ndo da
muita essa abertura. Entdo aquela coisa fechada, voltada na doenca. Eu
acho que é a nossa formacdo. Eu acho que a formagdo nossa é muito
precéria nessa area. Eu acho que talvez os curriculos, na mudanca da
graduacdo, também a gente tem que dar atencdo pré& isso, ver o ser
humano como um ser integral. G2

Até entdo foram apresentadas principalmente as dificuldades de natureza
cultural e politica em relacdo a pratica homeopatica e a seguir serdo apresentadas as
dificuldades de natureza mais técnica que foram observadas no processo de

organizacéo do atendimento homeopatico.
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d. As dificuldades de organizacéo da assisténcia homeopética na rede

Algumas dificuldades de natureza organizacional sdo decorréncia do
modelo hegemonico adotado, como o nimero restrito de homeopatas na rede. Apesar
de reconhecer a demanda reprimida, e as dificuldades que os médicos da rede
enfrentam para encaminhar 0s pacientes para atendimento homeopatico, 0s
CONCUrsO0S Sao raros.

Varios gestores entrevistados referem que ndo véem dificuldades administrativas
para a inser¢cdo da homeopatia na rede de atencdo basica, e que alguns ajustes
necessarios durante o processo de implementacdo dos servigos ndo deveriam impedir
0 avanco deste movimento, pois a homeopatia é considerada por eles como mais uma
especialidade médica e deveria ser respeitada como tal.

Alguns pontos de conflito exigiram negociagdes entre gestores e homeopatas

ou apenas esclarecimentos para os demais profissionais de salde: tempo de consulta,

vacinagOes e atendimento de intercorréncias. Esses aspectos, que foram citados sem

grande énfase pelos gestores, porque ja foram solucionados, serdo aqui apresentados
porgue devem remeter os homeopatas a discussdes para propor solu¢des mais amplas
do que aquelas propostas localmente.

O tempo de consulta, por exemplo, que causa estranheza inicial tanto entre
os pacientes como profissionais de salde, aos poucos parece ser aceito como
caracteristica da intervencdo homeopatica necessaria para que ela seja efetiva, mas
para que esse processo ocorra é preciso que haja uma aproximagdo com a cultura

homeopatica.

A dificuldade que eu via na questdo da homeopatia era o nimero de
pacientes que eram atendidos. Enquanto um profissional em 4 horas de
trabalho atendia 12 pacientes, de 12 a 16, o homeopata atendia de 4 a 6,
0 que ja reduzia, né? Era um nimero pequeno de profissionais e ainda
reduzia mais por conta da forma de atendimento que precisava ser um
numero reduzido de consultas. As pessoas ndo conseguiam, na maioria
das vezes entender e a partir do momento que eles comegavam o
tratamento eles passavam a entender porque demorava tanto. Mas a
principio foi dificil fazer a comunidade entender porque a consulta do
homeopata tinha que ser em menor nimero e demorava mais. Mas eu
creio que hoje ja exista uma compreensao bem maior. G17

O namero de consultas era muito menor por profissional. E entdo isso
criava poucas, mas algumas reclamacbes, algumas pontuacBes. A
questdo de espago - € um absurdo , mas foi mais complicado porque vocé
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tem um consultério no SUS, vocé roda ele em dez médicos por dia nesse
consultério. E na homeopatia ndo, o pessoal trabalha, é uma carga
horaria maior entdo também tem uma questdo de dimensionamento de
consultorio, entdo essas coisas de ordem pratica, que foram novidade,
ndo por um aspecto negativo, é porque realmente tinha uma
diferenciacdo no acolhimento, nos grupos de recepcéo. G10

A consulta homeopaética é uma consulta que tem uma disponibilizacdo de
tempo maior. Entdo vocé ndo marca quatro consultas por hora. Entdo a
gente tem que trabalhar, até porque vocé tem o salario dos profissionais,
entendeu? Entdo a gente tem véarios aspectos que a gente tem que ver,
mas respeitando sempre uma l6gica da homeopatia, que ndo é uma
consulta convencional, é uma consulta diferenciada, de tempo maior.
Né&o foi problema, porque fica muito no cargo da gerente, e a gerente
sempre ela disponibiliza um tempo maior, 0 agendamento é outro, entdo
ndo tem resisténcias maiores. G2

E o tempo da consulta entdo é maior, entdo o profissional da homeopatia
ele ndo atende tantas pessoas dentro do tempo disponivel da unidade,
como atende o médico alopata. Entéo, isso pode ser também um fator
que dificulta, vocé tem uma fila grande, de 15 a 20 consultas, para ser
atendida num periodo da jornada do médico, e 0 médico homeopata, para
dar um bom atendimento, ele ndo tem esse tempo para atender todo esse
pessoal. Entdo diminui o nimero de atendimentos com homeopatia. Esse
pode ser um fator também que dificulta a incorpora¢do da homeopatia.
G4

Outro aspecto negociado diz respeito a uma das bandeiras homeopaticas nos
seus movimentos de oposicdo as politicas implementadas pela biomedicina: a
vacinacdo. Uma regra estabelecendo que a vacinacdo devera ser respeitada pelos
homeopatas que exercem a homeopatia em uma das instituicbes publicas
investigadas traz a tona esta questao, que vai ajudar a compor o cenario que se deseja
conhecer, onde acontece este encontro entre profissionais de medicinas diferentes.
Nesse mesmo local um outro limite a homeopatia é referido pelo gestor - as situa¢oes
de risco.

Ainda que esta definicdo de limites tenha sido referida de forma explicita em
apenas uma das instituicoes, ela certamente apresenta questdes da pratica que estéo
presentes no campo com menor evidéncia na fase atual. Um estudo sobre o processo
de profissionalizacdo da homeopatia na Inglaterra, mostrou que uma das atitudes da
sociedade homeopatica nessa fase foi suspender a divulgacdo de um folheto sobre os

riscos potenciais da vacinacgdo (Cant Sharma 1996).



121

..0s limites que a gente colocou foram em relagdo as préticas
tradicionais na salde publica: vacinagdo, que a gente ndo abriria mao do
esquema vacinal, ndo iriamos fazer experiéncia com isso. Vacinagao,
tuberculose, ou situacbes de urgéncia ou aquelas que a gente tinha muito
claro a questdo da antibioticoterapia - entdo a gente estabeleceu alguns
limites para ela, de algumas coisas que a gente achava que ndo podia
correr riscos. G12

Ao associar o limite a autonomia do homeopata com a garantia de evitar
riscos para a saude do paciente, o entrevistado expGe, mais uma vez, a nogdo de
inseguranca com a terapéutica homeopética. Essa nogdo parece estar restringindo a
aceitacdo da Homeopatia apenas como uma medicina para 0S eventos nao graves, 0
que, como ja foi discutido anteriormente, pode associa-la a uma medicina também
banal.

Contribui para a percepcdo presente no campo da salde de que a homeopatia
ndo poderia lidar com adoecimentos mais agudos ou graves, a falta de servicos
homeopaticos para atendimento de urgéncias. Ela decorre da precariedade da rede
de assisténcia homeopatica, com poucos profissionais, que ndo conseguem dar ampla
cobertura as intercorréncias de seus pacientes e da falta de uma estrutura de pronto
atendimento homeopético, com medicamentos e locais para a observacdo dos
pacientes. Algumas solucBes sdo propostas localmente: em um dos servicos foi
definido que as intercorréncias devem ser atendidas por quem estiver no servico,
mesmo que isso comprometa a continuidade do tratamento homeopatico; outros
servigos se estruturaram de forma a manter sempre um espago em suas agendas para
que o proprio homeopata atenda as situacdes agudas dos pacientes em tratamento, o
que parece resolver parcialmente o problema.

Como jé foi discutido, a falta de servicos para atendimento de urgéncias pode
comprometer o reconhecimento da legitimidade da homeopatia. Mas essa dificuldade
tende a se perpetuar, pois sdo raros os locais para o treinamento de médicos

homeopatas em formacéo no atendimento de quadros agudos.

Caso houvesse alguma complicacdo ou algum agravamento maior,
que colocasse a pessoa numa situagdo mais critica ou de risco, o centro
de salde estava sempre aberto, independente de estar ali a homeopata, ou
ndo. Em principio, o retorno era sempre para 0 homeopata, mas se ndo
tiver, 0 acordo era que outro médico iria atender e ai faria a conduta de
guem atendesse. G12

As situacdes de eventuais emergéncias nem sempre eram abordadas pelo
homeopata, porque ndo coincidia com 0 momento que ele estava. 1sso,
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as vezes, também gerava um certo conflito. A orientagdo que eles me
davam era essa; “olha, ndo tem ninguém, vocé percebe que ¢ uma
situacdo de emergéncia, vocé usa a alopatia”, se vocé ndo tem como
localizar, encaminhar para o homeopata. E, essa era uma forma de
convivéncia que existia. G13

Acho que dificulta até a legitimidade da homeopatia, porque 0 qué os
médicos alopatas falam? Eu quero ver a homeopatia atender urgéncia,
atender uma meningite, atender aquilo, resolver esses problemas agudos!
Eu ndo acho que a cirurgia vai ser abolida com a homeopatia ndo, mas
por qué que um hospital homeopatico ndo pode ter cirurgido?
Trabalhando na légica, no olhar da homeopatia, prescrevendo de acordo
com a homeopatia? Se nos acreditamos que a homeopatia é eficiente, nés
temos que conceber um modelo de atencéo integral. G11

Essas falas recolocam a questdo dos espagos a que a homeopatia tem
acesso dentro da estrutura de assisténcia a sadde. Sua luta atual parece priorizar a
atencdo primaria, mas ela precisa esclarecer para o campo da salde se essa é uma
limitacdo de sua pratica ou um arranjo para se integrar a um sistema de satde do

qual deseja participar, sendo este nivel o espago que esta aberto.

Falta de homeopatas e de medicamentos

Um outro grande problema no processo de implantacdo da homeopatia na
rede publica, desde os anos oitenta, é a falta de assisténcia farmacéutica. Varios
estudos ja apontavam a necessidade de uma politica que resolvesse essa questdo para
viabilizar a propria assisténcia homeopética (Miranda 2001, Soares 2000, Ceésar
2000, 2001, Salgueiro 1987). Mas ainda hoje, o que se encontra com muita
frequiéncia é a ndo disponibilizacdo de medicamentos, situacdo que ocorre inclusive
em Dourados, onde o servico homeopatico existe desde a década de oitenta e ainda
néo solucionou esta questao.

Alguns locais conseguiram resolver esse problema com a criagdo de
laboratorios e farmacias homeopaticas, mas o fato de ndo haver pessoal que conheca
0s insumos homeopaticos nos diversos setores administrativos dificulta os trabalhos
e sobrecarrega os poucos homeopatas existentes . Ainda que saibam da importancia
do fornecimento dos medicamentos para que possa ser completa a assisténcia
homeopatica os gestores reconhecem que a realidade demonstra que ndo ha interesse
politico na sua resolugéo, pois acreditam nao haver impedimentos técnicos para tal.

Essa afirmacéo pode ser respaldada por estudos demonstrando que € factivel para o
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setor publico a montagem e manutencdo de farmécias homeopaticas para atender os
usudrios do SUS (Gomes e Estrela 2004, Miranda 2001).

Eu ndo vejo dificuldade técnica na implantacdo de uma farmacia
homeopatica. Por que é que todo gestor publico, quando vocé fala em
implantacdo de farmécias, sempre vem uma farméacia de medicamento
tradicional, e quando vocé fala em farmacia de medicamento
homeopatico, existe dificuldade técnica? Né&o adianta vocé fazer uma
excelente consulta homeopatica, a continuidade daquele processo com a
medicacdo homeopética teria de ser disponivel pelo setor publico e isso
ndo era, ainda ndo é e, ao que me consta, em muito poucos locais ja o
sdo. G6

... fazer licitagdo pra comprar uma matriz homeopatica ndo é tdo simples
igual vocé fazer uma licitagio para comprar uma sonda odontoldgica. E
muito mais dificil a especificacdo, ai quem tem que fazer tudo é o
préprio pessoal do setor de homeopatia, porque o pessoal do
departamento de compra ndo entende nada disso, e compra tudo errado,
se 0 pessoal ndo acompanhar. Vendo que dia vai chegar, aguelas coisas,
porque vocé esta competindo com outras compras da urgéncia e
emergéncia, entdo se a gente ndo ficar em cima vocé desabastece e
desorganiza a rede, igual aconteceu no final do ano passado. G11

O trabalho que tem que ser feito com os profissionais da direcdo dessa
unidade e da farmécia tradicional que existe na unidade. Porque a
farmacia homeopética é ligada, estruturalmente, a essa outra farmécia, ao
farmacéutico responsavel pela unidade, em termos administrativos, entéo
é preciso que seja feito um trabalho, porque esses profissionais tém que
se falar, e ele tem que acreditar nisso. Entdo é um trabalho de
convencimento, de ganho, que vai desde os profissionais que véo
trabalhar dando apoio a esta farmacia, aos farmacéuticos da farmacia
tradicional da unidade e dos profissionais que dirigem a unidade. Entdo
eu acho que o mais dificil realmente foi a questdo da farmécia, porque
ela veio como um elemento realmente estranho, que produzia alguma
coisa que a rede ndo tinha a menor idéia de como é que ia funcionar, mas
que se apostou nela, a equipe apostou e as pessoas que tinham poder de
resolucdo aqui na Secretaria deram esse respaldo e ela foi montada. G14

Teve umas dificuldades de ordem prética, a questdo da farmécia era
muito complicado, porque os insumos eram muito baratos e dificeis de
adquirir alguns em licitacdo. Muitas especificidades que fugiam as regras
usuais...G10

Assim como reconhecem a lacuna pela falta de distribuicdo de medicamentos
homeopaticos os gestores também reconhecem a falta de profissionais homeopatas.
O pequeno numero de homeopatas na rede em decorréncia da raridade de concursos
para essa especialidade que resulta em uma demanda reprimida significativa. Essa

observacdo foi feita por gestores de cinco dos seis municipios investigados.
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A dificuldade administrativa seria: a demanda hoje é bem maior do que a
capacidade do servico de estar atendendo. Porque ha uma aceitagdo
muito grande da populagdo hoje. Pro pouco que eu ja vi, parece que tem
4000 pacientes querendo entrar no sistema e sem conseguir, por falta de
recursos humanos. Entdo isso ai é uma estratégia que a gente vai ter que
estar discutindo nos proximos dias ou meses, nao sei até onde a gente
vai, até quando a perna nossa vai poder esticar pra estar atendendo isso.
Mas com certeza existe uma demanda reprimida, para entrada no servico.
G9

Uma outra coisa que eu acho que dificulta é que ndo tem tantos
homeopatas hoje na rede, sdo poucos os médicos homeopatas. G4

Se quiséssemos, na época, levar para a rede publica (vinte e tantos postos
de saude), ndo teria material humano para levar servigo de homeopatia
para isso tudo. Entdo, resolvemos concentrar tudo num lugar s6, onde
nos teriamos duas cabecas que ja estavam no assunto formando novos.
G8

A maior dificuldade que eu tive foi porque comega a ter fluxo, isso aqui
¢ uma unidade de referéncia secundaria e uma unidade especializada,
entdo as pessoas queriam vir de outros lugares se tratar, de onde surge a
idéia do centro de referéncia de homeopatia. A maior dificuldade é essa,
tem muita gente que procura e tem pouco profissional..G15

Eu gostaria que nés tivéssemos um servigo hoje de homeopatia dez vezes
maior do que ele é hoje, do que 0s nossos seis profissionais. Que pudesse
estar incorporando milhares e milhares de usuarios que gostariam de ter
acesso, mas ndo tém por falta mesmo de profissionais, de capacidade
instalada do servico. G11

e. Barreiras para a interacdo entre os profissionais

Ainda que integre o conjunto das dificuldades encontradas para a
organizacdo da assisténcia homeopatica, esse item foi destacado porque apresenta
uma avaliacdo dos gestores sobre as possibilidades atuais de interacdo entre o0s
profissionais. Na dimens&o interativa os gestores acreditam ser possivel, no atual
momento, apenas uma existéncia justaposta das préaticas, ndo acreditando que haja
condigdes, no campo, para uma real integracédo entre elas.

Esta parece ndo ser uma dificuldade especifica da homeopatia, pois alguns
estudos e artigos tém discutido a tendéncia dos profissionais médicos ao trabalho
individualista, centrado em sua especialidade e sua resisténcia a trabalhar em
igualdade de condi¢Ges com as outras profissdes de salde, decorrentes de uma
formagdo que pouco valoriza a integracdo de conhecimentos interdisciplinares
(Amoretti 2005).
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Ainda que essas dificuldades de integracdo ndo sejam peculiares a uma
especialidade médica ou a um grupo de profissionais em particular, algumas

caracteristicas referidas especificamente ao campo homeopatico serdo analisadas.

Falta de conhecimento sobre a homeopatia
A primeira caracteristica a ser analisada diz respeito a falta de

conhecimento dos outros profissionais sobre a homeopatia. Esse tema ja foi

apresentado acima como um fator de permanéncia da hegemonia da biomedicina.
Aqui os entrevistados falam do desconhecimento especifico sobre o0s
procedimentos homeopéticos e seu impacto nas decisdes de encaminhamentos
e/ou tratamento conjuntos, e também limitando as possibilidades de uma acéo
integrada entre os profissionais das duas medicinas.

Eles indicam que deveria fazer parte do processo de implantacdo do
atendimento homeopético espagos para discussdes e reunides multidisciplinares.
Segundo os gestores a Unica forma de promover a aproximacao e tornar possivel o
didlogo e a articulacdo entre as praticas seria através de uma mudan¢a na
formacéo dos profissionais de satde oferecendo-lhes conhecimentos que facilitem
a compreensdo das bases filosoficas e procedimentos terapéuticos de outras
medicinas, além da biomedicina. Esse ponto de vista corrobora inimeros artigos
de divulgacao de estudos sobre a pratica homeopatica no SUS (Pires 2004, Soares
2000, Froede 1999). Mas um gestor levanta importante divida em relacdo as
possibilidades de articulagéo entre esses profissionais, sem que haja uma mudanga
na estrutura da sua formacao, introduzindo, por exemplo, questionamentos a sua
base bioldgica. Esse ponto de vista reacende o debate ja existente no campo
homeopatico desde o seu inicio histdrico, sobre a validade de se introduzir
disciplinas de homeopatia nas faculdades de medicina. O proprio entrevistado
parece responder a essa questdo ao definir que esse processo tem uma funcao
especifica, ainda que limitada, pois faz avancar a interlocucdo e

conseqiientemente a avaliacao critica entre os diversos saberes.

O que acontecia - 0 homeopata atendia, ai aquela pessoa precisava
depois de ir num outro profissional, que ndo era homeopata, e ai era a
dificuldade de entender o tratamento. Como é que eu vou conciliar o
tratamento homeopatico com esse outro tratamento que eu preciso estar
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fazendo? Entdo é um conflito que a gente tem de ndo entender o
procedimento homeopaético e de fazer a intervencéo alopatica. G17

Ha um desconhecimento muito grande do que é a homeopatia enquanto
pratica médica, o quanto vocé pode interagir com a homeopatia, como
uma opcdo. Como eu me associo, como profissional médico, no
momento em que eu cuido de um paciente nas diversas especialidades.
No encaminhamento para outros profissionais vé-se muito pouco, ainda,
a alternativa da homeopatia como uma opcdo clara: “Olha, eu vou te
encaminhar a um profissional homeopata, que vai pode conduzir o caso
em melhor condigdo do que eu”. Eu acho que isso ainda é uma coisa
muito restrita, e tem muito a ver com a falta de conhecimento do que é a
homeopatia. Se vocé me pedisse hoje para definir com clareza um
momento em que eu encaminharia um paciente préprio para ser atendido
por um homeopata, eu ndo conseguiria te delinear essa situacdo. Me
parece faltar ainda muito conhecimento do profissional médico para
poder interagir com a homeopatia como uma especialidade médica.
Trocar saberes entre as especialidades, para um complementar o outro.
G16

Por que é que na formacdo médica ndo existem aspectos sobre a
homeopatia, sobre a acupuntura, sobre concep¢fes energéticas, sobre
principios outros que ndo os fisiopatolégicos tradicionais? Entdo, eu
acho que ndo havera essa articulagdo de fato, a ndo ser no maximo um
convivio educado e harménico entre elas, que é o que eu acho que seja
possivel a curto e médio prazo - porque ai € uma questdo cavalheiresca
entre as areas 0 pacto de ndo-guerra - ai pode se ter sim o alopata e o
homeopata. Agora, a partir do momento em que eu ja sou homeopata, a
partir do momento em que eu ja sou alopata, eu ndo tenho mais
condigdes, a ndo ser através de esforcos muito intensos, de estar fazendo
essa articulacdo, porque as minhas contraposi¢fes ou dificuldades de
articulacdo sdo estruturais, elas ndo sdo de momento, ndo sdo de
compreensdo daquele momento. Entdo, eu vejo sim a importancia de a
gente estar questionando a base fisiologica, fisiopatologica, a
possibilidade de outras formas de visualizagcdo. Sdo mudangas, que nao
sdo0 mudancas com inser¢do de disciplinas, sdo mudancas de principios
extremamente enraizados na questdo bioldgica e biomédica, antes de ser
médica. Ai eu consigo ver a interligacdo e a articulacdo entre elas. Entéo,
eu vejo como um processo a longo prazo, mas a necessidade da
convivéncia, a necessidade da instalacdo de servicos, a necessidade da
ampliagdo da pratica, eu ndo tenho a menor ddvida, até como fator
estimulador para essas mudangas de estrutura G6

Atitudes do homeopata que reforcam a excluséao

Algumas atitudes do médico homeopata, segundo 0s gestores entrevistados,

aumentam as dificuldades para a integracdo desses servicos e profissionais com 0s

demais.

Atitudes consideradas radicais, excludentes em relagcdo a alopatia, como

quando o homeopata suspende outros medicamentos usados pelos pacientes, séo
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vistas de modo negativo e suscitam duvida: trata-se de uma postura daquele
profissional ou é um procedimento inerente & pratica?
Pelo contrario, o abandono dessas atitudes e o uso do arsenal diagnostico
e terapéutico da medicina tecnoldgica é visto positivamente. Esta mudanca de
atitude foi observada por gestores que a localizam temporalmente como
caracteristica da década de setenta sendo gradativamente abandonada, segundo
eles, no processo de institucionalizagdo. E importante salientar esse como um dos
aspectos propostos como elemento que fundamenta a tese apresentada: quais 0s
elementos da racionalidade homeopdatica vem se sustentando durante o processo
de negociacado e quais aqueles que vem sendo modificados ou renegados. O que se
apresenta como radicalismo € o uso exclusivo da homeopatia, um dos aspectos de
afirmacdo dessa pratica na sua oposicdo a biomedicina que se manteve ao longo
do tempo e que, na observagdo destes gestores ndo parece ser mais a atitude
predominante. Essa atitude, que poderia configurar a ideologia ocupacional do
homeopata em determinado momento histérico nao faz parte do perfil aceito no

processo de institucionalizacgéo.

O radicalismo dos homeopatas, principalmente na década de setenta e
inicio dos anos oitenta, quando a homeopatia era quase como uma
religido. Envolvia alguns ritos comportamentais, algo assim. Mas isso
vem se modificando na medida em que os homeopatas foram instados a
entrar para a rede publica e outros locais de trabalho além dos
consultorios, isto deu uma oxigenada e uma adaptacdo a realidade dos
pacientes. G5

Eu conhego homeopatas que sdo muito radicais na sua visdo de mundo,
ndo é s6 da modalidade terapéutica e tem profissionais que interagem.
Entdo na medicina alopatica vocé tem um instrumental, hoje,
diagndstico, propedéutico, terapéutico, cirdrgico, eu imagino que essas
coisas ndo possam ser excluidas da vida de um homeopata, ndo é? G10

Alguns homeopatas, e talvez tenha sido por isso que eu tenha desistido
do meu curso, colocam que, por exemplo, um paciente chega enfartado
num pronto socorro eu posso atendé-lo com homeopatia que ele vai
reagir a aquele infarto, certo. 1sso deixa uma inseguranga muito grande
para quem ndo estd habituado a isso. Entdo isso gera inseguranca nos
profissionais da rede.G17

Muitos gestores se referiram ainda as poucas iniciativas dos medicos

homeopatas em estabelecer relagdes com os outros profissionais da salde. As
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conseqliéncias dessa atitude de reclusdo, que alguns compreendem ser uma
exclusdo de mao dupla, isto é, da biomedicina e da homeopatia, surgem através da
pouca circulagdo de informacdes. Eles afirmam que algumas iniciativas dos
homeopatas poderiam facilitar esse dialogo, como por exemplo a divulgacdo de
trabalhos cientificos entre os profissionais de saude ndo homeopatas, apresentar
“protocolos” definindo seu “standard’ de conduta e indicando suas areas de maior
competéncia, e, ainda, ter uma atuacdo mais transversal junto aos outros
profissionais. Essa critica a tendéncia do médico homeopata de restringir a sua
atuacdo a consulta ja foi apontada por estudos sobre as experiéncias de implantacéo
de atendimento homeopético na rede publica (Salgueiro 1987) e foi acolhida pelos
grupos de homeopatas dedicados a conduzir a discussao e elaboracdo de projetos
para a implantacdo da homeopatia no SUS. Como consequiéncia dessas reflexdes as
proposi¢cBes do | Férum Nacional de Homeopatia ja contemplam essa questdo,
indicando que “os servigos de homeopatia devem atuar na assisténcia, no ensino e
na pesquisa, bem como promover a integracdo com 0s demais Servicos e programas
(homeopaticos e ndo-homeopaticos), buscando a interdisciplinaridade de suas
acoes” (Ministério da Saude Relatério FNH 2005).

E uma questdo muito dialética, sdo duas maos: eu acho que a homeopatia
vive uma certa exclusdo, porque aquilo que eu ndo entendo ndo serve pra
mim. Entdo dentro da nossa visdo médica positivista a homeopatia é uma
coisa que ndo existe, ndo se encaixa no raciocinio, entdo nao existe. E
por outro lado, os médicos homeopatas também, eles tém um outro tipo
de percepg¢do onipotente da sua pratica que é essa coisa assim meio da
revelacdo. E eu acho que isso também é um fator que acaba de certa
forma desinserindo ou afastando também. Acho que é um erro de dupla
exclusdo. E no ambiente publico essa coisa sd vai se dar se a homeopatia
sair do gueto, porque ainda é muito “guetizada” a homeopatia no
ambiente publico. Entdo hoje, na interface, no relacionamento da
homeopatia com o resto da medicina essa € uma coisa que precisava
avancar. Eu sei que a homeopatia tem produzido muita pesquisa,
inclusive com grupo controle, comprovando eficacia, eu acho que isso é
uma coisa que tem que mostrar pra gente. Nos temos problemas de saude
plUblica que mereceriam das varias especialidades uma visdéo mais
matricial do SUS, mais transversal. Nao s6 a homeopatia, a gente tem a
alopatia, a propria psiquiatria, tém que ter a¢des que fossem transversais
a outras demandas da salide - ndo d& pra vocé ter uma semana de asma e
ndo ter la a contribuicdo da homeopatia. G10

Se eu tivesse que mandar algum recado ou uma mensagem para a
homeopatia, eu diria: socialize-se! Porque 0 que precisamos na
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homeopatia é de socializagdo. Eu ndo sei, mas eu acho que existe uma
sociedade de homeopatia eu acho que essa sociedade devia fazer igual a
oftalmologia, igual a cardiologia, de promover, por exemplo, uma
semana da homeopatia, e juntar um grupo de profissionais e ir, por
exemplo, para uma unidade tipo Ulisses Guimaraes, que fica huma area
de invasdo, aonde tem PSF implantado e trabalhar ali uma semana
fazendo um programa de atendimento e divulgacdo da homeopatia pra
que ela possa estar se socializando e se inserindo. G17

Talvez um grande investimento para a homeopatia hoje fosse entre o0s
seus pares, trabalhar mais a divulgacdo do que € a pratica da homeopatia
e das possibilidades de interagdo. G16

As dificuldades que se interpdem a perspectiva de ampliacdo do atendimento
homeopatico ndo se restringem aquelas de natureza ideologica ou cultural, se

apresentando também como de natureza econémica.

f. Disputa de mercado

Consoante com a concepgdo de Bourdieu a respeito de campo social, um
estudo sobre a relacdo entre a biomedicina e a ciéncia afirma: “a profissdo médica,
suas escolas de formacdo, hospitais de ensino, a industria farmacéutica, a industria de
equipamentos médicos, companhias de publica¢Ges técnicas, originaram-se todas em
tempos e lugares diferentes, mas desenvolveram-se como instituicbes intimamente
inter-relacionadas, forjando fortes lagos sociais, econdmicos e mesmo epistémicos
entre elas”(Camargo Jr 2003). Essa afirmagdo mostra a conexdo entre os diversos
elementos do modelo de assisténcia médica, sendo que um desses elementos € o
econémico, que aqui se apresenta na questdo da disputa de mercado e também da
industria farmacéutica.

Os gestores sugerem que o aumento de demanda por atendimento
homeopético comeca a colocar em cena a disputa de mercado. Essa é uma questéo
que se apresenta em anos mais recentes pois, como havia sugerido um docente, é
quando passa a ser um segmento significativo no mercado, gerando impacto

econdmico, é que a homeopatia vai suscitar um posicionamento da biomedicina.

Quando vocé comeca a ver e a sentir que alguma coisa vai dando certo
vocé comeca a se resguardar. Entdo hoje por qué que os ndo homeopatas
tém essa resisténcia? Porque eles vm uma concorréncia de algo maior
do que eles, isso eu te falo porque ja conhecendo um pouco como que a
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coisa funciona, como a homeopatia funciona, vocé vé que se vocé der
muita asa pro homeopata, com certeza ele vai longe. E a partir do
momento que a populacdo conhecer a homeopatia ela ndo vai mais
querer saber mais de alopatia, ai entram grades interesses de
multinacionais pra que a populacdo continue na ignorancia. Isso 0s
préprios colegas ndo homeopatas, eles também tém essa visdo um pouco
deturpada, mas também ndo querem aceitar. Esse meu paciente que vai
tratar com um homeopata ele ndo volta mais pra mim. Entdo existe essa
resisténcia. G9

Eu ndo tenho ilusdo que a homeopata tem, de ver uma convivéncia
harmoniosa entre a medicina cientifica e a homeopatia e outras
terapéuticas, ndo. Eu vejo quase como uma competicdo. Acho até que a
gente devia garantir pra populagdo usuéria a oportunidade de acesso a
qualquer uma das duas praticas que a pessoa quisesse e acreditasse. 1sso,
infelizmente hoje ainda ndo se da, mas na medida que a gente conseguir
garantir um aporte financeiro adequado para as terapéuticas nao
convencionais eu acho que a gente vai chegar num momento de, talvez
de atrito, competi¢do maior entre as duas praticas. Porque se uma crescer
muito, se ela comecar a incomodar a hegemonia da medicina cientifica af
eu acho que os ruidos podem aumentar. G11

No sistema de salde eu acredito que vocé faz um boicote a industria
farmacéutica, que eu acho que isso deve pesar sim; assim como o préprio
trabalho com a acupuntura, o fato de vocé ndo trabalhar com a industria
farmacéutica, a fitoterapia. Eu acho que séo, eles quase que impéem uma
mudanca na logica do sistema de salde como um todo, ja ndo sé no
sistema de assisténcia, mas no complexo industrial da sadde. Entdo, eu
acho que essa é uma dificuldade, sim, e que a gente ndo sabe exatamente
onde sdo esses gargalo. Hoje eu vejo o Estado aqui afogado na questdo
de medicamento.G12

Eu acredito que a hegemonia da medicina cientifica ela se baseie em uma
série de premissas, na ligacdo organica da corporagdo com o capital, com
o capitalismo. A medicina cientifica ela serve ao capitalismo. E nao
interessa nem a maioria da corporagdo medica nem as inddstrias
produtoras de medicamentos, de insumos, de tecnologias, que essa
medicina perca a legitimidade. Ela, além do mais, a crenga do usuério
que a tecnologia pode propiciar um ganho na qualidade de vida e na
expectativa de vida indefinido, de certa forma dificulta mudangas nessa
praxis médica que é hegemdnica e que a gente tem que, eu acho, que €
resistir. G11

Foram apresentadas as dificuldades, de diferentes naturezas, que foram
percebidas e referidas pelos gestores entrevistados. Elas percorrem as categorias
propostas pelo referencial tedrico dessa investigacdo: ideologia ocupacional,
racionalidades médicas, afirmagdo de uma identidade e a disputa no campo. Elas
serdo somadas as analises de docentes e medicos da rede em uma discussdo ampliada

do campo ao final desse estudo.
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C. Médicos do SUS e a Homeopatia: uma parceria possivel

A anédlise das entrevistas com os médicos de diversas especialidades que
atendem nos municipios de S&o Paulo, Rio de Janeiro, Juiz de Fora, Vitoria, Brasilia
e Dourados, seguird 0 mesmo modelo utilizado com as entrevistas de docentes e
gestores. A organizacdo dos temas tera, como referéncia, os objetivos propostos no
inicio dessa investigacdo. Assim, serdo tomados, como eixos principais, 0S
argumentos que se referem a fatores que facilitam a presenca da homeopatia na rede
publica, e promovem a aproximagdo com o0s outros profissionais, e fatores que, ao
contréario, dificultam esse movimento. Grande parte dos temas que serdo
apresentados nessa etapa do trabalho ja foi analisada previamente, mas seguindo o
mesmo critério ja utilizado, aquelas falas que contribuem ou ampliam a compreenséo
de cada tema serdo destacadas em nova analise.

Uma caracteristica comum a esse grupo de profissionais, que justificou a sua
inclusdo como entrevistados, é sua atividade clinica: todos eles atuam no SUS em
contato direto com pacientes. Essa condi¢do os transforma, para o ambito desse
estudo, em potenciais reveladores da opinido dos profissionais sobre qualidades e
limitacBes do cotidiano da assisténcia homeopatica no ambito do SUS. Além de
transmitirem as avaliagdes que escutam de seus pacientes, expressam as suas
préprias. E ao evidenciarem algumas qualidades da pratica homeopética, fazem-no
justamente em oposicao as dificuldades sentidas no seu cotidiano, que sao, para eles,

vinculadas ao seu modelo de medicina. A seguir estdo o0s principais temas.

Fatores que facilitam o acolhimento da homeopatia no contexto do SUS

Os entrevistados sdo médicos ndo homeopatas que mantiveram algum
contato com a homeopatia, em geral através de seus pacientes, que, por sua
recomendacdo ou ndo, usaram essa outra medicina. Eles parecem aprovar a idéia de
ter a homeopatia como uma opc¢éo para a populagédo usuaria e propdem uma parceria
das duas medicinas, em beneficio desses pacientes e do préprio SUS. Assim como 0s
gestores, parecem defender o SUS, ao citd-lo como beneficiario de uma ampliagéo da

assisténcia homeopatica na rede.
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E interessante fazer notar que os seus discursos apontam claramente uma
perspectiva de complementaridade, expressa por palavras como didlogo, interagéo,

ajuda e outras tantas com 0 mesmo sentido.

... eu sinto é que a homeopatia da cidade tinha que se unir e fazer um
didlogo publico com a alopatia, e provocar discussoes. Ai vocé vai ver
que tem tantas idéias parecidas, de &reas diferentes, que é possivel
conviver e um vai ajudar o outro, em beneficio do SUS. Eu penso assim.
M5

Ao expor as razdes para essa postura eles apresentam, de forma imbricada, as
dificuldades da biomedicina enquanto modelo de prética cientifica e as dificuldades
peculiares dessa pratica no cotidiano do exercicio profissional no SUS. Essas
dificuldades sdo expostas através do contraste com as qualidades correspondentes
percebidas na homeopatia. Dessa forma, 0s temas que serdo apresentados a seguir
foram organizados de forma a permitir identificar os diferentes elementos da pratica
homeopatica que o0s entrevistados consideram como atributos necessarios e

desejaveis na sua propria préatica, ndo homeopatica.

a. Homeopatia: uma ajuda para o médico da atencdo priméaria diante dos

limites da biomedicina

Os meédicos da rede publica afirmam que saem da faculdade sem idéia
alguma sobre a homeopatia e aprendem a respeita-la a partir da observagdo de seus
resultados na clinica. Corroboram o que ja havia sido apresentado pelos gestores, e
aqui, com muito mais énfase, ja que sdo médicos que exercem a pratica clinica.

E em seu cotidiano, em unidades do Programa de Saude da Familia (PSF) ou
em centros de saude, que eles vivem experiéncias que favorecem a reflexdo e a
aceitacdo de uma outra pratica que desconheciam. Visualizam nessa opg¢éo a solucéo
para alguns problemas que, ainda que vividos localmente, sdo percebidos como mais
gerais e resultantes da inadequacdo da medicina tecnoldgica as necessidades de
salde, pelo menos as necessidades da populacéo usuaria do SUS.

Suas falas testemunham e confirmam as dificuldades que a biomedicina

encontra na area clinica que tém sido descritas em estudos sobre a ciéncia e profissdo
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médicas: “a erosdo da biomedicina ocidental é discernivel como um processo social
legitimo. Nao ha apenas uma desesperanca em sua inabilidade de “curar” o sempre
crescente numero de doencgas cronicas, mas sua aparente falta de sucesso em outras
esferas, como as doencas psiquiatricas, cria um sentimento de desanimo entre seus
adeptos” (Jones 2004).

Os entrevistados mencionam varios aspectos da abordagem homeopatica que
consideram mais relacionados as dificuldades que se apresentam na atencao primaria.
Expressam esses aspectos como justificativas para defender a universalizacdo da
homeopatia, 0 que, enquanto politica, reverteria em beneficio para o proprio SUS.
Eles fazem, entéo, a defesa do SUS a partir das suas realidades de trabalho. E fazem
a defesa da homeopatia, nesse contexto, também a partir dos resultados observados e
ndo porque compreendem os seus principios, que, alias, afirmam desconhecer.

Quando se deparam com dificuldades para lidar com algumas situacGes
frequentes da clinica, tais como os casos de recorréncia de sintomas, para 0s quais
afirmam ndo dispor de recurso terapéutico eficaz, passam a encaminhar esses
pacientes para 0s servicos de homeopatia. Esta parceria é encarada como uma
alternativa terapéutica que eles propdem aos pacientes, e 0s encaminhamentos séo
muito freqlientes nas patologias do trato respiratério, nos quadros de natureza
recorrente, nos pacientes com intolerancia medicamentosa e também como uma
opcao para alguns pacientes com indicacdo cirdrgica, como forma de evitar a
realizacdo da cirurgia (de adendides ou amidalas). Uma perspectiva de cura ou de
controle dessas doengas € o que motiva esses médicos a encaminhar alguns de seus
pacientes para 0s colegas homeopatas.

Porque vocé sai da faculdade com a idéia assim: vocé tem que passar o
antibidtico, o antibidtico vai resolver, se ndo melhorar vocé troca e faz
outro, ndo com essa idéia da homeopatia. Ninguém passa essa idéia pra
vocé la na universidade, que a homeopatia va resolver alguma coisa.
Depois que vocé vé, no seu dia-a-dia trabalhando, que quando vocé
encaminha, resolve! Vocé tem uma candidiase de repeticdo, poxa, a
homeopatia ajuda demais! Vocé trata, trata dez vezes no ano a mesma
paciente e quando ela vai para a homeopatia, acabou, melhora. O que
aconteceu 1a? Alguma coisa diferente que a gente ndo tinha. Agora, 0
principio disso eu ndo tenho conhecimento. Ai a gente fica trabalhando
com um negdécio que a gente nem conhece muito, mas a gente sabe que
resolve o problema. Ai quando a gente comecou a atender mais crianca,
mais idoso, porque aqui no PSF vocé atende tudo, ai a gente comegou a
ver a necessidade de ter a ajuda da homeopatia nesses pacientes, que sao

pacientes que a gente ndo conseguia resolver. Essas rinites alérgicas,
essas dermatites, esses pacientes muito ansiosos, idosos que a gente
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precisava de ajuda e a gente comegou a pedir auxilio... E a gente vé que
resolve o problema, que ajuda a gente bastante. A gente encaminha com
0 objetivo de pelo menos ajudar a gente naqueles casos que a gente nao
esta conseguindo solucionar. Eu acredito que tém algumas doencas
cronicas que a gente tem um pouco de dificuldade de ficar
acompanhando. Ai a gente fica na expectativa que a homeopatia, mesmo
que a gente saiba que as vezes va um pouquinho mais a longo prazo, va
resolver o problema do paciente. M10

Alguns casos eu mando para homeopatia mesmo. Quando ndo consigo
resolver na parte da otorrino eu acabo encaminhando para o homeopata,
mas ndo sdo todos e eu ndo fagco acompanhamento deles. Eu imagino
uma expectativa de melhora, porque se eu ndo consegui resolver na
minha forma de tratamento, eu encaminho para uma forma de tentar
resolver o problema do paciente. Acho que € uma alternativa diferente.
Tem alguns casos, que eu encaminho também, quando tenho pacientes
cirirgicos que ndo querem operar. Esses também, eu acabo
encaminhando, é uma opc&o, alias eu dou a opgéo para o paciente. Se ele
ndo quiser operar, existe outra forma de tratamento que é homeopatia,
que é uma tentativa de tentar resolver o problema. M1

Ele tinha bronquite de repeti¢do, broncopneumonia, entdo, toda hora
corticoide, antibiotico. Existem pacientes que ndo toleram também
antibidtico, medicamento via oral, como é o meu caso. Nesse caso,
entdo, a gente estaria passando para a homeopatia. Essas bronquites
cronicas, essas amidalites que estdo na iminéncia de tirar a amidala, eu
falo: “Passa pela homeopatia para ver se ainda conserva”. Entendeu?
Nesses casos radicais, a gente também aconselha que o paciente va
até...M2

Eu fago assim: a sua crianca ou o seu adolescente, esta com uma doenga
cronica tipo asma, essas patologias respiratdrias, eu ja enjoei de passar
meus remédios e ndo resolve. Faz trés dias que vem aqui, volta de novo,
semana passada estava com amidalite e agora estd outra vez, na outra
semana tava aqui com tosse, com catarro e com febre e agora esté outra
vez! Tudo quanto é remédio que eu sei passar e, se é verdade que
soluciona com antibiético e antiinflamatério, eu ndo estou vendo
resposta. Eu tenho sugerido que procure um tratamento homeopatico,
porgue eu sinto que os medicamentos da homeopatia fazem menos mal
do que esses que eu passo, tenho visto resultados. M5

Uma ajuda para mim que estou sem a solugdo do paciente. Uma saida
para 0 paciente, um tratamento em que vocé ndo vai ficar ai indo e
voltando, indo e voltando, sem solugdo. E uma ajuda para mim que nio
estou tendo a cura, a melhora desse paciente. Porque eu falo mesmo, é
muito chato o paciente ficar indo e voltando. Sei muito pouco da
homeopatia. Eu vejo os resultados. Eu vejo o resultado, e vejo que a
homeopatia atua ai nesse local onde a alopatia ndo esta atuando..M12

E importante ressaltar como os entrevistados falam sem constrangimentos
dos limites de sua medicina e da possibilidade de encontrar a ajuda que necessitam
em uma outra medicina. Numa visdo pragmatica, em gque o importante é resolver o
problema do paciente, eles comprovam o valor que tem, para a profissao, o atributo

da eficacia terapéutica. Nesse contexto, contribuir para promover a cura dos
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pacientes, mesmo que através de uma outra medicina, parece ser uma forma de
resgatar para o SUS seu papel na promocéo da saude da populacédo. Eles relatam que
compartilham com seus pacientes a sua percepcdo acerca dos limites de sua

terapéutica.

Tem que dar uma transparéncia para o paciente. As vezes eu falo: “Olha,
seria muito facil eu chegar aqui e passar um anti-inflamatério pra vocé e
esta bom. Mas ndo é! Nao vai resolver o seu problema. O seu problema
estd aqui no erro alimentar, esti na sua ansiedade, estd aqui, e aqui. Eu
acho que vocé deveria fazer uma caminhada, melhorar os hébitos
alimentares e fazer um tratamento para ajudar toda essa situacao”. Nao
adianta eu passar alguma coisa. M12

Uma médica avanca na idéia de resolutividade a longo prazo e associa a
homeopatia a “desmedicaliza¢do” daqueles pacientes cronicos que, segundo ela, se
tornam dependentes do uso de remédios que apenas aliviam seus sintomas. Um
outro entrevistado propde uma parceria com os homeopatas para “desarmar” a
populacdo dos antibidticos, que ele acredita estarem sendo mal utilizados. Eles falam
de uma representacdo bastante disseminada a respeito da homeopatia, que a
apresenta como uma medicina mais suave, porque utiliza medicamentos que nao
produziriam efeitos colaterais - fazem o contraponto com o uso frequente de

antibidticos e corticoides.

E mais uma alternativa terapéutica interessante, boa, eficaz, que ajuda a
desmedicalizar o paciente. Que a gente sabe que a alopatia faz muito isso
- torna o paciente crénico dependente de remédio o tempo inteiro, porque
jamais cura, sé tira o sintoma. Entdo, eu acho que em muitos casos, a
homeopatia resolve bem, porque o paciente melhora, melhora a salde
geral dele, ndo precisa tomar tanto remédio, tanta quimica. Eu acho que é
importante. M8

Por exemplo, eu gostaria de ter uma parceria com 0s homeopatas porque
eu sinto que na nossa cidade tinha que ser feito alguma coisa para um
desarmamento medicamentoso da populacdo. Todo mundo tem
antibidtico em casa, ndo é a arma, , como o Ministro Thomaz Bastos
fala, todo mundo tem amoxilina, cefalexina, ampicilina. Eles vao, tomam
ai trés, quatro dias o remédio e guardam, depois tomam dois dias, quer
dizer, isso esta s6 prejudicando. E eu acho que a pessoa mais correta para
nos ajudar a fazer a parceria, conscientizar essa populacdo, seriam 0s
homeopatas. M5

A minha perspectiva, € uma coisa bem hipocratica no sentido de ter o
melhor efeito terapéutico, com o menor agravo, certo? O menor
comprometimento do individuo e o melhor efeito terapéutico. Entdo,
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essa € perspectiva basica do encaminhamento que eu fago pro médico
homeopata. M3

... fica com antibidticos, antibi6ticos! Ndo seria melhor um remedinho
assim mais tranquilo? Como elas falam, o termo que elas usam, entre
aspas. Al eu procuro fazer o que elas pedem, pras maes ficarem mais
tranqUilas, também, eu procuro encaminhar também.M7

Além de identificarem a homeopatia como uma medicina que pode ajuda-los
a dar conta das situagdes mais comuns da clinica, eles percebem caracteristicas que a
diferenciam em relacdo a biomedicina, tornando-a mais adequada para lidar com

quadros que exigem uma diferente abordagem.

b. Valorizando uma prética voltada para o cuidado integral

Sado varios os sentidos de integralidade embutidos na afirmacdo dos
entrevistados de que a homeopatia seria uma pratica que promove o0 cuidado
integral. Eles ampliam a nocdo de cuidado integral, ja analisada anteriormente,
introduzindo o conceito de “equilibrio energético” — conceito peculiar a medicina
vitalista. Eles indicam, em seus discursos, situacdes da clinica em que percebem a
necessidade de uma abordagem integral do individuo, que responda ao “sutil”, ao
“subjetivo”, aquilo que ndo pode ser mensurado, com vistas a proporcionar aos
pacientes um estado de “equilibrio energético”. Através dessas expressoes eles
nomeiam elementos do processo de adoecimento e cura que eles, a partir de sua
experiéncia clinica, observam e valorizam. Mas essas expressdes ndo se coadunam

com o sistema médico em que foram formados e que utilizam: a biomedicina.

Esse aspecto chama atencdo por duas razbes principais. A primeira
relaciona-se a existéncia de uma articulacdo entre a racionalidade da pratica médica
e todo o sistema provedor de servicos. Essa articulagdo garante a convergéncia do
sistema aquela racionalidade, o que ndo se da sem conflitos mas, ainda que de
maneira tensa, € estruturadora do modelo biomédico como um todo, isto €, enquanto
modalidade socio-histérica de préatica profissional e sistema assistencial. E isto é
expresso pelos entrevistados através de suas falas sobre o cotidiano, nem sempre
significando que eles consigam perceber essa articulacdo. Esses médicos, formados
no modelo biomédico, exercendo sua profissdo em servigos planejados para uma

pratica baseada nesse mesmo modelo de medicina, anunciam, nessas entrevistas, que
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desejam se aproximar da homeopatia para oferecer aos seus pacientes um tipo de
cuidado que faz parte de um outro modo de proceder. Eles buscam, através desses
encaminhamentos, uma medicina que ndo dirija seu olhar estritamente para a
doenca, mas sim para o individuo em desequilibrio. Essa busca se baseia na sua
constatacdo de que apenas essa abordagem poderia responder as necessidades
daqueles pacientes. Sao, assim, 0S que mais se aproximam da percepcdo da

homeopatia e da biomedicina como racionalidades médicas distintas.

Se for considerado que a coeréncia entre o sistema de atencdo a salde e a
concepcdo hegemodnica de medicina € uma realidade explicivel histérica e
sociologicamente, assim como o dominio dessa concepcdo na formacdo dos
profissionais (Camargo Jr 2003, Almeida 1999, Schraiber 1989, Luz 1988, Bourdieu
1996), esses relatos, que serdo apresentados a seguir causam certo estranhamento.
Isso porque € possivel perceber que se referem a um capital simbolico que nédo
pertence ao modelo no qual se formaram médicos e que serviu de referéncia para a
estruturacdo do servico onde trabalham. Essa aparente incongruéncia pode ser
reveladora de formas de incorporacdo da cultura homeopatica como elemento de
explicitacdo de insatisfagdes profissionais, em um movimento questionador de sua

prépria cultura médica.

Um exemplo do que se afirma pode ser visto no excerto de uma entrevista de
uma medica do PSF. Ela agrega a sua observagdo de que “a homeopatia trata o
paciente como um todo” um desabafo diante das dificuldades enfrentadas pelo
médico clinico que exerce sua pratica na rede publica. Ela esta expondo uma dupla
insatisfacdo: com o excesso de fragmentagdo de conhecimentos da biomedicina e as
dificuldades que o médico clinico enfrenta para trabalhar de forma satisfatéria
dentro desse modelo que funciona na dependéncia dos trabalhos parcelares das

especialidades.

Outra coisa é que a homeopatia trata 0 paciente como um todo. O que
hoje, infelizmente, a alopatia desmembrou e estd sendo ai um grande
problema. Um grande problema para o clinico, ndo para o especialista.
Porgue ele cuida daquele pedacinho dele, ele passa o remedinho dele.
Agora, quando o paciente pode ir a varios especialistas, ele tem plano de
salde, ele tem essa condicdo, ele nem vai perceber, na verdade. Porque
ele vai em um, vai em outro, vai no neuro, vai no psiquiatra, vai no
oftalmologista e acaba formando um todo. Agora aqui na rede publica
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estd invidvel: porque a gente aqui é médico da familia, a gente é
obrigado a atender todos os agravos, mais ou menos uns 60 a 70 agravos,
nds somos responsaveis por isso ai. O especialista te desconhece, ele nao
aceita muito essa, ndo é bem ainda uma especialidade, o0 médico da
familia, entdo no final vira uma empurroterapia. Entdo isso é grave
mesmo. A questdo de desmembrar o paciente como a alopatia fez e o
SUS ndo da condicdo para esse paciente, que é a maioria, a ter acesso a
isso ai. Vocé empurra o problema de forma regressiva. E acaba trazendo
0 paciente de novo para uma unidade de salde que ndo pode ajudar
muito. E os exames especializados, é sempre aquilo: ou o aparelho esta
quebrado ou ndo tem vaga... M11

A segunda razdo pela qual destacamos esse tema - cuidado integral
articulado a nogdo de “equilibrio energético” - relaciona-se a uma critica aos limites
do saber biomédico, novamente enunciado por falas sobre o corriqueiro, o usual da
clinica, mas que remetem, ainda que ndo seja necessariamente consciente, a uma
critica epistemoldgica, isto é, uma critica ao paradigma iatromecanico que embasa a
medicina biomédica e sua clinica anatomopatoldgica, de que decorre o limite do
conhecimento das doencas enquanto um conhecimento das lesbes do corpo
anatomico (Canguillem 2000, Foucault 1998, Luz 1998).

Relativamente a essa segunda razdo, chama a atencdo a ligacdo que 0s
médicos entrevistados estabelecem entre a abordagem da totalidade e a possibilidade
de “tratar a causa”, “o que estd por trds dos sintomas”. Eles identificam a
biomedicina com o tratamento sintomatico e a homeopatia com o tratamento da
causa e fazem essa observacdo para agravos de diferentes naturezas. Citam como
exemplos situacdes em que a biomedicina ndo consegue estabelecer uma causa Unica
e se limita a propor tratamentos sintomaticos (hipertensdo, ansiedade, quadros
alérgicos e dermatites cronicas), e outras situacdes em que a biomedicina define uma
causa, mas que na percepcao desses medicos, ndo explicaria a recorréncia dos

sintomas (amidalites e sinusites de repeticéo).

Para que se faca notar a complexidade dos conceitos envolvidos nessas
afirmacOes, é preciso retomar, ainda que de forma muito breve, a evolucdo do
conceito de causalidade na historia da medicina, conceito esse fundamental para a
estruturacdo dos paradigmas médicos. Se a medicina da antiguidade buscava suas
explicagOes sobre as causas de doencas na religido ou nas teorias dos humores, na
idade média os médicos encontraram explicacdes para as doengas atraves da teoria

dos miasmas. No século XIX, com a era bacterioldgica, encontraram na
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unicausalidade bioldgica o conforto de um modelo tedrico explicativo que atendia as
questdes colocadas a época. Mas esse modelo, se num momento inicial parecia
satisfatorio, principalmente quando referido as doencas agudas, passou a ser
questionado e substituido por outro, baseado na multicausalidade das doencas e nos
fatores de risco. Essas teorias multicausais, contudo, “apesar de ampliarem os
modelos de causalidade com a inclusdo de variaveis sociais e psiquicas em uma
perspectiva ecologica, mantiveram a base biologica do conceito de doenga” (Torres
2002), dai decorrendo a insuficiéncia da medicina para lidar no dia a dia da clinica

com todas essas dimensdes do adoecimento.

Para ilustrar esse dilema pode-se tomar como exemplo a asma, agravo que
motiva muitos encaminhamentos aos homeopatas. Os estudos em relacdo a essa
doenca ndo foram capazes de demonstrar evidéncia consistente a respeito de sua
origem, mas sdo capazes de demonstrar que ela possui componentes genéticos,
ambientais e psicoldgicos, assim como outras doencgas alérgicas e auto-imunes
(Czeresnia 2005). Mas essa compreensdo, que se baseia em estudos epidemiologicos
e de biologia molecular, parece ndo encontrar uma forma de intervencdo que lhe
corresponda, esvaziando-se a clinica na direcdo restrita de lidar com o organico. N&do
conseguindo expandir o raciocinio clinico na direcdo de outros determinantes, fica
para 0s entrevistados a percepcdo de que sua medicina ndo alcanca as causas, mas

“ainda trata sintomas”.

Através das entrevistas pode-se perceber que os médicos, ao afirmarem que
véem a homeopatia como uma medicina que trata a causa, o fazem sob dois
diferentes enfoques. Um deles se refere a restituicdo do equilibrio energético, que
levaria o paciente como um todo a uma melhor condi¢do. Esse enunciado remete a
concepgdo vitalista da doutrina homeopatica que denomina enfermidade as
modificagdes no estado de equilibrio da energia vital, e cura o restabelecimento

desse equilibrio.

A outra forma de associar a abordagem da totalidade ao tratamento do que
“esta por tras dos sintomas” decorre da concep¢do que tém da homeopatia como
medicina que trata do corpo, da alma, do espirito e da mente dos pacientes. Essa

abordagem, por incluir como um de seus focos de atengdo os sintomas da esfera
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emocional, promoveria uma imagem de medicina que atenderia também & causa dos
adoecimentos. Sua representacdo sobre esse aspecto do tratamento homeopatico
parece concordar com aquelas dos pacientes da homeopatia que associam o fato do
homeopata procurar conhecer cada paciente profundamente, com a finalidade de
esclarecer a origem de sua doenca e tratar a sua causa (Luz 1988).

..porque a homeopatia, ela propde, uma visdo mais integral do
individual. Eu sempre recorri a homeopatia nessa perspectiva, de uma
complementaridade com o trabalho terapéutico, no sentido de trabalho
com a subjetividade, do ponto de vista energético mesmo. A gente
percebe que existe um descompasso energético nela, energia
compreendida ai como, ndo como entidade, mas como principio vital que
move e regula e mantém a homeostase. Quando eu encaminho para o
homeopata, basicamente, eu estou também buscando proporcionar a
pessoa uma oportunidade de harmonizacdo. M3

Ela contempla o ser humano como um todo. Um ser energético, um ser
mental, um ser fisico também, entdo ela vai ver aquela pessoa como um
todo, e ndo s6 um segmento da pessoa. E essa medicina que esta ai ela
compartimentaliza, ela te da& compartimentos do ser humano, muitas das
vezes ela deixa muitas coisas de lado. E nisso ai eu acho que ela peca e
peca muito. O que esté por tras daquela hipertensdo? Sera que se ela s6
tomar medicamentos, ou tem algo ai, naquilo ali que esta levando os
vasos a fazer aquela vasoconstricdo? Entdo, infelizmente, essa medicina
ainda trata sintomas. Mas ndo mergulha um pouco abaixo, a homeopatia
eu acho que vai além um pouco. M6

Porque a homeopatia eu acho que ela busca mais o interior da pessoa,
tratar também os problemas psicoldgicos, vé também uma area que a
gente ndo vé&. V& mais a histéria toda do paciente mesmo, vé o paciente
como um todo, a vida dele, a familia dele. A homeopatia eu acho que ela
vai pra esse lado, de ver o individuo como um todo, como uma pessoa
completa. Talvez mexa com esse corpo, com a alma, com o espirito ai,
um lado que a medicina tradicional ndo vé, que a alopatia ndo vé. M10

Porque as vezes estd com uma sinusite, trata, depois eu sei que ela vai
voltar; trata de novo, mais antibiotico, ai mais antibidtico. Mas por qué?
O qué que esta acontecendo? Porque ndo uma homeopatia pra ver o qué
gue estd acontecendo com a cabecinha do paciente? Isso também
envolve vérias coisas- entdo, a alopatia, acho que a gente tem que pensar
um pouquinho mais no consciente e no inconsciente também. Eu vejo os
homeopatas assim, ligados a psicologia também. M7

¢. Humanismo recuperado
Assim como 0s outros entrevistados (gestores e docentes), os médicos da
rede associam o exercicio da homeopatia a uma pratica que promoveria uma melhor
relagdo com os pacientes, restabelecendo a natureza humanistica dessa intervencgéo.

Isso, segundo eles, decorreria das caracteristicas da consulta homeopética: mais
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longa, dando atencdo a pessoa e ndo apenas a sua doenca e valorizando elementos
extra-organicos.

E preciso analisar esse valor atribuido & abordagem homeopética
contextualizando-o em relacdo as dificuldades que vem sendo apontadas na atencéao
primaria e na pratica médica em geral. Um dos aspectos que merece ser novamente
mencionado € a transformacdo ocorrida na medicina em funcdo da crescente
incorporacdo de equipamentos e tecnologia para a objetivacdo do ato medico, com a
reducdo da sua dimensdo subjetiva, representada pelo encontro entre médico e
paciente e a decorrente desvalorizagdo do momento em que esse encontro acontece —
a consulta médica. Outra transformacdo que merece ser reapresentada é decorréncia
da anterior, e refere-se a diviséo técnica e social do trabalho médico, constituindo-se
em trabalhos interdependentes e complementares, que, para compor a assisténcia vdo
exigir novas organizagdes de servicos médicos (Schraiber 1993, Schraiber 1995).
Duas importantes fissuras na face humanistica da medicina foram produzidas: a
transformacdo do encontro entre duas subjetividades (médico e paciente), em dois
coletivos (clientela e instituicdo) e a interposicéo da tecnologia.

O grande valor atribuido pelos entrevistados ao acolhimento e a escuta
do homeopata, que ndo difere do julgamento feito pela maioria dos profissionais da
salde em relacdo a homeopatia, tem levado a sua caracteriza¢cdo como uma medicina
que favorece a humanizacéo e a integralidade.

Alguns estudos publicados buscaram explicitar os aspectos da prética
homeopaética que justificariam a sua caracterizagdo como uma préatica promotora da
humanizacdo. Eles apontam, principalmente, a possibilidade que a consulta
homeopatica da aos pacientes de se colocarem livremente, conferindo autonomia a
seus relatos e promovendo momentos de reflexdo sobre seu proprio adoecimento
(Galvédo 1999, Lacerda e Valla 2003). Essa forma de operar parece se aproximar do
“acolhimento dialogado” que seria uma técnica de conversa baseada em algumas
disposigdes ético-cognitivas, entre as quais 0 “reconhecimento do outro como um
legitimo outro”(Teixeira 2005). Essa abertura para uma conversa que nao sera
pautada pela objetividade positivista na busca de sintomas da doenca, tal qual ocorre

na biomedicina que teria transformado a anamnese num inquérito, segundo Foucault
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(1998), também caracterizaria a pratica homeopatica como uma préatica voltada para
a integralidade.

Como o médico homeopata tem uma conduta que torna explicita sua ética de
atencdo as subjetividades, despertando entre usuérios e profissionais a expectativa de
que isso se cumpra a cada encontro, ao referenciar um paciente para a homeopatia, o
médico da biomedicina, de alguma forma, estabelece um elo com essa outra
abordagem que, valorizando o encontro de duas subjetividades, recupera a dimenséo

ética da profisséo.

(Os pacientes) gostam.Quando a gente fala assim: eu vou te encaminhar
para a homeopatia porque vocé precisa ser trabalhado mais
profundamente, vamos ter ajuda de uma outra pessoa, eles gostam.
Gostam, seguem a risca e voltam e contam ‘fiz isso e isso e isso, estou
usando isso € isso”. M10

Mas o que mais me chamou a atengdo na homeopatia era que eu sentia,
falando com os colegas, é que a homeopatia valorizava a pessoa, ndo a
doencga. Eu acho que importante é isso, na homeopatia vocé, eu tenho
observado, assim, a valorizagdo do ser humano. Porque eu acho que nds
estamos tendo uma caréncia muito grande de profissionais que valorizem
0 paciente e ndo a doenga; valoriza o individuo, e ndo o
intervencionismo e 0 mecanicismo que nés estamos vendo. Entdo eu
acho que, das faces da medicina que mais se aproximam da salde da
familia, que eu acho, é a homeopatia. M5

Os homeopatas ja tém aquela fama, de serem profissionais que tém as
consultadas demoradas, que o paciente se sente muito visto, porque pega
ai uma investigacdo que é diferente de uma consulta de um médico
alopata que trabalha s6 com o sintoma. Como o homeopata ndo trabalha
s6 com o sintoma, entdo ele prestigia outras dimensdes da vida da pessoa
que aquilo se transforma até num momento de reflexdo, a consulta do
homeopata. ...Eles se sentem muito mais relaxados e muito mais
promovidos até, e quando conseguem a consulta com o homeopata se
sentem ainda mais valorizados e isso para mim é importante, porque
acho que tem a ver com a auto-estima dos pacientes, eles se sentirem
promovidos e cuidados M3

Todas essas falas demonstram como esses médicos, apesar de valorizarem 0
momento da clinica, ndo o associam ao paradigma da biomedicina. Contrapéem as
qualidades da pratica homeopatica, citadas acima, as deficiéncias de sua propria
pratica (ndo ouvir e ndo examinar o0 paciente, uso excessivo de medicamentos, de
internacOes e de exames complementares), e, ndo vendo saida para superar essas

deficiéncias internamente, isto é, dentro do seu proprio sistema, véem no
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encaminhamento para a homeopatia uma forma de escapar do que consideram um
desvio do modelo, e ndo o proprio modelo.

Se eles valorizam a escuta do homeopata porque ndo conseguem agir da
mesma forma? A ndo disposicdo dos médicos da biomedicina para ouvir 0s pacientes
tem sido assunto bastante estudado e discutido no campo da salde. Como ja
referimos anteriormente, na analise tematica das entrevistas dos docentes, uma das
razdes apontadas é a crescente valorizacdo do uso da tecnologia para o diagnostico,
em detrimento da histdria clinica, reduzindo esse momento a uma conversa
complementar (Schraiber 1997). Assim, ouvir o paciente deixa de ter importancia e
se transforma em questéo de paciéncia (Luz 1998) e 0 momento em que isSo ocorre,
a consulta, perde valor enguanto capital simbdlico ou de mercado. No caso dos
ambulatorios publicos é preciso acrescentar a esse quadro explicativo a queixa dos
médicos em relagdo a monotonia representada por casos repetitivos, pouco
desafiadores profissionalmente, e com baixo potencial de utilizacdo de
conhecimentos técnicos “de ponta”, o que impde a esse trabalho uma desvalorizagao
relativa aos outros trabalhos dentro do campo médico (Camargo Jr 2003). E com um
tom de certa inevitabilidade que alguns entrevistados se referem a escassez de tempo
dedicado ao paciente nas consultas, como se fossem conseqiiéncias logicas do
sistema ao qual pertencem, indicando uma certa impoténcia diante dos limites que

envolvem o exercicio de sua medicina.

...mas o0s cuidados sdo extremamente importantes, que eu acho que é
uma coisa que a homeopatia faz muito. Porque a nossa consulta é muito
mais rapida do que a homeopatia, eu acho que tem esse diferencial
também. ...O paciente alopatico, vocé entra aqui, em 5 minutos (vocé
ndo vai fazer isso!), mas vocé ja sabe o que ele tem, a receita ja estava
pronta, sem divida! Porque vocé vai pegando esse jeito. Mas vocé vai,
conversa, conversa, conversa, mas vocé ja sabe, porque o nosso arsenal
de medicamento alopéatico é muito pequeno! M12

Eu penso que se a consulta médica fosse melhor e se vocé conseguisse,
pelo menos assim, absorver ou realmente entender o paciente naquele
momento ali, do que a homeopatia oferece em tratamento como um todo
psiquico e emocional e outras coisas a mais como doencga auto imune,
processos alérgicos e outras coisas mais, seria 6timo. S6 que ndo é numa
consulta de cinco minutos com um especialista, que ndo tem muito o que
oferecer para o paciente. Vamos pensar para o bem, eu ndo acredito que
0 especialista esta ali sé para fazer o0 mau para o outro. Ndo é que ele
dispense o paciente sem examinar, ou muito rapido porque ele ndo sabe.
Ele sabe. Ele tem qualidade de conhecimento até, ele tem capacidade. SO
que diante de um paciente do SUS que ndo pode comprar remédio, nao
pode pagar exame, ele também esta impotente. M11
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As consequiéncias dessa transformacao ocorrida no papel da relacdo médico-
paciente para a medicina, sdo amplas e variadas, atingindo a organizacédo do trabalho
médico e dos servicos de saude em geral. Para 0 &mbito dessa reflexdo vale lembrar a
relacdo que ela mantém com o sistema de avaliacdo dos servigos, baseado em uma
I6gica estritamente quantitativa, fiscalizadora e controladora (Aciole 2004). Tal
I6gica ndo favorece e muitas vezes é impeditiva de uma pratica que valorize a
relacdo meédico-paciente. Sdo, portanto, de diversas naturezas as razdes para a menor
escuta dos médicos da biomedicina. Algumas estdo relacionadas diretamente a
racionalidade biomédica e outras mais ligadas as condicbes de trabalho a que estéo
submetidos.

N&o obstante ndo exercerem essa escuta esses médicos reconhecem o valor
ético dessa atitude, que termina por conferir a pratica profissional autoridade moral e
uma grande confianca do paciente. Ao associar essas qualidades, que j& estiveram
mais presentes na pratica da biomedicina, & homeopatia, véem nela a possibilidade
de uma prética livre das tensdes que percebem no seu cotidiano profissional. Mas,
sabendo-se que as problematicas éticas vdo muito além do comportamento moral
individual do medico (Schraiber 1997), deveremos voltar a esse tema nas

consideracdes finais.

Fatores que dificultam a presenca da homeopatia no SUS

Antes de enumerar os fatores descritos pelos médicos entrevistados como
dificuldades em relagdo a homeopatia seria interessante relembrar que a sua
perspectiva, ao se aproximar dessa medicina, € contar com uma possibilidade de
ajuda para pacientes que apresentam alguns tipos de adoecimentos. Sera a partir
desse ponto de vista que passam a descrever as diferentes situagdes que representam
barreiras para a efetivacdo dessa parceria. Como ocupam um lugar, dentro do sistema
de salde, que Ihes coloca em relacdo direta com o usuério, o profissional homeopata
e a organizacao do servigo, as suas observacgdes espelhardo essas diferentes relacdes.

Em si mesmos percebem e descrevem um conjunto de dificuldades,

relacionadas principalmente ao desconhecimento e desinformagdo sobre os
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procedimentos do homeopata. O desconhecimento pode promover tanto a recusa em
se aproximar de uma medicina que diverge do modelo aprendido nas faculdades
como dificultar o trabalho conjunto. Eles acreditam no que criam como fato, e dessa
forma ndo percebem na homeopatia possibilidades além dos seus proprios critérios
de encaminhamentos, isto é, ndo a véem como uma medicina que possa lidar com
todo tipo de adoecimento e agravos.

Outro fator que, segundo os entrevistados, se oporia a complementaridade
seria a atitude do homeopata que nega essa perspectiva, insistindo em tratar sozinho
0s pacientes encaminhados.

Eles vao falar também de dificuldades, dada a sua relacdo indireta com a
homeopatia, por via das observacoes feitas pelos pacientes que foram encaminhados.
Essas dificuldades véao expressar insatisfacbes com a lentiddo do tratamento
homeopatico, que contraria as expectativas de respostas imediatas.

Uma categoria em destaque, em fungdo do que representa para o campo, diz
respeito a atitude de retraimento dos profissionais homeopatas que seria importante
fator responsavel pela pouca divulgacdo da cultura homeopaética.

Um altimo grupo de fatores se refere a falta de uma politica institucional para
a insercdo da homeopatia no SUS e suas consequiéncias: falta de interacdo entre as
praticas, falta de acesso aos medicamentos homeopaticos e longas filas de espera

para obter consultas homeopaticas.

a. Falta de conhecimento acerca da homeopatia

Os médicos entrevistados afirmam claramente que a sua formacdo nao
contemplou nenhum contetdo de aproximacgdo com 0s principios homeopéticos. A
forma como esses médicos entraram em contato com a homeopatia, descrita em
capitulo anterior, pode comprovar essa informacdo, que, por sua vez corrobora
outros estudos demonstrando que é fora do meio académico que os médicos entram
em contato com a homeopatia. Quando iniciam o exercicio profissional ndo véem na
homeopatia uma possibilidade de ajuda para seus pacientes, mas a constatacdo, em
sua pratica, de que “ali estd faltando alguma coisa, estd faltando o tratamento da
pessoa em si”, desencadeia uma elaboragdo critica em relagdo & biomedicina. Mas

eles ndo abandonam os valores paradigmaticos estruturadores de sua préatica, e
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reconhecem as suas dificuldades para entrar em contato com uma medicina que néo
se pauta por esses mesmos valores. Por essa razdo, reconhecem que o fato de a
homeopatia funcionar segundo uma logica diferente e desconhecida desperta neles
uma certa resisténcia.

Cabe destacar, em contraste, que nem todo o desconhecido gera desconfianca
- 0 arsenal tecnoldgico da biomedicina, apesar de nem sempre conhecido, ndo é
rejeitado De outro lado, a observacdo de resultados com o uso da homeopatia em si
mesmos, em pacientes seus ou em familiares, foi capaz de despertar sua atencao e
motivar-lhes a aproximacdo, apesar do desconhecimento. Descrevem muito bem
esse contato com o “fato homeopatico”.

Apresentam para essa analise 0s dois componentes principais na construcao
da medicina enquanto profissdo: sua capacidade de solucionar problemas praticos e
sua fundamentagdo cientifica. A homeopatia parece ser sempre “salva” pela sua
capacidade de gerar resultados, pois a sua fundamentacdo cientifica é, em geral,
motivo de questionamento. Mas é preciso lembrar que o que conhecemos hoje como
racionalidade cientifica é, na verdade, um complexo de valores construidos
historicamente em lutas com saberes e “razdes” concorrentes, acontecidas
principalmente nas academias e universidades (Luz 1988). Uma das disputas,
iniciada no século XVIII, se da com o vitalismo homeopatico. Sdo reverberagdes
dessa disputa as dificuldades expostas pelos entrevistados, e que se relacionam
aqueles aspectos da homeopatia que ferem dogmas da razdo médica biomédica,

hegemonica.

Quando eu comecei a trabalhar eu tinha muita dificuldade de aceitar a
homeopatia, eu achava que ndo ia resolver, que é dificil, que o que
resolve mesmo é tomar o remédio e pronto. Mas no seu cotidiano, vocé
vé que ndo é assim, tem muita coisa que a alopatia nao resolve, que essa
medicina que a gente faz ndo resolve. E ai vocé pergunta, porque ndo
resolve? T4 faltando alguma coisa. Sera que esta faltando um tratamento
da pessoa em si? Porque eu vejo o jeito da homeopatia tratar a pessoa
como um todo. Eu acho que ai resolve, ai vocé vé que muda a sua
cabeca.M10

Veja bem, a primeira questdo € a ignorancia! O desinteresse em conhecer
aquilo que vocé esta criticando - a primeira questdo do preconceito é a
ignorancia. O comportamento conservador, aquela coisa bem atrasada,
de criticar o que vocé ndo conhece, de ter medo do novo, de abominar
aquilo que é revolucionario. Entdo tem essa postura que ¢ muito da
classe médica, porque a classe médica é muito conservadora, a classe
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médica € muito resistente, a ndo ser que apareca uma coisa, assim,
avassaladora, técnica, especialmente agora, nesse mundo, técnico, de
medicina técnica, de equipamentos e tudo mais e ai 0 médico se sente
mais seguro, apesar de ndo conhecer bem o que é que é ressonancia
magnética, nem emissao de positrons e tudo mais. M3

Primeiro, uma total falta de conhecimento. Porque se houvesse um
minimo de conhecimento acho que a pessoa ndo pensaria do modo como
se pensa. Eu noto muito talvez um desinteresse por ndo saber como é
isso, ter alguma idéia que a cultura geral tenta mostrar, uma coisa
errbnea. M6

Eu vejo que é diferente porque assim, eu sei 0 que o cardiologista vai
fazer. O que o cardiologista vai fazer com o0 meu paciente hipertenso: ele
vai me ajudar, talvez vai mexer na medicagdo, vai fazer esse eletro, as
vezes eu estou usando uma medicacdo que ndo poderia usar, a pessoa
esta com algum bloqueio. Eu sei que ele vai fazer alguma coisa la. Ou
entdo vai dizer, ndo continua com a mesma coisa que esse paciente esta
bem, ai a gente fica tranqlilo e mantém. Por qué? A gente tem
conhecimento da cardiologia, é diferente de vocé ndo ter o conhecimento
da homeopatia, da esséncia dela. M10

E mesmo os medicamentos que a gente usa, é totalmente diferente da
homeopatia. Eu ndo sei que tipo de medicagdo que eles usam, mas as
poucas coisas que eu sei da homeopatia é.... ndo tem como trabalhar
junto ndo, acho complicado. E que a homeopatia, como é que eles
encaram a doenca como eles encaram o doente: € diferente do que a
gente. Porque a homeopatia, ele trata com energia, e por exemplo, o cara
com dor de garganta, ele ndo vai tratar como dor de garganta, ele acha
que tem que tratar em geral. M1

Se para alguns profissionais o desconhecimento claramente se associa a
inseguranca sobre o proceder homeopatico, ndo chega, entretanto, a se tornar
impedimento para encaminhar pacientes aos homeopatas, mas dificulta a
interlocucdo com os mesmos. Sempre segundo a Otica da complementaridade, em
beneficio dos pacientes, eles manifestam que desejam conhecer mais sobre 0s
procedimentos dessa medicina para que essa parceria se realize plenamente. Suas
falas apontam os limites que o desconhecimento impde a essa perspectiva: 0S
critérios de encaminhamento sdo restritos, pois se baseiam em sua propria
observacdo de resultados em experiéncias anteriores com essa medicina; ndo sabem o
que a homeopatia seria capaz de fazer por seus pacientes e apenas reproduzem as
indicacdes mais habituais, limitadas aos quadros crénicos, sem maior gravidade; nao
conseguem orientar os pacientes em quadros agudos, pois ndo sabem interpreta-los
segundo os critérios homeopaticos, e nessas situagdes se véem obrigados a fazer o
que sabem, isto é, prescrever tratamento alopatico, mesmo supondo que iSso possa

atrapalhar o tratamento homeopatico.



148

Como eles mesmos expressam, a pouca divulgacdo de informagdes sobre a

homeopatia acarreta uma subestimacéo de seu potencial de utilizacéo.

Como é uma consulta homeopética, eu nunca assisti, entdo pra te falar
“como ¢ uma consulta homeopatica? Faz o qué 14? Pergunta-se o qué?”-
eu ndo sei. Seria até interessante a gente um dia conhecer como é que
isso funciona. Eu acho que ndo encaminhamos por falta de
conhecimento, 0 que a homeopatia pode fazer pelo meu paciente? O
qué? Em quais situagdes eu posso usar com vontade mesmo a
homeopatia? Acho que vocé podia até dar a idéia, faz um treinamento, da
uma exposi¢do de como funciona, para que seja mais aproveitado. M10

Eu acho que a partir do momento que a gente tenha esse entendimento
dos dois lados, entdo vamos analisar, quais sdo as patologias que se
beneficiam melhor de alopatia ou de homeopatia? Entdo, vamos passar
aquela que é melhor vista pela homeopatia, entdo esses casos a gente
passa para a homeopatia, por outro lado, tem aqueles casos que vém para
a alopatia. Acho que falta esse elo, ndo existe esse elo, ele poderia
existir, eu acho que é benéfico mesmo... mesmo porque é 0 servico
publico e eu acho que é meu dever até, como cidadd, eu estar oferecendo
o melhor que eu puder pro meu paciente, pra populacéo, entéo, se isso af
vier a acrescentar, somar, que seja bem-vindo. M2

Faco o acompanhamento, mas assim, como eu te falei, de longe. Agora,
seria importante eu saber mais um pouquinho. Isso ai é claro que eu
gostaria, como outros também gostariam de saber. ..Pro proprio
conhecimento, pra entender melhor o qué que estd acontecendo. M7

Eu s6 ndo sei manusear nada de homeopatia, ai 0 que acontece: se
complica eu vou para a alopatia, mesmo se esse paciente esteja usando
homeopatia, 0 que eu sei que ndo é o ideal. Seria ideal ele manter o
tratamento dele certinho. Ai vocé ndo tem assim uma resposta: foi a
homeopatia que melhorou ou foi a ajuda que vocé deu com alguma
coisa? Entdo fica meio confuso na cabeca da gente, fica meio confuso na
cabeca dos pacientes. M10

Além do desconhecimento, outras dificuldades ligadas a caracteristicas da
pratica homeopatica, contribuem para limitar os encaminhamentos propostos pelos
médicos entrevistados. Elas se relacionam ao contraste de expectativa entre 0 que
esperar da homeopatia e da sua propria medicina, que expressam na forma de

medicina de acdo lenta e insegura.

b. Medicina de acdo lenta e medicina pouco segura



149

Os entrevistados relatam a existéncia de um confronto entre a expectativa
dos usuarios por uma terapéutica de acdo imediata e os resultados que eles obtém
com o uso da homeopatia. Alguns assumem, entdo, a defesa da homeopatia até
mesmo diante dos pacientes que foram encaminhados, atribuindo esse desencontro a
um problema da cultura atual, excessivamente imediatista.

Estdo presentes nessas falas duas importantes representacdes sobre a
homeopatia. A primeira, ja observada em estudos com pacientes que se utilizam
dessa racionalidade, se refere ao tratamento homeopatico como um processo que se
desenvolve no tempo, tendo como horizonte a cura, representada pela imagem de
reequilibrio. O tempo necessario para que isso ocorra € um outro tempo, diferente
daquele a que se referem os pacientes da biomedicina, que daria uma resposta
imediata a sua doenca, através de exames para esclarecé-la ou para aliviar seu
sofrimento (Luz 1998).

Mas a imagem da homeopatia como uma medicina de resultados alcangaveis
apenas em longo prazo, acaba por determinar as expectativas que alguns tém em
relacdo a essa préatica, limitando os encaminhamentos, que ndo caberiam aqueles
quadros de urgéncia. Essa limitacdo da homeopatia para lidar com situacGes agudas
constitui a segunda representacdo contida nessas falas, e decorre principalmente da
falta de observacdo da acdo da homeopatia em quadros agudos, uma vez que é pelo
contato com os resultados obtidos na pratica que os médicos passam a respeitar e
acreditar nas possibilidades dessa medicina. Como ja discutido na analise dos
gestores essa situacdo tende a se manter enquanto ndo houver servigos organizados
para que o medico homeopata preste a seus pacientes a assisténcia que ele necessita
em quadros agudos.

... a homeopatia é aquela dose, € um tratamento longo que ndo tem um
resultado imediato; é um resultado longo, tem que esperar. E a alopatia é
um resultado um pouco mais imediato. O que eles (pacientes) reclamam
mais é o tempo.E um tempo longo, é um tempo que tem que ter
paciéncia para tratar. O resultado da homeopatia ndo é um resultado
imediato... pelo que entendo ndo € imediato, é um resultado que tem que

ter paciéncia e aguardar. E mais ou menos isso que eles reclamam,
comentam comigo que tem que ter paciéncia . M1

H& um problema, a questdo cultural, as pessoas sdo imediatistas. Eles
querem o resultado imediato. Queixa dos pacientes, que € demorado, que
fica dando as bolinhas e ndo t& resolvendo. Entdo eu acho que a
homeopatia para mim, seria uma saida para a populacdo, s6 que nds
temos uma populacéo imediatista, ela quer resultados imediatos... M4
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...alguns poucos casos a gente vé que a pessoa as vezes cria ainda uma
certa resisténcia por ndo saber como é que € isso, gostaria de um
resultado as vezes mais imediato, e a gente tenta quebrar essas
resisténcias...As vezes a pessoa quer um resultado imediato .... M6

Tem paciente que trata com homeopatia, vem com um quadro agudo da
otorrino, uma sinusite, ou amidalite acaba vindo comigo pra tratar da
forma alopatica mesmo, e acaba voltando pra homeopatia depois. Entéo,
sdo0 pacientes que sdo homeopaticos, que fazem tratamentos cronicos, e
0s quadros agudos acabam vindo comigo. M1

E a gente sabe que a homeopatia é um tratamento prolongado. N&o é
uma emergéncia, vocé ndo vai tratar uma emergéncia com a homeopatia.
A gente sabe que ndo existe isso. Talvez pela ndo, ndo ser usada em
urgéncias, em emergéncias, mas isso a gente sabe que nédo tem como usar
mesmo, isso ja € uma caracteristica da homeopatia. M7

Além de ndo caber para as urgéncias/emergéncias, a homeopatia também néo
caberia para quadros clinicos mais graves, pois se a crenga na tecnologia € capaz de
garantir a imagem de seguranca de procedimentos pouco compreendidos, e portanto
sua aceitacdo, diante de uma medicina que ndo se pauta na mesma razdo médica e de
uma medicina nada familiar, a descrenca e inseguranca é que sdo observadas,

definindo a homeopatia como uma medicina pouco segura.

Eu tenho um pouco de dificuldade, por exemplo, de encaminhar uma
paciente com cancer. Uma pneumonia grave, como é que Vvocé vai
encaminhar? Vocé fica assim, naquela expectativa, a gente acha que a
homeopatia é lenta. N&o sei se isso é real, mas na cabega da gente vai ser
um negécio mais a longo prazo. Talvez eu esteja errada, falta de
conhecimento, mas, se tivesse alguma pessoa para orientar a gente “ndo,
a homeopatia funciona assim, assim e assim”, eu acho que talvez a gente
até usasse mais. Eu acho que a gente subestima o uso dela. M10

E I6gico que eu ndo vou concordar pra tudo, ndo vou concordar pra um
abscesso. Pra um abscesso eu ndo vou concordar; vou concordar com
algumas coisas, normalmente as coisas mais triviais resolve - agora, tem
muita coisa que ndo vai resolver. Os casos que eu mando para
homeopatia ndo sdo casos complicados, sdo casos muito simples. Entéo
tém casos que eu realmente ndo uso, mas 0s casos que eu mando séo
casos que, como eu lhe falei anteriormente, casos de problemas
alérgicos, de sinusopatias alérgicas, agora, casos cirlrgicos, dito
cirrgicos, ndo.M9

Tendo em mente a homeopatia como uma medicina lenta e pouco segura, 0S
mesmos médicos que reconheceram a insuficiéncia da biomedicina em alguns casos

comuns da pratica clinica desejam que os homeopatas também reconhegam 0s
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limites da sua medicina e atuem na perspectiva do mesmo tipo de
complementaridade com a biomedicina.

Reprovam aqueles homeopatas que insistem em tratar sozinhos alguns
quadros clinicos para os quais as vezes “sequer estariam habilitados”, e véem essa
atitude como um dos fatores de afastamento, de méo dupla: dos homeopatas em
relacdo aos outros médicos e vice-versa. Outros entrevistados reforcam essa idéia da
somatoria de esforcos para resolver os quadros dos pacientes em que esta implicita a
existéncia de dois campos de competéncia, sugerindo até que a definicdo de
protocolos poderia facilitar esse entendimento.

Esse item pode ser analisado, em contrapartida, segundo a visdo dos
préprios homeopatas, para 0s quais sua medicina é segura, representando uma op¢ao
para qualquer agravo. Mas essa afirmacdo da suficiéncia de sua propria medicina,
que poderia se configurar como uma atitude de confronto com o restante do campo
da salde, provavelmente ndo esta sendo percebida como um comportamento comum
ao conjunto dos homeopatas, como esclarecem os médicos da rede, confirmando o
que haviam indicado gestores e docentes. Estes referiram ndo encontrar, nos tempos
atuais, o que denominaram “radicalismo” dos médicos homeopatas , se referindo
exatamente aqueles que ndo aceitariam recursos outros que ndo os da propria
homeopatia. Cabe aqui um parénteses para ressalvar que o campo homeopatico
nunca foi homogéneo e unanime em relacdo as estratégias de luta pela legitimacéo
do seu saber, tendo havido sempre, inclusive nos dias atuais, aqueles que defendem
uma atitude de afastamento de qualquer instituicdo ou prética ligadas a medicina
hegeménica.

Esta questdo, da complementaridade entre as medicinas, mas considerando a
homeopatia como medicina insegura, leva os médicos da biomedicina a
considerarem a acdo homeopatica limitada aos agravos simples. Neste movimento,
na medida em que os agravos simples sdo banalizados enquanto problematica da
intervencdo biomédica, torna-se a propria pratica homeopética uma pratica menor,

isto é, de menor valor, simples e banal, como ja foi referido por gestores e docentes.

Para mim, eu as vezes tenho dificuldade com alguns homeopatas, ai ndo
é com a homeopatia, é com alguns homeopatas que as vezes, eu acho que
tem a ver até com a necessidade de tornar a homeopatia uma coisa
potente, cada vez mais potente, visivel. As vezes eu acho que 0s
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homeopatas podem incorrer num equivoco de quererem insistir numa
determinada conduta, especialmente com pacientes psicéticos, e que de
alguma forma possa ser uma coisa iatrogénica, no sentido de timing, , do
tempo, do percurso, porque a gente sabe que uma psicose, quanto mais
brevemente tratada o progndstico € melhor.Entdo eu acho que é
basicamente uma, ndo é exatamente uma critica, € um comentario acerca
dos limites hoje, ndo quer dizer que seja para o futuro, mas hoje, dos
limites da homeopatia. .M3

...mas os préprios homeopatas sabem que nem tudo eles resolvem, ndo
sabem disso? E isso que eu percebo, que os proprios homeopatas eles
sabem que nem tudo é resolvido. Agora, a maior parte das coisas €
resolvida, agora vocé tem limites, como vocé também tem na alopatia, ,
em tudo vocé tem limites. M9

A partir do momento que a gente tenha esse entendimento dos dois
lados, entdo vamos dizer assim, vamos analisar quais sdo as patologias
que se beneficiam melhor de alopatia ou de homeopatia? Entdo, vamos
passar aquelas que sdo melhor vistas pela homeopatia, entdo esses casos
a gente passa para a homeopatia, por outro lado, tem aqueles casos que
vém para a alopatia. Agora depois a gente gostaria de ouvir o lado de
vocés, , como que a gente poderia fazer um protocolo e ai a gente estar
trabalhando junto nesse tipo, até onde eu vou e até onde vocés vao e até
onde a gente soma. M2

Diante desse quadro caberia aos homeopatas reverter essa predisposicao,
aproximando-se dos outros profissionais para divulgar a sua prética, tornando-a,
sendo conhecida, pelo menos familiar. Mas esse movimento é pouco percebido pelos

entrevistados.

c. Atitude de isolamento dos homeopatas

Os entrevistados se referem a uma caracteristica que observam no
comportamento dos homeopatas que ja havia sido descrita pelos docentes e gestores,
aqui percebida como falta de iniciativa para promover a divulgagdo de sua pratica.
Consideram os homeopatas retraidos e fechados quando se trata de estabelecer
relagbes com outros profissionais de salude, e sugerem a eles e as suas entidades
representativas uma reflexdo sobre essa questdo. Um entrevistado entende esse
comportamento como uma atitude de defesa em funcéo da histdrica oposicao entre as
medicinas, lembrando que a homeopatia ainda teve, em alguns periodos uma
associacdo com a religido espirita. A questdo religiosa, ainda que faca parte da
historia da homeopatia, como demonstram os estudos de Luz 1996 e Galhardo 1926,

ndo parece haver persistido entre 0os homeopatas, pois ndo se encontra, nos dias
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atuais, qualquer vinculo entre a escolha de uma medicina alternativa com propostas
religiosas (Queiroz 2000). Ainda carece de estudos essa atitude dos homeopatas em

relacdo aos demais médicos.

Os ndo homeopatas cobram, inclusive da pesquisadora que 0s entrevista,

acOes para a divulgacdo da homeopatia.

Entdo vocés ai que estdo fazendo doutorado, eu acho que tinham que ter
essa preocupacdo em divulgar a homeopatia de uma maneira que a gente
pudesse compreender mais. O que vocé ndo conhece muito, vocé néo vai
usar. Vocé vai usar o que vocé ndo conhece? E na faculdade vocé néo
tem formacdo em homeopatia...M10

Eu sempre percebi uma certa retracdo dos homeopatas, que eu entendo
como uma espécie de defesa, uma forma deles se preservarem, nao
ficarem muito expostos, talvez até por conta das raizes ligadas a religido,
e a religido espirita, a época, ainda era uma coisa que se... Entdo, eu acho
que os homeopatas, até hoje, eles sdo um pouco retraidos. Entdo a
observagdo que eu fago € que os homeopatas sdo muito fechados. Entéo
como comentario final eu sugiro uma reflexdo da prépria Sociedade
Brasileira de Homeopatia, dos homeopatas, cada um consigo mesmo,
para ver o que é que faz com que os homeopatas sejam mais retraidos,
que o trabalho homeopético seja uma coisa ainda misteriosa. Que, enfim,
que se disseminem mais foruns de debate da homeopatia, com mais
regularidade, talvez até mesas-redondas relampago em uma instituicéo
de salde X, na residéncia médica, j& com os médicos residentes, para
poder influir na formacéo deles. M3

Eu sinto como se fosse um tabu. Eu tenho observado assim: os colegas
homeopatas falam de futebol, de politica, mas ndo falam de medicina
com o ndo homeopata. Tinha que se discutir e provocar discussoes, até
brigas, se for o caso, se é para 0 bem. Ou tinha que se formar, criar uma
maneira de inter-relacionamento dessas areas. S ia beneficiar, mas eu
sinto que existe um certo receio, eu percebo. Eu acho que os homeopatas
tinham que divulgar essa especialidade deles para que ndo haja tanta
atrapalhacéo... M5

Entdo, quem precisava fazer isso? A secretaria de salide, mas se ela ndo
faz, os homeopatas tinham que fazer, criar isso, fazer encontros, vocé ta
entendendo? De homeopatas aqui hoje tem uma escola de medicina,
vocé tem que educar esse aluno que esta 14, mostrar para ele que a
homeopatia é uma das alternativas da vida dele, do futuro da vida dele.
Como vocé faz isso? Fazendo encontros, chamando pessoas, fazendo
palestras, levando a homeopatia. M4

Somada a falta de iniciativa dos homeopatas para promover a divulgacdo de
sua cultura esta a auséncia de agdes politicas do plano de sistema de saude brasileiro
em geral nessa direcdo, favorecendo a permanéncia do modelo e dificultando
transformacdes estruturais favorecedoras da presenca da homeopatia, 0 que

trataremos a seguir.
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d. As consequéncias da falta de uma politica institucional para insercdo da

homeopatia

Os entrevistados apontam aqui as conseqliéncias da falta de uma politica
para a implantacdo da homeopatia no SUS. Essa situacdo, ja apresentada pelos
gestores, e ja denunciada nos diversos encontros nacionais de homeopatia na satde
publica, apenas confirma, sob o ponto de vista dos médicos ndo homeopatas que
interagem com essa medicina, as faltas sentidas por eles e pelos pacientes. Apesar
deste estudo ter evidenciado que essa condicdo ndo € homogénea nos diversos
municipios investigados, todas as dificuldades citadas serdo apresentadas: falta de
um trabalho para divulgacdo da cultura homeopatica; falta de divulgacdo dos locais
de atendimento e de distribuicdo de medicamentos; falta de assisténcia farmacéutica
e falta de médicos homeopatas.

A falta de conhecimentos sobre a homeopatia ja havia sido apresentada como
fator de dificuldade para a aproximacao entre os profissionais, e aqui a énfase é dada
nas repercussdes desse desconhecimento para o cotidiano do profissional e para o
usuério do SUS.

Tem dez anos que eu estou na prefeitura, eu nunca assisti nada de
homeopatia. Nem sei se ja teve alguma coisa de homeopatia, uma
exposicdo, alguma coisa. A prefeitura se interessa muito em dar curso
para a gente, toda semana a gente tinha treinamento, mas ninguém nunca
pediu pra gente ter um treinamento de homeopatia. Passa tudo quanto é
doengas, ja falaram até sobre obesidade mérbida, como é que faz cirurgia
para a reducdo de estdmago! Até isso a gente assistiu e homeopatia, que
a gente tem, na realidade, na mao, palpavel, a gente ndo tem nada de
esclarecimento dela. M10

Eu ndo sei como é que estd a gestdo do setor de terapias ndo-
convencionais na Secretaria de Salde, mas eu acho que falta uma
divulgacdo por parte desse setor. Se eu fosse para uma reunido com o
coordenador desse setor, eu ia pedir a ele assim, “faca um folder, faca
um papel qualquer e diga onde é que tem fitoterapia, onde é que tem
homeopatia, onde é que tem acupuntura, onde é que tem automassagem,
onde é que tem tai-chi e pulverize essa informag&o entre os profissionais,
ndo so profissionais médicos, mas profissionais de salde de uma forma
geral da rede publica e também da rede privada”. E eu sou da Secretaria
de Saude e eu ndo sou um cara alienado. Entdo, falta ainda um trabalho
de inser¢do da homeopatia na Secretaria de Salde, e na Salde Publica,
um trabalho de natureza politica, metodologicamente inserido, para que a
homeopatia possa ser disseminada na sadde basica e nos programas de
satde da familia. M3
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Eu penso o seguinte, se aqui na regido sendo uma regido tdo carente e se
a populagdo conhecesse mais, de forma mais simples informacGes
basicas como palestras, divulgacdo da ciéncia de homeopatia, teria maior
sucesso, maior aceitacdo, maior regularidade no tratamento. Eu acho que
eles acreditariam mais e realmente finalizariam o tratamento. M11

Os médicos do SUS confirmam as dificuldades apontadas pelos gestores
com relacdo a distribuicdo dos medicamentos e & demora para obter a consulta,
em funcdo da escassez de médicos homeopatas em relacdo a demanda. Eles
recebem essas queixas dos pacientes que encaminham para consultas homeopaticas
e acreditam que esses aspectos promoveriam a desisténcia dos mesmos pacientes, 0
que j& foi apontado em estudo com usuérios de servico homeopatico de Belo
Horizonte (Novaes e Miranda 2004). Eles afirmam ainda ndo entender como pode
ser oferecido o atendimento em uma especialidade sem o fornecimento correlato de

medicamentos, uma vez que 0s pacientes nao dispdem de recursos para compra-los.

E o retorno que eu tenho dos pacientes, primeiro é que a queixa é por
conta da demora em obter a consulta. Na clinica privada fica mais facil
em func¢do do acesso e na instituicdo publica fica mais dificil porque sdo
poucos homeopatas que tem na rede, pelo menos para a demanda de
pacientes que eu encaminho. Os pacientes levam as vezes quatro meses
para ter uma consulta com um homeopata... M3

A dificuldade que a gente encontra aqui no SUS é porque, devido a
grande procura, infelizmente as filas estdo ai. Entdo é de ordem pratica
iSs0- 0 tempo as vezes pra se conseguir homeopatia é muito demorado e
nisso que é demorado ha uma desisténcia, o pessoal vai estar buscando
aquilo que é mais facil. E mais facil procurar um médico tradicional no
posto. M6

A grande dificuldade que eu vejo é comprar esses medicamentos. Porque
a rede ndo tem, 0 nosso povo é pobre e as vezes eu vejo que eles ndo
compram. Eles vdo I4, chegam aqui com a receita, ai a gente pergunta
“comprou o remedinho?”, “ah, ndo deu pra comprar”. Eu ndo sei nem
porque € que tem médico homeopata se ndo tem remédio. Eu acho que a
homeopatia tinha que brigar. VVocé pde uma especialidade que vocé ndo
pde remédio? Fica complexo. M10

O problema do atendimento das emergéncias de pacientes em tratamento
homeopatico ja foi abordado do ponto de vista da concep¢do da homeopatia como

uma medicina que ndo responderia a essas situacdes, mas 0s entrevistados se referem
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também a falta de medicos homeopatas para orientar o atendimento dessas
emergéncias, ou, dificuldade ainda maior, a falta de estrutura para o atendimento
homeopatico de emergéncias.

Essa situacdo descrita por eles mostra que ndo ha atualmente a possibilidade
do uso da homeopatia em todos os niveis de atencdo. Essa limitacdo tem duas
implicacdes: mantém a nocdo geral de que a homeopatia so lida com casos crénicos,
pois impede o contato dos profissionais de salde com esse tipo de atendimento, e ndo
oferece espacos de formacdo com a consequente falta de treinamento do médico
homeopata em atendimentos de casos agudos. A tendéncia futura, se ndo forem
estruturados sistemas de atendimento homeopético de emergéncias serd a
manutencdo dessa divisao de atribuices e competéncias, ou seja, 0 paciente se trata
com a homeopatia e nos quadros agudos busca a alopatia. Isso alimenta o circulo
vicioso que impede mudancas na cultura médica a respeito das competéncias da

homeopatia no tratamento das doencas.

As vezes tém algumas intercorréncias nesse periodo - por exemplo uma
sinusite, volta a fazer um quadro grave. Ai muitas vezes a gente ajuda,
vai até tratar - porque nem sempre a gente consegue uma consulta de
homeopatia na hora que vocé esta precisando, tem essas desvantagens.
Al ele volta pra gente quando ele deveria estar continuando o tratamento
com a homeopatia, ai a gente entra tratando com alguma coisa e eu acho
que atrapalha um pouquinho a continuidade do tratamento deles M10

Os problemas relacionados a falta de uma politica para a institucionalizacéo
da homeopatia podem ser considerados como gerais, mas algumas experiéncias
locais buscaram contorna-los, através de iniciativas que vao desde a elaboracdo de
material de divulgacdo até a organizacdo dos proprios servicos, buscando cobrir o
atendimento de emergéncias e informar os usuarios sobre a racionalidade
homeopatica. Essas iniciativas foram reconhecidas por alguns entrevistados que
puderam entdo apresentar 0 que se anuncia como uma perspectiva de convivéncia
baseada no conhecimento e respeito entre as praticas, que pode significar a realidade
do pluralismo terapéutico no contexto do SUS.

O Departamento de terapias ndo-convencionais do SUS distribuiu
cartazes em varias unidades de salde, ou seja, de uma certa maneira, eles
estdo mostrando o que é homeopatia., eles passaram para todas as
geréncias como € que seria o funcionamento, a marcacdo de consultas...
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Entdo tudo isso a gente é ciente de como é que é feito 0 encaminhamento
para esse departamento. Ndo s6 na homeopatia, como na fitoterapia
também, nos tivemos um curso.

Pra gente poder dar um suporte, embora eu ndo sendo homeopata, no
sentido de que aquele paciente tem uma certa confianca em ndés, e se eu 0
encaminho, e ndo estou ali ao lado, aquilo ali pode se perder. Até pra
estar cobrando “olha, vocé esta indo? Como ¢ que esta indo? Como ¢ que
vocé estd se sentindo?”. E as vezes, um efeito, por exemplo, ¢ uma
patogenesia, ou um efeito que vocé vé que é da questdo homeopatica, pro
paciente ndo estar abandonando o tratamento, pra gente poder estar até
reforcando aquela situacéo, que eu acho que ele pode estar sustentando
aquilo ali, até na hora de estar melhorando, mesmo. Algumas vezes,
numa crise, ou um quadro agudo, que eu tenho que lancar méo da
medicacdo alopatica, eu sempre peco para que consulte o colega
homeopata antes, pra ver se eu ndo estaria atrapalhando o tratamento, as
vezes eu fago isso. Eu acho que a gente tem que conduzir junto . M6
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Enquanto consideraces finais, menos do que uma sintese do trabalho
analitico realizado, pelo risco de reducdo ingénua da complexidade encontrada nos
dados do estudo, pretende-se, ao contrario, ampliar as possibilidades de compreenséao
dos temas apresentados setorialmente — docentes, gestores e médicos da rede —
através da reflexd@o sobre as respostas que eles oferecem, em seu conjunto.

Uma observacdo deve ser feita quanto aos limites de leitura dessa analise,
pois ela busca avaliar os fatores envolvidos na aproximacgdo entre homeopatia e
biomedicina segundo agentes do campo que ocupam determinadas posi¢des sociais
em um determinado momento e, portanto, ndo seria indicado considerar esses valores
como propriedades necessarias e intrinsecas aos grupos a que pertencem 0S
entrevistados. Mas, apesar desse limite, compartilhamos com Bourdieu a crenga de
que ndo ha outra forma para se capturar a I6gica mais profunda do mundo social, a
ndo ser “submergindo na particularidade de uma realidade empirica, historicamente
situada e datada” (Bourdieu, 1996). Assim, ouvir os profissionais da saude que
mantiveram, em seus locais de trabalho, na rede publica de saide ou nas faculdades
de medicina, algum contato com a medicina homeopatica, foi o caminho para melhor
compreender a realidade do processo de institucionalizacdo da homeopatia.

No inicio desse trabalho indagou-se sobre as caracteristicas que estariam
envolvidas no movimento de aproximacdo entre a homeopatia e a biomedicina, e
quais seriam os elementos de carater ideoldgico, cultural e técnico-cientifico
envolvidos nesse movimento. As presentes consideracGes tentam elucidar essas

questoes.

Elementos conjunturais facilitadores

Algumas condic¢Ges presentes no campo da salde ja se constituem como
facilitadoras da aproximacéo entre a biomedicina e a homeopatia. S&o desta natureza
a legitimacéo social da homeopatia, com a demanda que ela gera, e a legitimagéo
profissional, pré-requisito para o apoio a sua presenca nas instituicdes publicas de
assisténcia e ensino médico. A constituicdo do SUS também ofereceu a essa

medicina um espaco de pratica que, por diversas razfes, encontrou ali apoio e
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valorizacdo. Essas pré-condigdes, que ndo podem ser destacadas das outras forgas de
permanéncia ou transformacao presentes no campo serdo apresentadas em separado
apenas para apontar que as forcas de oposicdo serdo analisadas tendo como fundo

essa conjuntura politica, econémica e social (Bourdieu 2004).

Repercussdes da legitimacéo profissional e social

A presenca persistente da homeopatia como uma opc¢do de cuidado para a
populacdo, que, no Brasil, ja dura cerca de cento e setenta anos, caracterizando a
legitimag&o social dessa medicina (Fortes 2002, Luz 1996), deram a ela visibilidade
suficiente para que obtivesse apoio politico e institucional, conquistando também a
legitimacdo profissional. Ela é reconhecida pela popula¢do como uma opcéo legitima
de cuidados médicos e € reconhecida pela Associacdo Médica Brasileira e Conselho
Federal de Medicina como uma especialidade médica. Esse reconhecimento
profissional significou, para muitas instituices, requisito necessario para sua
aceitacdo e os docentes se valeram dessa condicdo de especialidade médica para
defender a sua entrada nas faculdades de medicina. Mas o que se pode perceber é
uma certa ambiguidade, presente no campo, pois ainda que seja reconhecida como
um saber profissionalizante, ndo é ensinada ou ao menos informada a todos os
profissionais, mas apenas a uma minoria deles.

Sendo reconhecida como uma especialidade da biomedicina, isto implica que
a Homeopatia passa a ser submetida aos mesmos critérios de regulacao da profisséo e
com isso deu-se inicio a um processo de formalizacdo do ensino e da certificacao
profissional que levou as entidades formadoras a se organizarem para definir alguns
mecanismos de controle de qualidade dos seus cursos e de controle de acesso, que
ficou limitado aos profissionais habilitados a pratica homeopatica (médicos,
veterinarios e farmacéuticos).

Interessa a esse estudo conhecer se nesse processo a homeopatia sofreu
transformacg0es facilitadoras como ocorreu na Inglaterra, onde a Faculdade de
Homeopatia, principal responsavel pelos cursos de pos-graduacdo em homeopatia
para médicos, passou a evitar conteudos que reforcam as diferencas entre
Homeopatia e a Biomedicina (Cant, Sharma 1996).

Nossos entrevistados demonstram que a homeopatia que eles tem conhecido
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(e valorizam), € uma homeopatia que vé o individuo em sua totalidade, entende a
cura como reequilibrio energético, e é capaz de curar a recorréncia dos sintomas
porque trata da doenga como um processo dinamico. Essas informac6es podem ser
somadas aquelas obtidas no estudo sobre o Perfil do Médico Homeopata, que
mostrou que, ao se formar na especialidade, o médico homeopata modifica a sua
compreensdo do processo salde-doenca introduzindo os conceitos de unidade,
totalidade e individualidade, dentro de uma concepcéo vitalista do ser. Esse conjunto
permite que se afirme que a homeopatia, nesse momento do processo de
institucionalizacdo, ainda que tenha buscado algumas regulamentagfes do ensino da
especialidade, ndo promoveu reducbes na formacdo dos novos especialistas que
tenham resultado em um afastamento dos principios norteadores de sua pratica. Nao
houve, portanto, a partir da institucionalizacdo, restricdo ao ensino de conteddos

peculiares a racionalidade homeopética como aqueles ligados ao vitalismo.

O SUS como local privilegiado para a expansdo da pratica homeopaética

Os entrevistados descreveram como a construcdo do SUS e seus ideais de
integralidade, universalidade e equidade apresentam aos homeopatas um espaco
potencial de atuacdo. Eles descrevem como estdo ali concentrados alguns dos dificeis
obstaculos enfrentados pela biomedicina e citam: a dificuldade de ampliar a
cobertura frente aos altos custos da medicina; a dificuldade de compreender
adoecimentos que vdo além do biopsicossocial; a dificuldade de atender a uma
demanda que ndo encontra resposta nos diagnosticos e tratamentos da biomedicina; a
dificuldade de recompor em um s6 os conhecimentos parcelares das especialidades e
a dificuldade de construir relages profissionais-usuérios que favorecam a emersao
das necessidades reais desses Ultimos sdo alguns dos elementos, entre outros, que
fazem do SUS um local favoravel a incluséo de outras racionalidades médicas.

Defender a universalizacdo do acesso a homeopatia, para os gestores, é também
uma razdo de natureza ideoldgica, quando se baseia no compromisso com a defesa
da equidade no SUS. Constatar a demanda pela homeopatia e os limites de acesso a
ela, impostos pela falta de assisténcia homeopatica na rede (medicos e
medicamentos homeopaticos), foi motivacgéo suficiente para o apoio de gestores em

varios municipios. Utilizando expressdes como justica social, universalizacdo do
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acesso, equidade, direito, igualdade e democratizacdo do atendimento eles dao o
tom ideoldgico da sua atitude. Aparentemente esse € um valor que se destaca
particularmente para esse grupo de entrevistados, pois nao foi percebido entre os

docentes e médicos da rede.

O (acanhado) gesto propositor

A iniciativa para a implantacdo ou ampliacéo de locais de ensino, pesquisa ou
assisténcia homeopaticos partiu, quase sempre, com rarissimas excecdes, de
homeopatas que, em muitos casos, ja possuiam alguma familiaridade com o local
onde essas propostas foram apresentadas: ex-alunos ou médicos que ja trabalhavam
no servico.

Os entrevistados indicam que ndo existe ainda uma politica institucional para
inclusdo da homeopatia, e 0 encaminhamento das propostas vai depender também da
simpatia dos gestores ou coordenadores de curso. Mas eles mesmos apontam que
essa é uma decisdo politica.

Agueles que desejam resistir a ampliacdo da presenca da homeopatia utilizam
justificativas técnicas para negar as solicitacdes, € esse “ndo fazer”, ¢ visto pelos
entrevistados como uma forma comum de resisténcia, porque néo seria politicamente
correto, no atual momento, simplesmente declarar o ndo desejo de implementar
alguma acdo em homeopatia. Esse mecanismo utilizado pelas forcas de conservacgédo
da medicina hegemonica tem se mostrado eficaz, pois apesar da grande aceitacdo
social, dos resultados obtidos, da convergéncia entre 0s principios homeopaticos e as
diretrizes do SUS, da recomendacdo de 90% dos relatorios das Conferéncias
Estaduais de Saude pela implantacdo da homeopatia, de ser uma medicina de baixa
complexidade tecnoldgica (Estrela 2006), ela s6 é oferecida por uma minoria de
municipios do pais.

As definigdes sobre a organizacdo desses locais de trabalho homeopatico
(assistencial, ensino ou pesquisa) dependem das negociacOes locais, e envolvem
desde a forma de obtencdo dos medicamentos até o atendimento das situacfes de
urgéncia dos pacientes em tratamento homeopatico, desde a carga horéria da
disciplina optativa até o formato da residéncia médica em homeopatia. Os

homeopatas tém buscado transformar as experiéncias locais em subsidios para



162

construir politicas mais amplas de institucionalizacéo, e um bom exemplo disso séo
as atividades desenvolvidas pela Comissdo de Saude Publica da AMHB, que foram
fundamentais para a elaboracdo das diretrizes aprovadas no | Férum Nacional de
Homeopatia para 0 SUS. A necessidade de maior divulgacdo dos resultados desses
encontros e de suas defini¢bes é sentida pelos entrevistados, pois grande parte deles,
ndo teve acesso a nenhum tipo de norma, regulamentacdo ou padronizacdo de
condutas e rotinas, sistemas de avaliacdo proprios ao servi¢o de homeopatia, exce¢do
feita aqueles servicos que construiram, localmente essas padronizacdes. Pode-se
perceber que um dos setores mais organizados e ativos do campo homeopatico ainda
ndo é capaz de modificar o estado de falta de informacao sobre a homeopatia entre os
profissionais de saude, mesmo entre aqueles que se mostram simpaticos. Faltam,
dessa forma, conhecimentos que seriam fundamentais para a estruturacdo e
funcionamento dos servicos, gerando, como os proprios entrevistados observam, uma
reducdo do potencial de utilizacdo da homeopatia.

Alguns entrevistados atribuem esse desconhecimento a falta de uma politica
de institucionalizacdo que previsse atividades de sensibilizacdo e educacdo em
homeopatia para profissionais e usuarios, mas ganha destaque, no conjunto das
entrevistas, referéncias a um certo acanhamento ou falta de forca reivindicatoria e
também uma indisposi¢cdo dos homeopatas para conversar sobre sua pratica com
outros profissionais de salde. Essa observacdo, feita por alguns dos que foram
ouvidos, causa uma certa estranheza para quem esta inserido no campo homeopatico
porque revela um comportamento que difere muito daquele que foi conhecido
historicamente, principalmente nas primeiras décadas do século XX, quando o0s
homeopatas lutavam para ampliar seus espagos e obter legitimacdo cientifica através
da polémica e da disputa, amplamente divulgadas na imprensa. Nesse periodo, 0s
homeopatas criaram uma faculdade de medicina e um hospital homeopaticos, além
de ocupar enfermarias em varios hospitais alopaticos, mas a maioria destas
conquistas ndo foi mantida nas décadas seguintes (Luz 1996). Nas analises sobre a
situacdo institucional da homeopatia no periodo atual, ndo foram encontradas
referéncias a essa falta de assertividade dos homeopatas, mas sim aos obstaculos
externos que eles se véem obrigados a enfrentar na defesa de sua profissdo. Mas 0s

entrevistados, de varios municipios sdo bastante claros em suas observacGes sobre o
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isolamento dos homeopatas, portanto caberia, a partir desse dado, uma reflex&o sobre
os fatores que podem estar contribuindo para essa atitude e entdo, uma analise critica
sobre suas repercussoes.

Uma outra queixa que diz respeito a pouca relagdo dos homeopatas com seus
pares da biomedicina, é expressa pelos entrevistados que desejam obter maiores
informacdes sobre os procedimentos da pratica homeopaética e se queixam da falta de
divulgacdo da cultura homeopatica. Se por um lado, seu desejo pode ser analisado
pelo aspecto do intuito de controlar e identificar a “boa pratica homeopatica”, por
outro, eles demonstram acreditar que esse conhecimento seria essencial para um
trabalho integrado com os homeopatas, dando suporte e orientacdo aos pacientes
quando necessario. Percebem que a falta de informacdes sobre a homeopatia reduz
seu potencial de utilizacdo porque leva a uma subestimacao da mesma.

Além das dificuldades 6bvias, decorrentes de sua condicdo de saber néo
hegeménico, que resulta em ndo dispor das mesmas condic¢des estruturais (recursos
humanos, materiais e econémicos) para fazer frente a essa falta de conhecimentos,os
entrevistados agregam mais uma dificuldade: um certo acanhamento dos homeopatas
diante dos seus pares. Para tentar entender essa dificuldade bastaria recorrer a
historica oposicdo sofrida pelos homeopatas, como justificativa para a sua reclusao,
mas essa “exibi¢do da exclusdo” como forma de contestar a competéncia dos
dominantes e garantir sua propria cientificidade (Bourdieu 1983), se ja foi atil em
outros momentos, ndo é mais suficiente para explicar a situacdo atual em que 0s
préprios homeopatas reconhecem a academia como um local de comprovacao de
competéncias.

Portanto, outro caminho explicativo serd percorrido. Este caminho surgiu
durante a analise das entrevistas, a partir das respostas obtidas a indagacéo sobre o
conhecimento dos entrevistados da homeopatia, pois era possivel perceber que a
maioria dessa populagdo ndo dispunha de conhecimentos significativos. S&o essas

consideragOes que se apresentam a seguir.

As concepcdes dos entrevistados sobre homeopatia
A falta de conhecimento dos profissionais de salde sobre a homeopatia é fato

conhecido no Brasil e também em outros paises. Alguns estudos buscaram conhecer
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as representacdes de alunos de medicina, médicos e outros profissionais de satde ndo
homeopatas, sobre a homeopatia: entre os médicos de Vitoria aparecem idéias de
misticismo, tratamento natural, tratamento coadjuvante de doencas cronicas,
psicossomaticas (Mageste e cols 1998); os médicos da atencdo priméria de San
Sebastian, Espanha, indagam sobre o mecanismo de acdo do medicamento
homeopatico e acreditam que a homeopatia possa agir apenas em patologias “leves”
(Calderon 1998); os enfermeiros da rede municipal de Vitdria falam que ela serve
para tratar alergias e doencas “lights”, e ¢ um tratamento auxiliar (Souza e cols
2004); os estudantes de medicina presentes ao 33°ECEM associam a homeopatia a
tratamento natural, efeito placebo, com aspecto mistico-religioso, indicada apenas
para tratamento de doencas crbnicas, ou psicossomaticas, sem fundamentacéo
cientifica, ndo reconhecida como especialidade médica (Teixeira 2004).

A seguir estdo as principais concepcdes e conhecimentos sobre a homeopatia
dos entrevistados, lembrando que sdo profissionais de salude que compdem um
segmento do campo da salde onde se esperaria encontrar maior conhecimento sobre
essa medicina, pois se aproximaram dela de alguma forma: alguns participaram das
discussdes, desenhos e realizacdo de pesquisas em homeopatia, apoio a
implementacdo de disciplinas optativas, apoio a implantacdo e gestdo de servicos de
homeopatia, encaminhamento e acompanhamento de pacientes em tratamentos
homeopaticos. Entre eles apenas dois realizaram algum curso informativo sobre
homeopatia.

Alguns docentes demonstraram possuir um conhecimento mais amplo da
homeopatia, comparativamente aos gestores e médicos da rede, fazendo referéncias a
experimentacdo no homem sdo, as diferentes escolas de homeopatia e a importancia
do sintoma idiossincrasico na selecdo do medicamento.

Uma grande parte dos entrevistados, principalmente entre os médicos da rede,
mas também docentes e gestores, declarou ndo conhecer nada da homeopatia.

Os “principios” homeopaticos mais citados, e as expressdes mais utilizadas
nas citacdes foram:

a ultradiluicdo — diluicdes minimas, mdaltiplas, ultradilui¢cbes, diluicbes
dinamizadas ou simplesmente substancia medicamentosa diluida, medicamento é

uma energia, etc.
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a anamnese — aborda o paciente de maneira mais completa, investigacao
detalhada, se preocupa com mdaltiplos sintomas, valor da narrativa, detalhnamento da
anamnese que envolve uma narrativa detalhada de todo tipo de sintomas, valorizagédo
da totalidade, histdria total, etc.

0 processo terapéutico — tratamento do que causa a doenca visando
restabelecer o equilibrio, trata da energizacdo, de equalizar o organismo, trata do
sutil, promove um equilibrio dinamico, energia que tem efeito modulador global,
harmoniza a energia vital, etc.

a similitude — cura pelo semelhante, trata pelas similaridades, semelhante
cura semelhante, trabalha com o semelhante, etc.

Algumas concepcdes sobre a homeopatia sdo mais freqlientemente citadas,
tais como a homeopatia € como uma psicoterapia, uma psicanalise da parte fisica,
trata a parte psiquica, busca o interior da pessoa para tratar os problemas
psicoldgicos, age muito na nossa psique, € diagnostico baseado no mental; ou entéo,
a homeopatia esta voltada para quadros crbnicos, é boa para doencas crbnicas e
quadros alérgicos, tratamento prolongado que ndo vai tratar emergéncia.

E algumas expressdes usadas para entender a homeopatia foram emprestadas
de outros campos, como “a coisa do campo morfogenético, o entendimento da

energia gerada pelo espaco molecular criada no liquido 14 que se faz as diluigoes...”.

A observacdo desses dados indica que alguns dos elementos conceituais da
homeopatia estdo se tornando conhecidos nesse processo, mas ainda falta muito para
gue a homeopatia se torne conhecida como um sistema médico completo, uma certa
racionalidade médica, pelos profissionais do campo da saude, mesmo por aqueles
que interagem com ela. Algumas nocGes bastante comuns entre 0s leigos também
aparecem entre os profissionais, e delas resulta, com muita énfase, a visdo da
homeopatia com limites muito estreitos de atuacdo. Os prdprios entrevistados
relataram, o que ja foi apontado na analise tematica, que o desconhecimento faz com
que a homeopatia seja sub-utilizada, alertando que, sem uma grande mobilizagdo dos

homeopatas para mudar a cultura médica em geral a respeito da homeopatia, sera
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muito dificil que ela conquiste outros espacos que ndo o da medicina para eventos
banais.

A possibilidade de, pertencendo ao campo homeopatico, ter adentrado intensa
e extensivamente no segmento do campo da saude que faz a interface com a
homeopatia favoreceu o0 encontro com 0 que era buscado, ou seja com 0 que
escapava a pesquisadora. Bourdieu (1990) pode explicar o que se passou, neste caso:
“todo socidlogo teria interesse em ouvir seus adversarios, na medida em que estes
tém interesse em ver o que ele ndo V&, os limites da sua visao, que por definicdo Ihe
escapam”. Com essa ajuda foi possivel perceber que:

1. ja esta estabelecido um processo de institucionalizacdo da homeopatia,
tendo como perspectiva a complementaridade na assisténcia médica.

2. essa perspectiva tem sido aceita também pelos homeopatas, o que eles
demonstram quando deixam de lado as atitudes “radicais” de outras épocas,
admitindo a utilizacdo pelos pacientes de outros recursos terapéuticos quando forem
necessarios

3. a dimensdo da medicina homeopatica e a abrangéncia de sua atuacao
serdo definidas dentro dos limites que 0s homeopatas tornarem conhecidos

A perspectiva de enfrentar essa tarefa expde uma das grandes dificuldades
internas ao campo homeopatico: a falta de consensos, seja de linguagem como de
procedimentos. Um interessante artigo de um homeopata francés ja expés de forma

bastante veemente esse problema afirmando que esses

dados traduzem a ignorancia em que a comunidade cientifica se
mantém em relacdo a no6s, demonstrando a fragilidade do estatuto da
homeopatia pelo mundo. Nosso objetivo deve ser conseguir
estabelecer o didlogo com a ciéncia em geral e suas diferentes
disciplinas em particular e, evidentemente, ndo de modo absoluto ou
exclusivo, com a medicina moderna. Para que isso ocorra, ndo basta
pedir timidamente que se leve em conta 0s nossos desideratos,
especificidades e convicges. Precisamos refinar, criar e construir
verdadeiros conceitos, a partir daquilo que no momento sdo apenas
vagas intui¢des, formulas duvidosas e aproximagoes desconcertantes.
Esses conceitos serdo nossas ferramentas, nossas armas e nossos
arautos. Se bem definidos, ndo poderdo mais ser ignorados pelos
homens da ciéncia e serdo nosso cavalo de trdia para entrar na
cidadela cientifica (Marchat 1996).

Ele atribui a um certo visgo de linguagem a dificuldade dos homeopatas em
se dirigir positivamente a outros. E aqui é preciso uma ressalva de que a questdo nédo
é modificar a linguagem homeopatica, mas de esclarecer os seus conceitos, suas leis,

seus procedimentos. Isso precisa ser construido e validado coletivamente, é uma
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tarefa enorme que ndo pode ser adiada, pois ndo ha didlogo possivel se a prépria
linguagem ainda ndo esta clara. Uma etapa desse processo pode estar em andamento
com o Projeto Competéncias do Médico Homeopata®, que prevé algumas dessas
defini¢Bes. Esse é apenas um passo inicial para muitas outras atividades necessarias
para a divulgagdo da homeopatia, como foi solicitado pelos entrevistados a

pesquisadora.

A homeopatia e a crise da biomedicina: uma relacdo dialética

A homeopatia tem como aliados na conquista de espacos de atuacdo no
campo da saude, além daqueles ja citados acima, pertencentes ao contexto do SUS,
outros, mais gerais: os limites com que se deparam os profissionais no exercicio da
medicina; as reflexdes criticas sobre esses limites como fator de transformacoes
importantes na educagdo médica e na organizacdo da atencdo primaria; a
transformacéo cultural da sociedade como um todo, e da ciéncia em particular, em
direcdo a pluralidade.

Os limites da biomedicina tém sido percebidos ndo apenas em sua dimenséo
terapéutica, mas também na sua capacidade de explicar o individuo e as necessidades
que ele traz aos servicos de satde. As concepg¢des unicausais ou mesmo multicausais,
ainda subordinadas ao biologico, ndo conseguem atender a freqlente demanda de
atencdo para problemas funcionais, difusos, que envolvem o sutil e ndo podem ser
diagnosticados clinicamente na razdo biomédica. As consequéncias dessas
constatacGes promoveram transformacdes no ensino médico, que foi para além dos
hospitais, em direcdo a comunidade, e na atencdo primaria, onde o profissional se
deparou com grandes dificuldades tal qual mencionado pelos entrevistados. Na
assisténcia a saude, esse movimento transformador levou a que as intervengdes, antes
de carater higienista e relacionados a educacdo sanitaria passassem a ter, como
perspectiva, a promogdo da salde, atraveés da atengdo interdisciplinar ao individuo e
a coletividade.

Como ressaltaram alguns entrevistados, a crise transformadora, na medicina,

foi um elemento facilitador para a presenca da homeopatia no campo da saude. Suas

> Salles SAC (Comisséo de Educacio da AMHB). Projeto Competéncias do Médico Homeopata,
(Apresentado como participacdo na mesa redonda A formagéo do médico homeopata: um projeto
coletivo para a qualificagdo do profissional no XXVII Congresso Brasileiro de Homeopatia; 2004;
Brasilia.)
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falas confirmam que o que se chama crise da salde significa, muitas situacdes
criticas diferentes: do saber clinico, do modelo assistencial, da profisséo médica e
também do paradigma das ciéncias que estdo na base da biomedicina (Ayres 2001).
Reafirmam, assim, alguns estudos que descreveram a relagcdo entre essa crise e 0
incremento das medicinas ndo convencionais (Queiroz 2000, Ibanez e Marsiglia
2000, Barros 1997, Luz 2000, Jones 2004).

Mas os achados da presente investigacdo apontam que a homeopatia
ndo é, hoje, apenas beneficiaria da crise da biomedicina. Ela também é responséavel
por agregar a esse processo alguns ingredientes que fomentam a crise porque
promovem reflexdes que levam a questionamentos paradigmaticos e servem de
referéncia para que alguns profissionais explicitem sua insatisfacdo com o modelo
biomédico em que operam. Como exemplo de facil compreensdo pode ser citada a
experiéncia relatada por varios médicos, que passam a respeitar a homeopatia pela
observacao dos seus resultados e ndo porque a compreendem, pois ela ndo pode ser
reconhecida pelo modelo explicativo de que dispdem. Essa constatacdo, quando
conceptualizada, transforma-se em um desafio para a sua razdo médica, que pode
desencadear um movimento em busca de novos conceitos e um novo paradigma
cientifico, configurando uma atitude transformadora do campo. Essa atitude pdde ser
observada em muitos entrevistados, levando-os a aproximacdo com formas de
cuidado e explicacdes para o processo saude doenca que se encontravam em outros
sistemas explicativos.

As entrevistas realizadas demonstram que os profissionais da satde valorizam
a pratica homeopatica por algumas caracteristicas que observam nela e que a
aproximam do seu ideal de boa pratica médica. Embora declarem desconhecer a
forma como ela opera e, principalmente, os principios que a fundamentam, suas falas
indicam que aquilo que valorizam é exatamente o que caracteriza e diferencia uma
medicina de outra. E possivel perceber que as motivacdes para uma aproximagio
com a homeopatia trazem, paralelamente, criticas a alguns pilares da racionalidade
biomedica.

Os argumentos que esse estudo dispde para essa afirmacéo estdo contidos nas
intrincadas articulagcdes dos entrevistados ao descrever suas razdes para indicar ou

apoiar a homeopatia. Esses argumentos se desenvolvem de forma mais densa em
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torno de duas idéias principais: uma medicina que recupera a face humanistica da
profissdo e uma medicina que possui uma abordagem integral do individuo. A esses
dois atributos os entrevistados associam a potencialidade de tratar o que “esta por
tras dos sintomas”, promovendo um equilibrio do individuo, o que promoveria
melhoras mais prolongadas, evitando a recorréncia de sintomas. Vislumbram ainda a
possibilidade de atuar em adoecimentos ndo organicos, funcionais, ou que ndo se
enguadram na nosografia classica.

Portanto ndo se trata apenas de valorizar o homeopata porque ele consegue
estabelecer uma melhor relagcdo médico-paciente, reducao que tem sido freqiente nas
discussbes sobre o aumento da procura das medicinas ndo convencionais. Os
profissionais da saude vdo além, na avaliacdo da pratica homeopatica que observam
no seu cotidiano de trabalho, e seus argumentos em favor dessa aproximacao trazem,
embutidas, duas percepcdes criticas relativamente a medicina que exercitam em seus
cotidianos: o conflito entre o conhecimento biomédico de base cientifica e as
necessidades praticas de solucdo de casos clinicos; o conflito entre o valor dos meios
tecnoldgicos como forma materializada do conhecimento cientifico em suas préaticas
e o valor da histdria clinica e do sujeito, seu paciente, com suas singularidades e, por
vezes, desacordos com os achados dos meios tecnoldgicos.

Estas percepc¢des estdo contempladas em duas discussdes relevantes para uma
abordagem da crise da biomedicina contemporanea. Uma delas diz respeito a tensédo
entre a dimensdo de ciéncia e a dimensao de arte, da préatica clinica dos médicos. A
segunda delas diz respeito a uma tenséo entre valores contrastantes, entre a confianca
nos meios tecnoldgicos e sua objetividade nos achados diagnosticos e a confianca na
historia peculiar e propria de cada paciente, admitindo-se dois sujeitos em jogo no
raciocinio clinico: o profissional, com sua experiéncia pratica e o doente, com sua
vivéncia e conhecimento de si. Encontramos essa discussdao em Luz (2000) e em
Schraiber (1993; 1997).

Segundo Luz, essa crise se caracterizaria por uma tripla cisdo na medicina
ocidental contemporanea: no pensamento médico - entre ciéncia das doencas e arte
de curar; na pratica medica - entre diagnose e terapéutica; no agir clinico — cisdo na
unidade relacional médico-paciente pela interposicdo da tecnologia (Luz, 2000).

Segundo Schraiber, essa crise se estabelece em razdo do duplo aspecto técnico
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existente na biomedicina contemporanea, em que a dimenséo de ciéncia e a dimenséo
de arte entram em conflito. Conflito que se desenvolve por meio da cisdo e
independéncia que é dada pelo médico a cada qual, no jogo da clinica, entre 0 uso
das ciéncias e dos meios tecnoldgicos, de um lado, e de outro, 0 uso do saber prético,
cuja caracteristica é a adequacdo do cientifico a solucdo pratica do caso, ainda que
isto represente ndo se valer do conhecimento cientifico e sim da experiéncia e da
criacdo de novos saberes no ato clinico.

Ja tem sido bastante propagada a qualidade e o valor atribuido a relacao
médico-paciente na pratica homeopatica, em oposi¢do a cisdo percebida no agir
clinico da biomedicina. Os entrevistados ressaltam esse aspecto, atribuindo a
homeopatia a possibilidade de resgatar a dimensdo humanistica da pratica medica.
Ela o faz porque em lugar de se apoiar na tecnologia dos exames complementares
oferece aos pacientes uma escuta atenta e ndo direcionada, oferecendo um espago
propicio para que aflorem as reflexdes e necessidades individuais, aléem dos sintomas
da doenca.

Quanto ao fato de ser a homeopatia muito mais voltada para a terapéutica do
que para a diagnose, se em alguns aspectos parece diminui-la (baixa complexidade
de suas acdes, envolvendo pouca tecnologia), parece que pode também promové-la,
exatamente por sua possibilidade terapéutica em campos onde a biomedicina ndo
consegue ser eficaz. Foi o que mostraram o0s entrevistados ao se referirem a
necessidade de outra abordagem para resolver adoecimentos frequentes da clinica. A
abordagem integral do individuo, e as possibilidades terapéuticas que essa
abordagem proporciona, colocam a homeopatia como uma resposta a extrema
fragmentacdo promovida pelas especializagdes. E, finalmente, o préprio apoio que
ddo a uma medicina que eles reconhecem ter dificuldades para explicar
cientificamente seus resultados, demonstra que eles caminham na direcdo oposta da
biomedicina, pois enquanto eles priorizam o saber proveniente da praxis, sua
medicina prioriza o saber proveniente da ciéncia. Sdo, portanto, essas diferentes
negacbes de aspectos fundamentais da racionalidade médica moderna que
demonstram parte da critica contida nas falas desses entrevistados.

Na segunda vertente de discussao, aquela em que ha um confronto de valores

entre 0s meios tecnoldgicos e a dimensdo propriamente humana da relagdo entre o



171

médico e seu objeto de intervencdo, o doente, vamos encontrar em Luz as
consideracBes acerca da substituicdo da abordagem do doente pela doenca e em
Schraiber o conflito de valores em razdo de um duplo ético em oposicdo: a confianca
maior na objetividade dos meios ou na tomada de decisdes clinicas também baseada
no encontro intersubjetivo do médico com seu paciente. Deste aspecto decorrem duas
diferentes questdes: o resgate da ideologia ocupacional dos médicos relativamente as
suas autonomias profissionais, em que a confianga maior em si mesmos e na relacéo
médico-paciente provia-os de uma pratica dotada de grande autonomia, em parte
retratada pela grande confianca de seus pacientes neles, relativamente aos meios
tecnoldgicos; e o resgate da caracteristica ética da medicina enquanto encontro entre
sujeitos, na melhor tradi¢do da medicina “humanizada” dos tempos do médico de

familia e da pratica liberal. Trataremos melhor destes dois aspectos, a seguir.

Ideologia ocupacional e conflito ético: buscando “alternativas”

As entrevistas fornecem ainda elementos para uma outra forma de
compreender as relacdes entre essas “crises” da biomedicina e a aproximagdo com a
homeopatia, baseada na ideologia ocupacional dos agentes do campo da satde. N&o
conseguir cumprir a antiga imagem de profissional liberal, de que construiu a
ideologia ocupacional da funcdo que desempenha, leva esse profissional a
insatisfagdo e a um dilema ético (expostos na andlise tematica como “os limites da
biomedicina”, “humanismo recuperado” e “valoriza¢do de uma préatica voltada para o
cuidado integral”), e uma das formas de reagir a esse dilema seria apoiando uma
outra forma de proceder que se aproxima desse ideal de boa pratica que ele esta
impossibilitado de fazer cumprir. Outra forma seria aderir a um outro modelo de
pratica, pelo desacordo com o atual modelo fazendo uso do ‘“senso moral do
profissional”, como foi verificado por estudo sobre a busca de medicinas alternativas
por profissionais de saude (Queiroz 2000). O conflito ético do profissional médico no
cotidiano de sua pratica (Schraiber 1997), no caso dos profissionais entrevistados, 0s
levou a aproximagdo com um outro saber e pratica. Os médicos da rede,
reconhecendo a inadequacdo da abordagem biomédica e os limites da sua
terapéutica, para muitas situacdes que se apresentam na atencdo primaria,

encaminharam o0s pacientes para a homeopatia porque, nesta outra forma de encontro
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clinico, a qual apenas vislumbram, mas ndo conseguem praticar ou conhecer em
profundidade, acreditaram que possa estar a ajuda que seus pacientes necessitam. Os
gestores, desejando oferecer a populacao usuaria do SUS a possibilidade de acesso a
essa boa medicina que melhoraria a satisfacdo da clientela e implica, ainda, em baixo
custo, pensam na perspectiva de ampliar a cobertura do sistema e atender a uma série
de adoecimentos para 0s quais ndo dispdem de outros recursos terapéuticos
adequados. Os docentes desejaram que a homeopatia fosse ensinada nas escolas para
ajudar a ampliar a visdo desses futuros médicos, numa tentativa de escapar dos
limites impostos por uma formacdo ainda de base biomédica que ja ndo atende as
necessidades vivenciadas pelos profissionais na préatica. Perceberam nesse caminho
uma forma de resgatar, para a profissdo médica, a sua face humanistica, pois ela
reataria os lacos de confianca necessarios entre médico e pacientes. Até mesmo na
pesquisa, a introducdo de elementos proprios a racionalidade homeopatica, dificeis
de serem mensurados, induzindo a reflexes para o desenho de modelos
investigativos mais amplos, de formato menos cartesiano, foram valorizados e
desejados, pelo desafio que impdem a um campo onde a descoberta do novo €
extremamente valorizada.

Portanto a homeopatia é reconhecida por seu potencial transformador, num

campo em crise.

A negociacao: respeito aos valores compartilhados pela profissdo

Apesar da percep¢do do potencial transformador do encontro clinico da
Homeopatia, os entrevistados ndo compreendem e tdo pouco explicam para si
mesmos a natureza desse potencial, particularmente no que diz respeito aos
procedimentos técnicos diagndsticos e terapéuticos, tendendo a ver nesse encontro
apenas uma outra qualidade de conversa e relacdo interpessoal. A dificuldade dos
médicos da biomedicina para alcancarem a dimensdo propriamente técnica dessa
outra forma clinica reside tanto em seu reconhecido desconhecimento da Homeopatia
como medicina, quanto em suas percepcoes criticas apenas parciais relativamente ao
valor com que de fato operam em suas praticas clinicas quanto aos meios
tecnoldgicos. Assim, demonstram também que alguns valores acerca da absoluta

capacidade de objetivacdo da medicina cientifica permanecem. E a exigéncia de que
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esses valores sejam respeitados parece fazer parte da negociacao quase imperceptivel
que vem acontecendo no processo de institucionalizagéo.

Mesmo os médicos da clinica, em cuja atividade sdo mais valorizadas a acéo
e 0 pragmatismo, em detrimento da teoria, ndo se sentem seguros em relacdo a
homeopatia para 0s casos mais graves. Analisando que, no momento da clinica, seja
biomédica ou homeopatica, 0 médico assume a responsabilidade por suas acles e
baseia suas decisbes na autoridade dos seus proprios sentidos, construida pela
experiéncia clinica individual, e ndo pela autoridade da tradi¢do ou ciéncia (Freidson
1972), é intrigante observar o desconforto que causa aos medicos entrevistados, a
possibilidade de ver os homeopatas insistirem em tratar sozinhos alguns casos. Essa
atitude, chamada de “radical”, que se relaciona a uma percepcdo da homeopatia
como uma medicina de acdo lenta e insegura, aponta para alguns limites da
autonomia da acdo do médico. Ser uma medicina segura, em fungdo da tecnologia
objetivadora, ¢ um dos valores que definiu a criacdo da profissdo médica na
modernidade, separando-a de outras praticas curadoras, algumas nao médicas e
outras populares, tidas todas como inseguras. Para a biomedicina a nocdo de
seguranca estéa associada a tecnologia, que traduz a fundamentacdo cientifica, e como
a homeopatia ndo compartilha esses referenciais, surge a imagem de uma medicina
insegura. Soma-se a isso a falta de experiéncia com esse tipo de atendimento e a
pouca divulgacdo de trabalhos demonstrando resultados de medicamentos
homeopéticos para quadros graves ou agudos, criando a nocdo cultural da
homeopatia como uma medicina para eventos banais.

Deste modo, se a homeopatia é valorizada em sua capacidade de resolver
situagbes da pratica que a biomedicina tem dificuldades é, ao mesmo tempo,
desqualificada para atender os agravos para 0s quais a biomedicina tem demonstrado
resultados. A negociacdo que esta implicita € a aceitacdo dos limites de competéncia
com a perspectiva de uma complementaridade entre as duas medicinas, como forma
de se estabelecer uma convivéncia no campo. Cabe entdo aos proprios homeopatas
mudarem o senso comum, ampliando o atendimento de quadros agudos e de
urgéncia, para que através da observacdo de resultados, também a homeopatia possa

ser considerada uma medicina para essas situagoes.
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Proximidade no campo promove simpatias

Os homeopatas encontram apoio ativo entre os profissionais da atencdo primaria,
entre outras razdes ja apresentadas, também porque estes dois grupos de
profissionais estdo, em relacdo a medicina hegemdnica, ocupando espacos
proximos, apesar de exercerem medicinas diferentes. Ambos estdo deslocados e
desvalorizados, ocupando um espaco que também ndo obtém o mesmo
reconhecimento que é dado a medicina especializada que se pratica nos hospitais.
Os primeiros, pela exata auséncia da seguranca dos meios tecnoldgicos e 0s
homeopatas, porque prescindem desses meios. Segundo Merhy e Campos,

“a rede basica de servigos de satde representa, pelo menos no ambito
ideolégico, um paradigma que se ople, em muitos aspectos, ao
paradigma hegemoénico da medicina. A idéia de uma medicina coletiva,
procurando fatores e doengas ndo somente em individuos isoladamente
mas em determinantes sociais mais amplos; a idéia de uma medicina
mais centrada na promocao de salde atraveés de controle ambiental e
educagdo comunitaria, todos estes fatores encontram-se mais proximos
dos centros e postos de saude do que qualquer outro “locus” da
medicina. Portanto, € possivel afirmar que a rede bésica de servigos de
salde ndo adota de modo claro o paradigma mecanicista, curativo e
individualista da medicina hegemoénica, ndo obstante as praticas atuais
verificadas nesta rede, que tendem a medicalizar cada vez mais as a¢6es
de salde. Em razdo disso, 0 médico do posto de Saude é considerado
deslocado do centro de poder do paradigma médico dominante
encontrado principalmente nos hospitais de alta tecnologia” (Merhy et al
1989).

Essa proximidade no campo parece ser um dos aspectos responsaveis pela
maior facilidade de penetracdo da homeopatia nesse setor, comparativamente ao
setor hospitalar: proximidade por lidarem, num mesmo espago, com 0S mesmos
adoecimentos e as mesmas dificuldades. Essa proximidade vai desaparecer, como
ressalvaram os proprios entrevistados, quando se tratar de casos graves, pois nessa

situacdo a seguranca na biomedicina definira a sua conduta.

A ciéncia e a homeopatia: aproximacao pelo desafio do novo

A racionalidade cientifica moderna hegeménica, que foi se construindo ao
longo dos séculos XVIII a XX, definiu como seus tracos constitutivos o
racionalismo,  mecanicismo,  dualismo,  fragmentarismo, = metodologismo,
quantitativismo, materialismo e evolucionismo (Luz 1988). Uma das disputas

ocorridas nesse processo foi a que se deu com o vitalismo homeopatico. Ela ocorreu
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principalmente no &mbito da Academia, local de julgamento e qualificagdo ou néo
das teorias, e sempre teve como foco central de oposicao a dificuldade de construir
um modelo explicativo para a a¢ao das ultradiluicdes.

Os entrevistados confirmam que, dos principios homeopaticos, as
ultradiluicOes, representam um dos principais argumentos utilizados para rejeitar a
validade cientifica da homeopatia. Mas, se alguns se detém aqui, como aconteceu
freqientemente nos dois séculos de oposi¢do, outros utilizam essa lacuna do
conhecimento como um desafio que os impulsiona na criacdo de novos modelos de
investigagcdo. Recuperando a sensibilidade ao desconhecido inerente ao espirito
cientifico (Abib 1996), essa foi a motivacdo para a parceria entre alguns
pesquisadores ndo homeopatas e homeopatas na elaboracéo de projetos de pesquisas.
Reafirmam assim a funcdo da academia e de um dos seus valores ou capitais
simbdlicos - a busca por um caminho novo para validar um saber, e pratica, nao
hegemoénicos, mas que tém demonstrado, pelo aumento de demanda e de
publicaces, crescente densidade social e cientifica.

Outro aspecto enunciado pelas entrevistas, o desejo de alguns homeopatas em
buscar uma comprovacao cientifica para a homeopatia é tido como fator importante
de aceitacdo, pois é percebido como reconhecimento de valores compartilhados,
aspecto fundamental para a definicdo de um grupo profissional. Analisando essa
aproximacdo segundo os conceitos de campo cientifico de Bourdieu, poderia se
afirmar que o fato desses homeopatas aceitarem trazer o antagonismo e a discusséo
para dentro do campo cientifico hegeménico (Faculdades de Medicina), diminui os
riscos de uma ruptura, pois desse movimento se subentende uma aceitacdo dos
mesmos fundamentos que ja sdo consensualmente adotados pelo campo. Essa
vontade de se legitimar cientificamente, ainda que mantenham as criticas ao método
cientifico mais valorizado, o ensaio clinico randomizado, € uma das estratégias de
institucionalizacdo da homeopatia utilizada também em outros paises (Cant and
Sharma 1996, Frank 2002)

Mas as representacfes de ciéncia sdo bastante diferentes entre os
entrevistados, e as perspectivas das relaces que eles estabelecem com a homeopatia
vao espelhar essas diferencas. Alguns assumem o poder cientifico que dispdem em

funcdo do lugar que ocupam no campo, afirmando que é na Academia e ndo na
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pratica clinica que acontece a verdadeira critica. Reafirmam os valores da ciéncia
normal, associados principalmente a necessidade de demonstracdo cientifica de
resultados, e objetivam com a pesquisa em homeopatia verificar sua validade ou
definir os seus campos de competéncia. Essa perspectiva traz consigo o risco, que é
preciso fazer notar aos homeopatas, de ver sua medicina ser incorporada apenas
como uma tecnologia terapéutica, dissociada dos seus elementos conceituais, e ndo
como uma outra medicina, inteira e potencialmente capaz de atuar em qualquer
agravo. Cabe aos homeopatas se defender desse mecanismo de absor¢do, que nao €
novo na historia do dominio do modelo biomédico (Jones 2004) e ja pode ser
percebido pela maior facilidade da medicina norte americana em aceitar as préaticas
alternativas que podem ser mais facilmente traduzidas e limitadas a produtos e
servigos comercializaveis ou que possam ser usados junto com outros procedimentos
convencionais (McGuire 2002).

Outros pesquisadores entrevistados consideram ultrapassada essa busca, ja
dao como dado o “fato homeopatico”, criticam a énfase dos homeopatas na busca de
comprovar a acdo dos medicamentos e, questionando o proprio conceito de cientifico
julgam que seria mais interessante trabalhar para encontrar um método mais
adequado para estudar outros aspectos envolvidos no processo de cura da
homeopatia.

No seu conjunto, as entrevistas permitem afirmar que os limites explicativos
impostos pela racionalidade cientifica j& ndo sdo mais impeditivos do encontro com
outros modelos, ao contrario, sdo motivadores desse encontro. E por essa razio que a
visdo ndo cartesiana do homeopata, sua nocdo de adoecimento como processo
dindmico e sua abordagem do individuo integral sdo valorizadas também na
Academia, porque contribuem para ampliar as reflexdes em saiude. Como diria
Bourdieu (1990) a “crise de que se fala € a crise da ortodoxia, e a proliferacdo das
heresias ¢ um progresso em diregao a cientificidade”.

Segundo um médico e antropélogo americano, enquanto as pesquisas
contemporaneas procuram investigar 0s mecanismos de agéo e os resultados clinicos
relacionados ao uso das formas “alternativas” de cura, estd havendo uma mudanca no
paradigma conceitual usado para compreender a saude humana, o que o leva a

afirmar que “essas formas alternativas de cura estdo conduzindo a um confronto com
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paradigma biomédico numa cléssica revolucdo cientifica, no sentido de Thomas
Kuhn” (Micozzi 2002). Sem ir tdo longe, este estudo permite afirmar, porque foi
expresso pelos entrevistados, que esta se configurando um campo cientifico em que a
pluralidade parece ser desejada e necessaria para dar conta de explicar a
complexidade e a diversidade, estando a homeopatia intimamente vinculada a esse

movimento, ora como beneficiaria ora como propulsora do mesmo.
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