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RESUMO

Introdugao: As doencas tabaco-relacionadas sio responsdveis por cinco milhées de dbitos a cada ano. Em 2020, estimou-se que o
ntmero de 8bitos anuais aumentaria para dez milhées, dos quais 70% ocorreriam nos paises em desenvolvimento. Objetivo: Estimar a
prevaléncia do tabagismo e caracterizar o consumo de tabaco entre adolescentes de 12 e de 15 anos na cidade de Montes Claros, Minas
Gerais, em 2019-2020. Método: Estudo epidemioldgico quantitativo transversal, parte do projeto “Levantamento epidemioldgico sobre
condicoes de satide bucal entre escolares de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil”, realizado em 2019-2020. A amostra estimada foi de 354
escolares de 12 anos e 355 de 15 anos, calculada entre 4.458 escolares de 12 anos e 4.524 de 15 anos, respectivamente. Os dados foram
analisados descritivamente por meio de medidas de tendéncia central, varidncia e frequéncia. Resultados: Houve prevaléncia do uso de
tabaco entre adolescentes alguma vez na vida de 8,6 %, sendo 4,6% relativos ao consumo do cigarro Paiol. Conclusao: A prevaléncia do
consumo encontrada entre os adolescentes é preocupante por causa dos efeitos deletérios 2 satide. Conhecer o perfil dos desses usudrios

pode contribuir para as politicas de satde coletiva com o objetivo de reduzir o seu uso.
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ABSTRACT

Introduction: Tobacco-related diseases are responsible for five million
deaths each year. By 2020, the estimate is that the number of annual deaths
would increase to ten million, of which 70% would occur in developing
countries. Objective: Estimate the prevalence of smoking and characterize
tobacco use among adolescents aged 12 and 15 in the city of Montes
Claros, Minas Gerais in 2019-2020. Method: Cross-sectional quantitative
epidemiological study, part of the project “Epidemiological survey on
oral health conditions among students in Montes Claros, Minas Gerais,
Brazil”, conducted in 2019-2020.The sample consisted of 354 12-year-old
and 355 15-year-old adolescents from a population of 4,458 12-year-old
and 4,524 15-year-old adolescents, respectively. The data were analyzed
through descriptive analysis with measures of central tendency, variance
and frequency. Results: There was prevalence of tobacco use in adolescents
at some point in their lives of 8.6%, being 4,6% for cigarettes made with
pressed tobacco leaves. Conclusion: The prevalence of the use among
adolescents is worrying due to the harmful effects to health. Knowing the
profile of these users may support health policies aimed to reduce its use.

Key words: tobacco use disorder; tobacco use; prevalence; cross-sectional
studies; adolescent.

RESUMEN

Introduccién: Las enfermedades relacionadas con el tabaco son responsables
de cinco millones de muertes cada afio. Para 2020, la estimacion es que el
nimero de muertes anuales aumentarfa a diez millones, de los cuales el
70% ocurrirfa en paises en desarrollo. Objetivo: Estimar la prevalencia
del tabaquismo y caracterizar el consumo de tabaco en adolescentes de 12
y 15 afos de la ciudad de Montes Claros, Minas Gerais, en 2019-2020.
Método: Estudio epidemiolégico cuantitativo transversal, parte del proyecto
“Encuesta epidemiolégica sobre condiciones de salud bucal en escolares de
Montes Claros, Minas Gerais, Brasil”, realizado en 2019-2020. La muestra
estimada estuvo conformada por 354 de 12 afos y 355 de 15 anos, calculada
a partir de 4.458 de 12 afios y 4.524 de 15 afios, respectivamente. Los datos
fueron analizados mediante andlisis descriptivo que estimaron medidas de
tendencia central, variabilidad y frecuencia. Resultados: Esta investigacion
observé una prevalencia del consumo de tabaco entre los adolescentes
en algiin momento de su vida del 8,6%, con predominio del 4,6% en el
consumo de cigarrillos. Conclusién: La prevalencia de consumo encontrada
es preocupante, debido a los efectos nocivos para la salud. Conocer el perfil
de los consumidores adolescentes de productos del tabaco puede contribuir
a las politicas de salud colectiva para reducir este uso.

Palabras clave: tabaquismo; uso de tabaco; prevaléncia; estudios
transversales; adolescente.
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INTRODUCAO

O tabaco ¢ uma planta cujo nome cientifico ¢
Nicotiana tabacum, e um dos seus produtos quimicos
toxicos é a nicotina'. Ele pode ser consumido de diversas
formas: fumado (cachimbo, charuto, cigarro), mascado
(folha de fumo) ou cheirado (rapé)'. O termo tabagismo
se refere a uma doenga cronica causada pela dependéncia
quimica da substancia nicotina“. Os tabagistas s3o pessoas
que consomem qualquer produto de tabaco, sejam
diariamente ou ocasionalmente®®. O tabagismo passivo
diz respeito a individuos nao fumantes que inalam fumaca
proveniente de produtos derivados de tabaco®.

A nicotina é a principal substincia psicoativa
responséavel pela adesio ao fumo. E sorvida pelos pulmées
(70%-90%), pela mucosa bucal (4% a 45%) e pela pele,
dependendo de fatores como temperatura cutinea e grau
de hidratagio e higiene. A quantidade de nicotina sorvida
pelos fumantes depende da forma de consumo, niimero
de tragadas e pH do fumo’.

O consumo de tabaco pode ser iniciado na
adolescéncia®’. Essa fase apresenta grandes mudangas
biopsicossociais e consiste em um periodo de busca por
novas experiéncias caracterizadas pelos diferentes contextos
de desenvolvimento dos adolescentes™. Segundo estudo
conduzido em 2008, pela Organizagio Pan-Americana da
Satide (Opas), em parceria com a Organizagio Mundial
da Satide (OMS), cinco milhées de pessoas morreram por
doencas tabaco-relacionadas. Nesse estudo, estimou-se
que, em 2020, o nimero de dbitos anuais aumentaria
para dez milhées, dos quais 70% ocorreriam nos paises
em desenvolvimento!’.

A exposicdo a nicotina entre adolescentes pode afetar
o sistema nervoso central, causar problemas cognitivos,
funcionais e comprometer o desenvolvimento desses
adolescentes, gerando preocupagio ao se considerar o
uso de tabaco em longo prazo'?. O desequilibrio nas
habilidades cognitivas, que podem ser afetadas pelo
tabaco, tais como a flexibilidade mental, pensamento,
controle motor, tomada de deciso, planejamento, atengio
e controle inibitdrio, ou seja, “nas funcgées executivas”,
na adolescéncia, influencia a agdo comportamental
inadequada em ambientes complexos, gerando o aumento
da vulnerabilidade social'®!.

No Brasil, os dados da Pesquisa Nacional de Saidde do
Escolar (PeNSE) evidenciam que a experimentagio do
cigarro tem um crescimento relativo de aproximadamente
53% na faixa etdria de 13 a 17 anos de idade'. Os
adolescentes tabagistas apresentam vérias caracterfsticas
individuais relacionadas as questoes psicossociais,
a autoestima e a autoeficdcia®. Nesse periodo de
transicdo, as influéncias externas, a cultura, os valores, as
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responsabilidades e os relacionamentos sio importantes
fatores causais de mudancas no processo de construgio
de identidade, tornando, assim, o adolescente suscetivel
aos riscos sociais'®’. A prevaléncia de experimentagio
do cigarro em adolescentes de 13 a 15 anos, segundo
dados do PeNSE, em 2015, foi de 18,4%; e, quanto ao
consumo de outros produtos derivados do tabaco, pouco
mais de 6% dos escolares declararam consumir a droga'.
A exposi¢io a nicotina entre adolescentes pode afetar o
sistema nervoso central, causar problemas cognitivos,
funcionais e comprometer o seu desenvolvimento,
situagido preocupante ao se considerar o uso de tabaco em
longo prazo'. Na Classificagdo Estatistica Internacional
de Doengas e Problemas Relacionados com a Satde
(CID-10)"8, a dependéncia do tabaco é classificada como
doenga mental e comportamental.

A avaliagao da prevaléncia e a caracterizagio do consumo
de tabaco entre adolescentes, em determinado local e
periodo de tempo, podem corroborar o desenvolvimento
de politicas de satde favordveis 4 redugio do consumo de
tabaco e, consequentemente, das incidéncias de doengas ou
agravos associados a ele. Dessa forma, objetivou-se estimar
a prevaléncia do tabagismo e caracterizar o consumo de
tabaco entre adolescentes de 12 e de 15 anos na cidade de
Montes Claros, Minas Gerais, em 2019-2020.

METODO

Trata-se de um recorte do projeto “Levantamento
epidemioldgico sobre condigoes de satide bucal entre
escolares de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil” (Projeto
SBMoc). O estudo apresenta cardter epidemiolégico
quantitativo transversal. A populagio foi composta por
escolares na idade de 12 e 15 anos, de escolas publicas
da zona urbana de Montes Claros (MG), considerada
cidade de porte médio e com populagio estimada de
413.487 habitantes pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE)". O Projeto SBMoc® considerou
uma proposta metodolégica da OMS, uma vez que
foram publicadas cinco edigoes de manuais visando a
padronizagio de metodologias a serem consideradas nos
distintos paises ao redor do mundo, na condugio de
pesquisas sobre condi¢ées de satide bucal. Em sua quinta
versao, publicada em 20132, foi recomendada a avaliagao
de duas idades-indice, 12 e 15 anos, para representar os
adolescentes; idades entre 11 anos e 6 meses e 12 anos e
6 meses (idade-indice de 12 anos); 14 anos e 6 meses e
15 anos e 6 meses (idade-indice de 15 anos). Além disso,
foram apresentados critérios de diagndstico a serem
considerados na avaliacio de doencas e agravos bucais,
entre eles o cAncer de boca, sugerindo a necessidade da
avaliagio de exposicio a fatores de risco para essa doenga.



Inicialmente, foi idealizada uma amostra probabilistica
por conglomerados que considerou como universo os
escolares de 12 e 15 anos matriculados em 2019 nas escolas,
privadas e publicas, municipais e estaduais, da zona urbana
e zona rural, ou seja, a amostra foi estratificada por idade
conforme proposta da OMS publicada em 2013%. Por
meio de sorteio aleatério simples de conglomerados, foram
sorteadas 38 escolas publicas entre as 138 que apresentavam
escolares com as idades-indice preconizadas. Foram
considerados os seguintes parimetros no planejamento
amostral: o universo (eram elegiveis 5.539 escolares
de 12 anos e 5.228 de 15 anos), uma prevaléncia de
eventos ou estados relacionados a satide de 50 %, um
nivel de confianca de 95% (Z= 1,96) e um erro amostral
de 5% e uma de taxa de ndo resposta de 10%*. Seria
necessdrio avaliar respectivamente 360 e 358 escolares.
Entretanto, na cidade de Wuhan, na China, em dezembro
de 2019, foi identificado o virus Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2 (Sars-CoV-2), causador de grave
pneumonia®, o novo coronavirus humano®, responsdvel
pela pandemia do coronavirus (covid-19). Por causa
da pandemia, as coletas de dados nas escolas publicas e
privadas da zona rural e das escolas particulares da zona
urbana foram suspensas, havendo necessidade de reavaliar
o cdlculo amostral, considerando apenas as escolas ptiblicas
municipais e estaduais da zona urbana. O universo passou
a ser 12 anos (n=4.458) e 15 anos (n=4.524), e a mostra
estimada caiu para n=354 e 355, respectivamente. Todos os
escolares que apresentavam as idades indices preconizadas
foram convidados a participar. Complicagbes cognitivas que
inviabilizassem as entrevistas foram consideradas critério
de exclusio.

Na realizagao do estudo, foi utilizado um soffware do
Projeto SBMoc 2019-2020, Sistema de Gerenciamento
de Pesquisas (SGP), desenvolvido por uma empresa
especializada contratada para a coleta de dados. Os
pesquisadores dessa investigago, no entanto, mantiveram
uma interlocugao com essa empresa visando a otimizagio
do software. A pesquisa de campo foi realizada por meio
de entrevistas, aplicando-se instrumentos que avaliaram
questoes: socioecondmicas e demogréficas e hdbitos de
consumo de tabaco. A partir disso, foram definidas e
avaliadas as seguintes varidveis no estudo: o consumo de
algum derivado do tabaco, de forma direta ou indireta; e
a caracterizacio do consumo do tabaco pelos adolescentes,
nos ultimos trés meses. As entrevistas foram conduzidas
por académicos dos cursos de Odontologia das instituicoes
parceiras.

As anilises foram conduzidas conforme pressupostos
estatisticos. Na andlise descritiva, foram estimadas as
medidas de tendéncia central (média e desvio-padrio das
varidveis quantitativas) ¢ a frequéncia (valores absolutos e
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percentuais das varidveis categdricas nominais ou ordinais).
Foi estimada a prevaléncia e caracterizado o consumo de
tabaco (sim/ndo) entre adolescentes, conforme principios
e pressupostos estatisticos®*.

Os dados coletados durante as entrevistas foram
enviados e armazenados em uma base de dados no
servidor do soffware SGP. Foram langados em planilhas
do Excel, conferidos e, posteriormente, transferidos para o
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
na versio 24.0 para Windows. Finalmente, os dados foram
analisados e tabulados. Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes), parecer 2.483.638, CAAE:
82447617.7.0000.5146.

RESULTADOS

Participaram do estudo 654 adolescentes, sendo a
maijoria do sexo feminino, amarelos/brancos/pardos
(Tabela 1).

Com relagio ao consumo de tabaco, 8,6% dos
adolescentes declararam consumir algum derivado de
tabaco alguma vez na vida. O derivado de tabaco mais
consumido entre eles foi o cigarro Paiol, correspondendo
2 4,6% do consumo total de outros produtos derivados
de tabaco (Tabela 2).

Os adolescentes que relataram consumir tabaco ao
longo da vida foram caracterizados quanto ao consumo
de tabaco nos tltimos trés meses (Tabela 3).

Tabela 1. Distribuicdo dos adolescentes de 12 e 15 anos de idade,
segundo caracteristicas sociodemograficas. Montes Claros (MG),
2019-2020 (n=654)

Condicéo avaliada n %
Idade

12 anos 213 32,6
15 anos 441 67,4
Sexo*

Feminino 346 53,6
Masculino 299 46,4

Raca/etnia/cor da pele
auvtodeclarada*

Amarela 98 19,1
Branca 81 15,8
Parda 326 63,5
Negra 5 1,0
Indigena 3 0,6

(*) Nmero de respondentes inferior aos participantes.
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Tabela 2. Distribuicdo dos adolescentes de 12 e 15 anos de idade, DISCUSSAO

segundo hdbitos de consumo direto de tabaco. Montes Claros (MG),

2019-2020 (n=654)

O ndmero de participantes com 12 anos foi inferior ao

METALTLL n i estimado (4,7% do n amostral estimado); j o nimero de
Alguma vez na vida jé consumiu participantes com 15 anos foi superior (9,7 % a mais do
algum derivado do tabaco? n estimado). Essa situagio ocorreu em fungio de questoes
Néo 598 91,4 logisticas decorrentes da pandemia da covid-19. O sorteio
Sim 56 8,6 dos conglomerados foi feito em um tdnico estdgio, nio
Cigarro industrial havendo necessidade de corregio pelo efeito de desenho,
uma vez que todos os adolescentes que atendiam aos
Néo 614 972 critérios de inclusio concorreram com a mesma chance
Sim 18 2,8 de compor a amostra. Entre adolescentes de Montes
Cigarro Paiol Claros em 2019-2020, constatou-se menor prevaléncia de
Nao 605 95.0 consumo de tabaco alguma vez na vida do que a registrada
' entre adolescentes participantes do projeto PeNSE,
Sim 32 50 conduzido em 2015, cuja experimentagao de cigarros
Cachimbo entre adolescentes de 13 a 17 anos foi de 19,4% no sexo
Néo 632 995 masculino em escola publica. Dos que experimentaram
! cigarro, 30,5% dos adolescentes fumaram nos 30 dias
Sim 3 0,5 anteriores 4 pesquisa, 24,7% usaram outros produtos de
Charuto tabaco e 50,9% deles estiveram em presenga de pessoas
) que faziam uso de cigarro®. Enfim, constatou-se entre
Nao 634 997 os adolescentes investigados que 8,6% declararam ter
Sim 2 0,3 consumido algum derivado de tabaco alguma vez na vida.
Rapé Esse resultado vai na contramao da legislagio brasileira
Néo 630 992 vigente, Lei n.° 9.294 de 15 de julho de 1996%, que
Sim 5 08 propée a restri¢do do uso e da publicidade de produtos
’ do tabaco e proibe a venda e a participacio na publicidade
Fumo mascado de produtos do tabaco a menores de 18 anos, criancas e
Néo 635 99,8 adolescentes. Além disso, essa lei proibe o uso de cigarros,
Sim 1 02 cigarrilhas, charutos, cachimbos ou qualquer outro
! produto fumigeno, derivado ou nio do tabaco, em recinto
Outro tipo coletivo fechado, privado ou publico, em todo o pais.
Néo 629 99,1 Quanto ao uso de tabaco no estudo realizado em
Sim 6 0,9 Guanambi, Bahia, Brasil, com 370 estudantes,17,6%
Consumo indireto relataram consumir cigarros, nas faixas etdrias de 10 a 14
anos (13%), de 15 a 19 anos (87%), e a maioria declarou
Cigarro industrial ser do sexo feminino (64,6%) e de raca negra (75,4%).
Nao 598 93,7 Em outro estudo, como o realizado na Regiio Nordeste
Sim 40 6,3 do Brasil, investigou-se o consumo de tabaco e mostrou-se
. . que, dos adolescentes avaliados com idades entre 14 ¢ 15
Cigarro Paiol anos, a prevaléncia foi de 21,6%, sendo 59,7% do sexo
Ndo 613 96,7 feminino e 5,2% consumiam cigarros®.
Sim 21 3,3 Em Itatina, cidade do interior de Minas Gerais, 28,6%
Cachimbo jéd haviam experimentado cigarro no decorrer de suas vidas,
sendo o primeiro contato entre 11 e 21 anos, a grande
Nao 634 998 maioria era de estudantes com idade variando de 14 a
Sim 1 0,2 16 anos (68,25%)%*. Outro estudo conduzido em uma
Outro tipo cidade do Estado de Minas Gerais, entre adolescentes de
Néo 631 992 15 anos, registrou que 32,31% jd tinham experimentado e
' que a prevaléncia desse consumo persistiu em 22,84%. A
Sim 5 0,8
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Tabela 3. Caracterizacéo do consumo de tabaco entre adolescentes de 12 e 15 anos de idade, nos Gltimos trés meses. Montes Claros, MG,

2019-2020 (n=654)

Variaveis

Durante os 3 Ultimos meses, com que frequéncia vocé consumiu de forma direta os

derivados do tabaco mencionados?
Nunca
1 ou 2 vezes
Mensalmente

Semanalmente

Durante os trés Ultimos meses, com que frequéncia vocé teve um forte desejo ou
urgéncia em consumir de forma direta os derivados do tabaco mencionados?

Nunca
1 ou 2 vezes
Mensalmente

Semanalmente

Durante os 3 Gltimos meses, com que frequéncia o seu consumo de forma direta dos
derivados do tabaco resultou em problema de saude, social, legal ou financeiro?

Nunca

Semanalmente

Durante os 3 Ultimos meses, com que frequéncia, por causa do seu consumo de tabaco
de forma direta, vocé deixou de fazer coisas que eram normalmente esperadas de

vocé?
Nunca

1 ou 2 vezes

Hé amigos, parentes ou outra pessoa que tenha demonstrado preocupacgéio com seu

consumo, de tabaco de forma direta?
Néo, nunca
Sim, nos Ultimos trés meses

Sim, mas n@o nos Ultimos 3 meses

Alguma vez vocé ja tentou controlar, diminuir ou parar o seu consumo de tabaco de

forma direta e néo conseguiu?
Né&o, nunca
Sim, nos Ultimos trés meses

Sim, mas néo nos Ultimos 3 meses

J4 na cidade de Janudria, também no interior de
Minas Gerais, outra pesquisa mostrou que 4,1% era
tabagista do sexo masculino, e que apenas 1,8% possuia
idades de 15 a 16 anos*. As diferencas encontradas
podem ser consequentes das distintas caracteristicas das
populacdes de adolescentes avaliadas, destacando-se as
diferentes idades dos adolescentes. Ressalta-se ainda que,
neste estudo, os adolescentes que frequentavam escolas
particulares ou escolas publicas da zona rural nio foram
considerados na avaliagio conduzida em Montes Claros.

n %
140 86,4
14 8,6

5 3,1

3 1,9
62 86,1

5 6,9

4,2

2 2,8
68 98,6

1 1,4
67 97,1

2 2,9
55 87,3

7 11,1

1 1,6
55 84,6

7 10,8

3 4,6

A nicotina é vastamente reconhecida pelo grande
potencial de causar dependéncia: a propor¢io de tabagistas
ocasionais que progridem para a dependéncia é maior
do que a de usudrios de dlcool, morfina e cocaina. Dos
adolescentes que experimentam cigarros, cerca de 70%
tornam-se dependentes®.

Adolescentes sio mais susceptiveis a desenvolver os
sintomas da dependéncia de tabaco, mesmo aqueles
que apresentam baixos niveis de consumo®. Poucos
adolescentes tabagistas tentam parar de consumir o
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tabaco, e mesmo os que tentam por conta prépria
parar de fumar, ou aqueles que procuram por ajuda,
nao obtém muito sucesso'®. Em Janudria, municipio
de Minas Gerais, constatou-se um consumo de tabaco
inferior ao registrado em Montes Claros™. Entretanto,
nos outros estudos apresentados, o consumo de tabaco
entre adolescentes mostrou-se superior aos registrados em
Montes Claros!'>283°,

O uso de tabaco continua sendo uma das principais
causas de morte que pode ser evitada no mundo, pois ¢
um fator de risco para muitas doengas entre adolescentes,
incluindo as doengas respiratérias, que tém impacto para
a satide em curto prazo. A nicotina vicia e apresenta
consequéncias em longo prazo, como as doengas cardfacas,
derrames, disttrbios psicoldgicos e cAnceres™.

O perfil dos adolescentes de outro estudo realizado
no Nordeste brasileiro, no Estado de Paraiba, mostrou
prevaléncia de 9,8% de fumantes na amostra avaliada,
sendo 2,9% regulares. A porcentagem de experimentacio
foi de 31,3%. Quanto a faixa etdria, 17% dos
adolescentes comecaram a fumar com menos de 12
anos, 32% dos 12 aos 14 anos, 46% entre os 15 e 17
anos. Dos entrevistados que experimentaram derivados
de tabaco, 31,2% continuaram a fumar. Dos derivados
de tabaco, o cigarro industrial foi o mais consumido
(90%). Da amostra, 59,7% correspondiam ao sexo
feminino®. Esses resultados sdo similares aos registrados
em Montes Claros.

Na Regiao Sul, mostrou-se maior prevaléncia na
experimentagao de cigarros, chegando a 24,9%. Em
relagio ao consumo atual de cigarros, ocorrido nos
ultimos 30 dias anteriores 2 data da pesquisa, a mesma
Regido atingiu valores de 7%. O consumo de outros
derivados de tabaco entre escolares de 13 a 17 anos de
idade ocorreu de forma mais intensa nos tltimos 30 dias
anteriores a realizagio da pesquisa, na Regiio Centro-Oeste
e Sul do Brasil, nos Estados de Mato Grosso do Sul e
Parand, com prevaléncia de 10%, 9,6%, 13,9% ¢ 13,8%
respectivamente, segundo dados do PeNSE®.

Na Regido Centro-Oeste, houve maior prevaléncia
em estudantes do sexo masculino (24,69%), indigenas
(29,17%) e pretos (25,19%), com idade igual ou maior
do que 15 anos (33,64%)"3¢. O consumo de tabaco
apresentou distintas prevaléncias no Brasil, a depender
da Regido avaliada ou do tempo considerado na andlise
— a0 longo da vida, nos tltimos 30 dias, nos tltimos trés
meses. Essas questoes devem ser consideradas ao analisar
o consumo de tabaco.

De acordo com o Estudo de Riscos Cardiovasculares
em Adolescentes (ERICA), o uso de cigarro pelo menos
uma vez na vida foi de 54,2% na faixa etdria de 15a 17
anos, € 21,6% na de 12 a 14 anos. Durante a pesquisa, os
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tabagistas atuais apresentaram maior prevaléncia (15,6%)
em adolescentes de 15 anos; ji no presente estudo, 0,4%
representa adolescentes de 15 anos tabagistas atuais de
cigarro Paiol”.

H4 evidéncias de que parar de fumar melhora o bem-
-estar, incluindo melhoria na qualidade de vida e no estado
de satide, além de reduzir a mortalidade e aumentar a
expectativa de vida em todas as idades. Pode-se inferir
também que fumar exige um alto custo para os fumantes,
para os sistemas de satide e também para a sociedade. Por
isso, a avaliagio de politicas sociais e intervengoes para
tabagistas pararem de fumar sdo agbes custo-efetivas’.

A limitagdo do estudo foi a necessidade de suspender
a avaliagao dos escolares da zona rural e das escolas
particulares em func¢do da pandemia da covid-19,
perdendo representatividade de 25% dos escolares de 12
anos e 18,74% de 15 anos. Os resultados apresentados sio
referentes aos adolescentes que frequentam escolas ptblicas
da zona urbana. Por outro lado, o estudo proporcionou
resultados que podem ser utilizados na elaboragao das
politicas publicas municipais para reestruturagio da
sociedade (familia, escola e sociedade) e reestruturagio
do servico de satide’.

CONCLUSAO

A prevaléncia do consumo de tabaco entre adolescentes
foi baixa, no entanto, é preocupante em virtude dos
efeitos deletérios 4 satde desse hdbito. A caracterizagio
desse consumo poderd contribuir para a obtengio de
resultados favordveis na redugio dos riscos associados
ao consumo direto ou indireto de tabaco, questio de
extrema importdncia em termos de saide publica. H4
necessidade de incremento das agdes de promogio da
satude relacionadas ao tabaco em ambientes escolares,
especialmente entre aqueles que o consomem. Campanhas
antitabagismo, fiscalizagio de vendas e de consumo de
tabaco entre menores de idade podem ajudar a diminuir
essa prevaléncia entre adolescentes.
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