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Resumen de la situacion global

El 31 de diciembre de 2019, el municipio de Wuhan en la provincia de Hubei, Ching, informd
un grupo de casos de neumonia con etiologia desconocida. Para el 9 de enero de 2020, el
Centro Chino para el Confrol y la Prevencion de Enfermedades identificd un nuevo
coronavirus (2019-nCoV) como el agente causante de este brote. El 30 de enero de 2020,
con mds de 9.700 casos confirmados en China y 106 casos confirmados en otros 19 paises,
el Director General de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré el brote como
una emergencia de salud publica de importancia internacional (ESPIl), aceptando la
recomendacién del Comité de Emergencia del Reglamento Sanitario Internacional (2005).

Entre el 31 de diciembre de 2019 v el 4 de febrero de 2020, se notificaron un total de 20,630
casos confirmados por laboratorio de infeccion por el 2019-nCoV en 24 paises, aungque la
mayoria de los casos (99%) se siguen informando desde China. Se ha notificado un total de
425 muertes, de las cuales solo 1 ocurrié fuera de China, en Filipinas.

Desde la Ultima actualizacion epidemiolégica publicada el 27 de enero de 20207, se ha
reportado un nUmero creciente de infecciones por 2019-nCoV, la mayoria de ellas
asociadas con las visitas realizadas a Wuhan, China. Hasta el 4 de febrero, 23 paises
informaron un total de 159 casos confirmados, de los cuales 24 casos no tenian
antecedentes de viaje a China: Malasia (1), Vietnam (2), Japdén (3), Alemania (8), Estados
Unidos de América (2), Reino Unido (1), Tailandia (1), Francia (1), Espana (1) y Republica de
Corea (4) y corresponden a contactos cercanos de casos confirmados de 2019-nCoV con
antecedente de vigje o turistas chinos provenientes de Wuhan.

Resumen de la situacion en la Regidon de la Américas

El 21 de enero de 2020, el primer caso de 2019-nCoV importado a la regién de las Américas
se identificd en el estado de Washington, Estados Unidos de América. Unos dias después, el
25 de enero, Canadd informd su primer caso confirmado de nuevo coronavirus (2019-nCoV)
en Toronto, provincia de Ontario. Desde el 21 de enero y hasta el 4 de febrero, se han
nofificado 15 casos confirmados de 2019-nCoV en la Region de las Ameéricas: once (11) en
los Estados Unidos de América y cuatro (4) en Canadd.

Los 11 casos en los Estados Unidos de América fueron reportados en cinco (5) estados:
Arizona, California, lllinois, Massachusetts y Washington entre el 21 de enero y el 2 de febrero
de 2020. Del total de casos, nueve (?9) tenian antecedente de vigje a Wuhan, China. El 30 de
enero de 2020, los Cenfros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) de EE.
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UU. confirmaron el primer caso de transmisién persona a persona del 2019-nCoV en los
Estados Unidos de América, siendo la primera vez que se reportd este tipo de transmision en
las Américas. Una segunda instancia de propagacion de persona a persona en los Estados
Unidos se informo el 3 de febrero de 2020 en un paciente de California que es un contacto
familiar cercano de otro paciente en el mismo estado.

En Canadd, los 4 casos confirmados se notificaron en dos (2) provincias: Ontario (3) y British
Columbia (1). De los cuatro casos, tres tenian un historial de viagjes a China y uno estd
actualmente bagjo investigacion sobre el sitio de infeccion. Canadd es el segundo pais
dentro de la Regidén en informar un caso confirmado (después de EE. UU.)

. Qué se sabe sobre el nuevo coronavirus (2019-nCoV) hasta la
fecha?

Continua la incertidumbre sobre el nuevo coronavirus (2019-nCoV), un nuevo coronavirus
beta, gue no se habia identificado previomente infectando a los humanos vy, por lo tanto, la
historia natural aun no se ha determinado, incluido el reservorio, los factores del huésped, los
aspectos ambientales, el periodo de infectividad, la virulencia, el modo de fransmisiéon vy la
fuente de transmision.

Aligual que con otras enfermedades respiratorias, la infecciéon con 2019-nCoV puede causar
sinfomas leves, como fiebre, dolor de garganta, tos y secrecién nasal. Puede ser mds grave
para algunas personas y puede provocar neumonia o dificultades respiratorias y falla renal.
En algunos casos, la enfermedad puede ser fatal. Las personas mayores y las personas con
afecciones médicas preexistentes (como diabetes y enfermedades cardiacas) parecen ser
mads vulnerables a enfermarse gravemente.

Segun la informacién disponible, las estimaciones actuales del periodo de incubaciéon
oscilan entre 2y 11 dias. Segun la informacion de otras enfermedades por coronavirus, como
MERS-CoV y SARS-CoV, el periodo de incubacién de 2019-nCoV podria ser de hasta 14 dias,
lo que permite usar este periodo como una definicidn operativa para el seguimiento vy
monitoreo de contactos. La evidencia actual sugiere que la propagacién de persona a
persona estd ocurriendo, incluso entre los frabajadores de la salud que atienden a pacientes
enfermos con 2019-nCoV, lo que seria consistente con lo que se sabe sobre otros patdgenos
similares. Segun los datos disponibles actualmente, las personas que tienen sinfomas estdn
causando la mayor parte de la propagacién del virus.

Durante brotes anteriores debido a otros coronavirus (Sindrome Respiratorio del Medio
Oriente (MERS-CoV) y el Sindrome Respiratorio Agudo Severo (SARS-CoV), la tfransmision de
humano a humano ocurridé a través de gotitas, contacto y fomites, lo que sugiere que la ruta
de transmision del 2019-nCoV podria ser similar. Por lo tanto, las medidas de control tomadas
para el SARS-CoV y el MERS-CoV pueden guiar la respuesta contra este nuevo patdégeno. La
OPS/OMS ha desarrollado una guia (ver secciones de infeccién, prevencidon y control en este
documento) para entornos de atencion médica y para hogares de personas que podrian
estar infectadas con 2019-nCoV.

.
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Evaluacion de riesgo para las Américas

A nivel regional, existe una creciente preocupacion por la propagacion internacional del
virus a ofros paises, ya que se han informado casos confirmados en vigjeros y sus contactos
cercanos en 23 paises, incluidos dos paises de la regién de las Américas.

Muchos paises de la Regidn de las Américas estdn mejorando las medidas de preparacién
para detectar y controlar 2019-nCoV, y existen 29 Centros Nacionales de Influenza (NIC) en
32 paises, y 32 paises con plataformas de diagndstico molecular. A nivel regional, el riesgo
general se evalua como Alto debido al alto nivel de preocupacion dada la propagacion
de casos a 23 paises y la transmisién de persona a persona; un gran nimero de viajeros que
entran y salen de China, conectando a China con todas las partes del mundo; a que aun
existen muchas incertidumbres con respecto a la epidemiologia de la propagaciéon
internacional; a que existen desafios para diagnosticar casos debido a sintomas
inespecificos y la posibilidad de co-circulacidn de otros patdgenos respiratorios (por
ejemplo, influenza, VSR), por lo tanto, puede ocurrir una transmisién no detectada. Hasta el
29 de enero, la mayoria de los casos diagnosticados fuera de China han presentado
sinfomas de leves a moderados.

Orientacion y recomendaciones para las autoridades
nacionales.

Basado en lo que se conoce actualmente sobre 2019-nCoV en términos de epidemiologia,
historia natural de la infeccidn en humanos, asi como medidas de control, y también
considerando las caracteristicas epidemioldgicas y clinicas de otros coronavirus, como el
SARS-CoV y el MERS-CoV; es claro que las funciones esenciales de salud publica, definidas
como capacidades bdsicas en el Anexo 1 del RSI, y mds detalladas en la herramienta
utilizada por los Estados Parte para presentar su Informe Anual del RSI a la Asamblea Mundial
de la Salud, constituyen las bases para construir la preparacion para contener la tfransmisidon
posterior del 2019-nCoV luego de la importacion de uno o mds casos.

Debido a la importacién de casos de 2019-nCoV, la OPS / OMS recomienda que los Estados
Miembros fortalezcan las actividades de vigilancia para detectar de forma temprana los
casos sospechosos de 2019-nCoV, detectar eventos respiratorios inusuales y garantizar que
los trabajadores de salud tengan acceso a informacién actualizada sobre esta enfermedad,
y estén familiarizados con los principios y procedimientos para controlar las infecciones 2019-
nCoV asi como estén capacitados para consultar el historial de vigjes de un paciente para
vincular esta informacién con datos clinicos.
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1. Vigilancia

La OMS ha publicado una guia provisional actualizada (disponible en inglés
https://bit.ly/3b4RHwy ) para proporcionar orientacion sobre qué personas deben ser
investigadas y evaluadas para 2019-nCoV. Con respecto a esta guia provisional, es
importante evitar sobrecargar los sistemas de vigilancia de enfermedades respiratorias y
apuntar a las pruebas de laboratorio.

Las definiciones de casos se basan en la informacion actual disponible y pueden revisarse a
medida que se acumula nueva informacidn. Es posible que los paises necesiten adaptar las
definiciones de casos en funcién de su propia situacidon epidemioldgica.

Las definiciones de caso para caso sospechoso incluyen dos grupos de personas:

* Una persona con infecciéon respiratoria aguda severa (IRAG) sin ofra etiologia que
explique completamente la presentaciéon clinica y un historial de viaje o que haya vivido
en China en los 14 dias previos al inicio de los sinfomas.

* Una persona con alguna enfermedad respiratoria aguda que, durante 14 dias antes del
inicio de la enfermedad, tuvo contacto con un caso confirmado o probable de infeccidn
de 2019-nCoV, o trabajoé o asistid a un centro de atencion médica donde pacientes
confirmados o probables infectados por 2019-nCoV fueron fratados.

Recomendaciones para informar datos a la OPS / OMS:

La OMS solicita que las autoridades nacionales notifiguen a través del Punto Focal Nacional
del RSI los casos probables y confrmados de infeccidon 2019-nCoV dentro de las 24 horas
posteriores a la identificacién, proporcionando un conjunto minimo de datos descrito en el
formulario provisional de informe de casos confirmados y probables para el nuevo
coronavirus, disponible en inglés: https://bit.ly/20gWajo

2. Laboratorio

Los coronavirus son un grupo de virus ARN altamente diversos de la familia Coronaviridae
que se dividen en 4 géneros: alfa, beta, gamma y delta, y que causan enfermedades de
leves a graves en humanos y animales. Existen coronavirus humanos endémicos como los
alfacoronavirus 229E y NL63 y los betacoronavirus OC43 y HKU1 que pueden causar
enfermedades de tipo influenza o neumonia en humanos. Sin embargo, dos coronavirus
zoondticos que causan enfermedades graves en humanos han emergido: el coronavirus del
Sindrome respiratorio agudo grave (SARS-CoV) en 2002-2003 y el coronavirus del Sindrome
respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV).

En enero de 2020, el agente etioldgico responsable de un grupo de casos de neumonia
grave en Wuhan, China, fue identificado como un nuevo betacoronavirus (2019-nCoV),
distinto del SARS-CoV y MERS-CoV. La secuencia gendmica completa de este nuevo agente
estd disponible y se han desarrollado diferentes protocolos de deteccidn, aungque aldn no se
han validado por completo. Sin embargo, a la luz de la posible introduccidén de un caso
sospechoso relacionado con el 2019-nCoV en la Regidon de las Américas, la Organizacién
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Panamericana de la Salud/Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS) recomienda a los
Estados Miembros garantizar su identificacion oportuna, el envio de las muestras a
laboratorios Nacionales y de referencia y la implementacion del protocolo de deteccion
molecular para 2019-nCoV, segin la capacidad del laboratorio.

La OMS publicé el 17 de enero de 2020 una actualizacién de la guia provisional para pruebas
de laboratorio para el nuevo coronavirus 2019 (2019-nCoV) en casos humanos sospechosos
disponible (en inglés) en: https://bit.ly/2R7f577

La OPS ha publicado recientemente el 1 de febrero de 2020 una Guia de laboratorio para
la deteccidon y el diagndstico del nuevo coronavirus (2019-nCoV). Informacién sobre la
recoleccion de muestras y el envio adecuado; pruebas de laboratorio que incluyen un
algoritmo de prueba; y se pueden encontrar informes de casos y resultados de pruebas en
esta guia provisional, disponible en espanol en: https://bit.ly/2Sjggou

3. Prevencion y control de infecciones

La transmisién de persona a persona de 2019-nCoV ha sido documentada, con transmisiéon
nosocomial e implicaciones en la amplificacion de la enfermedad en los centros de salud.
Cualqguier ocurrencia de IRAG entre los trabajadores de la salud justifica una investigacion
inmediata.

Se recomiendan las siguientes medidas a nivel de nivel de prevencion y confrol de
infecciones (PCI):

e Reconocimiento temprano de signos y sintfomas de enfermedad respiratoria aguda
grave de etiologia desconocida y control de la posible fuente de infeccion en los
centros de salud.

e Aplicaciéon de precauciones estdndar para todos los pacientes:

o higiene de las manos antes y después de tocar al paciente, siempre que toque
los alrededores del paciente o después del contacto con fluidos corporales

o Uso de equipo de proteccidon personal, de acuerdo con la evaluacién de
riesgos de higiene respiratoria (o efiqueta de tos)

o eliminacion segura de objetos punzantes
o gestion adecuada del medio ambiente y esterilizacién y desinfeccidon de
residuos médicos en hospitales
e Aplicacién de precauciones basadas en la fransmisién:

o Paracasos sospechososy confirmados de 2019-nCoV: precauciones estandarr,
de contacto y de gotas.

o Encaso de procedimientos de generacion de aerosol para casos sospechosos
y confirmados de 2019-nCoV: precauciones estdndar, de contacto y de
fransmisidon por aire.

e Control administrativo:
_5._
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o establecimiento de infraestructuras (drea de trigje y unidades de aislamiento)
y actividades sostenibles de prevencion y control de infecciones (IPC)

o capacitacién y educaciéon de trabajadores de la salud

o desarrollo e implementacién de pautas sobre el reconocimiento temprano de
la infeccidn respiratoria aguda potencialmente debido a 2019-nCoV

o acceso rdpido a pruebas de laboratorio para la identificacion del agente
etiolégico

o prevencion de hacinamiento, especialmente en servicios de emergencia

o provisibn de dreas de espera especificas para pacientes sinftomdaticos (drea
de ftrigje) y disposicion adecuada de pacientes hospitalizados que
promuevan una proporcidén adecuada de asistencia sanitaria personal-
paciente

e Control ambiental e ingenieria:
o ventilacion ambiental adecuada en dreas dentro de los centros de salud
o limpieza del entorno hospitalario

o separacién de camas de al menos 1 metro entre pacientes

Orientacién disponible en inglés en:

i.  Asesoramiento sobre el uso de mdscaras en la comunidad, durante la atencion
domiciliaria y en entornos de atencién médica en el contexto del nuevo brote de
coronavirus (2019-nCoV) https://bit.ly/2vOkCkV

i. Prevencion y control de infecciones durante la atencion médica cuando se
sospecha una nueva infeccion por coronavirus (2019-nCoV) https://bit.ly/31syVuw

ii. i) Atencidn domiciliaria para pacientes con sospecha de nueva infeccidon por
coronavirus (2019-nCoV) que presentan sinfomas leves y manejo de contactos
https://bit.ly/2v3iGZ2

4. Manejo clinico y organizacion de los servicios de salud.

Actualmente, no existe un tratamiento especifico para la infeccidon por 2019-nCoV, incluido
el uso de antivirales, como el oseltamivir. El manejo de casos sospechosos o confirmados de
2019-nCoV implica el reconocimiento temprano de signos y sintomas de la enfermedad
respiratoria aguda grave inusual, aislamiento del caso segun prdcticas de PCI, monitoreo y
terapia de soporte precoz, recoleccién de muestras para diagndstico de laboratorio,
manejo de fallo respiratorio, manejo del shock séptico y prevencién de complicaciones.

Orientacién disponible en inglés en: https://bit.ly/36AvKCé

Aislamiento: Las personas para quienes se sospecha la infeccion 2019-nCoV, o se confirma
mediante pruebas de laboratorio, deben colocarse en una habitacion individual. Por lo
tanto, se deben identificar los establecimientos de salud con capacidad de aislamiento y
comunicar su existencia a todos los establecimientos de salud publicos y privados, y definir
el flujo para la derivaciéon y el transporte de pacientes a instalaciones con capacidad de
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aislamiento. La identificacién de las instalaciones de atencidén médica con capacidad de
agislamiento, y dénde se debe derivar a los pacientes, también debe contemplar la
prestacién de cuidados intensivos en una o mds de esas instalaciones. Se podria considerar
la revision de los planes de contingencia especificos de los centros de salud, especialmente
el cumplimiento de los procedimientos de triaje. Del mismo modo, en la actualidad, seria
prudente revisar las disposiciones legales para identificar cualquier escapatoria que pueda
obstaculizar la capacidad de las autoridades para aplicar medidas de contencidén dentro
de los centros de salud.

Rastreo de contactos: el rastreo de contactos, que abarca la identificaciéon y el seguimiento
de la salud de los contactos de las personas para quienes la infeccion 2019-nCoV se
considera o se confirma mediante pruebas de laboratorio, constituye una medida critica
para minimizar las oportunidades de transmision posterior. Los aspectos que deben
contemplarse al definir la implementacion de las medidas de localizacidn de contactos
incluyen:

e Modalidades parallevar a cabo el seguimiento de los contactos, teniendo en cuenta
que, de acuerdo con la informacion disponible actualmente, 2019-nCoV sdlo puede
ser transmitida por individuos sintomdticos.

e Enfoque para la identificacién de contactos relacionados con los transportes en los
que se estd considerando o se confirma mediante pruebas de laboratorio a personas
para las que la infeccidon por el 2019-nCoV.

e Procedimientos y herramientas para acceder y gestionar la informacion relacionada
con los contactos, incluyendo la Informacién Anticipada de Pasajeros (API) y el
Registro de Nombres de Pasajeros (PNR).

e Procedimientos para informar a sus homodlogos de otros Estados Parte cuando las
medidas de rastreo de contactos tengan ramificaciones internacionales.

e En lao actudlidad, seria prudente revisar las disposiciones legales para identificar
cualquier laguna que pudiera obstaculizar la capacidad de las autoridades para
aplicar medidas de rastreo de contactos.

Para mds informacién, consulte los documentos de orientacién publicados por el Centro
Europeo para la Prevencidon y el Control de Enfermedades (ECDC): Parte 1:
https://bit.ly/2RYgmdH vy Parte 2: https://bit.ly/207NQFk .

5. Vidgjeros Internacionales

El jueves 30 de enero de 2020 se celebrd la segunda reunidon del Comité de Emergencia
convocada por el Director General de la OMS en virtud del Reglamento Sanitario
Internacional (RSI) (2005) sobre el brote de nuevo coronavirus 2019 en la Republica Popular
de China, con exportaciones a otfros paises. El Comité asesord al Director General sobre la
determinacion de una emergencia de salud publica de importancia internacional (ESPII). El
Comité cree que auln es posible interrumpir la propagacion del virus, siempre que los paises
apliguen medidas firmes para detectar la enfermedad de manera femprana, aislar y tratar

-7-

Organizacién Panamericana de la Salud « www.paho.org * © OPS/OMS, 2020


http://www.paho.org/
https://bit.ly/2RYgmdH
https://bit.ly/2O7NQFk

casos, rastrear contactos y promover medidas de distanciamiento social acordes con el
riesgo.

Las autoridades de salud pUblica deben proporcionar informacién a los viajeros para reducir
el riesgo general de infecciones respiratorias agudas, a través de profesionales de la salud,
clinicas de viajes, agencias de vigjes, operadores de transporte y en los puntos de entrada.

La OPS / OMS supervisa de cerca la evolucidn de la situacidon epidemioldgica vy
proporcionard orientacidn mds detallada cuando esté disponible.

El asesoramiento de la OMS relacionado con el tréfico internacional estd disponible en inglés
en: https://bit.ly/380FCXg
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