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QUARENTENA: DEFINICOES E PRINCIPIOS

Segundo disposto na LEI N°13.979, DE 6 DE FEVEREIRO DE 2020, “quarentena” significa a
restricao de atividades ou separacao de pessoas suspeitas de contaminacao das pessoas
gue nao estejam doentes, ou de bagagens, contéineres, animais, meios de transporte ou
mercadorias suspeitos de contaminagao, de maneira a evitar a possivel contaminacao ou a
propagacao do novo coronavirus.

Por "isolamento" tem-se separacao de pessoas doentes ou contaminadas, ou de bagagens,
meios de transporte, mercadorias ou encomendas postais afetadas, de outros, de maneira
a evitar a contaminacao ou a propagacdo do Nnovo coronavirus.

Nas definicdes ora postas, fica claro que a quarentena se aplica a restricao de atividades
de pessoas com algum fato suspeito dos demais individuos ndo doentes. O conceito de
isolamento trata do afastamento de individuos comprovadamente doentes para evitar um
risco ja instalado de propagagao da doenca.

As medidasde quarentena eisolamento trazem mudancgas das mais diversas na organizagcao
da vida dos sujeitos, podendo levar ao intenso sofrimento psiquico. Diante disso, todas as
acdes devem buscar o cuidado integral do usuario, de forma humanizada, conforme previsto
na Politica Nacional de Humanizagao (PNH).

Assim, nessasrecomendacdesestaodescritasasorientacdesafim deserealizaraquarentena
de individuos suspeitos, como principio da precaugao e preservagao da saude coletiva.


https://bit.ly/2veU9jO
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OBJETIVO

A quarentena tem como objetivo evitar a propagag¢ao do novo coronavirus. Medidas estdo
sendo implementadas aos repatriados que partiram da cidade afetada, Wuhan, localizada
na provincia de Hubei na China, desde sua saida do local até 18 dias apds chegada no Brasil,
periodo total de duragao da quarentena definida pelo Ministério da Saude.
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ORGANIZACAO DA OPERACAO

1- Garantir os EPI basicos para:
TRIPULACAO:
Pilotos

Nao ha indicagao de uso de EPI especifico, considerando a separacao fisica da area. Caso
tenha contato eventual com repatriados, orientamos a utilizagdo das mascaras cirdrgicas.

Aos comissarios, demais tripulantes do voo e equipe de suporte do Ministério da Saude,
instalados na zona fria (cold zone), orientamos:

= Higienizacao das maos

= Mascara cirdrgica
Ao comissario com acesso a zona quente (hot zone) orientamos:

= Mascara N95/PFF2

Avental impermeavel

= Luvas

Gorro

Oculos de protecao

A EQUIPE MEDICA:
= Na triagem

= EPI completo com N95/PFF2

= Durante o véo
= Mdscara cirdrgica e N95/PFF2
* Higienizacao das maos
= Luvas, gorro, avental impermeavel e 6culos de protecao, caso seja necessario realizar
atendimento

2 - Garantir equipamentos de suporte médico

= Ventilador

Unidade ventilatdria

Baldo de oxigénio

Oximetro de pulso

Esfigmomandmetro, termdémetros e estetos

= SAMU - mochila amarela, vermelha etc.

3 - Definir a organizagao da aeronave — area para tripulagao, equipe médica, repatriados
assintomaticos e repatriados que venham desenvolver sintomas durante o voo (reserva
de espaco).
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4 - Preparar kit individual de suprimentos basicos para o voo:

Manta
= Mascara cirudrgica
N95/PFF2

Travesseiro

Alcool gel

Escova de dente

Creme dental

Lenco de papel

Saco para vomito

= Saco para lixo individual

5 - Disponibilizar um aviso sonoro sobre higienizacao das maos, troca das mascaras e
descarte de material individual.

6 - Recomendar adogao de medidas de limpeza e desinfeccao da aeronave.
7- Garantir suprimentos de limpeza e higienizagcao pessoal para passageiros e tripulantes.
8 - Producdo do formulario de anamnese para o preenchimento antes do embarque.

9 - Verificar a existéncia de um teste rapido para o novo coronavirus a ser entregue para
equipe no aeroporto de Wuhan.

10 - A equipe do Ministério da Saude auxilia tecnicamente a equipe do Ministério da Defesa
durante o voo (D" Ho, médica, coordenadora da UTI de doencgas infecciosas do Hospital
das Clinicas de Sao Paulo (USP) e o enfermeiro Marcus Quito da Secretaria de Vigilancia em
Saude do Ministério da Saude).
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PRE-EMBARQUE DE RETORNO

1 - Verificagdao dos formularios previamente preenchidos e devidamente assinados
(http://bit.ly/repatriados-Brasil).

2 - Realizagdo de avaliagcao clinica com equipe médica brasileira em local previamente
definido no aeroporto de Wuhan, com objetivo de avaliar o estado geral de saude e
identificacao de possiveis sintomaticos no embarque.

= Verificar se a pessoa tomou algum antitérmico, anti-inflamatdrio, ou analgésico 12
horas antes do embarque.

3 - Preparacdo da aeronave para a recepcao dos passageiros.

4 - A tripulacdao e a equipe médica devem estabelecer a rotina para atendimento de
demandas durante o voo.

5 - Realizar triagem dos candidatos a repatriagao, considerando sintomatologia no pré-
embarque e orientagado de precaugao padrao (contato, goticula).

6 - Para o embarque os passageiros devem estar com as maos higienizadas e fazendo o uso
de mascara cirdrgica.

7 - A tripulagdo organizara onde cada passageiro ira sentar e acondicionar suas
bagagens pessoais.

8 - Atripulacao realizara os avisos sonoros, conforme definido previamente.


http://bit.ly/repatriados-Brasil
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DURANTE O VOO

1- Os repatriados devem usar mascara cirdrgica durante toda a viagem.

2 - As pessoas que acessarem a zona quente (hot zone) deverao utilizar EPlI com precaucao
de aerossois (N95/PFF2).

3 - Atripulagao realizara os avisos sonoros sobre higienizagao das maos, troca das mascaras
e descarte de material individual, conforme definido previamente.

ORIENTACAO PARA COLOCACAO, MANUTENCAO E RETIRADA DE MASCARA

= Substitua as mascaras por uma nova mascara limpa e seca, assim que se
tornar Umida;

Mantenha a mascara cobrindo boca e nariz;

Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, nao toque na frente,
mas a remova sempre por tras);

= N&o puxar a mascara para 0 pPescogo;

Nao tocar na mascara apds sua colocagao;

= Trocar a mascara sempre que espirrar ou tossir.

4 - A mascara cirdrgica deve ser trocada a cada 4 horas, ou caso esteja molhada, ou com
sujidade. No caso de viajante com sintoma respiratdrio (tosse, espirro ou coriza), a troca deve
ter maior frequéncia - a ser avaliada pelo profissional de saude /biosseguranca a bordo.

5 - Recomendar a higienizacdo das maos periodicamente.
6 - Separar o banheiro da tripulacdo/equipe de salde e dos passageiros.

7 - Os passageiros deverao ser informados para nao trocar de assento e evitar circulacao
entre as areas restritas da aeronave.

8 - A tripulacdo deve garantir que nao falte sabonete para higienizagdo das maos, durante
0 VOO.

9 - Orientar piloto a nao desligar o sistema de climatizagcdo, especialmente durante
taxiamento da aeronave.

10 - Recomenda-se a manutencao da maxima renovacao do ar climatizado durante todo
0 voo, na decolagem e pouso. Estimular a abertura da ventilagdo individual de cada
assento ocupado.

11 - Na distribuicdo das refeicdes e lanches, é aconselhavel que nao haja diversidade
na oferta de alimentos e bebidas, para evitar demora no servico de bordo e conversas
excedentes. Preferencialmente, deverd ser disponibilizada refeicdo ja individualizada e
pronta para consumo.
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NA ESCALA/CONEXAO

1- Os prestadores de servico do pais de escala devem evitar contato desnecessario com
tripulagcao ou repatriadas.

2 - No caso de desembarque de viajante sintomatico, apenas a equipe médica deve reportar
0 caso a equipe de solo.

3 - O reabastecimento de alimentos deve ser realizado, preferencialmente, pela tripulagao.
Na impossibilidade disso, a equipe de solo deve utilizar EPlI completo para esta operacao
(equivalente ao indicado ao comissario com acesso a zona quente (hot zone).

4 - No caso de realizar limpeza e desinfecgdo dos banheiros, utilizar produtos saneantes
certificados pela autoridade local.

5 - Em eventuais acidentes nas operacOes de retirada de residuos sdlidos (lixo) ou
esgotamento de efluentes sanitarios, atentar para as orientagdes descritas no tépico de
Manejo de Aeronaves, itens |l e Il

6-Casoatripulacao erepatriados desembarquem para servico de manutencao da aeronave,
evitar qualquer contato préoximo com pessoas do pais de escala.

7 - Os funcionarios das empresas prestadoras de servico, especialmente de higienizacao da
aeronave, devem ser orientados quanto ao correto uso de EPI, de acordo com a realizagao
de suas atividades.

8 - Todo lixo gerado dentro da aeronave é classificado com risco potencial ou efetivo a saude
publica, grupo A. O seu acondicionamento é realizado em sacos de cor branco leitoso.

9 - Nas escalas e conexdes evitar contato com agentes de solo. Caso o contato seja necessario,
evitar contato préximo, considerando o menor tempo possivel e utilizar EPI equivalente ao
dos comissarios de zona fria.

10
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MANEJO DE AERONAVE

PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFECCAO DA AERONAVE

A realizacao deste procedimento deve considerar o perfil de transmissibilidade da doenga,
especialmente por contato ou goticulas. Neste caso, a limpeza, desinfeccao e desinfeccao
de alto nivel da aeronave, cabine, sanitarios, galley e porao devem seguir o determinado na
Resolucdo - RDC 56, de 06 de agosto de 2008, conforme Anexo |.

ANEXO |
PLANO DE LIMPEZA E DESINFECCAO - PLD

METODOS

Método I|: Limpeza

= Coletar e acondicionar os residuos soélidos (lixo);

= Friccionar pano ou escova embebida com agua e produtos detergentes, sabao
ou limpadores de uso geral nas superficies, retirando os residuos deixados apds
operacao;

= Enxaguar com agua limpa e/ou passar pano Uumido, até que todos os residuos
sejam retirados;

= Secar com pano limpo;

= Promover o descarte dos panos utilizados na operagao, conforme gerenciamento
de residuos soélidos do grupo A ou, quando reaproveitaveis, acondiciona-los em
recipientes ou sacos acondicionadores para posterior limpeza e desinfeccao.

Método II: Desinfeccdo

= Executar os procedimentos descritos no Método |[;

= Aplicarsobreaareaatingidaoprodutodedesinfeccao, respeitandoaconcentracao
recomendada para desinfecgao, bem como a validade do produto;

= Aguardar tempo de acdo, conforme indicagao do fabricante;

= Enxaguar com agua limpa e/ou passar pano umido, até que todos os residuos
sejam retirados;

= Secar com pano limpo;

= Promover o descarte dos panos utilizados na operagao, conforme gerenciamento
de residuos soélidos do grupo A ou, quando reaproveitaveis, acondiciona-los em
recipientes ou sacos acondicionadores para posterior limpeza e desinfeccao.

continua

n
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concluséo
Método llI: Desinfeccdo de alto nivel

Este procedimento deve serrealizado em situagdes que sdo constatadas contaminagdes
por sangue, fezes, urina, vdmitos ou outros fluidos organicos. Antes de iniciar o
procedimento deve-se interditar e isolar a drea suspeita.

= Realizar a limpeza criteriosa conforme método | acima, sendo que os
equipamentos e panos utilizados deverdo ser descartados apds a operagao;

= Aplicar sobre a area atingida produtos saneantes respeitando as concentrac¢des
e validade apresentadas em sua rotulagem;

= Aguardar tempo de acao, conforme indicacao do fabricante;

= Enxaguar com agua limpa e/ou passar pano Uumido, até que todos os residuos
sejam retirados;

= Secar com pano limpo;

= Promover o descarte dos panos utilizados na operagao;

= Descartar equipamentos e EPI que nao possam ser desinfetados com seguranca.

Observacodes: A eleicao dos produtos a serem empregados na operacionalizagao do
PLD ficard sob a responsabilidade da equipe que executa a agao. Recomenda-se a
utilizagdo de produtos registrados no Brasil.

A diluicdo dos produtos, quando de sua necessidade, deve ser realizada por pessoa
treinada e supervisionada por profissional tecnicamente habilitado.

Os equipamentos de limpeza (vassouras, escovas, rodos etc.) deverdo sofrer desinfecgao
por imersao com solucdes indicadas, apods cada procedimento.

Nota:
1. Sempre que ocorrer suspeita de contaminagao por contato com material infectante,
os EPI devem ser substituidos imediatamente e enviados para limpeza e higienizagao.

RETIRA DE RESIDUOS SOLIDOS (LIXO)

O procedimento deve seguir o preconizado na Resolugcdo de Diretoria Colegiada n. 56,
de 2008, para residuos do Grupo A! infectante, uma vez que a aeronave & considerada
proveniente de area afetada.

Todo residuo deve ser acondicionado em sacos de cor branco leitoso, impermeaveis, de
material resistente a ruptura e vazamento de residuos contidos no seu interior, respeitados
seus limites de peso.

Os sacos devem permanecer, durante todas as etapas de gerenciamento, identificados e
dentro de recipientes de acondicionamento tampados.

Os residuos nao poderdo ser dispostos no meio ambiente sem tratamento prévio que
assegure a eliminacao das caracteristicas de periculosidade do residuo; a preservacao dos
recursos naturais; e o atendimento aos padrdes de qualidade ambiental e de saude publica.

1Sao classificados como do Grupo A os residuos que apresentem risco potencial ou efetivo a salde publica e ao meio ambiente
devido a presenca de agentes bioldgicos consideradas suas caracteristicas de viruléncia, patogenicidade ou concentragao.

12



Recomendag¢des do Ministério da Saude e da Anvisa para a Operagdo Regresso COE/SVS/MS | Fev. 2020

O tratamento e disposicao final devem ser realizados em locais licenciados pelos 6rgaos
ambientais.

Apds tratamento, os residuos sélidos do grupo A serao considerados residuos do grupo D,
para fins de disposicao final.

Os residuos solidos do grupo A nao poderdo ser reciclados, reutilizados ou reaproveitados.

ESGOTAMENTO DE EFLUENTES SANITARIOS

A operacdo de esgotamento de efluentes sanitarios da aeronave deve ocorrer em local
gue disponha de equipamentos apropriados e meios seguros para o tratamento e
disposicao final.

Em situagdes emergenciais é necessario tratamento alternativo que consiste no tratamento
do material existente no tanque coletor de dejetos e aguas servidas das aeronaves, em
reservatorio especial ou no proéprio veiculo coletor.

Na operacao de retirada de efluentes é indicado o uso correto dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPI), pelos operadores dos veiculos de esgotamento. A disposicao
final de efluentes sanitarios deve ocorrer de acordo com as normas sanitarias e ambientais
pertinentes.

Os EPI indicados nesta operacao, segundo descrito na Resolugdo de Diretoria Colegiada
n°. 02, de 2003, sdo:

= |Luva nitrilica com punho de 46 cm
= Protetor facial transparente no tamanho de 8 polegadas
= Bota de borracha

= Avental impermeéavel PVC/borracha

Em caso de derrame, imediatamente interditar a area, aplicar produto de desinfeccao sobre
a superficie em que ocorreu o incidente, deixar em contato por tempo estabelecido pelo
fabricante do produto e remover o produto e residuos existentes.

Ao final da operacao, submeter o veiculo transportador dos efluentes (QTU) a procedimento
de limpeza e desinfeccao.

Os equipamentos operacionais e EPI, utilizados no esgotamento, devem ser submetidos
aos processos de limpeza e desinfeccao, ao final da atividade.

MANUTENCAO DO SISTEMA DE CLIMATIZACAO

Considerando se tratar de transmissao por contato e goticulas, ndo ha indicagao especifica
para troca de filtros do sistema de climatizacao da aeronave. O mesmo deve manter a rotina
de troca conforme manutengao preventiva.

Realizar limpeza e desinfecgao das grades de ventilagao.

13
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) -
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS E PROCEDIMENTOS
DE LIMPEZA E DESINFECCAO

Os profissionais que tenham atuacdao em qualquer etapa do gerenciamento de residuos,
assim como 0s responsaveis pelos procedimentos definidos no Plano de Limpeza e
Desinfecgcdo — PLD devem utilizar os Equipamentos de Protecao Individual — EPI conforme
estabelecido na RDC 56/2008:

Equipamento de Protecéo Individual - EPI

EPI MEIO DE TRANSPORTE ¥ MEIO DE TRANSPORTE AFETADO
M LIMPEZA E OU LIMPEZA E OU ™ LIMPEZA E OU LIMPEZA E OU
DESINFECGAO DE | DESINFECGAODE | DESINFECGAO DE ALTONIVEL | DESINFECGAODE | DESINFECGAO DE DES'NFEﬁm?_ 13 ke)
BORDO SANITARIOS BORDO SANITARIOS
Luva nitrilica com punho 46 X X X X
Luva nitrilica com punho 33 X X
Respirador tipo pega
semifacial filtrante para X X X X X
particulas {no minimo PFF-2)
Respirador tipo pega
semifacial filtrante para X
particulas {no minimo PFF-1)
Calgado impermedvel X X X X X X
Avental impermeével podendo
ser descartavel. X X X X
Oculos de seguranga X X X
Avental descartavel, mangas
compridas, punho em malha, X X
gramatura 50
Sapatilhas descartaveis X X
{1) Entende-se por limpeza de bordo a coleta e acondicionamento de residuos sélidos e os procedimentos de desinfecgio das seguintes &reas: cabine, galley, cozinha, deck, refeitérios, restaurantes,
alojamentos e comando.
{2) Meios de transporte afetados: séo aqueles procedentes de éreas afetadas por doengas transmissiveis ou por outros agravos de interesse da salide plblica veiculados por residuos sélidos conforme
determinagao da autoridade sanitaria compets ou que af 1! iajantes com anc lidade clinica a bordo, que possa constituir risco & sadde pablica.
EPI PARQUEAMENTO
©| |MPEZAEOU | LIMPEZA E OU DESINFECGAO | TRANSPORTE DE| TRANSPORTE DE AREA DE AU
DESINFECGAO DE DE SANITARIOS E/OU DE RESIDUOS RESIDUOS ARMAZENAMENTO EOU | Lo\ et oo o | DESINFECGAO
EDIFICACOES E RECIPIENTES DE SOLIDOS GRUPOS | SOLIDOS GRUPOS | CENTRAL DE RESIDUOS RESIDUOS DE ALTO NIVEL
AREAS EXTERNAS ACONDICIONAMENTO AeE D SOLIDOS SOLIDOS
Luva nilr[liu:;6 com punho X X X X X
Luva nitrilica com punho X X
33
Respirador tipo pega
semifagial filtrante para X X X
particulas (no minimo PFF-
2
Respirador tipo pega
semifacial filtrante para X X X
particulas (no minime PFF-
1)
Respirador com vélvula de
exalagéo (filtros P2 no X

minimo) do tipo pega
semifacial ou facial inteira

Calgado impermeével X X X X X X
Avental impermeével

E&ndu ser descartavel = LS u b 2

ulos de seguranga X X X X X

Avental descartavel,
mangas compridas, punho
em malha, g tura 50
Sapatilhas descartaveis
(3) Entende-se por limpeza de edificagbes/areas extemas a coleta e acondicionamento de residuos sdlidos e os procedimentos de desinfeccdo das seguintes dreas: prédios administrativos, patios

aeroportudrios/portuérios, edificagbes, armazéns de cargas, pétios de contéineres, cais e pier de atracac&o, hangares, etc.
(4) Os EPI necessérios para fransporte de residuos do Grupo B e C devem seguir as normativas e exigéncias especificas para cada tipo/cl de residuo a ser transportado

x| X x| x |x

14
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MATERIAIS DE LEITURA, FONES DE OUVIDO, MANTAS, TRAVESSEIROS
E OUTROS ITENS DESTINADOS AO SERVICO DE BORDO

Ao realizar a limpeza da aeronave, os itens de bordo, utilizados durante o voo, devem ser
acondicionados em recipientes ou sacos, de acordo com suas caracteristicas.

Preferencialmente os materiais devem ser considerados residuos sélidos (lixo), classificados
como do grupo A e tratados anteriormente a sua disposicao final. Neste caso, utilizar saco
da cor branco leitoso para acondicionamento.

No caso de os materiais serem destinados a lavanderia, o processamento deve seguir
um fluxo ordenado de roupa contaminada. Os materiais provenientes do voo devem ser
considerados potencialmente contaminados.

A maquina de lavar deve ser programada para utilizar o ciclo de lavagem com agua em
temperatura mais quente e o secador na configuracdo mais alta. E recomendado o uso de
desinfetante a base de cloro ou alcool.

Os carrinhos ou equipamentos utilizados no transporte desses materiais, até a lavanderia,
devem ser limpos e desinfetados apds cada uso.

Especialmente para fones de ouvido, caso sejam reutilizados, devem sofrer processo de
higienizacao criteriosa com solugdo alcodlica ou outra com efeito desinfetante.
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QUARENTENA

ORIENTACOES SOBRE USO DE EPI PARA OS PROFISSIONAIS DE
SAUDE E OUTROS PROFISSIONAIS QUE ADENTRAREM A AREA DE
QUARENTENA

1- Ao entrar na area externa do local definido para a quarentena, os profissionais devem
utilizar mascara cirdrgica.

2 - Toda pessoa que entrar no quarto (profissional de salde e equipe de limpeza) devera
usar EPI para precaucado de transmissdo por aerossois (N95/PFF2), luvas de procedimento,
avental impermeavel, 6culos de protecao ou protetor facial e gorro.

3 - Os profissionais devem ser orientados quanto a colocagao e retirada dos EPI, higiene das
mMaos, etiqueta respiratdria e sobre as atividades especificas que desenvolverem.

4 - Realizar troca de mascara N95/PFF2 todas as vezes que esta estiver suja ou suada.

ORIENTACOES AOS REPATRIADOS EM QUARENTENA

1-Asregrasespecificasde convivénciaduranteos18diasdequarentenaseraodisponibilizadas
aos repatriados pelo Ministério da Defesa.

2 - Todos os repatriados deverao realizar exame admissional completo no desembarque da
aeronave.

3 - Durante a quarentena, a Secretaria de Atencao Primaria a Saude - SAPS/MS criard um
grupo de suporte de intervengao para atenuar o sofrimento psiquico e prevenir Transtorno
de Estresse Pos-traumatico (TEPT): Novo Coronavirus. A equipe da SAPS/MS é composta
de: um psiquiatra e um psicologo; e a equipe local € composta de: um médico (independe
especialidade) e um profissional de saude com curso superior. Sera aplicado um instrumento
de avaliagcao de sofrimento psiquico, classificando o risco e avaliando a linha de abordagem
terapéutica (psicotropico, psicoterapia, observagao). Sera feita a avaliagao no admissional e
seguimento semanal, a depender da necessidade.

4 - Deverao ser avaliados (3 vezes ao dia) os sinais vitais, a temperatura e a presenca de
sintomas em todos os repatriados.

5 - Sera realizada coleta de amostra para novo coronavirus na admissao, no sétimo e no
14° dia.

6 - Sera coletada uma amostra de sangue no 14° dia.

7 - Os repatriados sairao da quarentena apods o resultado negativo para 0 Novo coronavirus
nas amostras seriadas e cumprimento dos 18 dias de quarentena.

8 - Se o resultado for positivo ou o paciente apresentar sintomas, ele deverad permanecer em
guarentena até resolugao dos sintomas ou negativagcao dos exames para 0 NOVO coronavirus.

9 - Durante o periodo de quarentena poderao ser coletadas amostras respiratérias adicionais.
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10 - Caso o repatriado apresente necessidade de terapia intensiva, cuidados especiais ou
exames complementares ndo disponiveis na Base de Anapolis, ou mesmo alteragdes no seu
estado de saude sera realizada sua transferéncia para o Hospital das Forcas Armadas - HFA,
permanecendo em leito de isolamento. Se for crianga, a referéncia sera o Hospital Regional
da Asa Norte - HRAN.

11 - Toda pessoa que entrar no quarto (profissional de saude, nutricdo e equipe de limpeza)
deverd usar EPI para precaucao de transmissdo por aerossoéis (N95/PFF2).

12 - Manter condutas seguindo os protocolos do Ministério da Saude.

13 - Sera realizado um estudo de coorte para acompanhar a evolucao dos repatriados.
O estudo sera realizado por uma equipe de campo do Episus (3 pessoas da SVS).

DEVEM SER REFORGADAS CONTINUAMENTE AOS REPATRIADOS ORIENTAGOES SOBRE:

= A importancia da frequente higiene das maos com agua e sabonete liquido ou
preparacao alcodlica.
= Obs.: Definir uma rotina para reposicao de alcool gel dos dispensadores da area de
guarentena. Sugestao: definir uma pessoa para verificar a quantidade de alcool gel
dos dispensadores da area de quarentena e a necessidade de reposi¢ao.

= O uso correto da mascara cirdrgica (orientar que o uso da mascara deve cobrir a boca
e o nariz).

= Substituir as mascaras assim que se tornarem Umidas.

= Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado, ou com lenco

de papel. Se utilizar lenco de papel descartar imediatamente apds o uso e realizar a
higiene das maos.

= Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.

= N3do compartilhar itens/materiais como: copos, talheres, canetas, telefones etc. com
outros repatriados.

ORIENTACOES SOBRE ATENCAO PSICOSSOCIAL E CUIDADOS
PREVENTIVOS EM SAUDE MENTAL

As medidas de isolamento em situagcdo de emergéncia trazem diversas mudangas na
organizagao da vida das pessoas, alterando a rotina e promovendo afastamento com quem
se mantém forte vinculo afetivo, podendo levar ao sofrimento psiquico.

E esperado que em situacdes de isolamento e de um possivel adoecimento as pessoas
figuem miais fragilizadas, chorosas, tristes ou com raiva, o que pode gerar efeitos negativos
sobre a imunidade. Portanto é preciso cuidar do paciente em sua totalidade e de forma
humanizada, considerando os aspectos fisicos, o estado emocional, social e espiritual.

Buscar alternativas que amenizem tais sentimentos, oferecendo suporte social e emocional
€ essencial para prevencdo de agravos em salde mental, para promoc¢ao do bem-estar
psicossocial e cuidado integral.
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1 - Incluir profissionais da sadde mental na equipe de acolhimento das pessoas.

2 - Garantir que todos os profissionais de saude possam realizar uma escuta qualificada,
mantendo uma relacao afavel com os usuarios e sua familia, identificando as necessidades e
demandas das pessoas em relacao aos cuidados em saude mental e promogao de bem-estar.

3-Planejaracdesde atencdo psicossocial e cuidados preventivos em salde mental baseados
na identificacdo das demandas.

4 - Promover acdes de cuidado considerando questdes culturais das pessoas envolvidas.

5 - Identificar as preocupacdes das pessoas com a propria saude e com a salde de seus
familiares e ofertar todos os esclarecimentos e informacgdes necessarias, a fim de minimizar
as angustias e insegurancgas.

6 - Estabelecer diadlogo claro, respeitando a idade e as condi¢cdes de entendimento da
pessoa, a fim de favorecer a adesdao e a compreensao do paciente sobre a importancia do
cuidado e dos procedimentos.

7 - E importante que o paciente conheca o nome dos profissionais que cuidam dele e que
os profissionais conhegam cada paciente chamando-os pelo nome. Essa € uma forma de
reduzir a sensagdo de distanciamento, de frieza — comuns em situagao de isolamento e
internacdes — e aumentam as sensacdes de acolhimento e de seguranca.

8 - Garantir acesso ilimitado por chamada telefénica, video chamada ou web chamadas
para que as pessoas possam contatar amigos e parentes.

9 - Auxiliar na organizacao do alojamento e no estabelecimento de regras de convivio com a
participacao do grupo de repatriados. Ajudar as pessoas a encontrar, na nova configuracao
coletiva, as rotinas diarias, os espacos e momentos privativos que devem ser respeitados.

10 - Se necessario, promover espaco para fortalecimento do grupo, incentivando ac¢des de
ajuda mutua.

11 - Identificar se ha pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade e/ou que apresentam
intenso sofrimento psiquico, realizando intervenc¢des especificas, a fim de que elas possam
elaborar as experiéncias vividas;

12 - Auxiliar as pessoas a enfrentarem as dificuldades psicossociais ligadas a mudanca de
rotina proveniente da repatriagcao, do alojamento temporario, das situagdes decorrentes do
confinamento e do convivio intenso com o restante do grupo.

13 - Ajudar as pessoas na tomada de decisdes praticas para resolver os problemas urgentes
causados pelo confinamento, pela mudancga e pelo afastamento social.

14 - Buscar estratégias que favorecam a aproximagao com as criangas, a partir de uma
abordagem ludica e promover espacos de brincadeiras como o uso brinquedos e jogos, de
acordo com a faixa etdria de cada paciente.

15 - ReacOes agudas ao estresse, angustia, ansiedade, sentimento de inseguranca e
tristeza sao esperadas diante de situacdes de mudancas abruptas, rupturas sociais e do
cotidiano. Importante evitar o excesso de vitimizagcao, de patologizagdo e medicalizagao
de sintomas esperados.
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16 - Os profissionais responsaveis pelo cuidado devem estar atentos sobre a possibilidade de
ocorréncia de situagao de crise em saude mental. Situag¢des de crise podem ser definidas
comoumdesequilibrioemocional,causandosentimentosde desorganizacao,desesperanca,
tristeza, confusdo e panico, podendo se manifestar de forma violenta e repentina de ruptura
de equilibrio. Para manejo da crise, utilizar recomendag¢des do Protocolo de Manejo da
Crise em Saude Mental do SAMU.

17 - Em casos de sofrimento, inseguranga e medo dos profissionais que estdo atuando no
cuidado, incluindo trabalhadores da limpeza, da saude, da logistica e outros envolvidos,
ofertar informacdes sobre autocuidado, esclarecimentos de duvidas sobre a doenca e
formas de transmissao, a fim de minimizar insegurangas e mitos.

ORIENTACAO AOS TRIPULANTES E EQUIPE DE SAUDE DO VOO

1- Os tripulantes e equipe de saude com contato eventual nao ficardo em quarentena, no
entanto deverdo ser monitorados 2 vezes por dia durante 14 dias na investigacao de febre e
sintomas respiratoérios.

2 - Contato eventual é definido pela realizagdo de procedimentos ndo geradores de aerossois
com uso de EPI para precaugao de transmissao por aerossais.

3 - Todos os profissionais de salde que realizem procedimentos que gerem aerossois
(intubacao, aspiragcao traqueal, ventilagdo nao invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar,
ventilagao manual antesda intubagao, inducdo de escarro, coleta de amostras nasotraqueais
e broncoscopias), independente do uso de EPI, deverao permanecer em quarentena.

4 - Se for identificado algum sintoma, o tripulante ou profissional de salde sera considerado
um suspeito, procedera com a coleta de amostras respiratérias e sera realizado o isolamento
por 14 dias, em Anapolis ou no hospital mais perto de sua residéncia, seguindo o protocolo
do Ministério da Saude.
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AREA DESIGNADA PARA A QUARENTENA - AREA FRIA

Essas orientagdes se aplicam a area definida para a quarentena.

NA PREPARACAO DOS QUARTOS

Realizar a higiene das telas mosquiteiras das janelas.

Realizar a troca ou higienizacao dos filtros do ar-condicionado.

Avaliar se as janelas estao aptas para serem abertas, sempre que possivel.

Prover sabonete liquido, suporte para papel toalha e papel toalha nos banheiros.

Prover nos quartos dispensadores de preparacao alcodlica para higienizacdo das maos.
Disponibilizar mascaras cirdrgicas para uso todas as vezes que sair do quarto.

Prover lenco descartavel para etiqueta respiratoria.

Prover lixeira com tampa e acionamento por pedal no banheiro.

® NN AN

RECOMENDACOES DA AREA EXTERNA

Fixar alertas visuais (por exemplo, cartazes, placas e posteres) nas areas externas para
reforcar aos repatriados, e aos profissionais envolvidos, as orientacdes sobre higiene das
maos, higiene respiratoéria e etiqueta da tosse, entre outras.

Disponibilizar dispensadores de preparacao alcodlica pelo corredor e na area reservada para
a disponibilizagcao das refei¢des.

Prover lixeira com tampa e acionamento por pedal nas areas de circulacao externa. Nao ha
proibicao de circulagao dos repatriados na area externa do local de quarentena, no entanto,
€ obrigatoério o uso de mascara cirdrgica sempre que sair do quarto e deve-se evitar qualquer
tipo de aglomeracao (durante as refeicdes ou nos momentos de lazer).

Dentro do quarto nao ha necessidade do uso de mascara.

ORIENTACOES PARA HIGIENE DAS MAOS

1. Os repatriados, bem como todos os profissionais de salde e de apoio devem ser orientados
guanto as técnicas de higiene com agua e sabonete e com preparacao alcodlica para as
maos, conforme orientagdes contidas nos materiais publicados pela Anvisa.

2. A higiene das mdos com agua e sabonete liquido é essencial guando as mdos estiverem
visivelmente sujas ou contaminadas com sangue ou outros fluidos corporais.

3. Deve-se higienizar as maos com preparacao alcodlica (sob as formas de gel ou solucao)
quando estas NAO estiverem visivelmente sujas.

4. Na area de quarentena, deve ser disponibilizada preparagcao alcodlica para as maos no
seguintes ambientes:

Em todos os quartos;

= Nas areas externas onde ha circulagcao de pessoas;

Na entrada da area de quarentena;

Na lavanderia;

Na sala/area de guarda de materiais de limpeza;
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= Definir uma pessoa para verificar a quantidade de alcool gel dos dispensadores da
area de quarentena e a necessidade de reposi¢ao;

= Os banheiros dos quartos devem ser providos de sabonete liquido e papel toalha.

ORIENTACAO PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIE
(QUARTOS, BANHEIROS E AREA EXTERNA)

1.

9.

Deve ser definida uma equipe de profissionais especificos para a limpeza e desinfecgao
das superficies (piso, janelas, paredes, camas, criados mudos, mesas cadeiras etc.).

Deve haver um profissional responsavel pela limpeza das superficies 24h, para eventual
necessidade.

Deve ser estabelecido um horario pré-definido para a limpeza e desinfeccao dos quartos.
Esses profissionais devem ser capacitados quanto a limpeza e desinfeccao das superficies.
Deve ser realizada limpeza e desinfeccdo diaria nos quartos, banheiros e na area externa,
com remocao dos residuos dessas respectivas areas. Sugere-se um cronograma diario de
limpeza e desinfeccdo de todas as areas.

Utilizar sabao ou detergente para os processos de limpeza de superficies, posteriormente
a desinfeccgao.

. Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies incluem aqueles a base

de cloro, alcoois, alguns fendis e alguns ioddforos e o quaternario de amoénio. Para a
desinfeccao das superficies sugere-se o uso de:

= Alcool liquido (etilico ou isopropilico) na concentracdo de 60 a 80%, uma vez que
€ bactericida, virucida, fungicida e tuberculocida, além de ser de facil aplicacao
e acado imediata. O alcool deve ser aplicado nas superficies por meio de fricgao.
Saneantesabasedeclorosaobactericida,virucida,fungicida,tuberculicidaeesporicida,
dependendo da concentracao de uso. Sdo de amplo espectro, possuem agao rapida e
baixo custo. Recomenda-se o uso de hipoclorito de sédio na concentragao de 0,5%, ou
outro desinfetante padronizado, desde que seja regularizado junto a Anvisa.

No caso de a superficie apresentar matéria organica visivel deve-se inicialmente proceder
a retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a
limpeza e desinfeccdo da area.

Incluir na limpeza e desinfecgdo as areas mais tocadas como macganetas, controle de
televisao etc. Pode-se utilizar alcool de 60 a 80%.

10. Todos os materiais utilizados na limpeza e desinfeccdo dos ambientes deverdo ser limpos

1.

12.

13.

e desinfetados a cada término da jornada de trabalho. Definir uma area para lavagem e
guarda dos materiais de limpeza.

Orientar a equipe de limpeza sobre a necessidade de frequente higiene das maos com
agua e sabonete liquido ou preparacao alcodlica.

Capacitar os profissionais da limpeza sobre EPI com abordagens como: tipos de EPI, onde
e quando utilizar, importancia da utilizagdo, técnicas de utilizagdo correta e adequada,
riscos da nao utilizagao e outros.

Os profissionais da limpeza devem ser orientados a realizar a limpeza e desinfeccao dos
EPI de uso multiplo como luvas e botas.

14. EPI para os profissionais da limpeza:
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= Gorro

= N95 /PPF2

= Oculos de protecdo ou protetor facial: devem ser lavados e desinfetados apds o uso.
= Luvas de borracha de cano longo/nitrilica: orientar os profissionais de limpeza que

as maos devem ser lavadas antes e apds o uso de luvas; que apos a utilizagcao as luvas
devem ser lavadas e desinfetadas; e que quando estiver com |luvas nao se deve tocar
em macganetas, portas, telefones e outros locais.

= Avental impermeavel: deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e

abertura posterior.

= Botas: de material impermeavel, com cano alto e de solado antiderrapante estao

recomendadas para a protegcdo dos pés e parte das pernas durante atividades com
agua e produtos quimicos e, ainda, para evitar quedas.

DETALHAMENTO DA ATIVIDADE DE LIMPEZA E RETIRADA
DE ROUPAS DE CAMA

1.

9.

10.

1.

12.
13.

Designar uma pessoa que ficard no corredor para dar suporte a equipe de limpeza e
entregar a roupa de cama limpa para troca.

A pessoa que entrara no quarto para realizar a limpeza e desinfeccao devera higienizar as
maos e colocar os EPI, antes de entrar no quarto.

Solicitar a saida dos repatriados antes de entrar no quarto. O repatriado deve usar a mascara
ao sair do quarto.

Retirar a roupa de cama e toalhas usadas e colocar em um saco plastico de cor diferente do
saco de lixo e fecha-lo. Caso a roupa de cama tenha sujidades visiveis (fezes, urina, vimitos,
escarro e sangue) trocar as luvas e colocar uma nova luva.

Na retirada da roupa suja deve haver o minimo de agitagdo e manuseio. Caso a roupa seja
retirada pelo profissional de saude ou de apoio, ele deve utilizar os EPI, conforme definidos
neste documento.

ApOs retirar a roupa de cama colocar nova roupa de cama.

Proceder a limpeza e desinfeccao das superficies dos mobiliarios, macanetas da porta,
pisos e banheiros (atentar que esse procedimento deve sempre ser realizado da area mais
limpa para a area mais suja).

A empresa responsavel pela limpeza e desinfecgao deve disponibilizar o protocolo de
limpeza detalhado, incluindo a escala dos trabalhadores, para o responsavel pela area de
guarentena.

Recolher o material de limpeza, o saco de roupa suja, o saco de lixo e sair do quarto.
Armazenar o residuo no abrigo temporario de residuos em area designada (pode ser um
contéiner rigido com tampa e cadeado).

Armazenar a roupa suja no DML.

Retirar as luvas, proceder a higienizagcao das maos.

Calcar luvas para a limpeza e desinfeccao dos outros quartos.

14. Realizar antes a limpeza e desinfeccao das luvas e do material de limpeza.

15.

16.

A empresa de tratamento de residuos deve recolher os residuos no abrigo temporario e
encaminha-los para o tratamento e disposicao final.
A lavanderia deve recolher as roupas sujas no minimo trés vezes por semana.
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ORIENTACAO PARA A LAVAGEM DAS ROUPAS

1.

A roupa de cama e toalhas devem ser trocadas trés vezes por semana (exemplo: segunda,
guarta e sexta) ou com frequéncia maior, se necessario.

Na retirada da roupa suja deve haver o minimo de agitagdo e manuseio. Caso a roupa seja
retirada pelo profissional de saude ou de apoio, ele deve utilizar os EPI, conforme definidos
neste documento.

Para a lavagem, enviar roupas de cama e toalhas utilizadas pelos repatriados para uma
unidade de processamento de roupas de servicos de saude. Nao € preciso adotar um ciclo
de lavagem especial, podendo ser seguido o mesmo processo estabelecido para roupas
de servicos de saude.

. A lavagem e secagem das roupas pessoais pelos repatriados sera realizada em maquinas

(lavadoras-secadoras) domeésticas presentes nalavanderia da area de quarentena. Proceder
a secagem no “ciclo armario”.

Utilizar para esse processo sabao ou detergente especificos para lavagem de roupas
de uso domeéstico.

Para fins de logistica, deve ser definido um cronograma de uso das maquinas da
lavanderia por pessoa/familia.

Serda fornecida tdbua de passar roupas e ferro elétrico.

Designar um profissional para ser responsavel pela area de lavanderia, para monitorar
os estoques de insumos e a definicao de cronograma para uso da lavanderia.

RESIDUOS

1.

Os residuos devem ser acondicionados em saco branco leitoso, que devem ser substituidos
quandoatingirem 2/3de sua capacidade ou pelo menos1vez a cada 48 horas e identificados
pelo simbolo de substancia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos
pretos.

Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura,
ruptura, vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem
contato manual, com cantos arredondados.

Deve ser estabelecido um local para armazenamento temporaria dos residuos da area de
quarentena até o seu recolhimento, conforme especificado na RDC/Anvisa n° 222/2018
(bit.ly/anvisaRDC222_2018).

. No armazenamento temporario e externo de RSS é obrigatério manter os sacos

acondicionados dentro de coletores com a tampa fechada.

Aempresaresponsavel pelos recolhimentos dos residuos deve estabelecer um cronograma
para essa atividade. Os residuos devem ser recolhidos, no minimo, 3 vezes por semana, ou
de acordo com a necessidade.

Estes residuos devem ser tratados antes da disposicao final ambientalmente adequada.
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SERVICO DE ALIMENTACAO

Deve ser definido uma pessoa para monitorar o procedimento de servir a refei¢cao, inclusive
orientando os repatriados sobre a higienizagdo das maos, uso correto da mascara, sobre
evitar falar enquanto estiver servindo a refeicdo etc.

1.

Todas as refeicdes deverdo ser disponibilizadas em uma mesa na area externa definida
para a oferta das refei¢des.

As refeicOes ficarao montadas por Th30 a no maximo 2 horas.

Os repatriados deverdo ser orientados a servir a sua propria refeicdo na area externa. No
entanto, deverao se alimentar e retornar aos seus quartos.

. Ao final da refeigao, os repatriados deverao devolver os utensilios em uma mesa definida

para essa finalidade.

Deve ser realizada a limpeza e posterior desinfeccdo dos utensilios utilizados para a
alimentacao dos repatriados.

Para a limpeza dos utensilios usados na alimentacdao recomenda-se utilizar agua,
detergente liquido e para a desinfeccdo deve ser utilizado alcool 70%, hipoclorito de sédio
ou outro saneante registrado pela Anvisa para esse fim. O uso do saneante deve seguir as
orientacdes do fabricante.

Considerando o risco de acidentes perfurocortante, caso haja quebra de pratos e copos,
recomendamos que os utensilios para alimentagdao sejam descataveis ou de material
inquebravel (de preferéncia aco inoxidavel).

A equipe responsavel pela higienizacao dos utensilios deve proceder o seu recolhimento
30 minutos apos o final do horario da refeicao.

Para o recolhimento, lavagem e desinfeccdo dos utensilios utilizados na alimentacao e restos
alimentares, os profissionais devem utilizar EPI completo (mascara N 95 ou PFF 2, capote,
luvas de borracha/nitrilica, 6culos de protecéo e botas antiderrapantes de borracha).

O repatriado deve ser orientado a:

Utilizar mascara enquanto estiver fora do quarto, servindo a sua refeigao.

Realizar a higiene das maos com preparacao alcodlica antes e apods se servir e apds devolver
os utensilios utilizados nas refeicoes.

Nao comer fora do quarto, uma vez que isso implicaria retirar a mascara fora do ambiente.
Para a reposicao do frigobar devem ser disponibilizadas as bebidas e outros alimentos,
sempreque necessario,naareadeserviralimentacao,afimdeevitaraentradadesnecessaria
nos quartos.

Os repatriados devem ser orientados a higienizar as maos antes e apds abrir o freezer de
bebidas na area externa.
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AREA PARA ATENDIMENTO A REPATRIADOS COM
SUSPEITA DE INFECCAO POR NOVO CORONAVIRUS -
AREA MORNA

Na area para o atendimento a repatriados com suspeita de infecgdo pelo novo coronavirus,
devem ser aplicadas todas as orientacdes contidas na NOTA TECNICA N° 04/2020 GVIMS/
GGTES/ANVISA - Orientacdes para servicos de salide: medidas de prevencdo e controle que
devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgdo
pelo novo Coronavirus (2019- nCoV) e no Protocolo de Tratamento do Novo Coronavirus
(2019-nCoV).

Reforcar a disponibilizagcao de preparacao alcodlica para as maos nos locais de atendimento
e nas areas dos corredores.

LINKS PARA MAIS INFORMACOES:

https://saude.gov.br/saude-de-a-z/novocoronavirus
http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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http://bit.ly/anvisancov2019.
http://bit.ly/anvisancov2019.
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/novocoronavirus
http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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