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RESUMO

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) € um conjunto de acoes
terapéuticas que nao estdo presentes na biomedicina e vém ganhando papel de
destaque nos servigos de saude, pois reduzem sintomas de doencas, prevencédo de
agravos, e com vantagem de ser uma pratica ndo medicamentosa, promovendo uma
assisténcia humanizada, segura, eficaz, universal e suporte para medicina
convencional. A acupuntura € um conjunto de procedimentos que estimula locais
através da insercdo de agulhas filiformes metalicas para promocao, manutencao,
recuperacdo da saude e prevencao de doencas. A maior parte das experiéncias com
PICs ocorre na Atencdo Basica a Saude e apenas 4% em Alta Complexidade, onde
fica importante a ampliacdo do acesso e oferta a essas préaticas em hospitais para que
ocorra o0 auxilio na qualidade de vida, afim de harmonizar diferentes modos de viver,
nos niveis: fisico, mental, social, cultural, ambiental e espiritual.

Palavras-chave: PICs. SUS. Acupuntura. Auriculoterapia. Dermatologia.



ABSTRACT

Integrative and Complementary Practices (PICs) is a set of therapeutic actions that are
not present in biomedicine and have been gaining a prominent role in health services,
as they reduce disease symptoms, prevent diseases, and with the advantage of being
a non-drug practice., promoting humanized, safe, effective, universal care and support
for conventional medicine. Acupuncture is a set of procedures that stimulates places
through the insertion of metallic filiform needles for promotion, maintenance, health
recovery and disease prevention. Most experiences with PICs occur in Primary Health
Care and only 4% in High Complexity, where it is important to expand access and offer
to these practices in hospitals so that quality of life help occurs, in order to harmonize
different ways to live on the levels: physical, mental, social, cultural, environmental and
spiritual.

Keywords: PICs. SUS. Acupuncture. Auriculotherapy.
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1 INTRODUCAO

Em 03 de Maio De 2006 o Ministro de Estado da Saude aprovou a
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema
Unico de Saulde, através da Portaria N° 971. E tem como objetivo estimular os
mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperagdo de saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras, com um desenvolvimento terapéutico que integre o
ser humano com o meio ambiente e a sociedade?.

O termo Medicinas Complementares ou Préaticas Integrativas e
Complementares (PICs) € utilizado pela Organizacdo Mundial de Saude para
descrever o conjunto de praticas e acles terapéuticas que ndo estdo presentes na
biomedicinaz2.

A insercao de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) vem ganhando
seu papel de destague nos servicos de saude, pois segundo os estudos de Fabricio
Fontanella et al3; Maria Valguiria Nogueira do Nascimento et al.# e Jordana Aguiar, et
al.> elas sdo capazes de reduzirem sintomas de doencas crbnicas, prevencéo de
agravos, além da vantagem de ser uma pratica ndo medicamentosa, proporcionando
uma assisténcia humanizada, segura, eficaz e universal, como suporte para a
medicina convencional.

A politica traz diretrizes gerais para a incorporacdo das praticas nos servicos
e compete ao gestor municipal elaborar normas para insercdo da PNPIC na rede
municipal de saude. Alguns tratamentos especificos, como acupuntura, por exemplo,
recebem o financiamento que compde o bloco de média e alta complexidade. Sendo
assim, compete ao gestor municipal elaborar normas técnicas para inser¢cdo da
PNPIC na rede municipal de Saude e definir recursos orgamentéarios e financeiros
para a implantacdo das praticas integrativas, sendo de competéncia exclusiva do
municipio a contratacdo dos profissionais e a normatizacdo das praticas a serem
ofertadas®

As diretrizes gerais para a implantacdo possuem aspectos importantes para a
pesquisa, sdo elas: a primeira diretriz conceitua a estruturacéo e fortalecimento da
atencdo em PIC no SUS, inserida em todos os niveis de atencdo com destaque na
atencdo bésica, desenvolvimento multidisciplinar, implantagdo de acdes e
fortalecimento de iniciativas ja& existentes, estabelecendo mecanismos de

financiamento, elaboracdo de normas técnicas e operacionais e a articulacdo com a



Politica Nacional de Atencdo a Saude dos povos indigenas e demais politicas do
Ministério da Saude. A segunda diretriz refere-se ao desenvolvimento de estratégias
de qualificacdo em PIC para profissionais do SUS e a terceira orienta as a¢cdes para
divulgacéao e informacéo dos conhecimentos das PIC para os profissionais de saude,
gestores e usuéarios do SUS, através de metodologias participativas e o saber
popular e tradicional’.

Na Atencédo Basica, o pagamento € realizado pelo piso da atencdo basica
(PAB) fixo (per capita), ou por PAB variavel, que corresponde ao pagamento por
equipes de saude da familia, agentes comunitarios e nucleos de saude da familia,
ou ainda o programa de melhoria do acesso e da qualidade (PMAQ)S.Para
implantacdo das PIC, a Coordenacéo Nacional de PIC juntamente com o Ministério
da Saude, em 2011 elaborou um relatério de gestdo em 2006/2010 e consideram
importante para implantagéo da Politica Nacional os seguintes requisitos: a) formacao
e qualificacdo de profissionais em numero adequado para atuarem no SUS; b) o
monitoramento e avaliacdo dos servi¢os, considerando as diretrizes gerais da politica,
a institucionalizacdo da avaliacdo da atencdo basica, as especificidades de cada
componente e o0s niveis do sistema; c) o fornecimento dos insumos; d) a estruturacéo
dos servicos na rede publica; e) o desenvolvimento/adequacdo de legislacédo
especifica para os servicos no SUS e f) o investimento em pesquisa e
desenvolvimento para integrar saberes e praticas nas diversas areas do
conhecimento, desenvolvendo assim projetos humanizados, integrais e
transdisciplinares’.

O Manual de Implantacdo de PICs ressalta que, para um bom resultado das
praticas integrativas, sdo necessarios profissionais com educagédo permanente e de
boa qualificacdo, seja através de cursos pela Telessalude, AVASUS, Comunidade de
Praticas, Oficinas Locais, cursos livres de formacédo 40- 80hs/aula ou cursos de
especializacdo de 360h/aula conforme caracteristica da PIC, sendo esses cursos de
formacéo técnica de instituicdes de ensino publica ou privadas credenciadas ao MECS.

Atualmente de acordo com o Manual de Implantacdo de Servigos de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS, existem diversas praticas instituidas e
ofertadas de forma integral e gratuita®.

e Antroposofia: Compreende o ser humano a partir da antroposofia, com
teorias de trimembracao e a quadrimembracéo relacionando a natureza,

abordando outros recursos terapéuticos;
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Arteterapia: Atua como elemento terapéutico na analise do consciente e
do inconsciente, através da pratica artistica e visual;

Ayurveda: Relaciona os cincos elementos (éter, ar, fogo, 4gua e terra) e
os estados energéticos e emocionais que em desequilibrio podem
causar o surgimento de doencas;

Biodanca: Prética expressiva corporal que por meio da musica, do canto,
da danca e de atividades em grupo;

Danca Circular: Utiliza a danga de roda, o canto e o ritmo para promover
a integracao humana;

Homeopatia: Através das substancias disponiveis na natureza é usada
para curar;

Meditacdo: Treina a focalizagcdo da atencao para promover alteracdes
favoraveis no humor e melhora no desempenho cognitivo;
Musicoterapia: Facilita a comunicacdo, aprendizagem e expressao
utilizando a musica e seus elementos (som, ritmo, melodia e harmonia);
Naturopatia: Conjunto de diversas praticas integrativas (plantas
medicinais, produtos naturais, O6leos essenciais, massagens,
reflexologia, arte, muasica, sons e corpo, danca meditacao);

Osteopatia: Para auxiliar no tratamento de doencas utiliza de técnicas
manuais para manipulacéo do sistema musculoesquelético;

Plantas Medicinais e Fitoterapia: Uso das plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, sem substancias ativas isoladas, ainda
gue de origem vegetal;

Quiropraxia: Atua prevenindo e tratando disfungdes mecanicas do
sistema neuromusculoesquelético e seus efeitos na fungdo normal do
sistema nervoso e na saude geral;

Reflexoterapia: Através de microssistemas e pontos reflexos do corpo,
ajudam a eliminacao de toxinas, na sedacéao da dor e no relaxamento;
Reiki: Canaliza energia vital pelas méos a fim de promover o equilibrio
energeético;

Shantala: Através da massagem do corpo do bebé pelos pais, ira

favorecer o vinculo entre eles;
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Terapia Comunitaria Integrativa: Constréi redes sociais solidarias para
promocdo da vida e mobilizacdo dos recursos e competéncias dos
individuos, familias e comunidades;

Termalismo Social/Crenoterapia: Usa-se da agua e suas propriedades
fisicas, térmicas, radioativas para tratamentos de saude;

Yoga: Prética corporal e mental utilizada para controlar corpo e mente
associada a meditacdo, fortalece o sistema musculoesquelético,
estimula o sistema enddcrino, expande a capacidade respiratoria e
exercita o sistema cognitivo.

Apiterapia: Produtos das abelhas (geleia real, mel, propolis) que séo
utilizados para auxiliar e complementar o tratamento de algumas
doencas.

Aromaterapia: Usam-se concentrados volateis extraidos de vegetais
para promover ou melhorar a saude, o bem-estar e a higiene.
Bioenergética: Utiliza exercicios para liberar tensdes do corpo e facilitar
expressao de sentimentos, através da verbalizac&o e respiracao.
Constelacédo Familiar: E uma técnica que mostra as relacdes familiares
por meio de representacdo espacial, com isso € possivel identificar
blogueios emocionais de gera¢des ou membros da familia.
Cromoterapia: Para o tratamento de doencas, utilizam-se as cores que
irdo auxiliar em estabelecer e restaurar o equilibrio fisico e energético,
promovendo a harmonia entre corpo, mente e emogoes.

Geoterapia: Manipulam-se argilas que séo ricas em elementos minerais
e cristalograficos que ocasionam reac¢des bioquimicas que auxiliam na
saude.

Ozonioterapia: Uma mistura dos gases oxigénio e o0zonio sao
administrados em diversas vias do corpo, pois possui capacidade de
induzir o estresse oxidativo controlado, contribuindo para a melhora de
diversas doencgas, uma vez que pode ajudar a recuperar de forma natural
a capacidade funcional do organismo humano e animal.

Terapia De Florais: Pratica complementar e ndo medicamentosa que,
por meio dos varios sistemas de esséncias florais, modifica certos

estados vibratérios auxiliando a equilibrar e harmonizar o individuo.



12

e Medicina Tradicional Chinesa (MTC): Com conceitos de yin-yang e cinco
elementos, avalia 0 estado energético e organico do individuo, para
tratar quaisquer desequilibrios em sua integralidade, a fim de levar
promog¢do, manutencdo e recuperacdo da saude, bem como a
prevencao de agravos e doencas, podendo ser através de préaticas como
acupuntura, auriculoterapia, ventosaterapia, moxabustdo, entre outras
técnicas;

Para a implantacdo das PICs no SUS sera necessario além da capacitagédo
técnica do profissional, o conhecimento administrativo para organizar os fluxos de
atendimento.

A tabela universal SIGTAP que norteia todos os atendimentos realizados e
cobertos pelo SUS exigem conhecimento e dominio pelos profissionais da assisténcia,
administrativo e de gestao.

E de extrema importancia que o profissional e o gestor ao iniciar o programa
em seu servico, conhecam a tabela SIGTAP e seus codigos brasileiros de ocupacao
— CBO.

A tabela contempla todas as praticas aprovadas para serem implantadas nos

servicos de saude regidos pelo SUS.
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2 OBJETIVOS

No presente trabalho foi realizada uma revisdo da literatura acerca das
evidéncias cientificas sobre o papel das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs), em particular a acupuntura na terapia de doencas dermatolégicas. Além disso
foi revisadas as informagdes contidas em documentos do MS que corroboram na

sustentacao e viabilidade de implantacdo das PICS no ambito do SUS.

3 METODOLOGIA

No trabalho em tela foi realizada uma revisao da literatura, envolvendo os
descritores: PICs, SUS, Acupuntura, Auriculoterapia. Para tanto foram consultadas
as publicacdes de artigos cientificos no PUBMED, LILACS, BIREME, SCIELO, dos

altimos dez anos e as informacdes divulgadas no site do ministério da saude.
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4 DESENVOLVIMENTO

Atualmente é uma realidade o crescimento da procura e do acesso dos
usuarios do SUS as praticas integrativas, dados informados através do sistema
informatizado e-SUS e do Prontuario Eletrénico, no qual foram registrados no Brasil,
em 2016, mais de 2 milhdes de atendimentos com PICs realizados nas Unidades
Bésicas de Saude (UBS), destes, 85 mil foram de fitoterapia, 13 mil de homeopatia e
mais de 770 mil foram de Medicina Tradicional Chinesa, que inclui a acupuntura?®.

O Relatério de Monitoramento Nacional das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude nos Sistemas de Informacédo da Saude do ano de 2020,
mostra uma ampliagdo significativa do acesso as préaticas integrativas e
complementares (PICs) em comparagdo com anos anteriores®.

De acordo com os dados parciais obtidos para o ano de 2019, as PICs foram
ofertadas em 17.335 servicos da Rede de Atencdo a Saude (RAS) distribuida em
4.297 municipios. Ao estratificar os servicos, de acordo com o nivel de atencao,
15.603 (90%) deles estao na Atencdo Priméria a Saude (APS), sendo que, 0 himero
de procedimentos ofertados nas APS cresceu de 148.152 registros em 2017 para
628.239 em 2019, um aumento de 324%, onde a maior taxa de crescimento, foi a
auriculoterapia, com aumento de 40.818 para 423.774°.

Dados do ano de 2018 mostraram que as PICs estiveram presentes em 16.007
servicos de saude do SUS, sendo 14.508 (90%) da Atencdo Priméria a Saude (APS),
onde foram ofertados 989.704 atendimentos individuais, 81.518 atividades coletivas
com 665.853 participantes. J& parciais para o ano de 2019, as PICS estiveram
presentes em 17.335 servicos de saude do SUS, sendo 15.603 (90%) da Atencéao
Priméaria a Salde (APS)°.

Os procedimentos em PICs realizados na Média/Alta Complexidade (MAC) na
rede ambulatorial hospitalar no Brasil apresentam um crescente ao longo dos anos.
As sessdes de acupuntura com insercao de agulhas foi um dos procedimentos mais
ofertados, com um numero total de 1.395.935 realizados nos anos de 2017, 2018 e
2019. Em 2019, a sessdao de auriculoterapia foi a pratica mais ofertada com 492.005
procedimentos realizados. Considerando o total de procedimentos da APS e MAC, a
auriculoterapia figurou como a pratica mais realizada, com 915.779 procedimentos
ofertados em 2019°.
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Em parte, este aumento das PICs, na rede da APS esti relacionado a
quantidade de profissionais capacitados. Cerca de 10 mil profissionais de saude da
APS foram capacitados/certificados pelo MS em auriculoterapia, no periodo de 2016
a 2019°.

Originéria da Medicina Tradicional Chinesa, a Acupuntura é um conjunto de
procedimentos que estimula locais anatdmicos através da insercdo de agulhas
filiformes metalicas para promocao, manutencéo e recuperacao da saude, bem como
para prevencao de agravos e doencas. Utiliza-se em sua pratica 0os conceitos yin-
yang, cinco elementos, anamnese com palpacdo de pulso, observacédo de face e
lingua. Além da acupuntura, a auriculoterapia, moxabustdo, ventosaterapia,
eletroacupuntura, plantas medicinais, praticas corporais e mentais, dietoterapia
chinesa, também séo oriundas da Medicina Tradicional Chinesal.

No tocante aos efeitos terapéuticos dos pontos de acupuntura, embora dificil
de ser explicado, por ndo se inserir num padrao unidirecional, seu reconhecimento
tem sido publicado em respeitadas revistas cientificas, conforme relatou Ischkanian,
Paula Cristina, et al'°. Estes autores sugerem que a acupuntura diminui o estresse,
exerce agao tranquilizante, analgésica e anti-inflamatdria, provendo o bem-estar
fisico, emocional, melhora a qualidade de vida; além de oferecer beneficios no
controle da presséo arterial, do diabetes e aumento da flexibilidade das articulagées™®.

Marcelo Saad e Roberta de Medeiro!* demonstraram que a aplicacdo de uma
pressao sobre o acuponto P6 de acupuntura, exerce acao preventiva e terapéutica em
casos de nausea e vomito de diversas etiologias, incluindo o pds-operatorio,
quimioterapia, gestacdo, fase aguda do infarto do miocéardio, além da auséncia de
efeitos colaterais e possui baixo custo.

Em um estudo clinico, Ornela, Oba, Kinouchi, et al.’2, mostraram que 10
sessOes de acupuntura, associado com atividade fisica e reeducacdo alimentar
proporcionou perda de peso e reducao das medidas corporais, melhora na qualidade
de vida, controle da ansiedade, aumento de motivacdo, diminuicdo de tensao

emocional, além do aumento da autoestima.

4.1 ASPECTOS FISIOLOGICOS DAS ACOES DA ACUPUNTURA

No tocante aos aspectos histolégicos sugere-se que 0s pontos de acupuntura

possuem concentracdo fibrilar neural, rede capilar bem desenvolvida e uma
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concentracéo elevada de mucopolissacarideos, que sao longas cadeias de moléculas
de acUcar usadas na construcao de 0ssos, cartilagens, pele, tenddes e outros tecidos
em geral, pois esta substancia faz parte normal da estrutura?s.

No ambito da biologia, os efeitos da acupuntura na analgesia decorrem da
estimulacdo de nervos de pequeno didmetro e limiar diferenciado. Este estimulo
enviara sinais a medula espinhal, ativa neurénios do tronco cerebral e do hipotalamo,
disparando mecanismos de liberacdo de opidides enddgenos como respostas para
uma mudanca no nivel plasmatico ou liquérico de endorfinas, encefalinas e horménios
relacionados ao estresse, como cortisol, adrenalina e noradrenalina. Além disso, esta
técnica também pode induzir a liberag&o do oxido nitrico enddgeno no fasciculo grécil,
gue age regulando a dor e a homeostase cardiovascular?s.

A acupuntura também inibe a permeabilidade vascular, limita a aderéncia
leucocitaria ao endotélio vascular e suprime a reacdo exsudativa de modo similar a
acdo anti-inflamatéria dos compostos farmacéuticos. Outras substancias, incluindo
serotoninas, catecolaminas, glutamato e acido gama-amino-butirico podem estar
associadas a efeitos analgésicos e cardiovasculares?s.

Técnicas de ressonancia magnética funcional ou tomografia por emissao de
pésitrons foi utilizada por George T Lewith et al.*4, no qual relataram que a acupuntura
age na atividade cerebral conforme o acuponto selecionado.

O mecanismo de acao da auriculoterapia provavelmente decorre dos estimulos
de grupos de células pluripotentes da orelha que contém informacdes de todo o
organismo. Sendo assim, elas criam centros regionais de organizacdo que
representam diferentes partes do corpo e ao estimular o ponto reflexo localizado na
orelha, ativam-se fibras nervosas mielinizadas que enviam impulsos para a coluna
espinal, cérebro, pituitaria e hipotalamo, liberando entdo, endorfinas e assim
consegue-se um alivio de sintomas em partes distantes do corpo. A técnica apresenta
importantes vantagens por ser de facil administracéo, rapida, relativamente barata, e
pode ser executada com materiais ndo invasivos, e com minimos efeitos colaterais
adversos?®,

Os beneficios da auriculoterapia, no controle a dor aguda e crbnica e na
qualidade de vida dos individuos foram relatados em ensaios clinicos, quando esta foi
usada por um periodo de 4 semanas, em militares que nao tiveram sucesso com o

tratamento ocidental convencional®®.
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A auriculoterapia tem sido reconhecida pelo MS como segura e eficaz, sendo
recomendada de modo integral e dindmico em processos saude-doenca no ser
humano, podendo ser usada isolada ou de forma integrada com outros recursos
terapéuticos. A portaria também orienta sobre os profissionais serem a capacitados
para atuacdo, incentiva métodos de pesquisa e a avaliacdo dos resultados
terapéuticos?.

De forma isolada ou como coadjuvante, o consenso do National Institutes of
Health dos Estados Unidos, em 1998 preconizou a indicacdo da acupuntura para
varias doencas e agravos a saude, incluindo nauseas, vomitos pdés-quimioterapia,
reabilitacdo apds acidentes vasculares cerebrais, cefaleia, dor miofascial, fibromialgia,
osteoartrite, lombalgias e asma.

Cintra e Figueredo®*relatam que a combinacéo da préatica de acupuntura com
outros tratamentos, como artes marciais, caminhada, fisioterapia e sem abandonarem
o tratamento com medicamentos alopaticos melhora os resultados da terapéutica no
ambito do servico publico de salde. Neste estudo também evidenciou que estas
técnicas contribuem com a eliminagdo ou a diminuicdo das condigbes que geram
doenca.

As PICs, embora apresente varios pontos positivos e relevantes para o
processo de reabilitacdo; isto ainda ndo € uma pratica consolidada no planejamento
estratégico das instituicbes, devido a caréncia de recursos materiais € humanos
qualificados, infraestrutura e apoio dos gestores e equipe médica.> Outro obstaculo
encontrado € a insuficiéncia de dados e informacdes cientificas que corroboram nas
formas de organizar, adaptar e inclui-las no SUS, no ambito tanto da Atencao Primaria
a Saude, quanto em servicos do Nucleo de Apoio a Saude da Familia, Atencéo
Secundaria e até mesmo em Servicos Especializados de média e alta complexidade.2

Neste cenario o Instituto Lauro de Souza Lima (ILSL) esta alocado na cidade
de Bauru e classificado como centro de referéncia de alta complexidade na area de
Dermatologia Geral, com énfase no tratamento da Hanseniase para a Secretaria de
Saude do Estado de Séo Paulo, Ministério da Saude e da Organizagdo Mundial da
Saude - OMS.

Os ambulatérios de atendimentos no ILSL abrangem inumeras patologias
desde puramente dermatoldgicas até as patologias envolvendo o sistema musculo

esquelético.
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Nesses ambulatérios os pacientes atendidos apresentam diversos perfis
emocionais agregados as suas doencas e/ou deficiéncias de base devido
atravessarem longos periodos de tratamento e manifestar diversas reacoes fisicas.

Além dos servicos na area de Dermatologia, Ortopedia e Traumatologia, o
Instituto Lauro de Souza Lima também realiza atividades voltadas a pesquisa, ensino
e reabilitacdo fisica.

Com objetivo de contribuir para o bem-estar e favorecer a saude, tanto a
medicina complementar, como a medicina ocidental deve ter seu espaco para atender
as necessidades do individuo. As PICs possuem grande impacto para alivio de
sintomas psicologicos, como exemplo: ansiedade, estresse, insbnia e também para
sintomas fisicos, como: dores no corpo, cansaco e edema em membros inferiores. &

Apos recomendacdes de diversas Conferéncias Nacionais de Saude e as da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2003, no Brasil, foi criada a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Comunitarias em Saude (PNPIC), mas apenas em
2006 foi aprovada pelo Conselho Nacional de Saude, onde foi criada a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS, através das Portarias
Ministeriais n°® 971 em 03 de maio de 2006, e n°® 1.600, de 17 de julho de 2006. A partir
de entdo, denominadas pela OMS como medicina tradicional e
complementar/alternativa, foi empregado as Praticas Integrativas e Comunitarias em

Saude (PICs) como sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as condi¢cdes sociais, culturais, e econémicas da populacao
brasileira € salutar buscar um cuidado mais humanizado e eficiente empregado de
forma racionalizada e que néo envolva somente o uso de farmacos no tratamento de
doencas e alivio da dor'®.

Neste contexto a medicina chinesa, com mais de 1 milh&o de atendimentos, a
em especial a acupuntura esta entre as mais presentes no SUS. Segundo os dados
do Ministério da Saude as PICS tém se tornado um suporte para a reducéo do uso de
medicamentos, diminuicdo de seus efeitos colaterais e adversos, além de
complementar o tratamento, de forma humanizada e centrada no bem-estar e
integralidade do individuo?%:21,

Diante do exposto e refletindo a especificidade do Instituto Lauro de Souza
Lima, na atencdo aos portadores de doencas dermatologicas, crénicas e as vezes
com comprometimento do aparelho locomotor, ocular, pele, autoestima, como é o
caso dos pacientes com hanseniase, as PICS; em particular, a acupuntura poderia
contribuir na reducéo e no controle da sintomatologia em diversas doencas cutaneas
como prurido na dermatite atdpica?® 24, urticaria crénica?®, psoriase?®, dor neuropatica
do herpes zoster?’ e alopecia areata??, ofertando melhor qualidade de vida (QV), aos
usuarios dos servicos da instituicdo?2.

Assim esté revisdo da literatura constitui uma motivacdo para uma reflexao
acerca das possibilidades da implantacdo de terapias complementares, como
acupuntura na tentativa de mitigar o desconforto decorrentes ndo s6 da hanseniase,

mas também a demais doencas cutaneas cronicas?.
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