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Fibroma mole gigante
vulvar: relato de caso

Giant soft vulvar fibroma: case report

Everton Heder Ramos de Farias’, Izadora Casado Alves Veloso', Anderson Victor Barros
Queiroz', Silvany Mara Ferreira Pereira®, Livia Helena Gomes de Barros Brandao®, Kelly
Cristina Lira de Andrade®

RESUMO

Fibroma mole, ou polipo fibroepitelial, & uma lesao de proporcoes geralmente
reduzidas, de cor hiperpigmentada ou igual a da pele, localizando-se frequen-
temente na face, pescoco, tronco e regides intertriginosas. E um tumor clas-
sificado como benigno e pode acometer tanto homens quanto mulheres em
idade reprodutiva e depois da quarta década de vida. Ocorre principalmente em
obesos, diabéticos e durante a gestacao. Com menor frequéncia, podem alcan-
car dimensdes que excedem 5 cm. Seu crescimento pode ser lento ou rapido e
comumente sao assintomaticos, mas podem promover sangramentos por conta
de ulceracoes decorrentes de traumas repetidos. Apresentamos neste relato um
fibroma mole, gigante, de localizagao vulvar, com 11 cm de comprimento, 11 cm
de largura e 5 cm de espessura, pesando 500 g.

ABSTRACT

Giant soft vulvar fibroma is a fibroepithelial polyp lesion with generally reduced pro-
portions, with a hyperpigmented color or similar to that of the skin, frequently located
on the face, neck, trunk and intertriginous regions. It is a tumor classified as benign,
can affect both men and women, of reproductive age and after the fourth decade,
mainly obese, diabetic and during pregnancy. However, less frequently, they can rea-
ch dimensions that exceed 5 cm, may have a slow or accelerated evolution. They are
commonly asymptomatic, but bleeding may be present due to ulcerations resulting
from repeated trauma. In the current study, we describe a giant soft fibroma with
a vulvar location measuring 11 ¢cm in length, 11 ¢cm in width, 5 cm in thickness and
weighing 500 grams.

INTRODUGAO

O primeiro relato de polipo fibroepitelial foi descrito por Norris e Taylor,
em 1966.V O fibroma mole gigante vulvar, também conhecido como poli-
po estromal fibroepitelial (nevo molusco, apéndice cutaneo de Templeton,
acrocordon e polipo fibroepitelial), € uma protuberdncia polipoide de
tecido fibrovascular dérmico em regiao de epiderme genital de origem
mesenquimal, localizando-se, na maioria das vezes, no tecido conjuntivo
dérmico vulvar. Pode também ter origem no tecido conjuntivo da regiao
subperitoneal da pelve ou extraperitoneal do ligamento redondo.®

Alguns individuos tém maior probabilidade de serem acometidos: mu-
lheres em idade fértil, obesos, hipertensos e diabéticos. O surgimento do
polipo pode ser semelhante ao das verrugas, com origem no papilomavirus
humano (HPV).® A sintomatologia pode incluir secrecdo, sangramento, geral-
mente decorrente de traumas, e incomodo generalizado, acompanhado de
desconforto pela massa tumoral.®”



O grau de raridade desse tumor limita o conhecimen-
to dos aspectos epidemiologicos, morfologicos e histo-
logicos. Por conta disso, o0 objetivo do presente estudo
& documentar um caso raro de fibroma mole gigante em
regiao vulvar com evolucao acelerada, como também
colaborar com o aumento de dados epidemiologicos
dessa patologia. As informagoes obtidas nesta pesquisa
foram documentadas por meio de revisao de prontua-
rio, registros fotograficos e histopatologico de biopsia
cirtrgica do caso.

RELATO DE CASO

Mulher, 43 anos, parda, solteira, do lar, procedente de
Marechal Deodoro, Alagoas, multipara, G4PN4AQ, nao
relata a data da Gltima menstruagao (DUM), hipertensa
(pressao arterial 140/90 mmHg), fazendo uso de losar-
tana 50 mg duas vezes ao dia, nega outras comorbida-
des e nega alergia medicamentosa. Foi encaminhada
do atendimento de baixa complexidade para o de alta
complexidade, onde buscou assisténcia no departa-
mento ambulatorial de ginecologia em uma materni-
dade de referéncia de alto risco, localizada na cidade
de Maceio/AL. A paciente relatou o aparecimento de
lesao vulvar assintomatica ha trés anos, com evolu-
¢ao progressiva e acelerada ha duas semanas, provo-
cando dor, ulceragao, sangramento local, dificuldade
na deambulacao, na micgao e na utilizacao de vesti-
mentas. Durante a avaliacao ginecologica, observou-
-se “massa” pedunculada, arredondada, dolorosa, de
consisténcia mole, com areas mais endurecidas, com
ulceracao, pontos necroticos e odor fétido na regiao
vulvar, mais precisamente no terco inferior do grande
labio esquerdo (Figura 1).

Ao exame especular, apresentou moderada quantida-
de de secrecao esbranquicada, sem apresentar outras
queixas. A paciente negou antecedentes médicos ou ci-
rargicos dignos de nota, como também qualquer histo-
rico de doenca sexualmente transmissivel ou cirurgia
ginecologica. A conduta do médico foi 0 manejo cirlrgi-
co, submetendo a paciente a raquianestesia e resseccao
total da lesao, e encaminhando o material para histopa-
tologico de biopsia com o intuito de descartar malignida-
de. Ao exame macroscopico, observou-se uma formagao
tumoral arredondada, parcialmente revestida por pele
castanha, apresentando superficie bosselada. Aos cortes,
apresenta superficie acastanhada com areas amareladas
friaveis, com aspecto purulento. A tumoracao pesou 500
g, com 11 cm de comprimento, 11 cm de largura e 5 cm de
espessura, fixada em formalina (Figura 2).

Na microscopia, os cortes histologicos de pele reve-
laram na derme a presenca de abcessos multiloculados
contendo abundante quantidade de leucocitos polimor-
fonucleares. Ao redor, observou-se acentuado edema e
congestao vascular compativel com acrocordon (fibroma
mole), associados a processo inflamatorio abscedado,
de etiologia indeterminada.
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situada em grande labio esquerdo vulvar, em uma mulher de
43 anos de idade

Figura 2. Fotografia da tumoragao apds fixagao em formol

DISCUSSAO

Esses polipos sao comumente encontrados na regiao
vulvovaginal em mulheres em idade fértil, durante a
gestacao e na pré-menopausa e identificados durante
exames ginecologicos de rotina.? O tumor raramente
ultrapassa 5 cm. Os tumores mais volumosos incidem
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com frequéncia entre 1/9.000 e 1/23.000 casos. Quando
isso ocorre, deve-se pensar em malignidade.??

Existem varias hipoteses para explicar a etiologia da
lesao: obesidade, resisténcia insulinica, hipertensao, de-
sequilibrio endocrino, areas de friccao constante e HPV
dos tipos 6 e 11. Todavia, nao existe consenso na litera-
tura.® Em estagio inicial, o polipo costuma ser assinto-
matico, mas com 0 crescimento excessivo pode causar
sintomas urinarios e sangramentos, além de transtornos
psicossociais, pelo volume tumoral. Muitas mulheres
sentem-se envergonhadas e so procuram atendimento
meédico quando o volume tumoral é consideravel.

Neste relato, a massa tumoral pedunculada, arredon-
dada, volumosa e dolorosa impedia a realizacao das ta-
refas diarias, o que fez com que a paciente procurasse
atendimento medico. A caracteristica histopatologica
mais recorrente nos polipos estromais fibroepiteliais é
a presenca de células multinucleadas e estreladas es-
tromais, geralmente identificadas proximas a face estro-
mal-epitelial. Destaca-se também como caracteristica
frequente a presenca de vasos sanguineos e linfaticos e
células inflamatorias. O polipo estromal € habitualmen-
te benigno, porém o diagnostico diferencial deve excluir
algumas lesoes malignas da vulva como os sarcomas de
vulva, visto que ele nao possui a presenca de células
multinucleadas e estreladas estromais proximo a inter-
face estromal-epitelial, mas sim margens de lesao iden-
tificaveis com celularidade homogénea.®*

O tratamento dos tumores vulvares geralmente é a
excisao cirdrgica e nao costuma apresentar complica-
coes. Ressalte-se a importancia de excluir patologia
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maligna.®” A paciente foi tratada cirurgicamente: exci-
sao completa do tumor e analise histopatologica da tu-
moracao, com evidente melhora da qualidade de vida e
reinsercao social da paciente.

CONCLUSAO

O fibroma mole é caracterizado por lesoes cutdneas
fibroepiteliais benignas de pequenas proporgoes. A le-
sao do caso estudado apresentou grandes dimensoes,
e a evolucao rapida levantou suspeita clinica de lesao
maligna.
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