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O Brasil tem protagonismo internacional na drea de atividade fisica e satde.
O pais possui uma Sociedade Cientifica, um periédico e um congresso que
tratam especificamente do tema, sendo todos mais antigos que seus equiva-
lentes no ambito global®. O pais inclusive sediou o Congresso Internacional
de Atividade Fisica e Saide em 2014. A politica brasileira de promogio
da atividade fisica foi destaque na Série de Atividade Fisica do Lancet em
2012% O pais possui sistemas de monitoramento do nivel de atividade fisica
de adolescentes e adultos®* e foi recentemente classificado como o quarto
pais do mundo no ranking da pesquisa em atividade fisica’.

Apesar de todo esse engajamento na drea, o Brasil ainda ndo possuia
recomendagoes de atividade fisica para sua populagio. Iniciativas anteriores
ja haviam sido planejadas, tanto no d4mbito do Governo Federal quanto no
ambito de sociedades cientificas, mas nio se materializaram. Em 2019, o
Ministério da Satde firmou um termo de execu¢io descentralizada com
a Universidade Federal de Pelotas para a produgio do Guia de Atividade
Fisica para a Populagio Brasileira. Desde a concepgio inicial do projeto, a
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saide foi convidada a ter prota-
gonismo no processo, visto que possuia um grupo de trabalho em andamen-
to exatamente para lidar com esse tema.

O trabalho foi conduzido num periodo de dois anos, por meio de
uma parceria da academia, representada por pesquisadores de dezenas de
Universidades brasileiras, com o poder publico, representada pela equipe
técnica da Coordenagio Geral de Promogio da Atividade Fisica e A¢oes
Intersetoriais (CGPROFI). O projeto contou com um Comité Cientifi-
co, composto pelo Coordenador Geral do Projeto, representantes de cada
regido do Brasil, representag¢do da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica
e Saude, representacdo de um pesquisador brasileiro que atuou na elabo-
ragio das Recomendagées de Atividade Fisica da Organizagio Mundial
da Sadde, representagio da CGPROFI e representagio da Organizagio
Panamericana de Saude.

Nas primeiras reuniées, o Comité Cientifico deliberou sobre alguns pre-
ceitos basicos do Guia: (a) o material seria voltado a populagio brasileira, e
ndo aos pesquisadores, utilizando uma linguagem acessivel ao publico nio
especializado; (b) o Guia seria estruturado por ciclos da vida; (c) o Guia
abordaria os diferentes contextos nos quais a atividade fisica é praticada.
Apés essas deliberagdes, 0 Comité formou oito grupos de trabalho temitico,
que acabaram gerando os capitulos finais do documento (Quadro 1).

Foram abertos processos de selegio publica para escolher os coordena-
dores de cada grupo de trabalho e, também, os participantes desses grupos,
respeitando critérios técnicos estabelecidos pelo Comité Cientifico. Todos
os grupos de trabalho conduziram revisdes da literatura e consultas publicas
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Quadro 1 - Grupos de trabalho que compuseram o Guia de Ativi-
dade Fisica para a Populagio Brasileira.

Conceitos ¢ Definigdes na Area de Atividade Fisica

Criangas de 0-5 anos
Jovens de 6-17 anos
Adultos de 18-64 anos
Adultos de 65 anos ou mais
Gestantes e mulheres no pés-parto
Pessoas com Deficiéncia

Educagio Fisica Escolar

para confecgdo dos textos, que posteriormente foram
revisados e compatibilizados, tanto pelo Comité Cien-
tifico quanto pelo Ministério da Satde.

O Guia de Atividade Fisica para a Populagio Bra-
sileira estd composto por oito capitulos que apresentam
0s conceitos e contextos relacionados a atividade fisica,
bem como recomendagdes organizadas para grupos es-
pecificos e ciclos de vida. Além disso, o Guia é acompa-
nhado por um documento de recomendagbes para ges-
tores e profissionais da saide, o qual aborda a¢des para
difusdo, implementagio e monitoramento a partir do
Guia, contextualizando seu uso para a atuagio baseada
em principios do Sistema Unico de Saude (SUS). A
estratégia de dissemina¢do do Guia também foi cuida-
dosamente elaborada, incluindo a distribui¢do nacional
a diversos 6rgios e atores publicos e as secretarias esta-
duais e municipais de satde. De forma inédita, o Guia
estd disponibilizado em versao de dudio e em Braile,
promovendo o acesso as pessoas com deficiéncia, e pos-
sui versdes digitais em espanhol e inglés, facilitando o
acesso a comunidade de estrangeiros e refugiados que
residem no Brasil e usam o SUS, possibilitando que
outros paises se inspirem na experiéncia brasileira.

Lamentavelmente, o langamento oficial, realizado
no dia 29 de junho de 2021, alijou a participagio das
dezenas de pesquisadores que atuaram na elaboragio
do Guia, em atitude de evidente retaliacio ao fato de
que o Coordenador Geral do projeto ¢ critico a postura
brasileira no enfrentamento da pandemia de corona-

virus e havia sido depoente na Comissdo Parlamentar
de Inquérito que investiga as agdes e omissdes no en-
frentamento da pandemia no Brasil na semana anterior
ao lancamento do Guia. Como prova definitiva dessa
perseguicdo, o lancamento jd havia sido programado
anteriormente, e contava com a confirmagdo da pre-
senca dos pesquisadores. Ciéncia e democracia nio
combinam com persegui¢do politica.

E importante colocarmos o Guia em perspectiva
e salientarmos que este é um documento histérico,
fruto do sonho de muitas pessoas, mas que - em
esséncia - visa promover a prética de atividade fisica
da populagio. Por isso, é vilido considerarmos o Guia
como um marco importante para a drea da atividade
fisica e saude, porém, ndo como um ponto de chegada.
Ao contririo, o Guia deve compor e estimular outras
estratégias para a promogio de satide e bem-estar das
pessoas. Frente as desigualdades da populagio brasilei-
ra, nosso horizonte ainda mostra diversos desafios para
que a atividade fisica seja oportunizada de forma ampla
para todas as pessoas. O Guia, portanto, nos convida a
mais trabalho: participativo, colaborativo e ético.
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