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O idoso e a espiritualidade: Consideracoes para
o cuidado holistico de enfermagem

RESUMO | O objetivo é compreender a espiritualidade como estratégia determinante do bem estar do idoso. Foi realizada uma revisdo
bibliografica do tipo sistematica, através da metanalise de artigos das bases: LILACS e BDENF. A espiritualidade apresenta-se como fator
protetor nas situacoes vivenciadas pelo idoso, o que ressalta a importancia dessa abordagem no cuidado holistico de enfermagem.
Palavras-chaves: salide da pessoa idosa; cuidado holistico; enfermagem.

ABSTRACT | The objective is to understand spirituality as a determinant strategy for the well-being of the elderly. A bibliographic
review of the systematic type was carried out through the meta-analysis of articles from the databases: LILACS and BDENF. Spirituality
presents itself as a protective factor in the situations experienced by the elderly, which highlights the importance of this approach
in holistic nursing care.

Keywords: elderly health; holistic care; nursing.

RESUMEN | El objetivo es comprender la espiritualidad como estrategia determinante del bienestar del anciano. Se realizé una revisién
bibliografica del tipo sistematica, a través del metanalisis de articulos de las bases: LILACS y BDENF. La espiritualidad se presenta como
factor protector en las situaciones vivenciadas por el anciano, lo que resalta la importancia de ese abordaje en el cuidado holistico de

enfermerfa.

Palabras claves: salud de la persona mayor; cuidado holistico; enfermerfa.
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Introducao

Brasil apresenta na atualidade um
processo de transicdo demogra-
fica e epidemioldgica, e ha indi-

cios que o nimero de idosos triplicard no
pais até 2050 (OMS). O pais de todos, se
tornando no pais de idosos. Doencas cro-
nicas, artrite, cardiopatias, doencas dege-
nerativas, debilidades cognitivas, doencas
psiquicas e outras patologias tipicas da se-
nilidade sao o alvo das politicas de salde,
devido os gastos exorbitantes no tratamento
desses males'. O direito da pessoa idosa a
vida e a satde é referido no Estatuto do Ido-
s0?, e € inquestionavel quanto a sua rele-
vancia, o que demanda maior qualificacdo
profissional na drea para os profissionais
que trabalham no cuidado dessas pessoas.

O envelhecimento € um processo nao
-patologico que faz parte da vida dos seres
humanos. Envolve as diferentes esferas que
constituem o homem: biologica, psicologi-
ca, social e espiritual. Nessa etapa da vida
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€ normal que a pessoa confronte-se com
questionamentos, conflitos, interrogacoes
a respeito do sentido da vida, e dos even-
tos que se dao. Aliado a isso, observa-se a
intensificacao da pratica religiosa e da es-
piritualidade pelas pessoas idosas’.

A religiosidade trata-se de comporta-
mentos e atitudes relacionados a uma de-
terminada crenca, organizados por alguma
instituicao religiosa (igreja), que interferem
primordialmente no dominio da vida com
o intuito que o individuo alcance ou exer-
cite a espiritualidade®. A espiritualidade por
outro lado, € a principal meta da religido.
“E aquilo que da as pessoas sentido e pro-
pésito na vida”. “E o estado de ser que se
chega por meio da devocao, da religiosida-
de e da observancia™. A espiritualidade é o
estado de ser e estar bem consigo mesmo,
com 0s outros, e com o ambiente, através
do relacionamento com o Divino. A reli-
giao é um meio de chegar a esse estado.

Esse estudo justifica-se pela relevan-
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cia e atualidade do tema na comunidade
cientifica, dada pelo processo de transi¢ao
demogrdfica mundial, o que ocasiona a
urgéncia no atendimento e discussao de
novas questoes, provocando a adaptacdo
da conjuntura assistencial da atualidade. A
partir disso, o objetivo é compreender a es-
piritualidade como estratégia determinante
do bem estar do idoso, a fim de ressaltar a
importancia dessa abordagem no cuidado
holistico de enfermagem.

Metaodos

Revisdo sistemdtica realizada a partir da
meta-analise de estudos originais, que tive-
ram idosos como participantes do publico
estudado, e que correlacionaram o tema
espiritualidade com a satide do idoso. Foi
efetuada com levantamento de dados nas
bases LILACS e BDENF, através da Biblio-
teca Virtual de Sadde. Foi utilizado como
descritores “espiritualidade and idoso”,
e 0s seguintes critérios: ser artigo, com o



texto completo disponivel, com o limi-
te etario idoso e com data de publicacdo
2011-2016. Os artigos repetidos e que des-
viavam-se da temdtica foram excluidos. A
pesquisa resultou em 7 artigos.

Resultados

De acordo com a relevincia das in-
formacdes, para a caracterizacao dos
estudos selecionados, pode-se
derar: titulo do artigo, objetivo da pes-
quisa, ano de publicacao e resultados.

consi-

Discussao

O envelhecimento é a fase da vida em
que as pessoas confrontam com questdes
relacionadas a sadde, limitagbes, perdas,

e mudancas biopsicossociais. Os homens
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sentem uma baixa da masculinidade, o im-
pacto da invalidez e da aposentadoria. As
mulheres, esgotadas com o estresse psico-
l6gico acumulado de anos de casamento,
criacdo dos filhos, trabalho, e alteracoes
hormonais®. Envelhecer acarreta situacoes
de perda e sofrimento, e a espiritualidade
apresenta-se como um fator de protecao,
através do aumento da resiliéncia e da atri-
buicao de significado a vida e aos aconte-
cimentos dela. A espiritualidade esta entre
as estratégias que os idosos usam em busca
de apoio nas situagdes dificeis do seu coti-
diano. Um estudo realizado com 77 idosos
institucionalizados de duas instituicoes de
longa permanéncia para idosos (ILPI) reve-
lou que quanto maior a faixa etdria, maior
a frequéncia e intensidade das praticas re-

ligiosas e espirituais realizadas por essas
pessoas’. Os mesmos idosos, afirmam que
se sentem confortaveis ao buscar apoio na
espiritualidade, como forma de prevencao
para possiveis consequéncias emocionais
negativas, que a institucionalizacao pode
mediar. E comum a institucionalizacio
de idosos como forma de evitar conflitos
familiares gerados pela dependéncia do
idoso, sem contar no tempo e financas de-
mandado para o cuidado dessas pessoas.
As mulheres que antes eram responsaveis
pelos doentes e incapacitados, hoje estao
ocupadas com o mercado de trabalho ou
nao expressam o desejo de cuidado. As fa-
milias acabam tendo por opcao internar os
idosos nessas instituicdes, com a intencao
de oferecer-lhe um cuidado digno, e colo-

Tabela 1. Descricdo dos artigos.

Titulo do artigo

Alcoolismo no contexto familiar:
estratégias de enfrentamento
das idosas usuarias da terapia
comunitaria.

Luto, religiosidade e espiritualidade:
um estudo dinico-qualitativo com
vitivas idosas.

Relationship between mental health
and spiritual wellbeing among
hemodialysis patients: a correlation
study.

A experiéncia da doenca e do
tratamento para a pessoa com
hipertens&o arterial sistémica: um
estudo etnografico.

A religiosidade no processo de viver
envelhecendo.

Coping religioso/espiritual de idosos
institucionalizados.

Investigating the role played by
social support in the association
older adults: results from the Sao

Paulo Ageing & Health Study (SPAH).

Objetivo
Identificar estratégias utilizadas por
mulheres idosas no enfrentamento ao
alcoolismo na familia e os depoimentos
espontaneos expressados no momento
final das rodas de terapia comunitaria.

Compreender os significados da vivéncia
do luto em vitivas idosas e sua relacdo
com a religiosidade e espiritualidade.

Avaliar a relacdo entre satide mental e
bem-estar espiritual dos pacientes em
hemodialise.

Interpretar os significados da experiéncia
da doenca e do tratamento entre pessoas
com hipertens&o arterial sistémica.

Identificar como a religiosidade e as
préticas espirituais sdo vivenciadas
nas diferentes faixas etarias durante o
processo de envelhecimento.

Avaliar o coping religioso/espiritual de
idosos residentes em duas instituicdes
de longa permanéncia; e correlaciona-lo
com caracteristicas sociodemograficas
de saude.

Analisar a associacdo entre dimensdes de
religiosidade e prevaléncia de transtornos
mentais comuns entre idosos e testar

o suporte social como mecanismo de
mediacdo desta suposta associacdo.

Ano

2012

2012

2014

2013

2013

2012

201

Resultados

A espiritualidade foi apresentada como uma das
estratégias de enfrentamento utilizada pelas idosas.

A espiritualidade mostrou-se como um forte elemento
construtor de significado orientado para a restauracao
do luto.

0 bem-estar espiritual foi 0 mais forte preditor de
salide mental, sofrimento psiquico, disturbios do sono
e queixas psicossomaticas.

A espiritualidade como objeto de esperanca e apoio
social, para o enfrentamento da doenca e tratamento.

A religiosidade e espiritualidade & um recurso valioso
no enfrentamento das crises da vida cotidiana e um
fator que interfere de maneira positiva na satde fisica
e mental, principalmente das pessoas idosas.

Os idosos com faixa etaria mais elevada, sem
escolaridade e com religido apresentaram estratégias
de enfrentamento de forma elevada e positiva

para as adversidades vivenciadas no processo de
institucionalizacdo.

A amostra apresentou altos niveis de religiosidade,
forte associacao entre frequéncia religiosa e menor

prevaléncia de franstornos mentais comuns, que ndo
foi explicada pelo suporte social.
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ca-lo em boas maos. Por outro lado, a ins-
titucionalizacao acaba acarretando outros
fatores estressantes para o idoso. Os asilos
deixam o idoso separado da sociedade, e
com sua vida administrada pela instituicao.
O tratamento coletivo é promotor da perda
da autonomia. Além disso, acarreta a perda
da liberdade, a distancia dos filhos e pa-
rentes, a ansiedade quanto ao tratamento
recebido na instituicao, e a solidao®. Nes-
sa situacao, a espiritualidade demonstra-se
como principal arma na busca de alivio do
sofrimento. Além disso, promove o fortale-
cimento da autoestima, e do sentimento de
cidadania. Da sentido a vida e vontade de
viver. Favorece o bem-estar de si para con-
sigo, com os outros, através do relaciona-
mento com o transcendente. Em um estudo
realizado com idosos participantes de um
programa de educacdo permanente a res-
peito do significado da expressao “boa ve-
lhice”, os envolvidos a descreveram como:
“Estar bem com Deus, envelhecer seguindo
os mandamentos de Deus". Isso reforca a
ligacao espiritualidade-idoso, como objeto
determinante no bem-estar dessas pessoas
na fase de envelhecimento.

Se referindo ao idoso em seu contexto
familiar podemos elencar outros coeficien-
tes que também reforcam essa relagcao. A
familia € a célula mater do individuo e tem
o dever de satisfazer as necessidades de
seus membros, ao lhe propiciar amor, afeto,
seguranca, ensinamentos e comunicagao'?.
Entretanto, vivencia-se na sociedade atual
a problematica de custo moral: a desvalo-
rizacdo do nicleo familiar. O desarranjo
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familiar tem gerado familias doentes. Irri-
tabilidade, agressividade, angustias, frustra-
coes, falta de comunicacdo sao comporta-
mentos pouco sauddveis para o lar, e geram
conflitos e acaba proporcionando a falta de
uniao dos membros, o isolamento. Nesse
contexto, a espiritualidade € vivenciada
como protagonista na mudanca do rumo
de tomada de decisoes do individuos. Nes-
sas circunstancias, o idoso procura apoiar-
se na confianca de que Deus resolvera os

"“A espiritualidade
age como estratégia
eficaz no enfrentamento
das crises existenciais
e de convivéncia,
vivenciadas pelas
pessoas idosas”

conflitos de sua vida, e trara paz para sua
familia. Os problemas de vivéncia tém for-
te influencia no bem-estar dos idosos que
geralmente estao em busca da convivéncia
pacifica com sua familia.

As praticas religiosas que estimulam a
espiritualidade sao indispensaveis na vida
do idoso por lhes proporcionar apoio so-
cial, bem-estar fisico e mental, e reecon-
tro consigo mesmo. Com o aumento das
debilidades fisicas que o impedem de fre-

quentar instituicoes religiosas com certa
frequéncia, o idoso passa a exercitar a es-
piritualidade intrinseca, através de praticas
religiosas individuais em sua propria casa3.
A prdtica religiosa mais comum é a ora-
cdo. “A oracao liga os seres terrenos com
a espiritualidade maior, com Deus, com
o universo contribuindo para fortalecer as
pessoas, trazendo beneficios para a me-
Ihoria da satde..."”. Um estudo realizado
com diferentes faixas etarias resultou que
as pessoas com 60 anos ou mais costumam
orar varias vezes por dia, ritualmente. Os
motivos giram em torno da melhoria da
satde e da remissdo dos pecados. A posi-
¢ao no momento do ato demonstra o nivel
de devocao dessas pessoas que geralmen-
te oram sentadas, em pé ou ajoelhadas, e
com as maos postas. O simples ato de orar
provoca o desvio do enfoque da mente dos
problemas e tensdes, gerando o alivio do
estresse. A espiritualidade age como estra-
tégia eficaz no enfrentamento das crises
existenciais e de convivéncia, vivenciadas
pelas pessoas idosas.

Conclusao

Os principios da espiritualidade apresen-
tam-se com grande relevancia na satde do
idoso, visto que conferem sentido a vida e
bem-estar a essas pessoas. Essa informacdo
contribui para a consideracdo da importan-
cia dessa abordagem no cuidado a esses
pacientes. Sugere-se a aplicacao de estu-
dos voltados para a compreensao dos be-
neficios da espiritualidade no contexto de
doencas crénico-degenerativas. %
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