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Resumen (analitico)

La resiliencia académica es la capacidad para responder adaptativa-
mente a las adversidades del proceso educativo y superarlas exito-
samente. Este estudio explora los efectos de la resiliencia académica
en una muestra de estudiantes de psicologia (N = 550) de Quito,
Ecuador. Los resultados de los anélisis de regresidén evidencian que
la resiliencia se relaciona positivamente con el rendimiento académi-
co y negativamente con la intencién de abandonar los estudios uni-
versitarios. Respecto a las dimensiones de resiliencia académica
(perseverancia, reflexion y busqueda adaptativa de ayuda, asi como
afecto negativo y respuesta emocional), estas presentan un patrén
de influencia diferenciado sobre el rendimiento y la intencién de
abandono. Asimismo, los efectos favorables de la resiliencia son ma-
yores para los estudiantes que cursan niveles iniciales de carrera y se
reducen en los estudiantes de niveles superiores.
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Academic resilience, performance and intention to drop out in university students in
Quito

Abstract (analytical)

Academic resilience is the individual ability to respond adaptively to the adversities of the educatio-
nal process and overcome them successfully. This study explores the effects of academic resilience in
a sample of Psychology students (N=550) from Quito-Ecuador. The results of regression analyses
show that resilience is positively related to academic performance and negatively related to the in-
tention to drop out of university studies. Regarding the dimensions of academic resilience: a) perse-
verance, b) reflecting and adaptive help-seeking, and c) negative affect and emotional response,
these present a pattern of differentiated influence on performance and dropout intention. Likewise,
the favorable effects of resilience are greater for students at initial levels of career, and are reduced
for students at higher levels.
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Resiliéncia académica, desempenho e intencao de desistir entre os estudantes
universitarios em Quito
Resumo (analitico)

A resiliéncia académica é a capacidade de responder de forma adaptativa as adversidades do pro-
cesso educacional e supera-las com sucesso. Este estudo explora os efeitos da resiliéncia académica
em uma amostra de estudantes de psicologia (N=550) de Quito-Equador. Os resultados das anélises
de regressdo mostram que a resiliéncia esta positivamente relacionada ao desempenho académico
e negativamente relacionada a intencdo de abandonar os estudos universitarios. Relativamente as
dimensdes da resiliéncia académica: a) perseveranca, b) reflexdo e procura adaptativa de ajuda, e c)
afeto negativo e resposta emocional, apresentam um padrdo diferenciado de influéncia no desem-
penho e na intencdo de abandono. Da mesma forma, os efeitos favoraveis da resiliéncia sdo maiores
para alunos que cursam niveis iniciais do curso e sdo reduzidos em alunos de niveis superiores.
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o /
Introduccion

L a presente investigacién tiene por objetivo estudiar la influencia de la resilien-
cia acad¢mica y sus dimensiones en el rendimiento académico y la intencion de
abandono estudiantil en el contexto universitario del Ecuador; lo anterior, centrandose
en el caso especfﬁco de estudiantes de Psicolog{a. De forma Complementaria, se propone
explorar si los efectos de la resiliencia académica difieren entre el alumnado de niveles

iniciales y los estudiantes que cursan niveles mas avanzados de la carrera.

La resiliencia académica puede definirse como la capacidad que el estudiante posee
para resistir, recuperarse y superar exitosamente eventos académicos adversos, mediante
el desarrollo y fortalecimiento continuo de respuestas adaptativas efectivas (Bittmann,
2021; Cassidy, 2016; Gonzalez & Artuch, 2014; Martin, 2002, 2013). Entre los diferentes
niveles de instruccion formal, la etapa universitaria se caracteriza por englobar una gran
cantidad de situaciones académicas potencialmente adversas y estresantes, que acom-
panan al proceso formativo de los futuros profesionales (Bittmann, 2021; Edwards et al.,
2016). Como parte de la vida universitaria, los estudiantes deben afrontar desafios y
problemﬁticas que van desde desajustes entre los estilos de aprendizaje adquiridos previ-
amente y los métodos de ensenanza predominantes en la carrera estudiada, cargas eleva-
das de trabajo con complejidad creciente y tiempo limitado para atenderlas; ast mismo,
dificultades con profesores, problemas al momento de coordinar tareas grupales, horarios
cambiantes, acumulacion de examenes de diferentes asignaturas en periodos cortos, ca-
rencia de conocimientos y habilidades de base para aprobar exitosamente ciertos cursos,
hasta atravesar reveses mas graves como quedar SUSPENsos o reprobar asignaturas (de la
Fuente et al., 2017; Duche et al., 2020; Gonzalez & Artuch, 2014; Kotze & Kleynhans,

2013; Morales-Rodriguez & Chavez-Lopez, 2017).

Frente a lo anterior, un cimulo importante de investigaciones empl'ricas ha puesto
en evidencia la relevancia de la resiliencia académica como factor protector y potencia-
dor de la crayectoria académica de los estudiantes que cursan programas formativos de

tercer nivel, tanto favoreciendo el rendimiento académico (Ayala & Manzano, 2018;

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 21, n.? 3, sep.-dic. de 2023

o 3

E-ISSN: 2027-7679 - \I[’lPN:““Q“\*Ui.O\\‘\";“‘1(7.]I(V(‘(‘:“]lk'ﬁl]i.J].';.S‘)]‘)



Bittmann, 2021; de la Fuente et al., 2017; Dwiastuti et al., 2022; Ononye et al., 2022; Peralta
et al., 2006) como previniendo la desercion universitaria (Bittmann, 2021; Nistasd et al.,

2022; Pertegal—Fe]ices et al., 2022).

La relevancia de la resiliencia académica para el dcscmpcﬁo estudiantil universitario
se encuentra bastante posicionada en la literatura internacional; existe amplia gama de
investigaciones realizadas en Europa, Norteamérica, Asia y Africa. En cuanto a América
Latina, si bien la invcstigacién sobre este tema no es escasa (Alvarez & Caceres, 2010;
Blanco et al., 2022; Peralta et al., 2006; Pertegal-Felices et al., 2022), atn persisten vacios
metodo]égicos de estudios que midan la resiliencia académica en términos de adversi-
dad—rcspucsta, es decir, desde una perspectiva conductual. A manera de contexto, duran-
te las ulcimas décadas, Latinoameérica se ha encaminado hacia una progresiva masificacion
de la educacion terciaria (Ferreyra et al., 2017); no obstante, si bien se han desarrollado
avances importantes en términos de acceso a la educacion superior, €sto a su vez ha in-
tensificado problemas como el rezago académico o la desercion estudiantil (Seminara,
2020). Ademas, a este escenario deben sumarse los prob]emas ligados ala pandemia por
covid-19, poniendo sobre la mesa nuevos desafios para los procesos de enseftanza-apren-
dizaje, tales como la virtualizacion de la educacion, un mayor ¢nfasis en el trabajo auto-
nomo o la falea de interaccion social de manera presencial (Carranza-Marchena & Za-

mora-Sanchez, 2020; Hernandez et al., 2021; Prada et al., 2021).

En el caso especifico de Ecuador, el aislamiento obligatorio y la transicion a una
educacion bajo modalidad virtual puso en cspecia] estado de vulnerabilidad a los estudian-
tes de menor estrato socioecondmico o que residian en zonas rurales o alejadas; lo ante-
rior, dada la penetracion relativamente baja de internet, teniendo en cuenta el promedio
regional y la falea de equipos tecnolégicos adecuados para el seguimiento de las clases
virtuales (Araujo et al., 2020). A partir del dltimo trimestre de 2021, las universidades
ecuatorianas ensayaron distintos formatos de educacion hibrida como parte de la pro-
gresiva vuelta a la normalidad. No obstante, varios elementos de la modalidad vircual
llegaron para quedarse, reconfigurando los procesos educativos ¢ incorporando nuevas

exigencias v dindamicas a las actividades académicas del escudiantado universitario.
g y

Considerando los desafios y prob]ema’ticas actuales de la educacion terciaria en el
contexto regional pospandemia, una mayor acumulacion de conocimiento en torno al
rol de la resiliencia académica en cuestiones como el rendimiento estudiantil y el aban-
dono universitario puede resultar de espccia] utilidad para el desarrollo de estrategias

institucionales orientadas a fortalecer el dcscmpcﬁo académico; asi como también pre-
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venir que las y los estudiantes desarrollen intenciones de desertar de la carrera, dismi-

nuyendo de tal manera el riesgo de abandono efectivo.

Resiliencia académica: conccptualizacién y dimensiones

Por resiliencia individual se entiende al proceso, la capacidad o el resultado de una
adaptacién exitosa frente a las adversidades que dificultan y ponen en riesgo el 1ogr0 de
las metas propuestas (Almanza-Avendano et al., 2018; Martin & Marsh, 2009). Es la habi-
lidad que tiene una persona para resistir y recuperarse de los eventos desfavorables de la
vida, creciendo y fortaleciéndose en el proceso (Taormina, 2015). En el ambito educativo,
la resiliencia académica en sentido estricto se define como la obtencion de logros aca-
démicos a pesar de la adversidad (Rudd et al., 2021). La resiliencia académica es un cons-
tructo psicologico entendido como la capacidad individual para superar exitosamente
las adversidades académicas que se presentan durante el proceso formativo (baj as califi-
caciones, sobrecarga de trabajo, dificultades de aprendizajc en ciertas asignaturas, pre-
sion por evaluaciones, etc.) y que, potencialmente, representan amenazas para el desa-
rrollo de una trayectoria estudiantil 6ptima (Bitctmann, 2021; Gonzalez & Artuch, 2014;
Martin, 2002, 2013). Una conceptualizacion mas analitica define a la resiliencia académi-
ca como la capacidad de recuperacion frente a eventos académicos desafiantes, amena-
zantes o estresantes, gracias a la puesta en marcha de respuestas adaptativas agiles y efec-

tivas de caracter cognitivo, emocional y conductual (Cassidy, 2016).

El debate en torno a la conceptualizacién de la resiliencia académica se ha caracteri-
zado por una constante retroalimentacion entre la discusion tedrica y la investigacién
empirica, fundamentalmente en lo que respecta a su dimensionalidad. Si bien existen
planteamientos que de forma analitica definen a la resiliencia académica como un cons-
tructo unidimensional, teniendo como principal exponente instrumental a la Escala de
resiliencia académica (ARS, por sus siglas en inglés) de Martin y Marsh (2003, 2006), con-
cebir la resiliencia académica como un constructo multidimensional se ha posicionado

como 61 enfoque preponderante cn 13 1it€ratura (Cul et al., 2023).

No obstante, aunque existe un consenso importante al definir a la resiliencia aca-
démica como un constructo complejo de caracter multidimensional, existe mucha hete-
rogeneidad en cuanto a sus dimensiones o factores constitutivos. Segﬁn la revision sis-
tematica realizada por Rudd et al. (2021) con base en 127 estudios sobre la medicion de la
resiliencia académica, existen dos grandes perspectivas para conccptualizar y operacio-
nalizar su estructura dimensional: la primera se basa en emplear factores de naturaleza
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actitudinal para capturar este constructo, mientras que la scgunda propone que la resilien-

cia acad¢mica se encuentra configurada por dimensiones de caracter conductual.

El uso de factores actitudinales constituye la manera mas frecuente de Conceptuali—
zar la multidimensionalidad de la resiliencia academica; sin embargo, esta perspectiva
presenta problemas de especificidad, dado que emplea mayormente factores que tam-
bién componen la Capacidad de aprendizaje del estudiante (autoeficacia académica, lo-
cus de control interno, habilidades sociales, compromiso académico, optimismo, etc.),
tratandose de atributos individuales que resultan beneficiosos para el exito de todos los
estudiantes, independicntemente de que hayan experimentado adversidades académicas
(Colp, 2015; He, 2014; Rudd et al., 2021). Asimismo, los modelos conceptuales basados en
factores actitudinales tienden a entrar en conflicto con el estudio de los factores protec-
tores que favorecen la habilidad resiliente, pues su similitud produce superposicién de
constructo; ello dificulta delimitar de forma correcta los indicadores que corresponden
estrictamente a la capacidad de recuperacion del estudiante frente a contratiempos aca-

démicos (Morales & Trotman, 2011).

Por el contrario, la via conductual se caracteriza por identificar las dimensiones de
la resiliencia académica desde un enfoque adversidad-respuesta, que se ajusta mejor a la
esencia de este constructo (Hunsu et al., 2022; Rudd et al., 2021). Esta perspectiva p]antea
que una medida realista de la resiliencia individual debe evaluar el modo de reaccionar
del individuo y su capacidad de recuperacion frente a eventos adversos/estresantes con-
cretos (Hoge etal, 2007). El principal modelo multidimensional de resiliencia académica
basado en una perspectiva conductual surge desde la invcstigacién psicométrica. La Esca-
la de resiliencia académica (en adelante, ARS-30), desarrollada por Cassidy (2016), evalta
la Capacidad resiliente individual analizando las respuestas cognitivas, emocionales y
conductuales que los estudiantes desarrollarian frente a una situacion hipotética de ad-
versidad académica (vinieta de adversidad), siendo mas resiliente quien elija mas respues-
tas adaptativas y menos reacciones ma]adaptativas. En este sentido, el ARS-30 se conci-
bio como una alternativa a la ausencia de instrumentos que midieran el nivel de resilien-
cia acad¢mica incluyendo la experimentacion de adversidad, pues la vineta de adversi-
dad constituye un clemento de riesgo estandarizado que, aunque hipotético, es realista y

permite comparar el grado de respuesta adaptativa de los estudiantes (Rudd et al., 2021).

Considerando los tipos de respuesta adaptativa que el estudiante puede desarrollar

ante experiencias académicas estresantes o desﬁworab]es, los analisis factoriales exp]orato—
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rios y confirmatorios efectuados soportan empiricamente un modelo conceptual de resi-

liencia académica compuesto por tres dimensiones:

«  Perseverancia: se refiere a no rendirse y seguir intentando, englobando respuestas
ligadas al sostenimiento del esfuerzo, mantener el interés y la conviccion por las
metas académicas plantcadas, asi como una rcintcrprctacién optimista de la adver-
sidad (Colp, 2015; Farrington et al., 2012; Morton et al., 2014).

« Reflexion y busqueda adaptativa de ayuda: este factor abarca respuestas adaptativas
orientadas a ¢jercer control sobre la situacion problcmﬁtica mediante la reflexion
sobre las propias fortalezas y debilidades, 1a activacion de mecanismos de auto-
rregulacion del aprendizaje, tener iniciativa para pedir ayuda y mostrar recursi-
vidad mediante el aprovcchamicnto de recursos pcrsonalcs y sociales (Ayala &
Manzano, 2018; De la Fuente et al., 2017; He, 2014; Hunsu et al., 2022).

«  Afecto negativo y respuesta emocional: este factor corresponde a la autoproteccion
afectiva mediante la gcstién adecuada de las emociones negativas, mostrando
capacidad para regular y mantener en niveles bajos a respuestas emocionales
como la ansiedad, la decepcion, el catastrofismo o la frustracion (Colp, 2015;

Hunsu et al., 2022; Martin & Marsh, 2006).

Estas dimensiones o tipos de respuesta adaptativa que estructuran la resiliencia aca-
démica tienen un origen empirico, a partir de los analisis factoriales de la escala ARS-30.
Son la principal propuesta vigente de conceptualizacion multidimensional de la resilien-
cia académica desde una perspectiva conductual, la cual se considera como la perspecti-
va mas adecuada y precisa para medir este constructo. Del mismo modo, cabe resaltar
que, a diferencia de otros modelos conceptuales de resiliencia académica, el modelo de

Cassidy (2016) se distingue por aplicarse espedﬁcamcnte al contexto universitario.

Resiliencia académica, rendimiento académico y
abandono estudiantil en el ambito universitario

Para Cxplicar la relacion entre la resiliencia académica y el rendimiento estudiantil,
la literatura ha planteado una variedad de mecanismos tedricos. La resiliencia actia
como un modulador negativo del impacto del estrés sobre la calidad de adaptacién (Se-
minara, 2020); es decir, cuanto mas resiliente sea una persona, menor sera su predisposi-
cion a abandonar sus objetivos y mayor su capacidad para recuperarse cficazmente de
contratiempos academicos. Lo anterior, su vez, Contribuye a mantener estables los esfuer-
zos y las conductas académicas necesarias para el logro de resultados de aprendizaje sa-

tisfactorios (Allan et al., 2014; Farrington et al., 2012; Smith et al., 2008). En otras palabras,
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una mejor Capacidad de rccupcracién implica que el estudiante picrdc menos tiempo y
energia padeciendo el shock producido por algin incidente critico, reaccionando con ra-
pidez y retomando las conductas académicas requeridas para mejorar su desempeﬁo (ha-
cer tareas, asistir a clases, planiﬁcar estrategias de estudio, participar en clase, asistir a

tutorias con el profesor, etc.).

Por otro lado, Martin (2002) sitta a la resiliencia académica como un factor protec-
. o/ ! . . . . o/ 1A . . .
tor para la motivacion académica. Si bien la motivacion académica (prmc1palmcntc la
motivacion intrinseca)' es un determinante clave para el desempefio estudiantil, dicha
motivacion tiende a socavarse a medida que el estudiante universitario acumula estrés y
reveses a lo largo de su proceso formativo. Por el contrario, quienes poseen mayor resilien-
cia son capaces de conservar su {mpetu motivacional intrinseco, a pesar de atravesar ad-
versidades en sus estudios, logrando mejores resultados académicos (Colp, 2015). Asi
. ! . . . 1.
mismo, la busqueda adaptativa de ayuda constituye un tipo de respuesta resiliente, tra-
tandose de una estrategia de aprendizaje que busca resolver los problemas académicos a
! . . ~ <1 ./ .
traveés de la asistencia de companeros, profesores y familiares, lo cual también contri-

buye a sostener un buen rendimiento académico (Martin-Arbos et al., 2021).

Respecto a la literatura empl'rica, mt’ﬂtiples investigaciones han aportado evidencia
a favor de una relacion directa y positiva entre la resiliencia académica y el desempeﬁo
estudiantil (Abubakar et al., 2021; Ayala & Manzano, 2018; Bittmann, 2021; Dwiastuti et al.,
2022; Kotzé & Kleynhans, 2013; Ononye et al., 2022; Peralta et al., 2006). Profundizando
en dimensiones de resiliencia, el estudio desarrollado por Abubakar et al. (2021), en es-
tudiantes de la carrera de Farmacia, revelo que tanto la reflexion-busqueda adaprativa
de ayuda como la perseverancia son habilidades resilientes que predicen positivamente

la calificacion promedio acumulada.

Por otra parte, el abandono estudiantil es un proceso que comienza con la conver-
gencia de factores desfavorables de todo tipo (academico, social, familiar, economico,
institucional o vocacional), lo que hace emerger la intencion de abandonar la carrera es-
tudiada y finaliza con la desercion efectiva (Allan et al., 2014). En el plano académico, la
acumulacion de microfracasos (bajas calificaciones, vacios de aprendizaje, materias re-
probadas, repitencia y rezago académico, etc.), a medida que se transita por un determi-

nado programa universitario, puede debilitar paulatinamente la motivacion del estudiante

1 ) . ./ ’ . . i . . .. / .

Por motivacion académica intrinseca se entiende el impulso por desarrollar actividades académicas que surge
de un interés inherente hacia estas, por el disfrute que produce hacerlas, ya sea por curiosidad, reconocimiento
o la autorrealizacion derivada de la supcracién de desafios (Zhang et al., 2023).
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por Complctar su proceso formativo y 1ograr la meta de titularse (Seminara, 2020). En
este sentido, la funcion de la resiliencia académica como conservador motivacional (Mar-
tin, 2002) ayuda a contrarrestar el impacto negativo de los reveses académicos, facilitan-
dola adaptacién y el mejoramiento del dcscmpcﬁo estudiantil. Esto a su vez reduce la

recurrencia de nuevos fracasos y el riesgo de desercion.

De manera espec{ﬁca, tanto las respuestas adaptativas de tipo perseverante como
aqucllas centradas en gestionar las emociones negativas mejoran las probabilidades de
retencion estudiantil. Como se ha sefialado, la perseverancia hace sostenible el interes en
el 10gr0 de metas de largo plazo y la inversion de esfuerzo para alcanzarlas; por lo que, en
caso de adversidades académicas, los estudiantes resilientes evitaran renunciar al objctivo
de completar su carrera universitaria, optando en cambio por actuar de manera recursiva y
realizar los intentos que fueran necesarios para superar las situaciones prob]emﬁticas a

medida que se presenten (Azmitia et al., 2018; Bittmann, 2021; Farrington et al., 2012).

La investigacion empirica evidencia que es menos probable que los estudiantes mas
1. . . o/ . . . . .
resilientes manifiesten intencion de abandonar sus estudios universitarios (Bitemann,
2021; Nistasi et al., 2022; Pertegal-Felices et al., 2022). Hallazgos mas detallados revelan
que la dimension resiliente centrada en la gestion de las emociones negativas posee mas

relevancia al momento de prevenir la intencion de abandono (Nistasa et al., 2022).

Finalmente, el papcl positivo de la resiliencia en los resultados académicos es parti-
cularmente importante en la fase temprana de la formacion universitaria (Allan et al.,
2014; Kotzé & chynh:ms, 2013; Nistasd et al., 2022). El proceso de adaptacién a las exi-
gencias de la vida universitaria normalmente representa un pcriodo critico y lleno de
tensiones para las y los nuevos estudiantes (Duche et al., 2020; Morales-Rodriguez &
Ch;’wez—Lépez, 2017). Esto se evidencia en el hecho de que las cifras de desercion suelen
ser mas altas entre los estudiantes de niveles iniciales, al igual que los problcmas de bajo

rendimiento (Contreras, 2021; Zumarraga-Espinosa et al., 2018).

Partiendo de la revision de literatura desarrollada, y situando el interés analitico en
el contexto universitario del Ecuador, se plantcaron las siguientes hipétcsis y Objctivos

para la investigacion:

Hipét:esis 1 [H,]: 1a resiliencia académica se relaciona positivamente con el rendi-
miento académico en estudiantes universitarios.
Hipétesis 2 [H,]: la resiliencia académica se relaciona negativamente con la inten-

cion de abandonar los estudios universitarios.
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Hipéz:esis 3 [H3]: el efecto de la resiliencia académica sobre el rendimiento académi-
. o/ . . . ! .
coy la intencion de abandono se encuentra condicionado por el nivel académico

de los estudiantes universitarios.

Objetivo 1 [O,]: estudiar la relacion entre las dimensiones de la resiliencia académi-
cay el rendimiento académico.

Objetivo 2 [O,): examinar la relacion entre las dimensiones de la resiliencia academi-
cay la intencion de abandono.

Objetivo 3 [Og]: explorar el rol moderador del nivel académico en el efecto de la
resiliencia acadeémica sobre el rendimiento académico y la intencion de abandono

universitario.

/
Meétodo
o/ . . . .
SC]CCCI()H y dilt()S dCSCl’lpthOS dC ]OS partwlp:mtcs
El estudio emp{rico se basd en una muestra de 550 estudiantes de la carrera de Psi-
Colog{a de al menos 15 universidades pﬁblicas y privadas del Distrito Metropo]itano de

Quito, Ecuador. El 67.3 % de la muestra estuvo conformada por mujeres, mientras que el

restante 32.7 % por hombres. La edad promedio registrada fue de 21.67 afnos (DT = 3.32).

El 32.5 % de los participantes pertenece a programas de psicolog{a de universidades
publicas, mientras que el 67.5 % reporto estudiarla en universidades privadas. El 27.1% de
la muestra reporté estudiar en la Universidad Central del Ecuador, 17.6 % en la Pontificia
Universidad Cartolica del Ecuador (sede Quito), 13.5 % en la Universidad de las Américas,
12.4 % en la Universidad Politécnica Salesiana (sede Quito), 4.9 % en la Universidad San
Francisco de Quito, 3.1% en la Universidad Internacional del Ecuador, 2.2 % en la Univer-
sidad Tecnologica Indoameérica (sede Quito) y el 19.2 % restante reporto estudiar en otras
universidades de la ciudad de Quito. Considerando el nivel académico, el 55.8 % de los
estudiantes se encontraba matriculado en los cuatro primeros niveles de carrera (54.8 %
de los estudiantes de universidades pﬁblicas y 56.5% de quienes estudian en establecimien-
tos privados), el restante 44.2 % cursaba el quinto nivel o superior® (45.2 % de los partici-

pantes de universidades pﬁblicas Y 43.5 % de quienes asisten a instituciones privadas).

2 . / . / .

En Ecuador, las carreras de psicologia poseen proyectos curriculares heterogéncos, pudiendo tener una dura-
cion de ocho, nueve o diez niveles formativos (o semestres) antes de que las y los estudiantes egresen de manera
formal.
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Procedimiento de rccogida de datos

La recoleccion de datos sobre las variables de interes se realizo mediante la aplica-
cion de una encuesta digital, para la cual se utilizo la plataforma Google Forms. La en-
cuesta fue desarrollada por el Grupo de Innovacion Educativa de Orientacion Vocacio-
nal y Profesional (en adelante, GIE-OVP) de la Universidad Politécnica Salesiana. El
muestreo se realizo siguiendo un proceso por conveniencia. Con ayuda de estudiantes de
tercer nivel de la carrera de Psicologia de la Universidad Politéenica Salesiana (sede Qui-
to), que actuaron como reclutadores, se socializo el enlace de la encuesta en linea entre
estudiantes de Psicolog{a de dicha institucion y del resto de establecimientos universita-
rios de Quito. Como recompensa, los estudiantes-reclutadores recibieron creditos extra

en la asignatura de Investigacién Cuantitativa.

Los criterios de inclusion establecidos fueron los siguientes: primero, que la persona
se encuentre formalmente matriculada en un programa de pregrado de psicologl'a de algu—
na universidad situada en Quito; y, segundo, que el estudiante se encuentre cursando algun
nivel regular de la carrera, excluyéndose personas egresadas O que cursen modulos pro-

/ . . ./ ! . . . . .
pedeut1cos o de nivelacion académica previos al ingreso a primer nivel de carrera. El
proceso de levantamiento de informacion se desarrollo durante el mes de enero de 2022,
posterior al estallido de la pandemia por covid—19 y con un formato de educacion semi-

pl’GSCTlCiSll, como parte d€1 proceso dC Vuelta paulatina a 121 normalidad.

Sobre las consideraciones ¢ticas, se solicito que los participantes emitan su consen-
timiento informado previo a completar la encuesta digital. Al respecto, se capacité de-
bidamente a los estudiantes-reclutadores para que, en un primer momento, le comunica-
ran a los potenciales participantes sobre los objetivos de la investigacion y las respectivas
garantias de confidencialidad y anonimato. Hecho esto, los estudiantes-reclutadores
procedieron a compartir el enlace de la encuesta por medios digitales (correo electroni-
co, WhatsApp, etc.). Quienes participaron efectivamente debieron completar el consen-

timiento informado antes de acceder a la encuesta.

Ast, el presente estudio Cumple con las recomendaciones emitidas por la Declara-
cion de Helsinki (revision 2013) en cuanto al trabajo investigativo con seres humanos y la
proteccién de derechos individuales. Ademas, siguiendo los lineamientos de la Asocia-
cion Americana de Psico]ogl'a (2017), esta investigacién puede Catalogarse como de bajo

riesgo, pues se limita a recopilar datos via aplicacion de cuestionarios.
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Descripcion de instrumentos y mediciones
Resiliencia académica

Se empleé la Escala de resiliencia académica ARS-30, desarrollada originalmente por
Cassidy (2016) y validada psicométricamente para el contexto universitario del Ecuador
por Zumﬁrraga—Espinosa y Cevallos-Pozo (2021). Si bien esta cuenta inicialmente con 30
{tems distribuidos entre tres dimensiones (perseverancia, reflexion y bt’lsqueda adaptati—
va de ayuda, afecto negativo y respuesta emocional), el estudio de Zumarraga-Espinosa y
Cevallos-Pozo (2021) recomienda una version recortada de 24 items con base en sus re-
sultados de validez factorial (X* = 951.98, gl = 247, p < .001; indice de ajuste comparativo
[CFI] = .90; indice de ajuste incremental [IFI] = .90; raiz del error cuadratico medio de
aproximacién [RMSEA] = .06). En el presente trabajo, mediante analisis factorial con-
firmatorio, se pudo verificar que la version recortada de 24 items registra el mejor ajuste
a los datos de la muestra analizada, coincidiendo con lo propuesto por dichos autores.
De manera complementaria, y con la finalidad de contar con evidencia de soporte para
el calculo de un puntaje global de resiliencia académica, se probo un modelo de segundo
orden, con un factor global explicando las tres dimensiones del instrumento, obtenién-
dose un ajuste aceptable a los datos (X* = 773.91, gl = 249, p < .001; CFI = .91; indice Tucker-
Lewis [TLI] = .90; IFI = .91, RMSEA = .006).}

La ARS-30 se caracteriza por evaluar la Capacidad de recupcracién del estudiante
frente a las adversidades académicas de la siguiente manera: s¢ presenta una situacion
hipotética desfavorable (vifieta de adversidad), bastante comun para la vida universita-
ria, y se muestra el listado de items del instrumento, mismos que representan posibles
formas de reaccionar (adaptativas y no adaptativas). Seguidamente, se solicita a la per-
sona que estime que tan probable le resultaria reaccionar segl'm lo planteado por cada
reactivo. En la medida en que el o la estudiante se incline mis por respuestas adaptativas
Y MENos por respuestas no adaptativas, mayor sera su nivel de resiliencia académica. Al
respecto, todos los items de la escala ARS-30 poseen un formato de respuesta que va
desde 1 (nada probable) hasta 5 (cotalmente probable). En el caso de los items formula-
dos en sentido negativo, la escala de valoracion se invirtio con el proposito de mantener
el principio de interprctacién directa, es decir, que puntajes mas altos reﬂejen mayor

nivel de resiliencia.

3 . .. ~ . . . .

Segun la literatura especializada, los valores referenciales que reflejan que un modelo factorial se ajusta de
forma aceptable a los datos son los siguientes: CFI, TLI, IFI = .90; RMSEA < .08 (Byrne, 2010; Schermelleh-Engel et
al., 2003).
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Considerando la version recortada de la escala ARS-30, la dimension perseverancia
esta compuesta por 11 items (por ejemplo, veria la situacion como un desafio, seguiria
intentando; @ de Cronbach = .84), la subescala reﬂexién y bdsqueda adapmtiva de ayuda
cuenta con 8 reactivos (. g buscaria ayuda de mis profesores, intentaria diferentes for-
mas de estudiar; A = .88) y la dimension afecto negativo y respuesta emocional posee 5 items
(por ejemplo, probablemente me deprimir{a, me sentiria como si todo estuviera arrui-
nado y estuviera saliendo mal; a = .82). El indice global de resiliencia académica se calcu-

10, sumando 105 puntajes dC 1218 subescalas dCl nstrumento (O. = 91)

Rendimiento académico

Se realizo una medicion autorreportada (Kuncel et al., 2005; Lopez-Angulo et al.,
2020; Zainoodin et al., 2021), para lo cual se solicito que los participantes indicaran, de
modo aproximado, su calificacion promedio considerando todas las asignaturas que han
cursado en su proceso formativo hasta el momento de responder la encuesta. Puesto que
en el sistema de educacion superior ecuatoriano la escala de evaluacion puede variar en-
tre establecimientos universitarios, todas las respuestas se estandarizaron y ajustaron a

una escala que va desde o hasta 100 puntos.

Intencion de abandono

Se midio de forma binaria, consultando a los participantes si, tomando en cuenta su
situacion acadeémica y personal, habian considerado o se encontraban pensando en aban-
donar la carrera que actualmente estudiaban. Para la construccion de este item ad hoc se
tomaron como referencia los trabajos de Casanova et al. (2018), Cortes et al. (2014) y

Maroco et al. (2020).

Variables de control
El sexo, la edad y el tipo de universidad (publica/privada) en la que estudian los par-
ricipantes se Contemp]aron como variables de control en el analisis de las relaciones de

. /
mteres.

Analisis de datos

Se detalla a continuacion la estrategia analitica seguida para evaluar emp{ricamcnte
las hipotesis y los objetivos de investigacion. Primero, se realizaron analisis preliminares
de corte descriptivo y correlacional con el fin de explorar asociaciones entre las variables
de interés y las variables de control, usando para ello el coeticiente de correlacion de Pearson

(r) y la prueba t de Student en el caso de comparacion de medias aricmeéticas. Segundo,
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se evaluo el efecto gcncral de la resiliencia académica sobre el rendimiento académico y
la intencion de abandonar los estudios universitarios, empleando para ello las técnicas
de regrcsién lineal multivariante, cuando la variable dependiente es el rendimiento aca-
démico, y rcgrcsién logfstica multivariante, si la variable de respuesta ¢s la intencion de
abandono. Tercero, se especifico el analisis examinando el efecto de cada dimension de
la resiliencia académica sobre las variables dependientes estudiadas. Sin embargo, dado
que se trata de dimensiones que componen un mismo constructo global (resiliencia aca-
démica), estas deben correlacionarse entre s, por lo que ingresarlas simultaneamente
como predictores en los analisis de rcgresién desembocaria en prob]emas de multicoli-
nealidad. Ante esto, y siguicndo las recomendaciones de la literatura Cspccializada, sc
evaluo por separado el efecto de cada dimension de resiliencia académica mediante re-
gresiones bivariantes (Eveland & Scheufele, 2000). Cuarto, se analizo la relacion entre
resiliencia, rendimiento ¢ intencion de abandono comparando entre dos grupos: prime-
ro, estudiantes que cursan de primero a cuarto nivel de la carrera y, segundo, estudiantes

matriculados en cuarto nivel o superior. Los analisis estadisticos se realizaron a partir

del software SPSS (version 26).

Resultados

IT1e o . . .
AnﬁllSlS dcscrlptl\’os y C()rr(:lﬂClonﬂlCS

En la tabla 1 se detallan las medidas descriptivas del conjunto de variables contem-
pladas en el estudio, tanto académicas como sociodemograficas, que corresponden a la

muestra analizada.

El analisis correlacional de las dimensiones de la resiliencia académica muestra que
el factor perseverancia se asocia positiva y signiﬁcativamente con la reflexion y bﬁsqueda
adaptativa de ayuda (r de Pearson = 775 p < .01), al igual que con el factor afecto negativo
y respuesta emocional (r = 39; p <.01). Del mismo modo, la dimension reflexion y bus-
queda adaptativa de ayuda se correlaciona positivamente con afecto negativo y respuesta

emocional (r = .37; p <.01).

Interpretando las correlaciones positivas en torno al factor afecto negativo y respuesta
emocional, esto signiﬁca que los estudiantes que mejor gestionan las emociones negati-
vas provocadas por situaciones académicas adversas (puntajes mas altos en esta dimen-

./ 1. ! . ! . .
sion resiliente), desarrollando asi una respuesta afectiva mas adapeativa, tienden a mos-

trar mayores niveles de perseverancia y reflexion y bﬁsqueda adaptativa de ayuda.
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Tabla 1

Dcscriptivos de las variables de estudio

Rango tedrico Media Desviacion tipica
Resiliencia académica (ARS-30) 24 -120 92.4 13.56
Perseverancia 11-55 43.5 6.48
Reflexién y busqueda adaptativa de ayuda 8-40 311 5.57
Afecto negativo y respuesta emocional 5-25 17.8 4.18
Rendimiento académico 0-100 83.4 9.15
Intencién de abandono St No
70 (12.7 %) 480 (87.3 %)
Masculino Femenino
Sexo
180 (32.7 %) 370 (67.3 %)
Edad Media Desviacion tipica
21.67 3.32
Tipo de universidad Piblica Privada
179 (32.5 %) 371 (67.5 %)
Nivel académico Muestra total Universidad publica Universidad privada
1 65 (11.8 %) 18 (10.1 %) 47 (12.7 %)
2 74 (13.5 %) 30 (16.7 %) 44 (11.9 %)
3 91 (16.5 %) 27 (15.1 %) 64 (17.3 %)
4 77 (14.0 %) 23 (12.8 %) 54 (14.6 %)
5 70 (12.7 %) 18 (10.1 %) 52 (14.0 %)
6 55 (10.0 %) 17 (9.5 %) 38(10.2 %)
7 49 (8.9 %) 14 (7.8 %) 35(9.4 %)
8 34 (6.1 %) 18 (10.1 %) 16 (4.3 %)
9 24 (4.3 %) 9 (5.0 %) 15 (4.0 %)
10 11 (2.2 %) 5(2.8 %) 6 (1.6 %)

Nota. Datos recolectados por el GIE-OVP de la Universidad Politécnica Salesiana (sede %ito)A

En cuanto al sexo de los participantes, no se encontraron diferencias significativas
en términos de rendimiento académico e intencion de abandono. En el caso de la resilien-
cia académica, se encontro que los hombres (M = 18.4; DT = 3.89) puntﬁan signiﬁcativa—
mente mas alto en la dimension afecto negativo y respuesta emocional que las mujeres
(M= 175, DT = 4.29); sugiriendo que los hombres estudiantes de psicolog{a tienden a de-
sarrollar respuestas emocionales mas adaptativas frente a reveses académicos (t = 2.30,

. / P 1. .
gl =548; p <.05). Por su parte, la edad correlaciono positivamente con la resiliencia aca-
démica en general (r=.12; p< .01) Yy, €n términos especfﬁcos, con las dimensiones refle-
./ ! . .
xion y busqueda adaprtativa de ayuda (r =.09; p < .05) y afecto negativo y respuesta emo-
cional (r = .17; p < .01); sin embargo no se asocio significativamente ni con el rendimiento

académico ni con la intencion de abandonar los estudios universitarios. Por ultimo, se
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encontraron diferencias significativas (t = 3.84; gl = 548; p < .001) en la dimension afecto
negativo y respuesta emocional al comparar entre estudiantes de universidades pablicas
(M =18.8; DT = 4.18) y privadas (M = 17.4; DT = 4.10), siendo los estudiantes de estableci-
mientos publicos quienes, en promedio, gestionan mejor la adversidad en el plano emo-
cional. Igualmente, se encontro que los estudiantes de psicologia de establecimientos

ptﬁblicos (M = 85.0; DT = 8.96) reportan un promedio de calificaciones mas alto que quie-
nes estudian en universidades privadas (M = 82.7: DT = 9.16), tratandose de una diferen-
cia estadisticamente significativa (t = 2.76; gl = 359.6; p < .01). No se evidencia asociacion

signiﬂcativa entre el tipo de universidad y la intencion de abandono.

Con base en los resultados expuestos, resulta razonable incorporar el sexo, la edad y
el tipo de universidad como variables de control al momento de evaluar las relaciones de

interes para el estudio.

Resiliencia académica y rendimiento académico

La tabla 2 muestra los resultados de los analisis de regresion lineal multiple efectua-
dos tomando al rendimiento académico como variable dependiente. En términos gene-
rales (modelo 1), la resiliencia académica se predice positivamente con el rendimiento
acad¢mico (B = .120; p <.01). Esto significa que los escudiantes de psicologia con mayor
nivel de resiliencia académica tienden a reportar promedios académicos mas altos, con-
siderando todas las calificaciones obtenidas a lo largo de su formacion hasta el momento

de realizarse la encuesta (promcdio acumulado).

Tabla 2

Resiliencia académica, dimensiones y rendimiento académico. Regresiones lineales nuﬂtiples

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4

B B B B
Predictores
Variables de control
Sexo (femenino) .006 .004 .001 .014
Edad -.055 -.049 -.050 -.051
Tipo de universidad (publica) 113%* .118** .118** 11
Variable independiente de interés
Resiliencia académica .120**
Perseverancia 126
Reflexién y busqueda adaptativa de ayuda .099*
Afecto negativo y respuesta emocional .063
R? 3.0% 31 % 25% 1.9 %

Nota. *p < .05; ** p < .01. Se presentan los cocficientes de regresion estandarizados. Datos recolectados
por el GIE-OVP de la Universidad Politécnica Salesiana (sede Quito).

Rev.latinoam.cienc.soc.nifiez juv. - Vol. 21, n.? 3, sep.-dic. de 2023 1(
O

E-ISSN: 2027-7679 - \1[’1px:ﬁ,*\h\i.ﬂ\g‘s“m.11(v<»(»,’11(&111.;1.';.;01‘)



En cuanto a las dimensiones de resiliencia académica, tanto el factor perseverancia
(modelo 2: B = .126; p < .01) como reflexion y busqueda adaprativa de ayuda (modelo 3:
B =.099; p < .05) son predictores positivos y significativos del rendimiento académico.
Por el contrario, la dimensioén afecto negativo y respuesta emocional no presenta un
cfecto significativo (modelo 4). Comparativamente, la perseverancia acttia como el tipo
de respuesta resiliente que inﬂuye con mas fuerza sobre la calificacion promedio de los

estudiantes universitarios.

Entre las variables de control, los estudiantes de universidades publicas reportan
promedios académicos signiﬁcativamente mas alcos que quienes estudian en estableci-

mientos privados (modelo 1: B = 1135 p < .01).

Resiliencia académica e intencion de abandonar los
estudios universitarios

La tabla 3 presenta los resultados de las regresiones logisticas desarrolladas con base
a la intencion de abandono como variable dependiente. El modelo 1 evalta el efecto de
la resiliencia académica como constructo general, observandose un efecto negativo sobre

la probabilidad de desarrollar intenciones de desercion estudiantil (B = -.060; p< .001).

Tabla 3

Resiliencia acadeémica, dimensiones e intencion de abandono. Regresiones logisticas multiples
? O fe

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4

B OR B OR B OR B OR
Predictores
Variables de control
Sexo (CR = femenino) -.230 79 -.257 77 -.330 72 -.041 .96
Edad .075* 1.08  .058 1.06  .065t" 1.07 .063t  1.07

Tipo de universidad (CR = publica) 247 1.28  .329 1.39 293 1.34 170 1.19
Variable independiente de interés

Resiliencia académica -.060*** 94

Perseverancia -.108*** 90

Reflexién y busqueda adaptativa .
de ayuda =126 .88

Afecto negativo y respuesta
emocional -4 .88

R? de Nagelkerke 13.8 % 11.1% 11.3% 6.3 %

Nota. Tp < 10; *p < .05, *** p < .001. CR = categoria de referencia. OR = Odds Ratio. Datos recolectados
por el GIE-OVP de la Universidad Politécnica Salesiana (sede Quito).
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En otras palabras, los estudiantes que poseen niveles mas altos de resiliencia acadé-
mica se encuentran menos propensos a manifestar intencion de abandonar los estudios
universitarios que estan cursando. Tomando en cuenta el respectivo Odds Ratio (OR), un
estudiante tiene 1.06 veces mas probabilidad de intencion de abandono que alguien que

registre un punto mas en la escala de resiliencia académica.

Las regresiones por dimension de resiliencia académica se exponen en los modelos 2,
3V 4. Tanto la perseverancia (modelo 2: B =-.108,; p <.0o1; OR = .90), como la reflexion y
bt’lsqueda adaptativa de ayuda (modelo 3: B =-126; p <.0o1; OR =.88) y el afecto negati-
vo y respuesta emocional (modelo 4: B = -.124; p < .001; OR = .88) reducen significativa-
mente la probabilidad de manifestar la intencion de abandonar los estudios. Contrario a
lo ocurrido con el rendimiento académico, en el caso de la intencion de abandono, las
respuestas adaptativas ]igadas a la reflexion y bﬁsqucda adaptativa de ayuda y el control

del afecto negativo y respuesta emocional son las que generan un mayor efecto protector

(OR =.838).

Con respecto a las variables de control, inicamente la edad constituye un predictor
positivo, por lo que la intencion de abandono resulta mas probable en aquellos estudian-

tes de mayor edad (modelo 1: B =.075; p < .05; OR =1.08).

Comparacién entre CStUdiﬂl‘ltCS cn ElSC tcmpr:ma y
fase avanzada de formacion universitaria

En el caso del rendimiento académico, las regresiones comparativas muestran que la
resiliencia académica ¢jerce un efecto diferenciado dependiendo de si el estudiante se
encuentra en la fase temprana de la carrera (primero a cuarto nivel) o ya se encuentra en

una etapa avanzada d€ Su Proceso fbrmativo (quinto nivel cn adelante).

Como puede observarse en la tabla 4, la resiliencia académica constituye un prcdic—
tor positivo del rendimiento académico en el grupo de estudiantes que se encuentra en
fase temprana de formacion universitaria (B = .161; p< .01). Por el contrario, en los estu-
diantes mas avanzados no se evidencia un efecto significativo de la resiliencia sobre la

calificacion promedio acumulada.
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Tabla 4

Efecto de la resiliencia académica sobre el rendimiento academico segun la etapa
de formacidn universitaria

Estudiantes en fase Estudiantes en fase
temprana (1°-4° nivel) avanzada (5° nivel o mas)
B B
Predictores
Variables de control
Sexo (Femenino) -.007 .044
Edad -.031 -.136*
Tipo de universidad (publica) .150** .038
Variable independiente de interés
Resiliencia académica 161%* .039
R2 5.4% 22 %

Nota. *p < .05; ** p < .o1. Se presentan los coeficientes de regresion estandarizados. Datos recolectados
por el GIE-OVP de la Universidad Politéenica Salesiana (sede Quito).

La tabla 5 presenta el contraste Correspondiente a la relacion entre resiliencia aca-
démica e intencion de abandono estudiantil. Los resulcados de las regresiones logisticas
revelan que la resiliencia académica inﬂuye negativamente sobre la probabilidad de de-
sarrollar intenciones de desercion tanto en estudiantes de niveles iniciales (B = -.078;

p <.001; OR =.93) como en aquellos que se encuentran en niveles mas avanzados de la
carrera (B = -.038; p <.001; OR = .96). No obstante, la resiliencia reduce la intencion de
abandono con mayor intensidad en los estudiantes que cursan los primeros cuatro nive-

les de formacion universitaria (OR = .93).

Tabla 5

[:fecm de la resiliencia académica sobre la intencion de abandono scgﬁn la etapa de forf
macion universitaria

Estudiantes en fase Estudiantes en fase
temprana (1°-4° nivel) avanzada (5° nivel o mas)

B OR B OR
Predictores
Variables de control
Sexo (CR = Femenino) -.089 .92 -.360 .70
Edad .075 1.08 .085F 1.09
Tipo de universidad (CR = Publica) .345 1.41 .007 1.01
Variable independiente de interés
Resiliencia académica -.078*** .93 -.038* .96
R2 de Nagelkerke 21.5% 7.0%

Nota. Tp < .10; *p < .05; *** p < .001. CR = categoria de referencia. OR = Odds Ratio. Datos recolectados
por el GIE-OVP de la Universidad Politéenica Salesiana (sede Quito).
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Discusion
Esta investigacién se propuso contribuir al conocimiento emp{rico sobre los efectos
de la resiliencia académica sobre el rendimiento académico y la intencion de abandono
estudiantil en el contexto universitario del Ecuador. Para ello se establecieron las siguien-
tes precisiones analiticas: a) profundizar en los efectos producidos por cada dimension
de la resiliencia académica; y b) evaluar las relaciones de interés Comparando entre estu-
diantes de niveles tempranos y avanzados. Asimismo, el estudio se circunseribe al caso

especifico de estudiantes de la carrera de Psicologia.

Con respecto a H, los resultados del analisis de regresion lineal maltiple proporcio-
nan soporte Cmp{rico para concluir que la resiliencia académica efectivamente favorece
el rendimiento académico, verificandose la expectativa tedrica establecida al inicio
(Ayala & Manzano, 2018; Bittmann, 2021; Dwiastuti et al., 2022; Kotze¢ & Kleynhans, 2013;
Martin, 2002; Ononye et al., 2022; Peralta et al., 2006). Al explorar las dimensiones de resi-
liencia academica (O,), se encontro que tanto la perseverancia como la reflexion y bus-
queda adaptativa de ayuda predicen positivamente la calificacion promedio acumulada
reportada por los estudiantes de Psicologia; este resultado es compatible con los hallaz-
gos previamente reportados por Abubakar et al. (2021). Por el contrario, los datos anali-
zados no brindan suficiente evidencia para afirmar que el factor afecto negarivo y respues-
ta emocional se relacione significativamente con el rendimiento académico. En términos
de tamarfio de efecto, las respuestas adaprativas de tipo perseverante son las que impac-

taron con mayor {:LICTZ’A cn Cl desempeﬁo académico d€ 105 p:ll”tiCin,ﬂtCS.

Por otra parte, las regresiones logisticas efectuadas muestran que la resiliencia aca-
démica actia como un factor protector para la desercion estudiantil, reduciendo la pro-
babilidad de manifestar intencion de abandonar los estudios universitarios (H., soporta-
da empiricamente). Este hallazgo esta en sintonia con estudios empiricos previos (Bitt-

mann, 2021; Nistasi et al., 2022; Pertegal—Felices et al., 2022).

Al descomponer el analisis por tipo de respuesta resiliente (O,), los resultados reve-
lan que todas las dimensiones de la resiliencia académica reducen el riesgo de desercion
universitaria, disminuyendo la probabilidad de manifestar intencion de abandonar los
estudios. Adicionalmente, los coeficientes OR sugieren que, contrariamente a lo ocurri-
do en el caso del rendimiento académico, tanto las respuestas adapeativas centradas en
la evitacion de emociones negativas (afecto negativo y respuesta emocional) como en el

accionar proactivo y recursivo (reflexion y bﬁsqueda adaptativa de ayuda) son las que
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Contribuycn en mayor medida a reducir el riesgo de abandono estudiantil. En el caso de
la gestion adecuada de las emociones negativas como habilidad resiliente, el efecto protec-

tor CT]COHKTIldO COil’lCidC con ]OS TCSH]KRdOS empfricos reportados por Nastasa et al. (2022).

En cuanto al tercer objctivo Cspccfﬁco (03), los analisis de rcgrcsién comparativos
evidencian que la relacion entre resiliencia y resultados académicos (rendimiento/inten-
cion de abandono) se intensifica en la ctapa inicial de los estudios universitarios (H3 SO-
portada). En el caso del rendimiento académico, si bien la resiliencia académica favorece
la obtencion de mejores calificaciones en el grupo de estudiantes que cursan los prime-
ros niveles de carrera, este efecto pierde signiﬂcatividad al momento de pasar al grupo
de aquellos que se encuentran mas avanzados en el proceso de formacion profesional
(quinto nivel en adelante). En lo que respecta a la intencion de abandono, la resiliencia
academica se mantiene como un predictor negativo tanto en la etapa temprana como en
los niveles mas avanzados de carrera. No obstante, con base en el analisis de tamano de
efecto, la resiliencia académica reduce la probabilidad de intencion de abandono con
mas fuerza en los participantes que estudian en los primeros niveles de la carrera de Psi-
cologia. De esta manera, los resultados obtenidos confirman lo esperado tedricamente en
cuanto a un papel mas importante de la resiliencia académica en los primeros niveles de

formacion universitaria (Allan et al., 2014; Kotzé¢ & chynhans, 2013; Nistasd et al., 2022).

Finalmente, una lectura comparativa en términos de aporte Cxplicativo sugiere que,
aunque aproximadamente un 2% de la varianza del rendimiento académico de los parti-
cipantes es predicha por la resiliencia académica (A R* = 2 %), este constructo resulta es-
pecialmente determinante para cxplicar el desarrollo de intenciones de abandono uni-

versitario (A R* de Nagelkerke =129 %).

Estos hallazgos plantean una serie de implicaciones prﬁcticas. En primera instancia,
los datos presentados proporcionan evidencia a favor de un papel positivo de la resilien-
cia acad¢mica en el contexto universitario ecuatoriano, siendo un predictor positivo del
desempeﬁo académico Y, principalmente, un factor protector frente a la desercion estu-
diantil. Esto permite posicionar, con base empl'rica, la utilidad de implementar inter-
venciones institucionales que desarrollen y fortalezcan la resiliencia estudiantil como
una via para promover mejores resultados académicos en Ecuador. La validez de esta
propucsta de accion se respalda también en estudios localizados fuera de América Lati-
na, los cuales confirman los beneficios de ejercitar la resiliencia académica estudiancil
COmo estrategia para mejorar los indicadores de éxito y retencion universitaria (Anna-

lakshmi, 2011; Sood et al., 2011; Zamirinejad et al., 2014).
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En este sentido, la incorporacion del entrenamiento de resiliencia en los servicios
universitarios puede responder tanto a fines de monitoreo como de intervencion. Dado
que se vuelve cada vez mas frecuente que las instituciones de educacion superior desar-
rollen programas de acompanamiento estudiantil con el fin de prevenir el fracaso y la
desercion (distintos formatos de tutoria, programas de bienestar estudiancil, etc.), in-
corporar la resiliencia académica como variable de seguimiento puede ser de mucha uti-
lidad para identificar estudiantes en situacion de riesgo académico, sobre quienes aplicar
protocolos focalizados de apoyo estudiantil (Bittmann, 2021). Del mismo modo, interven-
ciones como cursos o programas de entrenamiento de competencias resilientes pueden
anexarse al curriculo académico, a fin de afianzar y mejorar la trayectoria académica del
estudiantado universitario. Conviene también tener en cuenta las dimensiones de resilien-
cia académica que presentan asociaciones mas fuertes, segt'm se trate de rendimiento o

desercion, a fin de priorizar su desarrollo dependiendo del propésito de la intervencion.

Tales intervenciones deberian concentrarse especialmente en el grupo de estudian-
tes de niveles iniciales, pues son quienes enfrentan un mayor riesgo de experimentar
bajo rendimiento y abandonar la carrera estudiada, a causa de las dificultades propias de
la adaptacion a la vida universitaria. De manera paralela, los resultados presentados su-
gieren que la resiliencia académica es mucho mas determinante para los resultados aca-
démicos en la etapa inicial de los estudios universitarios. Finalmente, considerando la
actual etapa pospandemia y los nuevos desafios que ha introducido a la educacion supe-
rior, desarrollar estrategias institucionales basadas en la resiliencia académica puede Te-
sultar de vital importancia para la permanenciay el éxito estudiantil. Dadas las Cspcciﬁ—
cidades de la problematica del abandono universitario en Ameérica Latina y en Ecuador,
los programas de desarrollo de resiliencia, como una fortaleza individual, deberian po-
ner especial enfasis en el segmento de los estudiantes no tradicionales, lo que contribui-
ria a reducir las desigualdades observadas en términos de graduacion universicaria (Fer-

reyra et al., 2017; Seminara, 2020).

Entre las limitaciones del estudio cabe enfatizar que los resultados prcscntados co-
rresponden a una muestra de estudiantes de psicologia, por lo que, si bien es probable
que estos puedan transferirse —en cierta medida— al resto de carreras pertenecientes al
area de humanidades y ciencias sociales, no pucdcn gcncralizarsc a la totalidad de la po-
blacion universitaria. En consecuencia, se recomienda que futuros estudios trabajen con
muestras probabi]fsticas de rcprcsentatividad nacional que inc]uyan informacion de ca-

rreras de todos los campos de conocimiento.
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Con respecto a la medicion de las variables decndicntCS, cabe mencionar que las
medidas de autorreporte para el rendimiento académico constituyen una alternativa va-
lida y frecuentemente utilizada en la literatura, lo que se evidencia tanto en la investiga-
cion educativa reciente (Lopez-Angulo et al., 2020; Zainoodin et al., 2021) como a nivel
meta-analitico (Kuncel et al., 2005). No obstante, como precisamente revela el meta-ana-
lisis de Kuncel et al. (2005), csta estrategia de medicion puede presentar sesgos. Por esta
razon se recomienda prccaucién al interpretar los resultados de este trabajo, rcquirién—
dose que futuras investigaciones los confirmen a partir de mediciones mas objetivas del

rendimiento estudiantil.

Lo mismo ocurre con la intencion de abandono pues, aunque la medicion a través de
un solo item es un curso de accion habitual en la literatura (Casanova et al., 2018; Cortes
et al., 2014; Mardco et al., 2020), se sugiere que nuevos estudios aporten evidencia sobre
los efectos de la resiliencia académica Cmplcando escalas de mlﬂtiplcs items para evaluar
la intencion de abandono. En todos los casos deberia mantenerse el uso de una escala
conductual de resiliencia académica (como la escala ARS—gO), a fin de obtener resultados

relacionales mas precisos y confiables.

Por otro lado, los analisis presentados incorporaron algunas variables de control
(sexo, edad, tipo de universidad) con el fin de realizar una prueba mas conservadora de
las relaciones de interes, proporcionando asi evidencia mas confiable. No obstante, se
requiere que nuevos estudios corroboren los hallazgos aqui expuestos mediante pruebas
mas rigurosas que también controlen el efecto de otras variables de tipo psicosocia]
(mentalidades académicas, estrategias de aprcndizajc, habilidades sociales, entre otras).
Por dltimo, se recomienda que futuros estudios confirmen la orientacion causal de las
relaciones estudiadas a partir de datos longitudina]es e, incluso, disefios de corte expe-
rimental que examinen el impacto académico de intervenciones concretas centradas en

mejorar los niveles de resiliencia del estudiantado universitario.
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