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RESUMEN

La responsabilidad individual supone horizontalidad de participacion en la formulacién de pequefios modelos de autocuidado y de toma de decisiones
locales del qué y cdmo hacer para la prevencion, sin embargo, amén del despliegue de férmulas de educacién y comunicacion social que aporta
importantes herramientas para que cada ciudadano conozca lo que esta enfrentando la humanidad y para generar responsabilidades compartidas (Rios,
2020), en un sentido préctico, en cierto porcentaje de la ciudadania, se ha podido observar el abandono de aspectos elementales de convivencia social
en tiempos de pandemia. Este tema ha suscitado interesantes polémicas que retoman un conjunto de preguntas validas. El presente trabajo toma como
punto de partida dos interrogantes a las cuales no intenta dar respuesta, sino que mas bien cumplen una funcion orientadora de los argumentos aqui
presentados: ¢Por qué existen grupos humanos que no actdian conscientemente al llamado mundial a la vacunacién? ;Por qué persisten grupos humanos
en prescindir de las medidas de bioseguridad, no acatando las orientaciones sanitarias? Nuestra inquietud al realizar este analisis naci6 al entender que,
asi como acontece en diversas partes del mundo, las provincias ecuatorianas con medidas comunitarias de mitigacion semejantes presentaban tendencias
muy diferentes en las tasas de infeccion. Hasta donde sabemos, no hay un modelo epidemioldgico que pueda contribuir a que entendamos este fenémeno.
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ABSTRACT

Individual responsibility implies horizontality of participation in the formulation of small models of self-care and local decision-making of what and
how to do for prevention, however, in addition to the deployment of education and social communication formulas that provide important tools so that
each citizen knows what humanity is facing and to generate shared responsibilities (Rios, 2020), in a practical sense, in a certain percentage of citizens,
it has been possible to observe the abandonment of elementary aspects of social coexistence in times of pandemic. This topic has raised interesting
controversies that take up a set of valid questions. The present work takes as its starting point two questions to which it does not attempt to answer, but
rather fulfill a guiding function for the arguments presented here: Why are there human groups that do not consciously act on the global call for
vaccination? Why do human groups persist in dispensing with biosafety measures, not abiding by health guidelines? Our concern when carrying out
this analysis arose from understanding that, as is the case in various parts of the world, the Ecuadorian provinces with similar community mitigation
measures presented very different trends in infection rates. As far as we know, there is no epidemiological model that can help us understand this
phenomenon.
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Introduccion

En la fecha del 31 de julio de 2020, la epidemia de COVID-19 habia ocasionado 31,65 millones de contagios y
971 711 muertes a nivel mundial. Previa reapertura, la tasa de positividad se recomendé que fuera del 5 % o inferior por
un periodo de 14 dias. (OMS, 2019 y OMS, 2020). La busqueda de soluciones continud. Algunos paises invirtieron en
medidas preventivas de bajo costo para mejorar el distanciamiento fisico, como detener los viajes internacionales, reducir
la cantidad de personas en reuniones religiosas y sociales y el uso universal de mascaras de tela no médicas para la
comunidad. Otras medidas se centraron en la proteccion de las personas mayores, permitiendo a las personas horarios de
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trabajo restringido para la generacién de ingresos, campafias de informacién sobre higiene personal, distanciamiento fisico
y lavado de manos. A medida que se relajaron los confinamientos y las medidas de distanciamiento fisico, se requirieron
vigilancia proactiva, deteccién de casos y rastreo de contactos con aislamiento para evitar un resurgimiento dramatico de
los casos de COVID-19.

Los principales laboratorios publicos y privados entraron en una carrera para encontrar una vacuna eficaz contra
la COVID-19. A fecha 8 de abril de 2020 habia 115 proyectos candidatos a desarrollar la vacuna en todo el mundo.
Cuando la vacuna llegd, los gobiernos implementaron los programas de vacunacion que permitieron alcanzar los niveles
de inmunizacion necesarios para evitar la transmision de la enfermedad. (Gonzalez & Di Pietro, 2021) En este contexto,
tanto en ese primer momento de vacunacion prioritaria de grupos de riesgo, como en el segundo momento, de vacunacion
masiva una vez superados los problemas de produccion, se plantea la posibilidad de una vacunacién obligatoria vs. una
vacunacion voluntaria.

Es esperable que en el caso de las vacunas contra COVID nos encontremos con personas que dudan. Y a las
razones habituales se suma en este caso que se trata de vacunas de desarrollo acelerado y con aprobaciones por el momento
de emergencia por parte de los organismos internacionales y autoridades sanitarias.

La responsabilidad individual supone horizontalidad de participacién en la formulacion de pequefios modelos de
autocuidado y de toma de decisiones locales del qué y como hacer para la prevencion, sin embargo, amén del despliegue
de férmulas de educacién y comunicacion social que aporta importantes herramientas para que cada ciudadano conozca
lo que esté enfrentando la humanidad y para generar responsabilidades compartidas (Rios, 2020), en un sentido practico,
en cierto porcentaje de la ciudadania, se ha podido observar el abandono de aspectos elementales de convivencia social
en tiempos de pandemia (Borreg y Osoria, 2020) como el uso de mascarilla, la ausencia de la distancia fisica o el aumento
de personas permitidas en espacios publicos (playas, parques, centros de atencion de personas en servicios publicos) y en
espacios privados (Centros comerciales, supermercados, farmacias). (Moya, 2022)

Este tema ha suscitado interesantes polémicas que retoman un conjunto de preguntas validas. El presente trabajo
toma como punto de partida dos interrogantes a las cuales no intenta dar respuesta, sino que mas bien cumplen una funcion
orientadora de los argumentos aqui presentados: ¢Por qué existen grupos humanos que no actdan conscientemente al
llamado mundial a la vacunacién? ;Por qué persisten grupos humanos en prescindir de las medidas de bioseguridad, no
acatando las orientaciones sanitarias?

Severo et al., (2021), en un intento por llenar un vacio de investigacion teérica, ya que la pandemia de COVID-19
se encuentra en medio de un experimento natural, analiza el impacto de la pandemia de COVID-19 en la conciencia
ambiental, el consumo sostenible y la responsabilidad social de las generaciones en Brasil y Portugal. De manera
coherente, se pretende estimular un pensamiento cientifico adicional para los cientificos de la sustentabilidad y la
academia en general, para superar este momento epidemioldgico sin precedentes, en pro de la sustentabilidad ambiental
y la calidad de vida de las personas.

Debido a esto es fundamental penetrar en el estudio de los procedimientos que disminuyen (o amplian) la
transmision del virus, juntandose para ganar o perder la batalla contra la pandemia del COVID-19. Nuestra inquietud al
realizar este analisis nacio al entender que, asi como acontece en diversas partes del mundo (Mukerjee, Chow & Li, 2021),
las provincias ecuatorianas con medidas comunitarias de mitigacion semejantes presentaban tendencias muy diferentes
en las tasas de infeccion. Hasta donde sabemos, no hay un modelo epidemiolégico que pueda contribuir a que entendamos
este fendmeno. ¢ Qué sucede entonces?

Desarrollo
Vacunacion obligatoria vs. vacunacion voluntaria

Nos referimos aqui al falso dilema de que la coercitividad en este caso implicaria una afectacién al estado de
derecho. En efecto, toda sociedad democratica entiende que las libertades fundamentales pueden ser restringidas, siempre
y cuando esas restricciones se efectlien en el marco constitucional y convencionalmente permitido.

De la misma manera, la Declaracion de Bangkok (OMS, 2005) para la promocion de la salud en un mundo
globalizado sefiala que es tarea de todos los sectores de la sociedad trabajar para promover la salud publica. Concepcién
que se contrapone con lo que la OMS (2014), citada por Pujadas (2021) define como vacilacién/indecision frente a las
vacunas como “el retraso en la aceptacion o rechazo a ser vacunado a pesar de la disponibilidad de servicios de
inmunizacién. Es variable, compleja y especifica al contexto, tiempo, lugar y el tipo de vacuna. Condicionada por la
complacencia, conveniencia y confianza”.

Responsabilidad social

Ello nos lleva a un nuevo cuestionamiento ¢es el rechazo a ser vacunado una expresion del libre ejercicio de la
autonomia o una muestra de falta de responsabilidad social?
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La enfermedad de la COVID-19, es un hecho social y una condicién que traza pautas sobre el ser consciente. Las
actitudes, aprendizajes y comportamientos sociales adecuados, son practicas que meritan pensar en este contexto.
Contexto que desafia las relaciones pensar-ser de forma estaticas. Resulta, por ende, articular otras maneras proactivas
para enfrentar la realidad.

En ausencia de la vacuna contra el COVID-19, paises de todo el mundo implementaron diversas formas de
responsabilidad social como politica para reducir la propagacion del virus. Una forma de responsabilidad social es el
distanciamiento social que toma muchas formas. Muchas medidas se basaron en este principio, donde las personas que
pueden ser mas vulnerables a contraer COVID-19 recibieron la proteccion o los consejos de precaucion necesarios. Por
ejemplo, a los trabajadores de primera linea se les proporcioné proteccién antivirus, como trajes y mascaras, y a los
ancianos se les dio prioridad en los horarios de compras y las colas en los supermercados para reducir su exposicion en
publico. La responsabilidad social también fue una narrativa consistente que se usd al establecer pautas y reglas de
precaucion para el pablico, como mantener distancias de un metro, quedarse en casa cuando no se siente bien y usar
siempre mascaras; se enfatiz6 que estas medidas deben tomarse para proteger a nuestros seres queridos unos y otros. Estos
principios de ciencia y responsabilidad social también estuvieron en el centro de las politicas educativas durante la
pandemia.

La responsabilidad social individual se refiere a ser responsable de las consecuencias de las acciones de uno que
impactan directamente a otros individuos y comunidades (Droms et al., 2015). Segun O'Brien et al., (2021) las personas
socialmente responsables creen en la rectitud de los valores sociales, no desprecian las vulnerabilidades y poseen un
sentido del deber. Como consecuencia, soportaran la carga adicional de proteger a los demés, lo que puede aumentar su
estrés o fatiga mental a consecuencia del contexto COVID-19.

Sin embargo, la investigacién metaanalitica muestra que la responsabilidad reduce los comportamientos dafiinos
para la salud y la seguridad. El rasgo de responsabilidad de la personalidad se refiere a un alto sentido de obligacion con
el bienestar y la seguridad del grupo, y responsabilidad personal. Los motivos altruistas generan un comportamiento
prosocial adaptativo, a través de una necesidad genuina de ayudar a los demas. En resumen, la conciencia, la
responsabilidad y el altruismo constituyen rasgos esenciales de la personalidad prosocial.

La ética normativa o de la tercera persona tiene como finalidad la indagacion y la instalacién de un conjunto de
reglamentos o pautas éticas que se suelen verificar en el momento de realizar hechos particulares concretos. El accionar
humano es asi, dirigido por reglas que apartan del individuo que ejercen y que traza su particular realidad. El propésito
de andlisis de esta ética no es ni el como se debe vivir, ni cuél seria el modo de vida anhelado, sino Unicamente si una
verdadera actuacion manifiesta ser legal o ilegal desde el punto de vista de un arbitro externo: la «tercera personax.

Ademaés, toda decision responsable por parte del sujeto, como por ejemplo si escoger se vacuna 0 no cara a la
COVID-19, debe fundamentarse en las mencionadas «éticas de la primera persona», o sea, la indagacién del bienestar de
la vida humana en su totalidad y en su dificultad (Gonzélez & Di Pietro, 2021).

La obligacién social como hecho renovador de la sociedad y del individuo en si, transita por un desarrollo de
levantamiento sociocultural. Es integrado y forjadora de valores y conductas humanas. No es extrafio a la conciencia
social, sino que surge a través del acceso a la informacion y la libertad de expresion. Rasgos que se concretan con la
cooperacion social del sujeto en la renovacion de su ambito, y debe comenzarse con la toma de conciencia de su realidad
individual. Obligacién que, en momentos de epidemia, hay que formar desde el sentido comln de razonamiento, hay que
proveer de sentido de pertenencia y autoanalisis (Borreg & Osoria, 2020).

En este sentido, la responsabilidad social ha sido entendida como tarea de todos los actores de la comunidad, tanto
publicos como privados, nacionales e internacionales. De ahi que en la actualidad se entiende que las personas humanas
tienen una responsabilidad individual y social para promover la salud propia y la de sus semejantes, de manera que se
enfrenten con seriedad a los problemas de la especie humana.

No obstante, este modelo de responsabilidad individual ha sido cuestionado por la falta de consideracion en las
asimetrias de la poblacién, puesto que parte del supuesto de que todas las personas tienen suficiente acceso a la
informacion y estan provistas de los elementos suficientes para tomar sus propias decisiones (Bafiuelos, 2020)

En dltima instancia, actuar con responsabilidad social implica estar comprometida o comprometido con el
bienestar del entorno, en este caso con la salud de las demas personas. (Ortuzar, 2016) Lo cierto es que la responsabilidad
individual no puede estar desligada de la responsabilidad social. Unicamente con la conjuncion de ambas es la manera
adecuada de enfrentar un problema de salud que impacta a la comunidad. En realidad, nadie es capaz de garantizar su
propia salud. (Puyol, 2014) De ahi la necesidad de enfatizar en la importancia de la responsabilidad social durante la
pandemia. Ejercer la responsabilidad social en esta época significaba velar por el cuidado y la seguridad de los demas en
la comunidad.

Los resultados presentados por varios investigadores ilustran el impacto potencial de la pandemia de COVID-19
a nivel mundial. (Severo et al., 2021) Por ello, es valido precisar que, aungue, en el momento actual, no es posible predecir
con certeza el nimero exacto de casos para un pais determinado o la carga precisa de mortalidad y enfermedad que resulta

@ @@@ Boletin de Malariologia y Salud Ambiental. Volumen LXII. Marzo-Abril, 2022. ISSN:1690-4648
L - By _Nc sh | 131




Ministerio del Poder Popular para la Salud

Boletin

de Malariologia
y Salud Ambiental

) 15t 2690 - 4648 Marzo-Abril 2022, Vol. LXII (2), 129-133
de las decisiones desafiantes relacionadas con la abstencion de observar estas medidas este analisis brinda informacion
sobre las posibles trayectorias y el impacto de la resistencia al cumplimiento de las medidas que pueden ayudar a reducir
la propagacion del virus. Una comprension completa de ello solo estaréa disponible retrospectivamente. Sin embargo, una
aproximacion a ello desde la perspectiva empirica demostraria claramente hasta qué punto un fortalecimiento de la
responsabilidad socio-individual con respecto a las conductas de salud frente a la pandemia puede prevenir miles de
millones de infecciones y salvar millones de vidas en todo el mundo.

Consideraciones finales

En medio de la crisis pandémica a nivel global, la preocupacion internacional ha girado en torno a la adopcién
de medidas de control y prevencién orientadas a la reduccion de la velocidad de propagacion del virus en espera de que
se disponga de una medida sanitaria radical como la vacuna. El esfuerzo gubernamental y social ha tenido un gran impacto
en diversos sectores de la sociedad y las consecuencias han superado el ambito sanitario. Sin embargo, atin no se consigue
el acogimiento de una concepcion preventiva, basada en la responsabilidad individual, que incluya todas las medidas
preventivas en la propagacion de COVID-19, incluyendo la vacunacion. El éxito de los futuros enfrentamientos a esta y
otras pandemias dependera de la asuncién de una ética de la responsabilidad, no solo por parte de gobiernos sino también
de los individuos.

La humanidad tiene ante si una disyuntiva que la COVID-19 ha mostrado con toda claridad, una alternativa
constituye el transito hacia un mundo responsable y solidario, mas centrado en el bienestar humano. La COVID-19 ha
marcado un punto de inflexion que esta propiciando una profunda reflexion sobre el destino de la humanidad, corresponde
que, como resultado de estas apremiantes realidades, las actuales generaciones se inclinen por legar a las futuras un mundo
mejor, que sin dudas es posible si se alcanza el consenso para lograrlo.
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