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“A Unica e elevada missdao do médico é a de
estabelecer a saude do enfermo, que é o que
se chama curar.”

(Samuel Hahnemann)



RESUMO

A saude é uma problemética da saude coletiva e mundialmente, a homeopatia esta
contemplada desde primordios de 1976 até atualmente, a qual abrange a sua aplicacao
em milhdes de pessoas. A formulacdo de fitoterapicos é distribuida amplamente pelo
Sistema Unico de Satde. Uma investigac&o acerca dos fatos histéricos, da fitotécnica e
dos fundamentos da homeopatia e sua relacdo com saude coletiva consistem nos
principais objetivos deste trabalho. O estudo foi apresentado na forma de revisao
bibliografica por meio de artigos cientificos publicados em revistas cientificas nacionais e
internacionais. Com base nestas informacgodes, neste trabalho foram relatados o resgate
histérico, sua relacéo e citagdes com o Sistema Unico de Salde (SUS) e suas diversas
vertentes para por fim, compilar informacdes relevantes acerca da relacdo homeopatia e

Saulde Publica.

Palavras-chave: Homeopatia, SUS, Saude publica.



ABSTRACT

Health is a problem of collective health and in the worldwide, homeopathy is contemplated
since the beginning of 1976 until today, which covers its application in millions of people.
The information on herbal medicines is widely distributed by the Unified Health System.
An investigation into the historical facts, the phytotechnics and the foundations of
homeopathy and its relationship with collective health are the main objectives of this work.
The study was presented as a literature review through scientific articles published in
national and international scientific journals. Based on this information, this work reports
the historical rescue, the foundation of the phytotechnics of the substrates for the
manufacture of homeopathies, its relationship and citations with the Unified Health
System (SUS) and its various aspects for the purpose, to compile relevant information

about the relationship between homeopathy and Public Health.

Key-words: Homeopathy, SUS, Public health.
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1 INTRODUCAO

A homeopatia esta contemplada mundialmente desde o ano de 1976 até atualmente, no
ano de 2021 abrangendo a sua aplicacdo em milhfes de pessoas no mundo todo
(SANTOS, 2014). Hahnemann foi o pioneiro na técnica de formulacdo de objetos
homeopéticos, o qual mostra a sua técnica com o método de diluicdo. (TEIXEIRA, 2006).

Diversos sao os trabalhos que mostram a aplicacdo de extratos proprios
semelhantes a homeopatia na comunidade cientifica (FERRAZ et al., 2020;
FRASSINETTI et al., 2018; OGBOLE; SEGUN; FASINU, 2018; QURISHI et al., 2011;
SRICHAROEN et al., 2017; VIEIRA et al., 2013). Na comunidade de saude publica, esta
contempla as diversas vertentes de salde primaria como a Atencao Béasica de Saude, os
Programas Nacionais de Saude da Familia, os NASFs e o PNAB (CUPPARI, 2007).

Diversas sédo as aplicacbes da homeopatia nha Saude Coletiva, como a sua
apresentacao solificada em esferas (MARIA; GALHARDI; BARROS, 2008) e ha a
formulacéo de extratos préprios para 0 manejo biolégico com o uso de graduacdes de
etanol (FERRAZ et al., 2020) e os métodos envolvidos de extragcdo por coccao
(FRECSKA; BOKOR; WINKELMAN, 2016).

Com base nestas informacdes, um compilado de informacdes acerca da
homeopatia e a sua aplicacdo na saude coletiva é de suma importancia para a

comunidade literéria.

2 PROPOSICAO

Uma investigagéo acerca dos efeitos homeopaticos na saude coletiva é de sumo
interesse para a comunidade cientifica, abrangendo a pratica, o histérico de sua formacao
e origem e a sua fitotécnica de aplicacdo dos substratos sdo importantes para o
desenvolvimento de elementos textuais que podem ser amplamente utilizados para a

formulacédo de artigos cientificos e manuais para a pratica clinica.
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Sd0 escassos o0s trabalhos cientificos acerca da fitotécnica presente na
formulacdo de homeopatias. Ademais, sdo escassas as literaturas envolvidas com a
relacdo entre homeopatia e a comunidade de saude publica. Este trabalho, portanto,
envolve estas problematicas e consiste em uma alternativa solucionatéria para o

envolvimento problematico.

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Uma investigacao acerca dos fatos historicos, da fitotécnica e dos fundamentos da
homeopatia e sua relacdo com saude coletiva consistem nos principais objetivos deste
trabalho.

4 REVISAO DA LITERATURA

4.1. Homeopatia: sua perspectiva historica

O médico alemdo Samuel Hahnemann fundamentou a ideia da homeopatia, isso
propicia uma pratica segura, barata e que se propde a valorizar as perspectivas da
individualidade enferma. Foi trazida oficialmente ao Brasil em 1840 pelo ex-militante e
comerciante francés Benoit Mure (MONTEIRO; IRIART, 2007). Conhecida desde o ano
de 1980 como especialidade médica pelo Conselho Federal de Medicina, além de em
1985, passou a ser disponibilizada nos ambulatérios de hospitais e postos de saude em
rede publica (SUS) e oferecida como curso de especializacao lato senso e desde 2004 e
oferecida nos programas de residéncia médica. No século XX, a Organiza¢gdo Mundial de
Saude preconizou o desenvolvimento de projetos homeopaticos que visam incrementar
sua disponibilidade juntos aos sistemas publicos de saude mundiais, de forma
terapéutica, complementar e adjuvante (TEIXEIRA, 2006).

Com o intuito de introduzir a homeopatia no Brasil, em 1840, pelo homeopata

francés Benoit Jules Mure, esta foi introduzida o seu ensinamento nas décadas de 1970
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e 1980, a qual foi retomado seu ensinamento e seu reconhecimento como especialidade
meédica em 1979 pela Associacdo Médica Brasileira. Ja em 1980, pelo Conselho
Federal de Medicina, também foi retomada como especialidade médica e seus
ensinamentos juntamente com a Associacdo Paulista de Medicina (APH) (MARIA;
GALHARDI; BARROS, 2008).

No ano de 2003 foi criado o Curso de pos-graduacdo em Homeopatia da
Faculdade de Medicina de Jundiai, cuja pratica ocorre no Sistema Unico de Satde (SUS)
do municipio de Jundiai. Ademais, ha atualmente diversas universidades e faculdades
contemplando o curso de homeopatia como o Curso de Pds-Graduacdo em Homeopatia
da Faculdade de Medicina de Jundiai/SP, na Residéncia Médica em Homeopatia do
Hospital Universitario Gaffrée e Guinle, da Escola de Medicina e Cirurgia da UNIRIO/RJ,
e, nessa mesma escola, com a disciplina “Matéria Médica Homeopatia” em carater
obrigatorio ainda de acordo com Galhardi & Barros, 2008.

“‘Em maio de 2006 foi publicada a portaria n°® 971 do Ministério da Saude, que
estabelece a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) para
o SUS (Brasil, 2006), que trata da regulamentacéo da implantagcéo, da implementacao,
da garantia de acesso de toda populacédo as praticas, da avaliacdo das praticas, das
pesquisas cientificas, bem como do financiamento de todas as acdes necessarias para a
viabilizagao da politica.” (MARIA; GALHARDI; BARROS, 2008).

Na histdria da homeopatia, essa no Brasil, esteve atrelada a uma prética liberal
com timidas incursdes institucionais nos ambulatérios mantidos por ordem catdlica, na
cidade do Rio de Janeiro, onde havia assisténcia aos escravos. Na segunda metade do
século XX a homeopatia foi atrelada ao espiritismo kardecista, que se disseminou entre
os médicos, fazendo muitos adeptos, principalmente os homeopatas. Ja4 no século
seguinte, as boticas homeopaticas surgiram comercializadas pelos mascates itinerantes
contemplados pela familia tradicional e juntamente com a religido umbanda, também foi

disseminado a sua pratica por meio da receita de “gotas” homeopaticas.
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4.2. O Sistema Unico de Saude (SUS)

Criado em 1998, o Sistema Unico de Salde (SUS) pela Constituicio Federal
Brasileira contemplado por ser um dos maiores sistemas publicos de saude do mundo,
garantindo assisténcia integral e gratuito. Seu inicio se deu nos anos 70 e 80, quando
diversos grupos se organizaram em um movimento sanitario, defendendo o direito a uma
assisténcia gratuita a saude. Em 1990, o Congresso Nacional aprovou a Lei Orgéanica a
Saude e em setembro de 2000, foi criada e aprovada a Ementa Constitucional 29 (EC-
29). Com isso, foram criados os modelos de organizacdo a saude sdo contemplados
como: Vigilancia a Saude, A¢des Programaticas de Saude e em Defesa da Vida (GIL,
2006). No ano de 1978, houve a implementacéo da Alma-Ata (TANAKA; RIBEIRO, 2009),
essa participou da formulacdo da Atencdo Basica de Saude, isto €, cabe a ela a
integracdo de acdes programaticas, articulacdo das acbes de promocdo a saulde,
reabilitacdo e tratamento, prevencao de agravos, vigilancia a saude e trabalho de equipe
e interdisciplinar (MOROSINI; FONSECA, LIMA, 2018). Ainda de acordo com Morosini et
al. (2018) houve a implementacéo, em 1994, do Programa de Saude da Familia, a qual
era voltada a populacbes de vunerabilidade mais baixa. Além disso, possui
caracteristicas multiprofissionais a qual trabalha com definicdo de territério de
abrangéncia, descricdo de pacientes, acompanhamento e cadastramento da populacao
existente (ESCOREL et al., 2007).

Na trajetoria do Programa de Saude da Familia, esta surgiu como estratégia de
reorientacdo da Atencdo Basica de Saude, com o objetivo de substituir as modalidades
tradicionais com a instituicdo da Norma Operacional Basica do SUS de 1996 (NOB/96) e
em 1998 foi criado o Sistema de Informacéo da Atencao Basica (Siab). Ja em 2002, foi
aplicado o Projeto de Expanséo e Consolidacdo do Saude da Familia (Proesf ) (para
municipios com mais de 100 mil habitantes) instituindo uma metodologia de avaliacao de
diversos niveis de coordenadores, Equipes da Saude da Familia e unidades de saude.
Adicionalmente, a PNAB juntamente com o NASF consolidaram-se para fortalecer e
fortificar a Atencdo Primaria a Saide (MINISTERIO DA SAUDE, 2012). Em 1998,
constatou-se que haviam médicos homeopatas atendendo no Sistema Unico de Satde

(SUS), em vinte municipios brasileiros desde 0s servigos particulares até nos servicos
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mais complexos e nas equipes do Programa Saude da Familia (PSF) (MONTEIRO;
IRIART, 2007).

Sobre a equipe do Programa Saude da Familia temos a citacdo pelo Ministério
da Saude (2021): “Um ponto importante € o estabelecimento de uma equipe
multiprofissional (equipe de Saude da Familia — eSF) composta por, no minimo: (I)
médico generalista, ou especialista em Saude da Familia, ou médico de Familia e
Comunidade; (II) enfermeiro generalista ou especialista em Saude da Familia; (1) auxiliar
ou técnico de enfermagem; e (IV) agentes comunitarios de saude. Podem ser
acrescentados a essa composicdo os profissionais de Saude Bucal: cirurgido-dentista

generalista ou especialista em Saude da Familia, auxiliar e/ou técnico em Saude Bucal.”

4.3. A farmacotécnica da homeopatia: Regaste historico e seus fundamentos

Derivada da palavra greco-latina “Homeo”, que significa “similar’ e da palavra
“Pathos”, que significa “sofrimento” a palavra Homeopatia é uma disciplina médica com
mais de 200 anos de experiéncia e avangou nas perspectivas da ciéncia com base em
avancos na imunologia, genética e fisica (SANTOS et al., 2014). Ainda de acordo com
Santos et al. (2014), é considerada uma terapéutica originaria da medicina de Hipdcrates,
considerando o processo de salude-doenca como proveniente do equilibrio e
desequilibrio do corpo humano. Fundamentada pelo médico Alemao Cristhian Frederich
Samuel Hahnemann, seus principios sao ilustrados na Figura 1, por meio do método de

dinamizacao ( diluicdo seguida de agitacao).
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Figura 1. Métodos de Hahnemann. Fonte:

http://homeopatiaemjundiai.blogspot.com/2016/08/doses-minimas-e-dinamizadas-

em.html

Os métodos de diluigdo consistem em diluir uma amostra em partes como no caso
da Figura 1, esta diluida em 1:9 partes, consistindo em 1 parte de solvente para 9 partes
de soluto ou extrato em interesse.

Diversos sdo os tipos de extrato que podem contemplar a fabricacdo de
homeopatia como no caso de plantas especificadas na Farmacopéia Homeopatica
Brasileira (SANITARIA, 2019).

Os medicamentos usados em homeopatia tém origem nos diferentes reinos da
natureza, assim como nos produtos quimico-farmacéuticos, substancias e/ou materiais
biolégicos, patolégicos ou ndo, além de outros agentes de diferente natureza.

O Reino Vegetal constitui a maior fonte para a preparacdo de medicamentos
homeopaticos. O vegetal pode ser usado inteiro e/ou suas partes, nas diversas fases
vegetativas, tais como: parte supraterranea, sumidade, folha, flor, pelo, casca, lenho,
rizoma, fruto, e semente. Utiliza-se ainda seus produtos extrativos ou de transformacao:
suco, resina, esséncia, etc. A parte utilizada, o estado vegetal (fresco ou dessecado) sao
indicados na monografia. O vegetal deve apresentar-se em estado higido, nao
deteriorado, isento de impurezas e contaminantes microbioldgicos, conforme legislagédo

em vigor.


http://homeopatiaemjundiai.blogspot.com/2016/08/doses-minimas-e-dinamizadas-em.html
http://homeopatiaemjundiai.blogspot.com/2016/08/doses-minimas-e-dinamizadas-em.html
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As espécies de origem vegetal a serem utilizadas em homeopatia devem ser
coletadas em épocas e em condi¢des adequadas, seguidas de identificacdo, sendo essa
identificacdo complementada em laboratério por profissional habilitado. As drogas
vegetais devem ser utilizadas, preferencialmente, no seu estado fresco e, na
impossibilidade de tal procedimento, podem ser empregadas no estado seco. As plantas
utilizadas em homeopatia devem estar em estado higido, isentas de contaminacao
patogénica ou de outra natureza qualquer e sem sinais de deterioracéo.

O Reino Animal também é uma fonte para a preparacdo de medicamentos

homeopaticos, mas em menor quantidade.

As drogas de origem animal devem ser obtidas a partir de exemplares devidamente
identificados e classificados zoologicamente, sendo essa identificagdo complementada
em laboratério por profissional habilitado. Podem ser constituidas por animais inteiros,
Vivos ou recentemente sacrificados, dessecados ou ndo, partes ou 6rgaos e secrecdes
fisioldgicas ou patoldgicas, obedecidos os preceitos técnico-cientificos e de higiene.

O Reino Mineral fornece substéncias em seu estado natural e/ou sintéticas,
decorrentes de transformacfes quimico-farmacéuticas.

As drogas de origem mineral devem ser quimicamente determinadas, ter a sua
denominacéo cientifica e sua composicéo quimica definidas.

As solucdes alcodlicas serdo obtidas a partir da mistura de alcool (etanol) com agua
purificada, até se obter o teor alcodlico desejado. O etanol e a 4gua purificada utilizados
devem seguir as exigéncias farmacopeicas.

Diversas sdo as aplicacdes de extratos na literautra cientifica (CAROLO et al., 2018;
CRUZ-VEGA et al., 2009; FERRAZ et al., 2020; LIN; HASEGAWA; KODAMA, 2003;
QURISHI et al., 2011; RIOS et al., 2017; VALADARES et al., 2010; VIEIRA et al., 2013;
WIART, 2006)

“O uso de etanol como solvente em métodos de extra¢des efetivos foi
estabelecido pela Farmacopéia Homeopatica Brasileira, poderia ser uma boa
fonte de pesquisa cientifica com aplicabilidades bioldgicas e industriais

pois, € bem estabelecido na literatura os efeitos benéficos de extratos
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hidroetandlicos formulados de plantas para estudos biolégicos em diversas doencas.
Adicionalmente, o uso de etanol proporciona a minimizacédo de depdositos

de residuos quimicos no extrato de interesse, abordando os principios ecolégicos da
“Quimica verde”, definida pela Uni&o Internacional de Quimica Pura e Aplicada
(IUPAC) como "A invencao, desenvolvimento e aplicacao de produtos e processos
quimicos para reduzir ou eliminar 0 uso e a geracéo de substancias perigosas”.
Visto que o termo “perigosas” deve ser entendido como substéancias

nocivas de algum modo a saude humana ou ao meio ambiente, 0s quais s&o
comumente encontrados em solventes organicos (cloroformio, tetraidrofurano

(THF), hexano) utilizados em laboratdrios cientificos, portanto, o uso do etanol

como solvente extrator € evidenciado em estudos com sustentabilidade na
atualidade”. (FERRAZ, 2020).

As diluicdes glicerinadas sao obtidas a partir da mistura de glicerina com agua purificada
e/ou etanol. A glicerina, o etanol e a &gua purificada utilizados devem seguir as exigéncias

farmacopeicas.

5 MATERIAL E METODOS

O estudo foi apresentado na forma de revisdo bibliografica por meio de artigos
cientificos publicados em revistas cientificas nacionais e internacionais, as quais
informaram sobre o contexto de homeopatia na atencdo basica de saude que
proporcionaram conteldo solucionatorios para a problematica. Foram selecionados
trabalhos indexados nas bases de dados: ScienceDirect, PubMed, Medline, Web of
Science, EMBASE, LILACS, Scielo e Google Académico. Foram utilizadas as seguintes
palavras-chave na lingua portuguesa: “Homeopatia”, “Saude Coletiva”, “SUS”,

"Farmacopeia homeopatica Brasileira” .

6 RESULTADOS
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Neste trabalho, foram compilados trabalhos técnico-cientificos acerca do tema de
homeopatia. Neste trabalho os principais resultados sdo acerca das comunidades

sociais, como relata a citacao a seguir de Monteiro et al. (2007) :

“um tipo de saber, socialmente negociado, contido no senso comum e na dimenséo
cotidiana, que permite ao individuo uma visdo de mundo e o orienta nos projetos de

acao e nas estratégias que desenvolve em seu meio social

Acerca dos resultados encontrados neste trabalho, apresentamos trabalhos

relacionados a homeopatia em suas diversas atuacfes, como apresentado na Tabela 1,

a relacdo homeopatia e SUS.

Artigos

Homeopathy Use in the
USA and Implications for

Public Health: a review

Patients’ Preference for
Integrating Homoeopathy
Services within the
Secondary Health Care
Settings in India:

The Part 3 (PPIH-3) Study
Randomised, double-blind,
placebocontrolled
trials of non-individualised
homeopathic treatment:
systematic review

and meta-analysis

Objetivo
Demonstrar as
implicancias do uso da
homeopatia nos Estados
Unidos para a Saude
Publica
Mostrar a integracao dos
servicos de homeopatia
com 0sS Servigos
secundarios de Saude

Publica na india

Estudo randomizado,
duplo-cego e controlado
por triagem em placebo em
tratamento individualizado
homeopatico.

Contemplando revisao

Referéncias

(DOSSETT,; YEH, 2018)

(MANCHANDA et al.,
2017)

(MATHIE et al., 2017)



Cost analysis in a
Traditional,
Complementary and

Integrative Medicine unit in

Brazil

Cultural sensitivity and
global pharmacy
engagement in Latin

America: Argentina, Brazil,
Ecuador, Guatemala, and
Mexico

Medicamentos y productos
homeopéticos: cada cosa

en su lugar

Homeopathy in the Unified
National Health System in
Brazil: Users'
representations of

homeopathic treatment

sistematica e metanalise.

Analise de ~custo da

Medicina  complementar,
tradicional e integrativa no

Brasil.

Sensibilidade cultural da
farmécia global na Ameérica

Latina.

Abordagem sobre produtos
e medicamentos
homeopéaticos

Histérico e fundamentos da
homeopatia no SUS e no

Brasil.
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(ASSUNCAO et al., 2020)

(HAACK et al., 2019)

(HERNANDEZ
RODRIGUEZ; SEMPERE
VERDU, 2014)

(MONTEIRO; IRIART,
2007)

Tabela 1. Ambito do SUS e os autores literarios. Fonte: A autora.

7 DISCUSSAO

No ambito do SUS, de acordo com Maria & Barros (2008) podemos citar os relatos dos

pacientes :

“Os pacientes perceberam a diferengca da consulta médica homeopatica,

sobretudo, pelo tipo de perguntas, o nivel de detalhamento e a visdo da totalidade. E

possivel evidenciar suas percepgdes nasafirmacgdes: “muito boa, porque engloba a

pessoa como um todo e nado apenas o sintoma” (Diarios, 2004); “achei a consulta
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homeopatica melhor, o fato de ja ter sido medicado antes e nao ter resolvido nada. Agora
melhorou” (Mensais, 2004); “nunca havia tido tal experiéncia, nenhum profissional

vasculhou a fundo meu caso, acho que salvou minha vida! (Diarios, 2004)”; “a consulta

de homeopatia € muito boa, melhor que as consultas convencionais” (Mensais, 2004)”.

8 CONCLUSAO

Com base nestas informacdes, neste trabalho foram relatados o resgate histérico,
a fundamentacdo da fitotécnica dos substratos para fabricacdo de homeopatias, sua
relacdo e citagdes com o Sistema Unico de Saude (SUS) e suas diversas vertentes para
por fim, compilar informacdes relevantes acerca da relacdo homeopatia e Saude Publica.
A Saude Publica contempla os ambitos dos Programas de Saude da Familia, os NASF,

PNAB e entre outros os quais foram abordados neste trabalho de forma abrangente.
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