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Percepcao e adesao das mulheres quanto ao
exame citopatolégico

RESUMO | O objetivo desta pesquisa foi conhecer a concepcdo das mulheres sobre o exame Papanicolau, e os fatores
relacionados a nao adesdao ao exame preventivo de Papanicolau. Método: Método: Trata-se de um estudo transversal
quantitativo, retrospectivo onde foram aplicados questionarios com mulheres que procuraram a Unidade Saude da Familia
para prevencao cancer colo Gtero, no periodo de junho a agosto/2016. Resultados: Foi evidenciado que a maioria 46% tem
40 ou mais anos de idade, quando analisado a variavel realizam o exame anualmente 88% responderam sim. Consideracoes:
Foi observado que a maioria das mulheres entenderam a importancia da promocao e prevencao do cancer colo de Gtero.
Palavras-chaves: teste de papanicolaou; neoplasias uterinas; promocéo da satde.

ABSTRACT | The objective of this research was to know the conception of women on the Pap smear, and the factors related
to non adherence to the preventive examination of Papanicolau. Method: This is a cross-sectional, quantitative, retrospective
study in which questionnaires were applied to women who sought the Family Health Unit for cervical cancer prevention in the
period from June to August / 2016. Results: It was evidenced that most 46% are 40 or more years of age, when analyzed the
variable they perform the exam annually 88% answered yes. Considerations: It was observed that most women understood
the importance of promoting and preventing cervical cancer.

Keywords: pap smear test; uterine neoplasms; health promotion.

RESUMEN | El objetivo de esta investigacion fue conocer la concepcién de las mujeres sobre el examen Papanicolau, y los
factores relacionados con la no adhesién al examen preventivo de Papanicolau. Método: Se trata de un estudio transversal
cuantitativo, retrospectivo donde se aplicaron cuestionarios con mujeres que buscaron la Unidad de Salud de la Familia para
prevenir el cancer cervical en el periodo de junio a agosto / 2016. Resultados: Se evidencié que la mayoria del 46% tiene 40
o0 mas afos de edad, cuando se analiza la variable realizan el examen anualmente el 88% respondio si. Consideraciones: Se
observo que la mayoria de las mujeres entendieron la importancia de la promocién y prevencién del cancer de cuello de Gtero.
Palabras claves: prueba de Papanicolaou; neoplasias uterinas; promocion de la salud.
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Introdugao
o Brasil, existe programa de
politica pablica que assegura
a satde da mulher principal-
mente contra o cancer de colo de dtero
assim como acdes de controle dos pro-
gramas de atengdo integral a sadde da
mulher (PAISM) e o sistema de infor-
magao do ciancer de colo de dtero'. O
cincer de colo de Utero é considerado
um problema de satide pablica devido
as altas taxas de prevaléncia e mortali-
dade em mulheres em fase produtivaZ.
Segundo levantamento estatistico
realizado pelo Ministério da Sadde
(MS) no Brasil estima-se que o cancer
de colo de dtero seja a terceira neo-
plasia maligna mais comum entre as
mulheres, sendo superado pelo de pele
(ndo-melanoma) e de mama, e que seja
a quarta causa de morte de cincer em
mulheres®. Recomenda-se, segundo a
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Organizagido Mundial da Sadde (OMS),
que mulheres sexualmente ativas reali-
zem o exame cérvico-uterino por no
minimo uma vez ao ano, tendo em vis-
ta que a prioridade da coleta seja de
cunho preventivo*. O MS preconiza a
realizacao periédica do exame Papa-
nicolau para todas as mulheres que ja
iniciaram a vida sexual®.

Na prevencio e controle do cdncer
do colo do dtero, muitas agdes sdo exe-
cutadas nesse nivel de atencio, desde
aquelas voltadas para a prevengio de
doencas sexualmente transmissiveis
(DST), até as dirigidas para a deteccao
precoce do cincer®. As lesdes que pre-
cedem o cancer do colo do Gtero ndo
tém sintomas, mas podem ser desco-
bertas por meio do Papanicolau. £ um
exame facil, rdpido, prético, barato e
seguro, quando realizado por profis-
sionais de sadde, treinados e capacita-
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dos para tal, em que o procedimento é
a coleta de material do colo do dGtero
para a andlise de lesGes malignas’.

O exame pode ser realizado nos
postos ou unidades de sadde que te-
nham profissionais da sadde capacita-
dos para realiza-los®. Segundo® (2011}
o cincer do colo do Gtero € precedido
por uma longa fase de doenca pré-in-
vasiva, denominada de neoplasia in-
traepitelial cervical (NIC). O objetivo
desta pesquisa foi conhecer a concep-
¢do das mulheres sobre o exame Pa-
panicolau, e os fatores relacionados
a nao adesdo ao exame preventivo de
Papanicolau.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal re-
trospectivo, com abordagem quantita-
tiva e por amostra de conveniéncia. A
coleta de dados foi realizada pelas pes-
quisadoras em uma Unidade Saidde da
Familia (USF}, no municipio de Igaras-
su, no periodo de junho a julho/2016.
Pesquisa realizada com mulheres que
frequentaram a USF para prevencio
céncer colo Gtero. A amostra contem-
plou (n=50) mulheres, a populacdo da
drea adscrita ndo foi conhecida pelas
pesquisadoras.

Foram determinados alguns crité-
rios de inclusdo como: tenha procura-
do a unidade para atendimento preven-
¢do cincer colo dtero com realizagdo
do exame Papanicolau. Como critérios
de exclusdo: nio aceitasse participar
em quaisquer etapas, no processo de
coleta de dados da pesquisa ou que
ndo esteja cadastrada na USF, que seja
fora da area adscrita. Com base na Re-
solugdo 466/2012. O estudo realizado
pelos pesquisadores, através de uma
entrevista individual e aplicacio de
um questiondrio direcionado aos ob-
jetivos deste estudo. Apés aprovagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Fundacdo de Ensino Superior de Olin-
da, sob o Parecer n® 1.517.874 e CAAE
de n® 55542916.0.0000.5194.
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Tabela 1. Relacionada a idade, conhecimento quanto a prevencdo a satide, tiveram

alteracao no exame e histdrico de cancer uterino na familia.

Varidvel
Idade
< 20 anos
20 a 30 anos
30 a 40 anos

40 ou mais anos

Conhecimento das mulheres quanto a prevengao a satide

Sim

Nao

Mulheres que tiveram alteracdo no Gltimo exame

Sim
Nao

Histdrico de cancer uterina na familia
Sim

Nao

n %
5 10,00
17 34,00
5 10,00
23 46,00
27 52,00
23 48,00
25 50,00
25 50,00
8 8,00
42 92,00

Nota: Dados coletados através de instrumento.

"Em estudo
foi vista uma
expressiva necessidade
por informacao pela
populacao, onde
31,4% das
adolescentes
identificaram a falta
conhecimento como
motivo principal a
nao adesao ao exame
preventivo'"

Resultados

Ao avaliar a variavel idade
percebe-se que 34,00% tem idade
compreendida entre 20 e 30 anos in-
completos (Tabela 1). Quando avalia-
da a varidvel de conhecimentos das
mulheres quanto a prevengio a sadde
foi visto que 54%, tem consciéncia da
importéncia do exame e a realizacdo
do mesmo anualmente (Tabela 1). Ao
analisar se as mulheres que tiveram
alteracdo no dltimo exame, nota-se
que 50% responderam sim (Tabela 1).
Quanto observado histérico familiar
para cdncer uterino nota-se que 8%
tem ou teve familia com cancer uteri-
no (Tabela 1).

Quando observado se as mulheres
que repetiram o exame com 1 (um)
ano ou menos, nota-se que apenas
66% repete anualmente o exame (Ta-
bela 2). Quanto a importdncia para
realizagdo do exame, notou-se que
100% responderam sim (Tabela 2).
Quando questionado quanto a vari-
dvel das mulheres que ja assistiram
palestras sobre o exame, e, notou-se
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Tabela 2. Relacionada quanto a importéncia de realizar o exame, assistiram

palestras e que aceitaram realizar o exame com o profissional do género masculino.

Variavel n %
Mulheres que acham importante realizar o exame anualmente

Sim a4 88,00

Nao 6 12,00
Mulheres que repetiram o exame com 1 (um) ano ou menos

Sim 33 66,00

Nao 17 34,00
Mulheres que acham importante a realizacdo do exame

Sim 50 100,00

Nao 0 0,00
Mulheres que ja assistiram palestras sobre o exame

Sim 25 50,00

Nao 25 50,00
Mulheres que aceitariam realizar o exame com um profissional do sexo masculino

Sim 20 20,00

Nao 30 80,00

MNota: Dados coletados através de instrumento.

que 50% responderam sim (Tabela 2}.
Questionado quantas mulheres aceita-
riam realizar o exame com um profis-
sional do sexo masculino e, chegou-se
a conclusdo de que apenas 20% das
entrevistadas aceitaria (Tabela 2).

Discussiao

Na pesquisa foi percebido que 46%
tem 40 ou mais anos, ndo mostrou evi-
dencia com outros estudos. Em estudo
realizado foi evidenciado que a maior
parte tinha idade entre 18 e 28 anos®.
Em pesquisa realizada foi evidencia-
do 32,9% de mulheres jovens (24-29
anos), apontando que nesta faixa eta-
ria hd maior procura pelos servigos
de sadde?. Entre os principais fatores
que dificultam as praticas preventivas,
destacam-se o desconhecimento e re-
presentagdes sobre a doenga e sobre
o Papanicolau™. Em estudo foi vista
uma expressiva necessidade por infor-
magdo pela populagdo, onde 31,4%
das adolescentes identificaram a falta

conhecimento como motivo principal
a ndo adesdo ao exame preventivo''.
Em pesquisa foi visto que ao desconhe-

"Em pesquisa
foi visto que ao
desconhecer o
propdsito do exame,
também nédo quando
procurar o servico de
salde para realiza-lo,
influenciando a nao
realizacao do exame
preventivo'"

cer o propésito do exame, também nio
quando procurar o servico de salde
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para realiza-lo, influenciando a néo
realizacdo do exame preventivo'?.

A abordagem mais efetiva para o
controle do céncer do colo do Gtero
é o rastreamento por meio do exame
citopatolégico. Cabe aos profissionais
de sadde orientar a populacido femini-
na quanto a importincia da realizacdo
periédica deste exame para o diag-
néstico precoce da doenga, pois isto
possibilita o tratamento em fase inicial
e, consequentemente, diminuigio da
morbimortalidade por este tipo de can-
cer'3. Por conseguinte, fora perguntado
com relagdo a varidavel de mulheres
que acham importante realizar o exa-
me anualmente, portanto, diante disto,
nota-se que 88% acham importante.
De acordo” (2016) citam a importincia
dos profissionais que realizam o exa-
me e a atuagao do profissional de en-
fermagem na educagdo em satde.

Segundo™ (2011) ao descrever o
conhecimento e a percepgio de mu-
lheres que procuraram uma unidade
de sadde da familia no municipio de
Goiania, para a realizagdo do exame
preventivo, verificou-se que a maioria
realiza o exame anualmente, e tam-
bém relataram eficiente a obtencdo de
orientacdes e informagdes sobre a im-
portincia do mesmo. Todas atribuem o
exame como fundamental para a pre-
vengio e detecgio precoce de doen-
cas, porém fazem referéncia a aspectos
desagradaveis, como dor, desconforto
e constrangimento durante a realiza-
¢do do mesmo. A frequéncia na reali-
zagdo do citopatoldgico, estabelecida
pelo Ministério da SalGde, em 1988,
permanece atual, apregoando que
esse exame seja realizado uma vez ao
ano e, ap6s dois exames anuais con-
secutivos negativos, a cada trés anos'*.
Quando observado a varidavel de mu-
lheres que repetiram o exame com um
ano ou menos, nota-se que apenas
66% anualmente o exame.

Por fim, quando fora realizada a
varidvel das mulheres que acham im-
portante a realizacdo do exame, no-
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tou-se que 100% acharam importante
a realizagdo. A vergonha é o sentimen-
to chave que dificulta a realizagdo do
papanicolau. Tal sentimento pode estar
relacionado com a impessoalidade do
procedimento, uma vez que 0 mesmo
é invasivo. A nudez, a vulnerabilidade,
a fragilidade e perda da autonomia so-
bre o corpo, trazem um desconforto,
que, de forma exacerbada dificulta a
realizacdo do papanicolau, acarretan-
do em sensagio dolorosa. A associa-
Gdo entre a vergonha, a timidez, a falta
de conhecimento e os tabus que cer-
cam as mulheres, acarretam no cons-
trangimento's.

Ao indagar quanto a aceitagdo em
realizar o exame com profissional do
sexo masculino foi observado que 80%
responderam sim. Com relacdo aos re-
cursos humanos para a realizacido do
exame de citologia oncética as mulhe-
res relataram sentir constrangimento
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frente aos profissionais do sexo mascu-
lino expondo seu corpo'. Entretanto,
quando fora questionado quantas mu-

“32,9% de mulheres
jovens (24-29 anos),
apontando que nesta
faixa etaria ha
maior procura pelos
servicos de saude?"

lheres aceitariam realizar o exame com
um profissional do sexo masculino e,

chegou-se a conclusdo de que apenas
20% das entrevistadas aceitaria.

Conclusdo

Na pesquisa, as mulheres entenderam a
importincia da promoc¢io e prevencio
do céncer colo de dtero. Bem como
entenderam que a realizagdo do exa-
me Papanicolau é fundamental para a
deteccao do cincer do colo uterino. E
que procurem a atencdo bdsica ao me-
nos uma vez por ano. £ preciso ainda
ter a consciéncia de que as mulheres
tém que procurar realizar, pelo menos,
uma vez ao ano o exame Papanicolau
o qual é fundamental para deteccdo do
cancer do colo do dtero. E fundamen-
tal que todos os profissionais de sadde
orientem sobre o que é e qual a impor-
tancia do exame preventivo, pois a sua
realizacao periddica permite reduzir a
mortalidade por cincer do colo do dte-
ro na populacio de risco. %
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