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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo analisar os impactos e perspectivas com
relacdo ao lazer e as praticas corporais no contexto brasileiro em decorréncia da pandemia
do coronavirus. A pandemia ¢ um acontecimento que tem afetado os habitos e
comportamentos das populagdes, sendo necessario se conhecer mais de perto essas
alteragdes e suas consequéncias. Realizou-se revisao de literatura e pesquisa exploratoria
com o uso de questionarios respondidos por 1.013 pessoas. O uso de plataformas
tecnologicas e de redes sociais sdo exemplos de atividades do contexto do lazer na
atualidade, no entanto, a tecnologia pode ter um efeito negativo também, nocivo a
criangas e jovens. Para os respondentes do questionario, os principais impactos da Covid-
19 sdo: ndo poder frequentar locais publicos (33,5%) e ndo poder frequentar academias
de ginéstica/musculacdo (33,1%). As perspectivas, tendo em vista a continuidade do
isolamento social por pelo menos mais 6 meses, sdo: realizar atividades ao ar livre ou em
casa (47,1%) e manter ou aumentar o uso da internet e das redes sociais (30,5%).
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THE DAYS BETWEEN THE HOUSE’S CEILING AND FLOOR: LEISURE AND
BODY PRACTICES IN THE BRAZILIAN CONTEXT IN TIMES OF COVID-19

ABSTRACT: This work aims to analyse the impacts and perspectives regarding leisure
and body practices in the Brazilian context due to the coronavirus pandemic. The
pandemic is an event that has affected the habits and behaviours of the population, and it
is necessary to know more about these changes and their consequences. Bibliographic
and exploratory research were carried out using questionnaires answered by 1,013 people.
The use of technological platforms and social networks are activities in the context of
leisure today, however, technology can also have a negative effect, harmful to children
and young people. For respondents of the questionnaire, the main impacts of Covid-19
are: not being able to attend public places (33.5%) and not being able to go to the gym
(33.1%). The perspectives, in view of the continuity of social isolation for at least another
6 months, are: to carry out activities outdoors or at home (47.1%) and maintain or increase
the use of the internet and social networks (30.5%).

KEYWORDS: Leisure Activities. Pandemics. Culture.

Introducéo

O problema coronavirus gerou a necessidade de tomada de medidas
governamentais de isolamento social e, com isso, muitas pessoas passaram por mudangas
de hébitos e comportamentos, principalmente aquelas que realizavam algum tipo de
pratica corporals anteriormente em locais fechados como academias de ginastica, tendo
que se adaptar a uma nova forma de realizar as atividades em casa ou ao ar livre. Para,
além disso, as pessoas tiveram também que se adaptar a novas atividades do contexto do
lazer, ja que ndo podem frequentar mais locais abertos que normalmente geram
aglomerag0es de pessoas como shows, bares, restaurantes, festas etc. A casa passou a ser
um local seguro e, para muitos, o Gnico espaco para a realizagdo de atividades do contexto
do lazer possivel.

O objetivo desse trabalho é analisar os impactos e perspectivas com relacdo ao

lazer e as préaticas corporais no contexto brasileiro em decorréncia da pandemia do

5 Aqui entendemos praticas corporais como os elementos da cultura corporal de movimento (jogo, esporte,
ginastica, danca, luta etc). Utilizamos em parte do texto, especificamente no questionario respondido pelo
publico o termo “atividades fisicas”, por ser um termo mais acessivel de ser compreendido pela populagdo
em geral, mas em termos de conceituacdo fazemos uma discussdo a partir das humanidades em que no geral
se refere ao termo “praticas corporais”.
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coronavirus. Para realizar a discussdo tivemos como base a revisdo de literatura
fundamentada em quatro textos que foram identificados em levantamento bibliografico
realizado no més de junho de 2020, e uma pesquisa exploratdria a partir do uso de
questionario, respondido por 1.013 pessoas, sendo a amostra por conveniéncia e nao
probabilistica. Sdo também utilizados outros textos para a analise e desenvolvimento de
reflexdes, textos esses que ja foram lidos e debatidos no Grupo de Estudo e Pesquisa em
Lazer, Praticas Corporais e Cultura (GELC) /CNPq, originarios de um referencial dos
estudos do lazer e da cultura.

As reflexdes aqui desenvolvidas ndo sdo totalmente finais, dado que ainda ndo ha
previsdo exata de quando o problema da pandemia do coronavirus pode ser resolvido ou
ao menos quando a vida da populagdo brasileira poderé ser normalizada, podendo retornar
aos espacos publicos para atividades do contexto do lazer. Tem-se como base uma
previsdo de que essa situacdo pode ser prolongada por pelo menos mais seis meses (até
janeiro/2021), de acordo com informacdes do sitio eletronico da Fundagéo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), no video “Vacinas para Covid-19: uma corrida contra o tempo”, que pode ser

visto no link h

tempo. Segundo o referido sitio eletrénico, com o0 uso de métodos tradicionais de
pesquisa pode-se levar o tempo de até dez anos para se chegar a uma vacina, considerando
0 tempo entre a pesquisa e 0s ensaios pré-clinicos e clinicos. No entanto, o0s estudos
cientificos e empresas estdo tentando reduzir este tempo, tendo como progndstico lancar
uma vacina em 2021.

Diante dessa perspectiva de continuidade do isolamento social em decorréncia da
pandemia do coronavirus, parte-se do pressuposto de que os habitos da populacdo em
geral com relacdo ao lazer e as préaticas corporais devem permanecer alterados até que o

problema tenha uma solugéo segura e eficaz, de modo mais ampliado & populacéo.
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Este artigo foi inspirado no livro “Cem dias entre céu e mar”, de Amyr Klink
(1995), por isso a aluséo ao titulo principal do artigo “Os dias entre o teto e o chdo da
casa”. O livro trata-se de uma aventura real em que Amyr Klink vai do Sul da Africa até
o litoral baiano brasileiro pelo oceano atlantico, em um barquinho construido para virar e
desvirar diante das adversidades da viagem. A viagem ele faz sozinho em total
isolamento. E um livro de aventura que tem muito do conhecimento cientifico para que
ele pudesse sobreviver diante do desafio da aventura. Da mesma forma, nosso
entendimento € que, com base nesse artigo, serd possivel indicar impactos e perspectivas
para o lazer e as praticas corporais de modo a se superar as dificuldades, no momento

atual de isolamento devido a Covid-19.

Método
A pesquisa € de tipo exploratério e de naturezas qualitativa e quantitativa. A
pesquisa exploratdria, segundo Minayo (1994, p.32):

[...] compreende varias fases de constru¢do de uma trajetéria de investigacao:
a) a escolha do tépico de investigacdo; b) a delimitacdo do problema; ¢) a
definicdo do objeto e dos objetivos; d) a construcdo do marco teorico
conceitual; e) a escolha dos instrumentos de coleta de dados e f) a exploracéo
de campo.

A mesma autora, ao se referir a natureza qualitativa da pesquisa, especificamente,
indica serem pesquisas em que se busca 0 acesso aos significados, crengas, aspectos
subjetivos produzidos pelos sujeitos e afirma que a pesquisa quantitativa é complementar
aos dados qualitativos. Na presente investigacdo, a natureza qualitativa é referente ao
tratamento dos textos do levantamento bibliografico que denominados de “revisdo de
literatura” e a andlise dos resultados do questiondrio elaborado pelo GELC e
disponibilizado a populacéo via e-mail e redes sociais (WhatsApp e Facebook) registrados

na Secretaria de Esportes de Indaiatuba-SP e, também, contatos dos membros do GELC.
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A natureza quantitativa da investigacdo é complementar no tratamento dos dados obtidos
no questionario, especificamente as porcentagens de respostas dadas.

A amostra se caracteriza por ter um publico especifico de alunos adultos que
frequentam as atividades da Secretaria de Esportes de Indaiatuba-SP, pessoas que
realizam atividades nos projetos da prefeitura de Indaiatuba-SP como Musculagdo,
Hidroginastica e Ginastica de Academia, frequentando essas atividades 2x por semana
em espacos publicos da prefeitura. Outra parte da composic¢do da amostra foi via contatos
dos membros do GELC, essa outra parte foi formada por estudantes e pessoas que atuam
na area de Educacéo Fisica, predominantemente.

A revisdo de literatura foi baseada em Severino (2016) e envolveu a busca de
referéncias sobre impactos e perspectivas para o lazer e praticas corporais a partir da
pandemia do coronavirus. O levantamento bibliografico foi realizado de 03 a 05 de junho
de 2020, procurando identificar producgdes recentes no ano de 2020 que tivessem relacdo
com o tema investigado.

O levantamento foi realizado em revistas brasileiras como Movimento, Pensar a
Pratica, Licere e nas bases de dados Scielo e Google Scholar, sendo que foram
encontradas trés referéncias no Google Scholar e uma referéncia na base Scielo-textos
preprints. Foram utilizadas as palavras-chave: lazer, praticas corporais, atividade fisica,
impactos, perspectivas, coronavirus, Covid-19, em diferentes combinagdes. Foram lidos
os titulos e resumos dos artigos e excluidos textos que nao estavam disponiveis em PDF,
gue ndo estavam em formato artigo ou que ndo tratassem especificamente sobre o tema
da investigacdo. Chegou-se ao final a quatro textos considerados suficientes para os
propdésitos dessa investigacdo de tipo exploratoria. Os textos foram lidos e analisados
procurando-se identificar o que trazem em termos de objetivos, métodos e resultados

tendo como foco o tema investigado. Durante o levantamento bibliografico foi localizado
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o texto de Mauch et al. (2020) que trata do problema do coronavirus e 0s impactos e
desafios para o Brasil, esse texto foi também selecionado e considerado como referéncia
importante para a problematizacdo do tema, assim, ndo foi incluido na parte da andlise
qualitativa por ndo tratar especificamente do tema lazer ou praticas corporais, mas foi (til
para dar subsidios para a descri¢do do problema investigado.

O formulério elaborado foi destinado ao preenchimento por pessoas que
indicaram ter idade igual ou maior de 18 anos, com a finalidade de se obter a opinido das
pessoas, ndo havendo necessidade de aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa, de
acordo com a Resolugéo n. 510, de 7 de abril de 2016.

Para a construcdo do formulério, levaram-se em consideracdo os resultados do
levantamento bibliografico, com base em pré-anélise qualitativa dos mesmos, sendo
extraidos os dados de objetivos, método e resultado de cada texto selecionado. Apés se
chegar a uma prévia do questionario em formato de formulario eletrdnico, foi também
avaliada a opinido de cinco pessoas leigas para ver se entendiam o conteido do mesmo.
Houve recomendacao por parte de duas delas para se fazer pequenas adequacées no texto
do formulério, a fim de ser melhor compreendido. Para se chegar a versdo final foram
acolhidas também observacdes feitas pelos integrantes do GELC. Abaixo a verséo final do

questionario em formato de formulario:
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13/07/2020 PESQUISA- ¢ao da opinido da maior de 18 anos sobre impactos e perspectivas com relag@o ao Lazer a partir da.

PESQUISA- Avaliagao da opiniao da
populagao maior de 18 anos sobre
impactos e perspectivas com relagao ao
Lazer a partir da Pandemia do
Coronavirus.

Orientages: pode-se assinalar uma ou mais respostas de cada questéo.

Nao esquega de clicar em ENVIAR no final. Obrigado por sua contribuigéo !

*Obrigatorio

1. Género *

O Masculino

(O Feminino

(O Prefiro nao dizer

O Outro:

2.ldade *

Sua resposta

/ Solicitar acesso para editar

https://docs.google.com/forms/d/10xBlg-4UJkPhyMAOonOk8ER6umZDqlyvDAD20ytsHWU /viewform?edit_requested=true 173

Leere, Belo Horizonte, v.23, n.3, set/2020.

63



Os Dias entre o Teto e 0 Chéo da Casa
Cinthia Lopes da Silva; Luiz Guilherme Bergamo; Dariadison Antunes e Nathalia Sara Patreze

13/07/2020 PESQUISA- Avaliagdo da opinido da populagdo maior de 18 anos sobre impactos e perspectivas com relagao ao Lazer a partir da...

1. Diante das medidas de isolamento social em decorréncia da Pandemia do
Coronavirus, o que mudou em sua vida em relagao ao lazer: *

D N&do posso mais frequentar locais publicos como bares, shows, apresentagoes
artisticas e esportivas, etc.

Nao posso mais frequentar academias de ginastica/musculagao

Tive um aumento na frequéncia de atividades pela internet como assistir lives de
cantores famosos, jogar, assistir séries etc.

Observei o aumento da violéncia envolvendo criangas e adolescentes em atividades a
partir da internet

O 0 OO0

Outro:

2. Diante da continuidade das medidas de isolamento social em decorréncia da
Pandemia do Coronavirus, por pelo menos mais 6 meses, como vocé imagina
que sera o seu lazer: *

Realizar atividades fisicas em casa ou ao ar livre.
Continuar nao realizando atividades fisicas.

Manter ou aumentar o uso da internet e das redes sociais como meios de acesso ao
lazer.

Um aumento cada vez maior dos problemas relacionados ao uso inadequado da
internet envolvendo criangas e adolescentes

OO0 000

Outro:

Vocé ja praticava algum tipo de atividade fisica (jogo, danga, ginastica, esporte,
luta) por pelo menos duas vezes na semana e a mais de 6 meses? *

O sim
O Nko

4/ Solicitar acesso para editar

n Nunca envie senhas pelo Formularios Google.

https://docs.google.com/forms/d/10xBIg-4UJkPhyMAOonOk8ER6umMZDq9yvDAD20ytsHWU/viewform?edit_requested=true 2/3

O formulario eletrdnico foi respondido por 1.013 pessoas e analisado com base na
revisdo de literatura e em textos ja lidos, discutidos e produzidos no GELC nos Gltimos

anos, relacionados aos estudos do lazer e da cultura.
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O Problema Investigado: O Lazer e as Praticas Corporais diante da Pandemia do
Coronavirus

A pandemia do coronavirus - Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-
2), de acordo com Mauch (2020), tornou-se um problema de satde publica e de amplitude
internacional, afetando diferentes paises do mundo. A medida de isolamento social é
considerada até o momento como fundamental para proteger os sujeitos do coronavirus,
com restri¢do a circulacdo de pessoas para que ndo haja transmisséo do virus.

Essa medida de isolamento social gera impactos ndo somente no campo biolégico
ou econdmico. Segundo Mauch (2020), sdo gerados impactos no aumento do nivel de
estresse e ansiedade que afeta também pessoas consideradas pela literatura como
saudaveis. Esses mesmos autores dizem baseados em Shigemura (2020) e Reardon
(2015), que o numero de problemas relacionados a satide mental supera os de contagio
pelo coronavirus. Diante de tal constatacdo, os autores do artigo (MAUCH, 2020)
sugerem trés fatores principais para elaborar estratégias para a saide mental: 1) equipes
multiprofissionais de salde mental, 2) comunicacéo clara e atualizacdo sobre a Covid-19
e 3) Uso das Tecnologias de Informagéo e Comunicagdo (TICs) para que 0s servigos de
atendimento e acompanhamento psicolégico sejam mais seguros.

O problema que acomete a saide mental ¢ um dos impactos gerados pela Covid-

19 e, segundo Carvalho (2001, p.14), a saude resulta de possibilidades, que abrangem:

[...]as condicBes de vida, de modo geral, e, em particular, ter acesso a trabalho,
servicos de salde, moradia, alimentacdo, lazer conquistados — por direito ou
por interesse — ao longo da vida. Tem satde quem tem condicGes de optar na
vida. A salde esta diretamente relacionada com as escolhas que ndo se
restringem tdo-somente a poder escolher este ou aquele trabalho, realizar-se
pessoal e profissionalmente com ele, morar dignamente, comer, relaxar e poder
proporcionar condicdes de vida para os mais proximos, mas também conseguir
viver dignamente com base em valores que ndo predominam em uma
sociedade como a brasileira — excludente, individualista, competitiva,
consumista. Todos esses sdo elementos que determinam a nossa salide que ndo
é so fisica, mental ou emocional. E tudo junto, a0 mesmo tempo! Pensar na
salde do Homem é considera-lo como ser politico — cidaddo — e ético —
profissional.
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Assim, tendo como base o conceito da autora, dois pontos chamam a atencdo. O
primeiro, a importancia do lazer conquistado para a salde das pessoas e, a segunda, a
possibilidade de se fazer op¢des como premissa para ser saudavel. Esses dois pontos sdo
afetados com a ocorréncia da Covid-19, pois com a necessidade de isolamento, as pessoas
passaram a ter restricdes em suas atividades diérias, dentre as quais, incluem-se aquelas
do contexto do lazer, assim, aquelas atividades que eram a preferéncia dos sujeitos,
tiveram que ser revistas ou descobertas novas atividades diante do contexto de pandemia
do coronavirus. Isso afeta a escolha das pessoas, pois agora elas tém um leque de opcdes
reduzido e limitado basicamente ao espaco da casa ou a algumas atividades ao ar livre
onde ndo ha aglomeracdo. Pode-se aqui considerar que nem todas as pessoas seguem as
recomendacgdes dos 6rgdos publicos com relagdo ao isolamento social, mas podemos
considerar que um grande namero de pessoas tem respeitado essa recomendagdo no
Brasil, ja que foram poucos os casos de medidas mais rigorosas até o momento de
fechamento das cidades (lockdown).

Outro ponto € a discussdo sobre as préaticas corporais, que aqui entendemos como
aquelas atividades do contexto do lazer que s&o fruto da cultura corporal de movimento
— jogos, ginasticas, dancas, lutas, esportes etc. e que podem ser compreendidas também
como parte do contetdo fisicoesportivo do lazer. As praticas corporais sdo mais
conhecidas pela populacgéo leiga e dentre alguns especialistas como parte das atividades
fisicas, no entanto, como dissemos anteriormente, a fim de conceituacéo preferimos tratar
0 termo como “praticas corporais” por ser mais especifico dos estudos da cultura, ja que
o termo “atividade fisica” ¢ proveniente dos estudos de um referencial bioldgico, pois o
termo significa gasto de energia, assim, varias outras atividades sdo consideradas como
atividades fisicas e ndo somente os elementos da cultura corporal de movimento que é o

nosso foco aqui.
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Com as medidas de isolamento, as pessoas que ja realizam préaticas corporais

regularmente como parte de suas atividades do contexto do lazer tiveram que fazer

adaptacOes ou buscar alternativas de continuar com as atividades no préprio espago da

casa ou ao ar livre, ndo podendo frequentar academias de ginastica ou escolinhas de

esportes, por exemplo, ou pararam de realizar tais atividades. Isso traz implicacdes para

0 lazer e a saude das pessoas, como dissemos anteriormente.

Assim, veremos a seguir como a literatura apresenta os impactos e perspectivas

com relacdo ao lazer e as préaticas corporais diante do contexto da Covid-19. Entende-se

que como hé previsdo da situacdo de isolamento da Covid-19 ainda se prolongar por pelo

menos mais seis meses, 0s impactos gerados podem ser também entendidos como

perspectivas para 0s proximos seis meses.

Resultados

Impactos e Perspectivas para o Lazer e Praticas Corporais diante da Pandemia do

Coronavirus e a partir da Literatura

Chegou-se a seguinte caracterizagdo dos textos selecionados na reviséo de literatura,

de acordo com as tabelas abaixo:

Tabela 1: Apresentacéo dos artigos selecionados

Artigo | Revista/Cidade/Estado Ano de Titulo Autor/a (es)
publicacéo
1 Boletim de Conjuntura 2020 “#FiqueEmCasa e Cante  Jodo Henriques de Sousa
(Boca)/Boa Vista/RO Comigo”: estratégia de Junior;
entretenimento musical Leticia Virginia
durante a pandemia de Henrigues Alves de Sousa
covid-19 no Brasil Ribeiro;
Weverson Soares Santos;
Jodo Coelho Soares;
Michele Raasch
2 Boletim de Conjuntura 2020 Uma analise sobre a Jodo Victor da Costa
(Boca)/Boa Vista/RO essencialidade das Alecrim
academias e possiveis
alternativas para pratica de
exercicios
3 Ciéncia e Saude 2020 O uso intensivo da Suely Ferreira Deslandes;

Coletiva/Maguinhos/RJ
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Scielo — Preprints/S&o 2020

Paulo/SP

adolescentes no contexto
da Covid-19 e os riscos
para violéncias
autoinflingidas
Teatro de reprise
telepresencial em tempos
de COVID 19

Rosiane Rodrigues;
Eduardo Tessari
Coutinho;
Janaina Cristina Baréa;
Alexandre de Oliveira e
Aguiar

Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabela 2: Objetivos/Método/Resultados dos artigos selecionados

Artigo | Objetivo Método Resultados
1 Analisar a Pesquisa de natureza Os resultados apontam para 0 sucesso da estratégia
estratégia da qualitativa. Utilizou de adoc&o de lives musicais no Youtube, e nas
adocdo de lives como instrumento a redes sociais Instagram e Twitter. Tal estratégia
musicais no coleta de dados contribui para a preservagdo da sanidade mental
Youtube no periodo secundarios dos sujeitos diante do cenario da pandemia Covid-
de distanciamento disponibilizados pela 19, ja que as pessoas sdo estimuladas a relaxarem,
social causado pela internet, nas midias interagirem e aproveitarem o seu tempo disponivel
pandemia da sociais: Youtube,
COoVID-19 Instagram e Twitter.
Também foram coletados
dados da ferramenta
Google Trends. Utilizou
analise de contetdo
2 Analisar a Aurtigo de tipo ensaio. Manter atividade fisica regular e exercitar-se
essencialidade das Utilizou revisdo de rotineiramente em um ambiente doméstico seguro
academias e literatura é uma estratégia importante para uma vida
possiveis saudavel durante a crise do coronavirus. Outras
alternativas para a alternativas sdo: exercitar-se ao ar livre tomando
pratica de os devidos cuidados de protecdo da Covid-19 e
exercicios também os exergames (jogos de videogames que
simulam exercicios). Ha alternativas de manter o
condicionamento fisico e todas mostram que
academias ndo sdo essenciais nesse momento,
atividades ao ar livre e em casa sdo formas
alternativas de beneficiar os sujeitos
3 Discutir as Aurtigo de tipo ensaio. Os autores se centraram no debate sobre
implicac6es do Utilizou reviséo de denominadas de “desafios” com poder autolesivo,
isolamento social literatura realizados por adolescentes no sitio eletronico
devido a pandemia Youtube. Essa pratica revelou-se crescente a partir
do Covid-19 para o das medidas de isolamento social
uso intensivo da
internet entre
criangas e
adolescentes e suas
possiveis
consequéncias para
a pratica de
violéncias
autoinfligidas
4 Apresentar e Pesquisa de natureza A intervencéo especifica foi uma iniciativa de um

discutir uma

adaptacédo do
Teatro de Reprise
com reforgos de

telepresenca

qualitativa, de tipo
pesquisa-acao

grupo de usudrios de um centro cultural, em que
realizam Psicodramas Publicos presenciais

regularmente. O trabalho resultou em se discutir o

uso da plataforma tecnoldgica Zoom para realizar
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o trabalho de Psicodrama em situacdo de
telepresenca

Fonte: Elaborado pelos autores.

Tabela 3: Classificacdo dos artigos por impactos e perspectivas do lazer e praticas
corporais.

Artigos Impactos parao | Impactos paraas | Perspectivas para | Perspectivas para
lazer préticas o lazer as praticas
corporais corporais
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X

Fonte: Elaborado pelos autores.

Assim, somente um dos textos se refere as préaticas corporais (artigo 2), na verdade
a discussao é sobre as alternativas de exercicios em casa. O texto é construido procurando
apontar alternativas para as pessoas de se fazer atividades ao ar livre ou em casa a partir
dos exergames, assim, considera-se que essa pode ser uma solugdo para 0s sujeitos que ja
tinham o habito de realizar as préaticas corporais, sendo uma forma de reduzir o impacto
negativo da Covid-19 com relacdo as praticas corporais e ser essa uma perspectiva para
0s proximos seis meses diante da continuidade da recomendacdo do isolamento social.

No caso especifico das praticas corporais, ndo devemos desconsiderar 0S
beneficios, inclusive fisioldgicos das mesmas que podem contribuir para a satde mental
das pessoas. A questdo é que se a pessoa ndo faz a atividade ou ndo sente satisfacdo nela
isso ndo é lazer. Em um trabalho anterior de reviséo sistematica sobre as atividades fisicas

no contexto do lazer (Silva et al, 2017, p.63), afirmou-se que:

As atividades fisicas, ao serem consideradas do ponto de vista do lazer, devem
ter para os sujeitos um sentido de satisfacdo pela propria atividade, além de
Ihes proporcionarem, a partir da mediagédo do profissional de Educagdo Fisica
e do lazer, a construcdo de valores em prol de uma vida melhor. Assim, 0s
sujeitos ndo devem confundir a pratica de atividades fisicas no tempo
disponivel como forma de minimizar ou evitar doengas, que em geral, tem um
sentido de obrigacdo, com as atividades fisicas do contexto do lazer. Os
sujeitos devem ter opgdes para poderem fazer escolhas a respeito dessas
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atividades, de modo a sentirem satisfacdo na realizacdo das mesmas. Isso é o
que caracteriza, de fato, as atividades fisicas de lazer em favor da salde dos
sujeitos.

Portanto, diante do contexto do isolamento, as pessoas podem ndo sentir a mesma
satisfacdo devido a limitacdo do espaco da casa e a auséncia das trocas sociais que podem
ocorrer em espacos como academias, escolinhas de esportes, clubes etc., trazendo assim
prejuizos as atividades do contexto do lazer, dentre as quais as praticas corporais que
eram realizadas. Por outro lado, as pessoas que conseguem encontrar alternativas que
geram satisfagdo nas atividades realizadas, talvez tenham minimizados os efeitos
negativos do isolamento social. O artigo 2 aponta para esse caminho.

Os artigos 1 e 4 seguem a linha de indicar solucBes encontradas diante do
isolamento social de se ter acesso a novos formatos de atividades do contexto do lazer a
partir do ambiente virtual. Nesses artigos € feita uma avaliagdo positiva dessas atividades,
sendo uma forma alternativa para os sujeitos. Assistir a lives de cantores famosos no canal
Youtube (artigo 1) e ao teatro em forma de telepresenca pela plataformas Zoom (artigo 4)
sdo relatos positivos de impactos e perspectivas para o lazer diante da Covid-19. Nas

descricOes de Castells (1999, p.396) encontra-se que:

O que caracteriza o novo sistema de comunicagéo, baseado na integracdo em
rede digitalizada de multiplos modos de comunicagdo, é sua capacidade de
inclusdo e abrangéncia de todas as expressfes culturais. Em razdo de sua
existéncia, todas as espécies de mensagens do novo tipo de sociedade
funcionam em um modo binario: presenga/auséncia no sistema multimidia de
comunicacdo. SO a presenca nesse sistema integrado permite a
comunicabilidade e a socializacdo da mensagem.

Pode-se notar que a forma de comunicacdo virtual favorece os sujeitos a terem
acesso aos elementos da cultura e as atividades do contexto do lazer como os contetdos
artisticos das lives de cantores famosos e ao teatro telepresencial, em periodos de crise

como ocorre atualmente com a Covid-19, no entanto, em estudos anteriores encontramos
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contrapontos com relacdo a comunicacao online. Fraga e Silva (2010, p.10), tendo como

base Castells (1999) afirmam que:

O tipo de relacionamento que se constrdi pela internet é também uma questéo
polémica. Ha estudos que identificam nas comunidades virtuais a existéncia de
lacos “[...] especializados e diversificados, 8 medida que os sujeitos constroem
as suas proprias ‘pastas pessoais’” (CASTELLS, 2002, p.470). Com relagdo a
sociabilidade, a avaliagdo feita ¢ pelo tipo de lagos “fracos” e “fortes”, sendo
que é predominante na Rede o desenvolvimento de multiplos lacos fracos. O
autor associa ao termo “lacos fracos” as interagdes pautadas nas trocas de
informacdes, com abertura de oportunidade a baixo custo. Esse tipo de
interagdo favorece o contato com estranhos num padrdo igualitario de
interacdo, superando constrangimentos e blogueios, no processo comunicativo.
Na comunicacao on-line é recorrente a discussdo, permitindo a sinceridade do
processo. No entanto, por esse mesmo fator, as amizades podem durar menos
tempo, & medida que ao ser dito algo inconveniente, com um simples click a
ligacdo estd rompida para sempre (CASTELLS, 2002).

Assim, outras formas de comunicacdo como o uso do WhatsApp, Facebook e
Instagram que sdo formas alternativas de contato e comunicacdo virtual podem ocasionar
problemas de “lacos fracos” como sinaliza Fraga e Silva (2010) e, portanto, devem ser
utilizados de modo consciente em um periodo de Pandemia, para que os lacos fracos ndo
se potencializem, gerando frustracGes aos seus USUArios.

O artigo 3 indica uma direcdo diferente, os autores discutem o problema de
violéncia gerado em criangas e adolescentes que praticam “atividades do contexto do
lazer” como os “desafios”, com poder autolesivo, em que os sujeitos precisam cumprir
com tarefas sugeridas pela internet, como uma forma de desafio as suas habilidades que
pode gerar nas criancas e jovens riscos para a saude. Vemos nessa forma de atividade um
sentido negativo em termos de impactos e perspectivas ao lazer de criancas e adolescentes
que deve ser revisto e superado. Como forma de anélise e reflexdo ao artigo 3, pode-se
fazer uma aproximagdo, com base em Marcellino (2013, p. 37), ao “antilazer”. Para o
autor, o antilazer trata-se de um nao lazer, “(...) de atividades a serem consumidas
alimentando a aliena¢d0”, ou seja, diante das possibilidades de consumo de atividades os
“desafios” constituem em formas agressivas de alimentar a alienacao de criancas e jovens

no sistema capitalista, necessitando da intervencdo da familia, na busca de solucdes
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fundamentadas na educacéo para o lazer. De modo a levar o0s sujeitos a terem consciéncia
dessas atividades consumidas e compreenderem que ha outras formas de se ter prazer e
satisfacdo ao conhecerem o lazer e seus contetdos.

Deslandes e Coutinho (2020) partem do pressuposto de que o isolamento social
adotado para o enfrentamento da pandemia Covid-19 intensificou alguns elementos
ligados a sociabilidade digital como: a hiperexposi¢éo, a dilui¢do de fronteiras publico-
privadas-intimas, e a espetacularizacao de si, que criam condicdes para o acirramento da
violéncia digital. Para os autores, o0 uso desmedido da internet pode gerar uma situagéo
de vicio, dependéncia, e com o advento da pandemia, isso pode ter se intensificado,
aumentando a vulnerabilidade de criancas e adolescentes as violéncias autoinflingidas.

No dizer de Deslandes e Coutinho (2020), essas formas de violéncia
autoinflingidas acontecem por meio de conteudos chamados “desafios”, que sdo
revestidos pelos nomes de jogo, brincadeira, nos quais as atividades possuem carater
autolesivo, e por conta dessa abordagem, os participantes ndo se ddo conta dos riscos
envolvidos, e na busca por protagonismo acabam cometendo a violéncia
autoprovocada/autoinfligida, que compreende diversos fenbmenos, como a ideacdo
suicida, as autoagressdes, as tentativas de suicidios e 0s suicidios.

Impactos e Perspectivas para o Lazer e Praticas Corporais diante da Pandemia do
Coronavirus para o Publico Investigado
Apresentaremos aqui 0s dados quantitativos das 1.013 respostas do formulario

preenchido.
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Gréfico 1: Publico participante por género.

Masculino
26,4°

Feminino
73,6°

Fonte: Elaborado pelos autores.

Participaram da pesquisa 746 pessoas do género feminino, que representou
73,6%, e 267 pessoas do género masculino que representaram 26,4%. A média de idade
foi de 43,1 anos dos participantes da pesquisa, sendo 45,3 anos para o género feminino e
41,8 anos para 0 género masculino.

Gréfico 2: Publico participante por idade.

40

30

20

10

34 anos 40 anos 39 anos 42 anos 30anos 48 anos 51 anos 45anos 37 anos 41 anos

Fonte: Elaborado pelos autores.

Dos 1.013 participantes da pesquisa 0 sujeito com a menor idade tem 18 anos e o

sujeito com a maior idade tem 81 anos, sendo que, os participantes com 34 anos foram os
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gue mais responderam o formulario, resultando no total de 33 pessoas, seguido de 40 anos
(30 participantes); 39 anos (28 participantes); e 42 anos (27 participantes), como
representado no grafico acima (Grafico 2).

Com relacéo as perguntas foi possivel aos participantes responderem mais de uma
alternativa. Se houvesse outra resposta, 0 participante poderia optar a escrever no campo
“Outros”. Na pergunta “Diante das medidas de isolamento social em decorréncia da
Pandemia do Coronavirus, o que mudou em sua vida em relacdo ao lazer?”, os resultados
foram:

Gréfico 3: Diante das medidas de isolamento social em decorréncia da Pandemia do
Coronavirus, o que mudou em sua vida em relacao ao lazer.

@ Nao posso mais frequentar locais
plblicos como bares, shows,
apresentagoes artisticas e esportivas,
etc.

@ Nao posso mais frequentar academias
de ginastica/musculagdo

Tive um aumento na frequéncia de
atividades pela internet como assistir
lives de cantores famosos, jogar, assistir
séries etc.

@ Observei o aumento da violéncia
envolvendo criangas e adolescentes em
atividades a partir da internet

@ Outros

Fonte: Elaborado pelos autores.

Observamos que 646 participantes responderam “Nao posso mais frequentar
locais publicos como bares, shows, apresentagdes artisticas e esportivas, etc.”, o que
representa 33,5%. O impedimento no acesso aos locais publicos foi o principal impacto
em relacdo ao lazer durante a pandemia de acordo com os questionarios respondidos, isso

quer dizer que as pessoas conferem valores e significados de importancia ao frequentar e
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usufruir destes espacos e equipamentos, que neste momento de distanciamento e
isolamento social foram afetados negativamente, ou seja, tiveram que ser revistos,
modificados e/ou deixados de serem usufruidos pelos usuérios. Ao se referir aos espacos

e equipamentos de lazer, Marcellino (2008, p.15) indica que

[...] é impossivel negar a importancia do tema, quando se trata do lazer, pois
se as duas circunstancias que caracterizam essa manifestacdo humana séo as
de tempo e atitude, elas supdem a existéncia de um espaco real ou virtual [...]
Democratizar o lazer implica em democratizar o espaco.

Talvez um indicativo para entender a resposta dos questionarios vinculada a nao
possibilidade de frequentar espacos publicos ndo esteja somente associada aos espacos e
equipamentos publicos em si, mas nas relagdes que podem ser desenvolvidas nestes
locais, que por sua vez estdo vinculadas ao contetdo social do lazer. 1sso também pode
indicar que os respondentes conferem significados positivos as relaces sociais em
atividades do contexto do lazer. De acordo com Marcellino (2012, p.19) o conteudo social
do lazer se da “quando se procura fundamentalmente o relacionamento, os contatos face
a face, o convivio social [...] exemplos especificos sdo os bailes, os bares, e os cafés
servindo de pontos de encontro e a frequéncia nas associagdes”.

A resposta “Nao posso mais frequentar academias de ginastica/musculagao” foi
respondida por 638 participantes, o que representa 33,1%. O setor das academias de
ginastica/musculacdo é um dos afetados nesta pandemia. Ao questionar sobre a abertura
ou nao das academias, Alecrim (2020, p.49) sugere que “[...] a maioria dos beneficios da
pratica de exercicio fisico se dao pela sua execu¢do e ndo pelo ambiente que ¢é praticado”.
Assim pode-se inferir que ndo séo as academias 0s servigos essenciais e sim a pratica de
exercicios. A abertura das academias nao é recomendada de acordo com o autor por se
tratar de um ambiente fechado e de pouca ventilacdo, além disso, h& outras questdes,
como o uso de ar condicionado que pode espalhar patdgenos e aumentar o risco de

infeccdo, 0 nimero de usuarios em horarios de pico, e o alto fluxo de revezamento de

Leere, Belo Horizonte, v.23, n.3, set/2020. 75



Os Dias entre o Teto e 0 Chéo da Casa
Cinthia Lopes da Silva; Luiz Guilherme Bergamo; Dariadison Antunes e Nathalia Sara Patreze
aparelhos, como também a transmissdo do virus por espirros, tosse, goticulas de saliva e

pelas méos. Alecrim (2020, p.49) alega que:

Alternativas devem ser elaboradas seguindo pardmetros de seguranga para
prética em casa ou espagos abertos livres e ndo aglomerados respeitando regras
de distanciamento e higiene, reforco a importancia do exercicio fisico
orientado por profissionais para gerar reais resultados, principalmente em um
periodo delicado para a satde mental e fisica.

Sabe-se da importancia, da necessidade e dos beneficios da pratica de exercicios
para a salde e o bem estar, e, portanto, sua essencialidade e necessidade na vida humana.
Com base em outros estudos e documentos, algumas das op¢oes elencadas pelo autor para
se manter ativo durante a pandemia se referem a realizacdo de atividades aerobicas em
casa ou ao ar livre e longe de aglomeracgdes, adotando protocolos de higiene. Alecrim
(2020) conclui que existem diversas possibilidades de praticar exercicios e manter a
salide, e que estas comprovam que as academias ndo sdo um servico essencial neste
momento, sendo que as atividades em casa a ao ar livre sdo excelentes para manter a
salde e a qualidade de vida, apesar dessas outras op¢des ndo significar necessariamente
a escolha dos sujeitos, mas a Unicas alternativas para 0 momento.

Ja a resposta “Tive um aumento na frequéncia de atividades pela internet como
assistir lives de cantores famosos, jogar, assistir séries etc.” foi respondida por 431
participantes, o que representa 22,4%. O uso da internet nestes tempos de pandemia tem
sido uma boa estratégia adotada em relagdo aos seus impactos e perspectivas para o lazer.
Dois estudos identificados na pesquisa bibliografica discutem alguns aspectos positivos
de impactos e perspectivas para o lazer diante da Covid-19 relacionados ao uso da internet
neste periodo.

O estudo de Sousa Junior et al. (2020) revelou que o uso da internet durante este
periodo de pandemia, especialmente as lives de artistas famosos, tem sido positivo para a

salde e para o lazer. De acordo com os autores:
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[...] a estratégia de proporcionar entretenimento ao publico que estd em
distanciamento e isolamento social e quarentena, mostra-se como uma
relevante forma de preservagdo da sanidade mental, afastando os riscos de
sofrer com transtornos como crises de ansiedade, medo e inseguranga quanto
ao futuro [...] (SOUSA JUNIOR et al., 2020, p.83).

Somado aos beneficios relacionados a saude e ao lazer, este estudo também
constatou que tais lives proporcionam “[...] alto engajamento e mobilizagdo gerados pelo
envolvimento dos espectadores ndo apenas no canal do Youtube, mas também nas demais
midias sociais [...]” (SOUSA JUNIOR et al., 2020, p. 83). Isso permite que 0s USUArios
tenham acesso aos elementos da cultura e do lazer, em que os participantes podem se
conectar com 0 evento, assumir posi¢cbes de engajamento e protagonismo, construir
subjetividades, estabelecer relacbes com o contexto da pandemia e as apresentacfes dos
artistas, ou seja, os espectadores podem interagir produzir, consumir, interpretar,
apropriar e ressignificar os conteddos abordados pelas lives.

Outra possibilidade que se apresenta diante desta estratégia das lives é o fato de
gue pessoas que antes ndo tinham acesso aos shows dos artistas pelo aspecto
socioecondmico ou outro, neste momento em que essas apresentacbes Sao
disponibilizadas virtualmente e gratuitamente - salvo algumas exceces - iSso permite que
mais pessoas tenham acesso a esses contetidos, 0 que pode remeter a situa¢do de estar
mesmo em um show, podendo interagir com outros internautas. De acordo com Sousa

Junior et al. (2020, p. 83):

[...] ao entrarem em contato direto — ainda que virtual — com seus artistas
preferidos, em apresentacfes que lhes remetem & eventos como shows ou
festivais, mesmo dentro de casa, as pessoas sdo estimuladas a relaxarem,
interagirem com seus amigos e desconhecidos (por meio das suas midias
sociais ou através de comentarios ou chat do link da transmissao no Youtube)
e aproveitarem o momento de lazer.

O trabalho de Rodrigues et al. (2020) aponta o Teatro de Reprise adaptado com
recursos de telepresenca como uma estratégia positiva relacionada aos impactos e
perspectivas para o lazer e para a saide mental neste periodo de pandemia. A experiéncia

de participacdo das pessoas como narradores voluntarios, ou seja, que ndo atuaram,
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proporcionou a oportunidade de assistir a cena recriada e ressiginificada por equipe
profissional, 0 que gera a sensagdo de pertencimento de um coletivo mesmo durante o

distanciamento e isolamento social. Os autores concluem que tal intervencao possibilitou

[...] que cada um visitasse o outro a partir da sua janela virtual e revivesse,
junto com um grupo, cenas suas que podem ser protagdnicas do mundo ou
apenas deste grupo particular [...] Ao superar as barreiras geograficas da
distancia fisica e barreiras psiquicas do distanciamento social, as intervengdes
podem, como se deu nessa em particular, avivar a no¢éo de pertencimento, de
identificagdes e de coletivo durante uma pandemia” (RODRIGUES et al.,
2020, p.17).

Outro texto (ALECRIM, 2020) também aponta o uso do contetdo virtual no
acesso ao lazer, no qual se indica a possibilidade da realizacdo de exergames (jogos de
videogame que simulam exercicios) como alternativa diante da pandemia, ja que podem
representar uma forma prazerosa e possivel de praticar exercicio frente ao cenéario atual.

Com relacdo a resposta “Observei o aumento da violéncia envolvendo criangas e
adolescentes em atividades a partir da internet”, 118 participantes indicaram essa opgao,
0 que representa 6,1%. Do mesmo modo em que se identificou na literatura algumas
alternativas positivas do uso da internet frente ao distanciamento e ao isolamento social,
também se constatou 0 mal uso e 0 uso excessivo da internet como aspectos negativos,
ou seja, caso usada de forma alienante pode desencadear situacOes negativas e
prejudiciais, isso devido a violéncia e aos “lagos fracos” de sociabilidade, que pode ser
relacionado com o antilazer.

Ja a resposta “Outros” teve 94 respostas, que significa que 4,9% dos participantes
escreveram outras respostas. Foram varias “outras” respostas, mas podemos destacar
algumas como: “O lazer ganhou um lugar que antes ndo existia para mim; passei a “criar
novos lazeres” a partir das possibilidades, como pintura, marcenaria, organizagao etc.”;
“Participagdo de aulas de exercicio fisico online”; “Nao posso sair com minha familia

para passear”; “Passei a ler mais noticias do contexto atual”; “Mais leitura, mais tempo
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com a familia, mais tempo para refletir e planejar e reconhecer meus limites e
possibilidades, descobrindo e aperfeicoando novas habilidades”.

Ao analisar as “outras” respostas descritas pelos participantes da pesquisa com
relacdo as mudancas no lazer, notou-se a valorizacao do lazer, e também que estes sujeitos
atribuem como significado a possibilidade de desenvolvimento pessoal na realizagdo de
atividades do contexto do lazer neste periodo de pandemia. Tal verificacdo foi possivel a
partir das declaragdes como: “criar novos lazeres”, pintura, marcenaria, exercicio fisico,
reflexdo sobre si e sobre o mundo, planejamento, se conhecer, se descobrir e se
aperfeicoar. A nosso ver, este aspecto constatado é significativo, pois o senso comum
tende a associar apenas 0 descanso e o divertimento ao lazer, ignorando sua outra
possibilidade, que é a do desenvolvimento pessoal, social e cultural. No dizer de

Marcellino (2012, p.14)

[...] além do descanso e do divertimento, outra possibilidade ocorre no lazer, e
normalmente, ndo é tdo perceptivel. Trata-se do desenvolvimento pessoal e
social que o lazer enseja [...] estdo presentes oportunidades privilegiadas,
porque espontaneas, de tomada de contato, percepgdo sobre as pessoas e as
realidades nas quais estao inseridas.

Como destacado anteriormente, a internet tem sido o principal veiculo de
comunicacdo e sociabilidade entre as pessoas, sendo consideravel o aumento do uso da
mesma para a realizacao de atividades do contexto do lazer em fungédo da pandemia. No
entanto, identificaram-se aspectos positivos e negativos referentes a sua apropriacao.
Como positivos observou-se a realizacdo de lives (SOUSA JUNIOR et al., 2020), o
Teatro de Reprise adaptado com recursos de telepresenca (RODRIGUES et al., 2020) e
a realizacdo de exergames (ALECRIM, 2020). Como negativos notou-se os “lagos fracos
de sociabilidade” (FRAGA; SILVA, 2010; CASTELLS, 1999) e as violéncias
autoinflingidas (DESLANDES; COUTINHO, 2020).

Enfatizamos que os estudos alertam para a necessidade de estratégias que

promovam o lazer, e beneficiem a satde fisica e mental, que neste periodo de isolamento
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e distanciamento social, da impossibilidade dos encontros e eventos sociais, pode ser
prejudicada por uma série de problemas como 0 aumento do estresse e do sedentarismo.
Deslandes e Coutinho (2020) evidenciam que o uso da internet neste periodo é essencial
para a sociabilidade, mas alertam para que os contetidos disponiveis e acessados sejam
de conhecimento e monitoramento dos pais no caso de criangas e adolescentes, que apesar
de possuirem habilidades com o0s recursos tecnoldgicos, por vezes ndo possuem
maturidade suficiente para discernir, interpretar e mediar sobre os riscos de alguns
contetdos e préticas.

Assim, ressalta-se a importancia da educacdo para o lazer, para que ndo se torne
um “antilazer”, principalmente considerando o cenario da pandemia da Covid-19, ja que
este momento demanda uma conscientizacdo ainda maior sobre os limites e
possibilidades das praticas corporais e de lazer. A educacdo para o lazer pode contribuir
positivamente na opg¢éo das pessoas nas escolhas por atividades. Para Requixa (1980) a
iniciacdo do individuo na educagdo para o lazer proporcionara maiores e melhores
condicBes para escolher ou aprimorar as possibilidades que lhe foram oferecidas, e
consequentemente, melhor usufrui-las, o que se torna executavel pelos proprios valores
do lazer. Na visdo de Marcellino (2012, p.55), a educacdo para o lazer compreende a “[...]
necessidade de difundir seu significado, esclarecer a importancia, incentivar a
participagdo e transmitir informagbes que tornem possivel seu desenvolvimento ou
contribuam para aperfeigcoa-1o”.

Além disso, o autor destaca que a educacéo para o lazer tem o potencial de trazer
autonomia para 0s sujeitos, o que pode resultar na escolha de contetdos, e em um lazer

mais critico e criativo.

A educacdo para o lazer pode ser entendida também, como um instrumento de
defesa contra a homogeneizacdo e internacionalizacdo dos contetidos
veiculados pelos meios de comunicacdo de massa, atenuando seus efeitos por
meio do desenvolvimento do espirito critico (MARCELLINO, 2012, p.55).
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Ja com relacdo a pergunta “Diante da continuidade das medidas de isolamento
social em decorréncia da Pandemia do Coronavirus, por pelo menos mais 6 meses, como
vocé imagina que serd o seu lazer? os participantes também puderam escolher mais de
uma alternativa ou optar pela resposta “Outros” escrevendo sua resposta, conforme dados
abaixo:
Gréfico 4: Diante da continuidade das medidas de isolamento social em decorréncia

da Pandemia do Coronavirus, por pelo menos 6 meses, como vocé imagina que sera
o0 seu lazer?

@ Realizar atividades fisicas em
casa ou ao ar livre

@ cContinuar nio realizando
atividades fisicas

Manter ou aumentar o uso da
internet e das redes sociais como
meios de acesso ao lazer

@ Um aumento cada vez maior dos
problemas relacionados ao uso
inadequado da internet
envolvendo criangas e
adolescentes

@® Outros

Fonte: Elaborado pelos autores.

A resposta “Realizar atividades fisicas em casa ou ao ar livre” teve 710 respostas,
0 que representa 47,1% de todas as respostas. O espaco domiciliar e/ou locais abertos sem
aglomeracdes tornaram-se as op¢Oes mais seguras para a pratica de atividades fisicas
devido aos diversos fatores ja pontuados. Ficou evidente que a manutencdo de uma vida
ativa e saudavel pode proporcionar beneficios nos diferentes aspectos da vida humana,
com destaque para o0s aspectos fisico e psicolégico. A continuidade na realizacdo destas

praticas é fundamental para que se possa passar por esse momento, procurando manter
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uma vida com mais qualidade. Com relacdo ao aspecto psicoldégico Wu et al. (2020)
destacam que a salude mental afetada € um dos possiveis efeitos colaterais do
distanciamento social provocado pela pandemia, pois ndo se trata de um distanciamento
voluntario, e sim forcado pelo medo do contagio, e isso tem causado emocdes negativas
tais como ansiedade, depressdo e indignacdo em diversas pessoas, pois a sensacao de
incerteza no cenario, nao sé da saude, mas também econémico e financeiro, acabar por
afetar as pessoas durante esse periodo e estas estdo experimentando a diminuicdo de
emoc0es positivas como a felicidade e a satisfagdo com a vida.

Levando em consideragdo o aspecto supracitado, os autores pontuam que o0s
efeitos da pandemia transcendem a doenca propriamente dita, chegando a niveis
socioecondmicos. Desta forma, a realizacdo de praticas corporais se configura em uma
alternativa que pode auxiliar no controle dos efeitos nocivos a saude mental ocasionado
pelo distanciamento social, pois a pratica regular possibilita a melhora nos sintomas de
ansiedade e depressdo, proporcionando também o aumento de sensacBes positivas,
gerando assim um bem-estar maior. (WU et al., 2020). Junto a isso, € imprescindivel que
a realizacdo das praticas corporais seja elaborada e/ou supervisionada por um profissional
da &rea, mesmo a distancia, pois a pratica desorientada pode gerar efeitos desfavoraveis
a salde, o que ndo seria ideal para o atual momento. Portanto, salienta-se a importancia
do profissional de Educacédo Fisica na promocao da satde e qualidade de vida no cenario
atual. Espera-se também que esse profissional leve os sujeitos a manterem uma pratica
em que 0s mesmos possam ter satisfacdo em realizd-la, de modo que possam ser
atribuidos significados as mesmas ligados ao lazer, a diversdo e ao desenvolvimento, ao
invés de se considerar essas praticas como mero exercicio para nao se adoecer, 0 que seria

algo praticamente como uma obrigacdo ao invés de uma atividade do contexto do lazer.
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J& a resposta “Continuar ndo realizando atividades fisicas” teve 163 respostas, o
que representa 10,8%. Pdde-se observar que os individuos que ndo realizavam praticas
corporais, ndo possuem pretensdo em aderir a alguma pratica no futuro. Pressupde-se que
a adesdo e manutencao a realizacdo de préaticas corporais dependem de inimeros fatores,
como o acesso, a identificacdo e interesse pela pratica, motivacGes intrinsecas e
extrinsecas, porém esses fatores influenciardo de maneira diferente de acordo com as
faixas etarias. Deste modo, buscando cada vez mais que as pessoas se conscientizem sobre
os beneficios de tais préaticas e passem a realizé-las, é necessario torna-las cada vez mais
acessiveis e presente na vida das pessoas, independente das faixas etéarias.

Compreendemos que € um trabalho que exige agdes conjuntas de departamentos
competentes para a formulacdo de politicas publicas que sejam direcionadas para o
aumento da oferta de préaticas corporais no ambito no lazer, as quais possam promover
uma educacdo para a saude e para o lazer, e consequentemente uma vida com mais
qualidade aos seus praticantes, provocando também a reducdo no nivel de sedentarios no
pais.

“Manter ou aumentar o uso da internet e das redes sociais como meios de acesso
ao lazer” teve 459 respostas, o que representa 30,5% do total de todas as respostas. A
resposta “Um aumento cada vez maior dos problemas relacionados ao uso inadequado da
internet envolvendo criangas ¢ adolescentes” teve 141 respostas, o que significa 9,4% do
total de respostas. A utilizacdo da internet, principalmente no que diz respeito as redes
sociais e outros aplicativos de interacdo como forma de entretenimento ja vinha sendo
vastamente aderida, considerando o0 aumento do nimero de novos usuarios, que ao passar
dos anos, cresce de maneira expressiva. Por exemplo, o Brasil é o quarto pais do mundo
com o maior numero de usuarios do Facebook durante a quarentena, somando 120

milhGes até abril deste ano (DA SILVA, 2020). Presume-se que esse crescimento esta
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associado, sobretudo, com a maior acessibilidade, da internet propriamente dita, mas
também dos recursos tecnologicos, tais como 0s smartphones, tablets, notebooks, entre
outros, 0s quais estdo muito presentes na vida das pessoas.

Devido ao isolamento social e suas restricdes, 0 meio virtual tornou-se a principal
estratégia para o aproveitamento do tempo destinado a atividades do contexto do lazer, e
considerando os contedos culturais do lazer, Schwartz (2003) comenta sobre as
caracteristicas da sociedade contemporanea e as opcdes de atividades do contexto do lazer
com base no virtual, como jogos eletrénicos, assistir filmes pela internet, fazer parte de
comunidades virtuais, dentre outras possibilidades, portanto, a autora defende a insergéo
do ambiente virtual como um contetdo cultural do lazer. Outro modo de ver é considerar
o virtual um espaco para acesso aos diferentes conteudos culturais do lazer como aponta
(FRAGA e SILVA, 2010).

Com relacdo ao virtual, Schwartz (2003, p.28) aponta algumas de suas
caracteristicas, como a grande variedade de opcdes oferecidas, 0 encurtamento da relagdo
tempo-espaco, a possibilidade de acesso as informacGes, de sua livre escolha e selecéo,

com objetivos pessoais. A autora complementa seu pensamento destacando que:

As caracteristicas da comunicagdo em rede sdo especialmente baseadas
na relacdo quantidade de informacGes-tempo-espaco (...). Isso afeta
sensivelmente as concepgles sobre os outros conteldos culturais,
levando-se em conta que em nenhum deles, esta dimensionalidade e
esse carater descentralizador e, ao mesmo tempo, aglutinador, sdo
encontrados, justificando, novamente, a necessidade de um olhar
especifico a este interesse cultural do lazer.

Realizar atividades que se inserem no conteldo virtual do lazer possui suas
vantagens e beneficios, porém, a utilizacdo do ambiente virtual de forma inadequada e o
consumo excessivo de tudo que nele ha, pode causar uma série de questbes negativas
envolvendo seus usuéarios como mostrado nas andlises anteriores relacionadas a essa
questdo. De acordo com as respostas obtidas em relagdo & problematica da violéncia no

contexto virtual com criangas e adolescentes, observa-se que as perspectivas futuras séo
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de que haja um aumento dessas ocorréncias para 0s proXimos meses, e isso deve ser
pontuado com mais vigor.

Medidas de controle e atencdo, principalmente por parte da familia, devem ser
adotadas para que haja uma conscientizacdo maior sobre as formas de utilizacdo dos
websites, redes sociais, aplicativos, jogos, dentre outros, e também cuidados a serem
tomados, como por exemplo, a hiperexposi¢ao, buscando diminuir os possiveis “ataques”
e frustracBes. Considerando a alta complexidade deste fendmeno, necessita-se de acdes
conjuntas, tanto por parte dos familiares como ja citado, mas também dos proprietarios
das redes, jogos e sitios eletrbnicos, como medidas protetivas aos usuarios. Entende-se
que ndo € uma tarefa tao facil, principalmente pela falta de controle e restri¢do ao acesso,
0 qual se encontra cada vez mais facilitado. Portanto, é interessante que haja uma
educacdo para o lazer no que diz respeito a utilizacdo do meio virtual para o
desenvolvimento de atividades no tempo disponivel, buscando instruir e ajudar 0s
usuarios a desfrutarem do meio virtual de modo consciente, desenvolvendo senso critico
e criativo, e em prol ao desenvolvimento pessoal e social, como para a construcéo de
valores de amizade e solidariedade, ndo somente para o entretenimento alienante.

A resposta “Outros” teve 33 participagdes, o que representa 2,2% do total de
respostas. Dentre essas respostas “Outros” podemos destacar algumas como:
“Adoecimento da popula¢do devido ao sedentarismo, estresse, violéncia doméstica e
desemprego”; “Buscar atividades de bem estar dentro de casa, que muitas esquecemos:
meditacdo, leitura, cozinhar, musicas, etc.”; “Tenho realizado atividades de lazer com
meu esposo como jogar cartas, assistir séries e filmes, pintar”’; “Pretendo ler e orar mais”.

Diante das respostas destacadas acima, é possivel observar que existe uma
variedade de problemas e questdes a serem discutidas. Acredita-se que a pandemia afetou

a populacdo de maneira distinta, levando em conta os diferentes segmentos da sociedade,
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sejaem funcdo da renda, género, escolaridade, condicdes de habitacdo, dentre outros. Tais
aspectos sdo importantes indicadores das respostas, pois influenciam diretamente nas
percepcdes que cada um possui de acordo com a prépria realidade, além de que, alguns
fatores socioeconébmicos, como a renda financeira, por exemplo, diferencia
expressivamente o modo como as diferentes classes lidam com as dificuldades e/ou
privilégios existentes, impactando também no repertdrio de atividades disponiveis.

O sedentarismo apresenta-se como um dos maiores problemas enfrentados na
atualidade, e suas consequéncias sdo muito prejudiciais a salde, pois habitos sedentarios
podem levar ao acometimento de doencas cronico-degenerativas, o que afeta diretamente
nas condicOes de saude das pessoas. Para aquelas pessoas que ja possuiam um estilo de
vida sedentério, a chegada da pandemia potencializou ainda mais esses habitos,
considerando que as medidas de seguranca das entidades de salde sugerem a reclusdo
domiciliar como a estratégia mais promissora frente a ndo propagacao do coronavirus, as
opcOes de atividades foram reduzidas, e para os sedentarios, isso pode ter sido ainda pior.
Contudo, o adoecimento fisico e/ou psicoldgico se torna presente, provocando uma série
de maleficios no estado de saude dos individuos.

Em contrapartida, uma grande parcela da populagdo precisou se reinventar,
passando a valorizar atividades e momentos que antes da pandemia eram deixadas em
segundo plano ou impossibilitadas pela dindmica do cotidiano, além de desfrutar do
espaco domiciliar para a execucdo de tarefas manuais, de organizacdo, entre outras
disponiveis para o espaco domeéstico. Atividades em familia sdo fundamentais, como
mencionadas nas respostas, principalmente no que tange ao fortalecimento dos vinculos,
principalmente pelo maior tempo de convivéncia, o que anteriormente ndo era tdo

constante.
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O aumento do tempo de convivéncia ndo proporcionou somente situacdes
agradaveis, pois trouxe também sérios problemas, como o aumento da violéncia
doméstica. No Brasil, segundo a Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), do
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), entre os dias 1 e
25 de margo, més da mulher, houve crescimento de 18% no nimero de denuncias
registradas pelos servigos Disque 100 e Ligue 180.

De acordo com Vieira; Garcia e Maciel, (2020) durante o isolamento, as mulheres
sdo vigiadas e impedidas de conversarem com familiares e amigos com mais frequéncia,
0 que amplia a margem de acdo para a manipulacgdo psicoldgica. Os autores apontam que
o0 controle das financas domésticas se torna mais disputado, com presenca mais proxima
do homem em um ambiente que é mais comumente dominado pela mulher, sendo assim,
a perspectiva da perda do poder masculino fere diretamente a figura do macho provedor,
servindo de gatilho para comportamentos violentos.

Sobre possiveis medidas, Vieira; Garcia e Maciel, (2020, p. 4) destacam que:

[...] o enfrentamento & violéncia contra a mulher no contexto da
pandemia ndo pode se restringir ao acolhimento das denuncias.
Esforcos devem ser direcionados para 0 aumento das equipes nas linhas
diretas de prevencdo e resposta a violéncia, bem como para a ampla
divulgagdo dos servicos disponiveis, a capacitagdo dos trabalhadores
da salde para identificar situaces de risco, de modo a nao reafirmar
orientacdo para o isolamento doméstico nessas situagdes, e a expansao
e o fortalecimento das redes de apoio, incluindo a garantia do
funcionamento e ampliacdo do nimero de vagas nos abrigos para
mulheres sobreviventes. As redes informais e virtuais de suporte social
devem ser encorajadas, pois sdo meios que ajudam as mulheres a se
sentirem conectadas e apoiadas e, também servem como um alerta para
0s agressores de que as mulheres ndo estdo completamente isoladas.

Contudo, nota-se que estamos vivendo dentro de um cenério altamente complexo,
o qual tem provocado efeitos distintos para a populacdo devido as diferentes condi¢Ges
de vida. Entretanto, é necessario que mesmo com as adversidades, possamos adotar
estratégias que nos ajudem a enfrentar esse momento atual de maneira mais leve e

saudavel.
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Grifico 5: Respostas da pergunta “Voceé ja praticava algum tipo de atividade fisica,
por pelo menos duas vezes na semana e a mais de 6 meses?”

NAO
17,1%

SIM
82,9%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na Ultima pergunta 840 participantes responderam que ja praticavam algum tipo
de atividade fisica como jogo, danca, ginastica, esporte ou luta pelo menos duas vezes na
semana e ha mais de seis meses, 0 que representa 82,9%. Por outro lado, 173 participantes
responderam que ndo praticavam nenhum tipo de atividade fisica, o que representa 17,1%
do total de participantes. Com isso, nota-se que a maioria dos respondentes tinha o habito
de realizar praticas corporais/atividades fisicas, isso representa algo acima da média da
realizacdo de praticas corporais/atividades fisicas pela populacdo brasileira, de acordo

com os estudos de Brasil (2017).

Considerac6es Finais

Analisar os impactos e perspectivas com relacdo ao lazer e as praticas corporais
no contexto brasileiro em decorréncia da pandemia do coronavirus foi o propésito desse
texto. Chegou-se a conclusdo que os principais impactos relacionados ao lazer e as

praticas corporais da pandemia do coronavirus para as pessoas que responderam ao
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questionario sdo: para 33,5% é ndo poder frequentar locais publicos e, para 33,1%, é ndo
poder frequentar academias de ginastica/musculacdo. As perspectivas, tendo em vista a
continuidade do isolamento social por pelo menos mais 6 meses, sdo: realizar atividades
ao ar livre ou em casa (47,1%) e manter ou aumentar o uso da internet e das redes sociais
(30,5%). O aumento do uso da internet também foi destacado pelos respondentes como
impacto no lazer diante da pandemia. A internet tem sido o principal veiculo de
comunicacdo e sociabilidade entre as pessoas, sendo consideravel o aumento de seu uso
para a realizagéo de atividades do contexto do lazer em funcdo da pandemia.

Os dados da revisao de literatura indicam que as pessoas diante da pandemia do
coronavirus passaram a assistir a lives e ao Teatro de Reprise adaptado com recursos de
telepresenca e, também, é indicada a possibilidade de se realizar exergames na propria
casa. No entanto, observa-se a construgdo de “lagos fracos de sociabilidade” e as
violéncias autoinflingidas, como problemas discutidos pela literatura, gerados pelo uso
dainternet. A literatura traz op¢es de atividades do contexto do lazer e praticas corporais
para realizar durante a pandemia, entre as quais a realizacdo de atividades em casa ou ao
ar livre e longe de aglomeraces, adotando protocolos de cuidado com a satde. Destaca-
se que a importancia da educagdo para o lazer neste periodo de pandemia se faz téo
necessaria quanto em periodos de “normalidade”.

Esta é uma pesquisa exploratdria realizada diante de um problema sanitéario
internacional, outros estudos que possam acompanhar a evolugdo da pandemia sdo bem-
vindos, ja que pensar em uma perspectiva mais otimista, seria considerar a possivel
contengdo da pandemia 0 mais breve possivel para que as pessoas possam exercer seu
direito de decidir, de optar na vida e ndo viver de modo a restringir essas opcdes, S0 assim
poderdo ser, de fato, saudaveis. Espera-se que dentre essas opg¢des esteja incluida a

realizacdo das préaticas corporais, e que a educacgdo para o lazer possa contribuir para que
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aumente o nimero de pessoas adeptas a tais praticas, considerando-as ndo somente como
uma forma de cuidado a saide e como uma medida de combate ao sedentarismo, mas
como uma forma de conhecimento acerca da cultura corporal de movimento, por meio da
qual podem descansar, se divertir e se desenvolver, criar e atribuir novos significados,

sendo um dos elementos para viabilizar as pessoas uma vida melhor.
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