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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a concordancia entre dois
critérios de classificagio da atividade fisica (AF) e os respectivos
fatores associados. Os participantes foram 2.517 adolescentes
amazonenses (14a 19 anos de idade). O nivel de AF e as variaveis
independentes (sexo, faixa etdria, ano escolar, turno de estudo,
renda familiar, escolaridade materna e situa¢do ocupacional)
foram coletados por meio de questionario. O coeficiente kappa
e a regressio logistica bindria foram empregados, respectiva-
mente, para analisar a concordincia entre as prevaléncias e os
fatores associados aos dois critérios de classificacio da AF (300
e 420 minutos/semana). Verificou-se moderada concordancia
entre os critérios (kappa = 0,58; p< 0,001) para classificacio do
nivel de AF, com diferenca de 8,5 pontos percentuais entre as
prevaléncias, sendo que para os 300 e 420 minutos/semana
foram classificados como fisicamente ativos 15,5% (IC95% =
14,2-16,7) e 7,0% (IC95% = 6,0-7,0) dos participantes, respecti-
vamente. Os adolescentes do sexo masculino e os que nio tra-
balhavam tiveram mais chances de serem fisicamente ativos em
ambos os critérios. Os adolescentes mais novos (14 a 16 anos)
tiveram mais chances de serem fisicamente ativos no critério de
300 minutos/semana. O ano escolar, turno de estudo, renda
familiar e escolaridade materna ndo se associaram aos critérios
utilizados. A concordancia entre os dois critérios de classifica-
¢do do nivel de AF foi moderada e os fatores associados foram
semelhantes em ambos os critérios, com excecio da faixa etaria.
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Abstract

This study aimed to analyze the agreement between two criteria to
classify physical activity (PA), and the respective associated factors.
Participants were 2.517 adolescents (aged 14 to 19) from Amazo-
nas. The PA level and the independent variables (sex, age group,
school year, school shift, family income, maternal educational level
and work) were collected by means of a questionnaire. The kap-
pa coefficient and binary logistic regression were used to analyze
the agreement between the prevalence and the associated factors to
both criteria (300 and 420 minutes/week of PA), respectively. We
found a moderate agreement between the two criteria to classify
PA level (kappa = 0.58), with a difference of 8.5 percentage points
between the prevalence, considering that for 300 and 420 minutes/
week, 15.5% (95%CI = 14.2-16.7) and 7.0% (95%CI = 6.0-7.0)
of the participants were classified as physically active, respectively.
Male adolescents and those who did not work were more likely to
be physically active in both criteria, compared to their peers. You-
nger adolescents (14 to 16 years) were more likely to be physically
active in the criterion of 300 minutes/week. School year, school
shift, family income and maternal educational level were not as-
sociated to the used criteria. In conclusion, the agreement between
two criteria to classify PA level was moderated and the associated
factors to sufficient PA were similar in both criteria with an excep-

tion for age group.
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Introducao

A pratica regular de atividade fisica (AF) tem sido re-
conhecida como um comportamento que contribui
para a prevencio e o tratamento de doencas, manu-
ten¢do da satide e melhora da qualidade de vida'.
Porém, para que tais beneficios sejam obtidos, é ne-
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cessdrio o engajamento em atividades fisicas levando em considera¢io frequéncia
e intensidade adequadas. Especificamente para adolescentes, as recomendacdes
mundiais sugerem pelo menos 60 minutos didrios de AF de intensidade modera-
da e vigorosa (AFMV), sendo que maiores beneficios podem ser alcangados com o
aumento da pratica de AF? Apesar de existirem essas orientagdes, tem crescido a
discussdo entre os pesquisadores sobre as quantidades minimas necessarias de AF
nessa fase da vida em particular’.

Estudos epidemiolédgicos conduzidos com adolescentes de diferentes regides
brasileiras, com o objetivo de estimar a prevaléncia de AFMYV suficiente, tém utili-
zado principalmente o critério de pelo menos 300*'° e também de 420° minutos/
semana para classificar os niveis de AF. Dentre os estudos que empregaram 300
minutos/semana de AFMYV, as prevaléncias de AFMV suficiente variaram de 7,9%*
a59,1%". Apesar da gravidade desses achados, pressupde-se que essas prevaléncias
podem ter sido superestimadas visto que ndo foram considerados os 420 minu-
tos/semana minimos de AFMV propostos pela Organiza¢io Mundial de Satde?.
Assim, pesquisadores tem recomendado ao menos a padronizagio do critério de
classificacio de AF*'"B3 uma vez que sdo inameros os instrumentos utilizados
para a sua mensuragdo'!, e os procedimentos que incluem desde a triagem amos-
tral & analise dos resultados’.

Inquéritos com o foco na AF e satide conduzidos em adolescentes brasileiros
foram realizados, principalmente, nas regides Sul e Sudeste, observando-se a es-
cassez de estudos sobre essa temdtica na regido Norte'!. Essa situa¢do é justificada,
possivelmente, pela inexisténcia de programas de Pés-gradua¢io em Educacio Fi-
sica nessa regiio e, especialmente no Amazonas, o que limita o desenvolvimento
de pesquisas nessa area de conhecimento. Além disso, a regido Norte, de forma
geral, apesar de ser considerada a maior regido brasileira em termos territoriais,
possui municipios muito distantes uns dos outros e aligacio entre eles é, na maio-
ria das vezes, feita por meio dos extensos rios, sendo mais um fator de dificuldade
para o desenvolvimento de pesquisas epidemioldgicas.

Para além da necessidade de pesquisas sobre AF na regido Norte e apesar de
haver diretrizes mais recentes sobre a pratica de AF?, observa-se, na literatura pes-
quisada, que o emprego do critério de 420 minutos/semana ainda é pouco utiliza-
do. Ressalta-se também que a auséncia de um consenso sobre a quantidade ideal
de AF pode refletir em dificuldades no desenvolvimento de politicas pablicas que
promovam sua pratica regular'.

Diante do exposto, torna-se relevante investigar as possiveis diferencas entre
os critérios para classificacio dos niveis de AF, no sentido de compreender se a
utilizagdo de um determinado critério em detrimento a outro resulta em preva-
léncias semelhantes. Ademais, nio se tém informacdes consistentes na literatura
de que os possiveis fatores associados a AF em adolescentes sejam semelhantes ou
diferentes conforme o critério utilizado. Diante do exposto, pressupde-se que a
utiliza¢io de diferentes critérios de classificacdo podera resultar em estimativas de
prevaléncias de AF divergentes e, consequentemente, influenciar na identificagio
de seus fatores associados. Para testar essas hipoteses, o objetivo deste estudo foi
analisar a concordancia entre dois critérios de classificacio da atividade fisica (AF)
e os respectivos fatores associados.

Método

Estudo epidemiolégico, de delineamento transversal, realizado com adolescentes
da rede publica estadual de ensino do Amazonas no ano de 2011, vinculado ao
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macroprojeto “Estilo de Vida e Indicadores de Satide de Escolares do Ensino Mé-
dio do Amazonas”. O presente estudo é resultado de uma parceria entre a Uni-
versidade Federal do Amazonas (UFAM), Universidade do Estado de Santa Ca-
tarina (UDESC) e Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Esta pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFAM
(registro CAAE n° 0302.0.115.000-11).

A populagido alvo do estudo foi de adolescentes, com idades de 14 a 19 anos,
regularmente matriculados no ensino médio em cinco cidades do Amazonas (Ita-
coatiara, Manaus, Parintins, Presidente Figueiredo e Sio Gabriel da Cachoeira). Se-
gundo informacdes da Secretaria de Estado de Educacio do Amazonas, encontra-
vam-se matriculados, no ano de realizacdo da pesquisa, nas cinco cidades, 88.562
adolescentes, sendo 4.164 em Itacoatiara, 78.498 em Manaus, 4.863 em Parintins,
249 em Presidente Figueiredo e 768 em Sio Gabriel da Cachoeira. Estas cidades fo-
ram selecionadas de maneira intencional pois o estado do Amazonas apresenta, em
sua maioria, cidades ribeirinhas, o que dificulta o acesso e a coleta das informagdes.

Os procedimentos sugeridos por Luiz e Magnanini'® foram utilizados para de-
terminar o tamanho necessario da amostra, considerando-se o niimero de alunos
matriculados em cada cidade. Para tanto, considerou-se nivel de confianca de 95%,
prevaléncia de desfecho de 50%, erro amostral de cinco pontos percentuais e efeito
de delineamento de 1,5. Acrescentou-se 10% a amostra estimada para cada cidade,
com intuito de amenizar possiveis perdas e recusas. A partir desses parimetros,
estimou-se uma amostra total de 2.485 adolescentes (Itacoatiara = 580; Manaus
= 631; Parintins = 587; Presidente Figueiredo = 264; e Sio Gabriel da Cachoeira =
423). Em virtude do processo de amostragem por conglomerado de turmas, em
que os adolescentes presentes em sala de aula, no momento da coleta foram convi-
dados a fazer parte do estudo, o ntimero de participantes foi de 3.267 (Itacoatiara
= 580; Manaus = 1.413; Parintins = 575; Presidente Figueiredo = 249; e Sio Gabriel
da Cachoeira = 450).

O poder do teste para as andlises de associacio foi calculado a posteriori. Para
tal considerou-se a amostra de 2.517 adolescentes, prevaléncia de AFMV esperada
de 12,8% e razdo de prevaléncia de 0,34°. Adotando-se o nivel de significincia de
5% e poder do teste de 90% a amostra minima necessaria para a identificagdo de
diferencas significativas na regressio logistica foi de 458 adolescentes.

A selecio da amostra ocorreu de maneira distinta nas cinco cidades. Em Ma-
naus, a amostra foi selecionada a partir de trés estdgios: a) proporcional por dis-
tritos de educacgio (n= 6), em que todas as escolas foram consideradas elegiveis; b)
estratificado por escolas publicas estaduais, considerando-se o nimero total de
alunos (grande porte: 500 alunos ou mais; médio porte: de 201 a 499 alunos; e pe-
queno porte: até 200 alunos); e c) conglomerado de turmas sorteadas, ano escolar
e turno, em que todos os alunos presentes em sala, no momento da coleta foram
convidados a participar da pesquisa. Nas cidades Itacoatiara, Parintins e Sio Ga-
briel da Cachoeira, em fun¢ido do baixo niimero de escolas, foram empregados
os estagios “b” e “c”. Em Presidente Figueiredo, foi realizado um censo nas duas
Unicas escolas estaduais do municipio.

Procedimentos e instrumentos

Ap6s a autorizacio da Secretaria de Estado de Educacio, as escolas foram conta-
tadas para apresenta¢io do projeto, seus objetivos e importancia. Uma equipe de
pesquisadores, previamente treinados, foi responsavel pela conducio da coleta de
dados que ocorreu em dias e hordrios agendados com a escola, durante as aulas de
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Educacio Fisica, em sala de aula. A coleta de dados ocorreu durante todo o ano de
2011, no periodo letivo.

Os adolescentes receberam informacdes sobre a importancia da pesquisa e ti-
veram conhecimento dos objetivos que motivaram a condug¢io da mesma. Foram
incluidos apenas aqueles que se dispuseram a participar de maneira voluntaria,
assinaram o Termo de Assentimento e apresentaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido assinado por algum responsavel (para aqueles com idade < 18
anos) ou por eles mesmos (idade > 18 anos).

As informacdes dos adolescentes foram obtidas por meio do autorrelato, me-
diante a aplica¢do do questiondrio COMPAC (Comportamento dos adolescentes
Catarinenses)'®, o qual foi traduzido e adaptado para o portugués brasileiro, ten-
do sua reprodutibilidade testada em 107 adolescentes (15 a 19 anos de idade) da
cidade de Florianépolis, com propor¢io de concordancia de 92,8% e indice kappa
igual a 0,81 para AFMYV (< 300 minutos/semana vs. > 300 minutos semana) (dados
nio publicados).

As variaveis coletadas foram sexo (masculino, feminino), faixa etdria (14-16,
17-19 anos), ano escolar (primeiro, segundo, terceiro) e turno de estudo (diurno,
noturno). Foram coletadas, ainda, informacdes sobre a renda familiar, com base
no saldrio minimo em vigor no ano da pesquisa (até dois salarios, de trés a cinco
saldrios e seis saldrios ou mais), nivel de escolaridade da mie (< oito anos de estu-
do, 2 oito anos de estudo) e situac¢io ocupacional (trabalha, ndo trabalha).

A AF habitual foi estimada a partir de duas questdes, uma que diz respeito a
frequéncia: “Durante uma semana normal (tipica), em quantos dias vocé pratica ativida-
des fisicas moderadas a vigorosas (atividades fisicas no lazer, no trabalbo e deslocamento)?”
Os adolescentes tinham oito alternativas como possiveis repostas que variavam
de zero a sete dias; e a outra com referéncia 4 dura¢io em minutos: “Durante wma
semana normal (tipica), quanto tempo vocé pratica atividades fisicas moderadas a vigorosas
(atividades fisicas no lazer, no trabalbo e deslocamento)?” As alternativas eram: a) ndo
pratico; b) menos de 30 minutos por dia; c) de 30 a 59 minutos por dia; e d) 60 mi-
nutos ou mais. Os critérios empregados para classificar o nivel de AF dos adoles-
centes foram de pelos menos 60 minutos didrios de AFMV (420 minutos/semana)
e 60 minutos de AFMV por pelo menos cinco dias®.

Analise estatistica

Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva (distribuicdo de fre-
quéncias absoluta e relativa) e inferencial. A concordincia entre as prevaléncias da
AFMV suficiente na amostra total foi avaliada utilizando-se o Indice de Concor-
dancia Kappa de Cohen', sendo a forca de concordincia classificada conforme
sugestdo de Landis e Koch'®: sem concordéncia (< 0,00), desprezivel (0,00 - 0,20),
leve (0,21 - 0,40), moderada (0,41 - 0,60), alta (0,61 - 0,80) e concordincia perfeita
(0,81 - 1,00). Diferencas nas prevaléncias de AFMV suficiente entre as categorias
das varidveis independentes foram analisadas por meio da sobreposi¢io dos inter-
valos de confianca de 95%. Foram realizadas andlises bruta e ajustada da Regressio
Logistica Bindria para verificar a associa¢do da AFMV (classificada de acordo com
os critérios de pelo menos 300 e 420 minutos/semana), adotando-se como cate-
goria de referéncia os insuficientemente ativos, com as varidveis independentes
(sexo, faixa etdria, turno, ano escolar, turno, renda familiar, escolaridade materna
e situagdo ocupacional). Na andlise ajustada, todas as varidveis foram incluidas
simultaneamente no modelo, por meio do método enter, independentemente do
valor de p na andlise bruta. A qualidade do ajuste do modelo foi verificada por
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meio do teste Hosmer e Lemeshow. Os dados foram analisados no software The
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 20.0, com nivel de significincia
estabelecido de 5%.

Resultados

Devido as barreiras encontradas durante a coleta de dados e ao preenchimento
incorreto de alguns questionarios obteve-se um nimero de 2.885 participantes,
dos quais 368 foram excluidos das analises por estarem fora da faixa etdria esti-
pulada (14 a 19 anos), resultando em uma amostra final de 2.517 adolescentes. A
maioria dos participantes era do sexo feminino (56,1%), de 17 a 19 anos, cursava
o primeiro ano do ensino médio, estudava no turno diurno, era de familia com
renda mensal de até dois saldrios minimos, filhos de mies com menos de oito anos
de estudos e nio trabalhava (Tabela 1).

TABELA 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes Amazonenses, na amostra total e
estratificada por sexo. Amazonas, 2011 (n=2.517).

Sexo
Total
Varidveis Masculino Feminino
n (%) n (%) n (%)

Faixa etéria (anos)

14-16 1.210 (48,1) 512 (46,3) 698 (49,5)

17-19 1.307 (51,9) 594 (53,7) 713 (50,5)
Ano escolar (ensino médio)

Primeiro 1.103 (43,8) 516 (46,7) 587 (41,6)

Segundo 895 (35,6) 264 (32,9) 531(37,6)

Terceiro 519 (20,6) 226 (20,4) 293(20,8)
Turno

Diurno 2.040 (81,0) 817 (79,2) 1.164 (82,5)

Noturno 477 (19,0) 230 (20,8) 247 (17,5)
Renda familiar (saldrios)

Até dois 1.612 (64,0) 662 (59,9) 950 (67,3)

de trés a cinco 710(28,2) 333 (30,1) 377 (26,7)

seis ou mais 195 (7,8) 111 (10,0) 84 (6,0)
Escolaridade materna

< oito anos de estudo 1.468 (65,4) 661 (67,4) 807 (63,9)

> ojto anos de estudo 775 (34,6) 319 (32,6) 456 (36,1)
Situagdo ocupacional

Ndo trabalha 2.061(81,9) 854(77,2) 1.207 (85,5)

Trabalha 456 (18,1) 252 (22,8) 204 (14,5)

n: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.

Considerando as prevaléncias da AFMV suficiente na amostra total e de acordo
com as varidveis independentes, foram observadas diferencas entre os critérios em
todas as categorias das varidveis analisadas. Porém, a concordancia entre as preva-
léncias de AFMV suficiente entre os dois critérios, na amostra total, foi moderada,
com indice kappa igual a 0,58, concordando em 91,5% dos casos (Tabela 2).

Na analise bivariada para aidentificagdo dos fatores associados, as varidveis sexo
e faixa etdria se associaram com a AFMYV suficiente no critério de pelo menos 300
minutos/semana, enquanto que para o critério de pelo menos 420 minutos/sema-
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TABELA 2 - Prevaléncias de atividade fisica moderada/vigorosa na amostra total e de acordo com as
varidveis independentes investigadas. Amazonas, 2011 (n=2.517).

300 minutos/semana 420 minutos/semana
Varidveis
% (1C95%) % (1C95%)

Amostra total 15,5 (14,2-16,7)* 7,0 (6,0-7,0*
Sexo

Masculino 23,2 (21,6-24,6) 10,3 (9,1-11,3)

Feminino 9,5(84-10,5) 43 (3,5-5,0)
Faixa etdria (anos)

14-16 17,1 (15,7-18,3) 7.2 (6,2-8,1)

17-19 14,1 (12,7-15,2) 6,7 (5,7-7,5)
Ano escolar (ensino médio)

Primeiro 17,1 (15,7-18,3) 8,1(7,0-9,0)

Segundo 14,4 (13,1-15,5) 55 (4,6-6,3)

Terceiro 14,1 (12,7-15,3) 7,1(6,1-7,9)
Turno

Diurno 15,1 (13,7-16,3) 6,6 (5,7-7,4)

Noturno 17,2 (15,7-18,4) 8,6(7,5-95)
Renda familiar (saldrios)

Até dois 14,3 (13,0-15,5) 6,2 (53-7,0)

de trés a cinco 17,3 (15,8-18,5) 7,0 (6,0-7,8)

seis ou mais 19,5 (17,9-20,8) 6,2 (53-7,0)
Escolaridade materna

< 0ito anos de estudo 15,7 (14,3-16,9) 7,8 (6,8-8,7)

> 0ito anos de estudo 14,1 (12,7-15,2) 5,0 (4,2-5,7)
Situagdo ocupacional

N&o trabalha 15,8 (14,4-17,0) 73(6,3-82)

Trabalha 14,5 (13,2-15,7) 55 (4,6-6,3)

%: frequéncia relativa; IC95%: intervalo de confianca de 95%. *kappa = 0,58; (IC95% = 0,53-0,63); p
<0,001.

na foram observadas associacdes com o sexo, ano escolar e escolaridade materna.

Na anélise maltipla observou-se no critério de pelo menos 300 minutos/sema-
na que os adolescentes do sexo masculino (OR = 3,02; IC95%: 2,36-3,86) e os mais
novos (14-16 anos) (OR = 1,38; IC95%: 1,04-1,84) e aqueles que ndo trabalhavam
(OR = 1,42; IC95%: 1,01-1,98) tiveram mais chances de serem ativos fisicamente
quando comparados, respectivamente, aos seus pares do sexo feminino, mais ve-
lhos (17 a 19 anos) e que trabalhavam. O modelo final apresentou boa qualidade
de ajuste de acordo com o teste de Hosmer e Lemeshow (X*> = 4,22; p = 0,837).
Em rela¢do ao critério de pelo menos 420 minutos/semana foi observado que os
adolescentes do sexo masculino (OR = 2,45; IC95%: 1,71-3,41) e aqueles que nio
trabalhavam (OR = 2,10; IC95%: 1,23-3,58) apresentaram mais chances de serem
ativos fisicamente quando comparados as adolescentes do sexo feminino e aos
que trabalhavam, respectivamente. O teste de Hosmer e Lemeshow indicou bom
ajuste do modelo (X? = 4,53; p = 0,806) (Tabela 3).
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TABELA 3 - Andlise de associagcao entre a atividade fisica moderada/vigorosa, classificada de acordo
com os dois critérios (300 e 420 minutos/semana), e as varidveis independentes investigadas. Ama-
zonas, 2011 (n=2.517).

300 minutos/semana 420 minutos/semana
Varidveis
OR (IC95%) OR" (IC95%) OR (IC95%) OR* (IC95%)
Sexo
Masculino 289(230-362)  302(236-386)  254(1,84-351)  245(1,71-341)
Feminino 1 1 1 1
Faixa etdria (anos)
14-16 1,26 (1,02-1,56) 1,38 (1,04-1,84) 1,07 (0,79-1,46) 1,19(0,79-1,79)
17-19 1 1 1 1
Ano escolar (ensino médio)
Terceiro 079(059-1,06)  1,13(077-1,64) 0,86 (0,59-1,30) 126 (0,76-2,09)
Segundo 081(064-1,04) 096 (0,73-1,26) 0,66 (0,46-0,95) 0,71(0,47-1,07)
Primeiro 1 1 1 1
Turno
Diurno 086 (066-1,12)  080(059-1,09 1,34 (0,93-1,93) 0,75(0,49-1,15)
Noturno 1 1 1 1
Renda familiar (salarios)
Até dois 1 1 1 1
de trés a cinco 1,26 (0,99-160)  1,17(0,88-1,55)  1,20(086-167)  1,23(0,84-1,82)
seis ou mais 145(099-2,13)  1,37(087-214) 0,92 (0,50-1,71) 0,87 (041-1,86)
Escolaridade materna
< oito anos de estudo 1,14 (0,89-1,46) 1,10(0,85-142) 0,63 (0,43-0,92) 1,47(0,99-2,15)
> 0ito anos de estudo 1 1 1 1
Situacdo ocupacional
N&o trabalha 111(083-147)  142(1,01-1,98)  074(048-1,14)  2,10(1,23-3,58)
Trabalha 1 1 1 1

OR: Odds Ratio; IC95%: Intervalo de confianga de 95%. *Analise ajustada por todas variaveis.

Discussao

Os principais resultados do presente estudo demostraram concordincia modera-
da entre os critérios de pelo menos 300 e 420 minutos/semana para classificacdo
dos niveis de AFMV, nos adolescentes do Amazonas. Os fatores associados foram
semelhantes em ambos os critérios, com excecio da faixa etaria.

Quando comparadas as prevaléncias de AFMV suficiente entre os critérios, na
amostra total, 214 adolescentes a mais atenderam as recomendacdes de AF classi-
ficada de acordo com o critério de 300 minutos/semana em comparag¢io a quando
empregados os 420 minutos/semana. Ainda, foram observadas diferencas signi-
ficativas entre as prevaléncias de AFMV em todos os subgrupos de adolescentes,
o que demonstra que ao classifica-los como fisicamente ativos no critério de 300
minutos/semana, esses adolescentes podem presumir que terdo os mesmos bene-
ficios daqueles que cumpriram os 420 minutos/semana.

Entretanto, em estudo prévio, Martinez-Gomes et al.’’ verificaram que um
volume de AFMV > 385 minutos/semana discriminava adolescentes com peso
saudavel daqueles com excesso de peso, enquanto um volume de AFMV > 343
minutos/semana discriminava aqueles com quantidades saudiveis de gordura
corporal daqueles com gordura em excesso. Outros pesquisadores sugeriram pon-
tos de corte de AFMV similares (> 320 minutos/semana) para discriminar pro-
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blemas com excesso de peso em adolescentes?*?!. Dessa forma, supde-se que ao
adotar como critério os 300 ao invés de 420 minutos/semana, os esfor¢os para o
desenvolvimento de politicas ptblicas em satide destinadas a promog¢io da AF po-
dem ser reduzidos, uma vez que as prevaléncias dos inquéritos que utilizarem esse
critério podem estar superestimadas. Assim sendo, se o critério de 420 minutos/
semana foi estabelecido com base nos beneficios para a satide dos adolescentes é
importante que o mesmo seja utilizado, pois para reduzir riscos a saiide como, por
exemplo, o excesso de peso, quantidades minimas de AFMV sdo necessarias.

A respeito dos fatores associados, observou-se que, dentre os sete investigados,
um (faixa etaria) se associou apenas com a AFMV suficiente no critério de pelo
menos 300 minutos/semana, dois (sexo e situa¢io ocupacional) com a AFMV sufi-
ciente em ambos os critérios e quatro (turno, ano escolar, renda e escolaridade ma-
terna) ndo se associaram ao desfecho em nenhum dos critérios. Esses resultados
indicam que, considerando-se os fatores em questdo, a associagdo com a AFMV ¢
semelhante e, portanto, acredita-se que quando o objetivo principal de um estudo
for identificar os fatores sociodemograficos associados a esse desfecho, com exce-
¢do da faixa etdria, ambos os critérios de classificagio podem ser utilizados.

Cabe ressaltar que as particularidades metodolégicas dos estudos prévios
(como, por exemplo, as caracteristicas da amostra investigada e os diferentes ins-
trumentos utilizados para mensurar a AF*'%) podem resultar em associa¢des dis-
tintas entre os achados dos mesmos®. No caso deste estudo, em que a faixa etaria
esteve associada a AFMV em apenas um dos critérios, pode-se supor que a asso-
ciagdo com esse fator, especificamente, depende do critério adotado ou, ainda, que
outros fatores possam contribuir para que quantidades mais elevadas de AFMV
(como os 420 minutos/semana) sejam atingidas ou nio, independentemente da
faixa etdria. E necessdrio que estudos futuros investiguem outros fatores (como
biolégicos, culturais e comportamentais, por exemplo) para verificar se sua rela-
¢do com a AFMV depende do critério de classifica¢io.

O presente estudo apresenta algumas limitacdes, dentre as quais destaca-se o
uso de uma medida subjetiva de AF que pode ter resultado em sub ou superesti-
macio das prevaléncias, em fun¢io do viés de meméria. Os municipios incluidos
apresentam caracteristicas especificas relacionadas, por exemplo, a seguranca pu-
bica e infraestrutura, que podem ter influenciado nas prevaléncias dos niveis de
AF e consequentemente nos fatores associados.

Apesar disso, destaca-se que o estudo apresenta pontos fortes, principalmente
por ser um dos primeiros realizados com adolescentes da regido Norte do Brasil,
no estado do Amazonas, os quais foram selecionados a partir de uma amostragem
probabilistica e as amostras obtidas foram representativas dos municipios envolvi-
dos, resultando em elevada validade externa. Ademais, os resultados encontrados
poderdo auxiliar os pesquisadores da drea na tomada de decisdo a respeito de qual
critério adotar para classificacio da AFMV no sentido de estarem cientes dos im-
pactos e efeitos de cada critério para as estimativas de AF e os fatores associados.

Conclui-se que a concordancia entre os critérios de classificagio da AFMV de
pelo menos 300 e 420 minutos/semana entre os adolescentes do Amazonas foi mo-
derada e os fatores associados a AFMV suficiente foram semelhantes em ambos os
critérios, exceto a faixa etdria. Sugere-se que a escolha de um ou outro critério de
classificacio da AFMV seja realizada com cautela, considerando-se os objetivos do
estudo. Acredita-se que em pesquisas que tenham por finalidade identificar, exclu-
sivamente, os fatores associados a AF suficiente, o uso dos 300 minutos/semana
é aceitdvel, devendo-se assumir, porém, que as prevaléncias do desfecho positivo
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podem ser superestimadas. Entretanto, sabendo-se que os fatores associados a3 AF
sdo semelhantes em ambos os critérios e que quantidades mais elevadas de AFMV
proporcionam maiores beneficios a satide, recomenda-se o uso do critério de clas-
sificacio da AFMYV de pelo menos 420 minutos/semana, conforme proposta mais
recente da Organiza¢cdo Mundial de Satide.
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