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Agua: mais que consciéncia, uma questdo de sobrevivéncia

A 3gua é um recurso essencial a todos os seres vivos, responsavel pela maioria
das reagdes quimicas e processos no nosso corpo, como regulagao de temperatura e
transporte de substancias (FRANCISCO, 2020).

Segundo Augusto (2012), a dgua doce estd distribuida de forma desigual no
planeta. Quanto aos tipos de mananciais, apenas 0,3% da agua doce esta em
mananciais superficiais e cerca de 30% no subsolo, sendo que a maior parte, cerca de
70%, estd em geleiras. Porém esse percentual ndo se encontra distribuido entre as
regides de forma uniforme. Dentro do nosso préprio pais existem locais onde essa
situacdo é real, o sertdo Nordestino, por exemplo, passa por esse problema em
consequéncia da baixa incidéncia de chuvas no local. Em virtude dessa desigualdade
de distribuicdo, em varias regides do planeta ocorrem conflitos por agua.
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Fonte: AUGUSTO (2012)

Figura 1 — Percentual de dgua disponivel nas regides brasileiras

Diante da importancia da agua para a nossa sobrevivéncia e da necessidade
urgente de manter esse recurso disponivel, ¢ comemorado no dia 22 de margo o Dia
Mundial da Agua, criado em 1992 pela Organizacio das Na¢des Unidas (ONU), com o
objetivo de ampliar a discussdo sobre esse tema tao importante.

Nessa data foi divulgada a Declaracdo Universal dos Direitos da Agua, que
apresenta uma série de medidas, sugestdes e informacdes que servem para despertar
a consciéncia ecoldgica da populacdo e dos governantes para a questdo da dgua. Com
esse documento, a ONU tornou obrigatério que as pessoas sejam responsaveis pela
gualidade da dgua, bem como pela sua manutencao, tendo assim, formas de garantir
uma melhor qualidade de vida no planeta.
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Outro problema encontrado em muitos casos é a ma qualidade da agua. As
atividades humanas causam poluicdo e contaminam os mananciais, assim podemos
ter agua disponivel, porém, imprdpria para consumo. Estima-se que 20% da
populacdo mundial ndo tenham acesso a dgua potdvel e segundo a Organizacao
Mundial da Saude (2017), todos os anos morrem 361 mil criangas em func¢do da falta
de dgua propria para o consumo, que traz doencas como diarréias, cdlera, hepatite A
e febre tifdide.

Segundo Sousa (2014), a qualidade da agua é aspecto indispensavel, em
especial, para fins como o abastecimento humano. Este uso tem sofrido restricbes
significativas em funcdo de prejuizos nas fontes de agua, provenientes das acdes
naturais e antrdpicas, as quais alteram os aspectos de qualidade e quantidade de dgua
disponivel.

by

Para que a dgua possa ser consumida sem oferecer danos a salde da
populacdo, é necessario protegé-la dos constantes riscos de contaminacao, fisicos,
guimicos e bioldgicos. Por isso, é importante o monitoramento continuo da qualidade
da dgua para consumo humano.

Programa de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano

O Programa de Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano
(VIGIAGUA) tem como finalidade assegurar que a agua distribuida a populagao atenda
aos padrdes de potabilidade estabelecidos pela legislagdao vigente (BRASIL, 2005),
neste caso, o Anexo XX da Portaria de Consolidagdo n2 5 do Ministério da Saude, e
avalia o risco representado pela d4gua consumida, desencadeando medidas
educativas, preventivas e/ou corretivas para que se mantenham e recuperem as
condi¢des de qualidade da agua, reduzindo a dissemina¢do de doengas de veiculagao
hidrica para a populagao.

Diante dos constantes riscos de contaminagdo, é de fundamental importancia
um monitoramento continuo da qualidade da &4gua das diversas formas de
abastecimento que a populagdo tem acesso (BRASIL, 2006a). A potabilidade da dgua
estd relacionada aos padroes fisicos, quimicos e bioldgicos. A auséncia ou presenca de
micro-organismos causadores de doencas, compostos quimicos téxicos, cor, sabor e
odor sdo essenciais para considerarmos uma dgua potdvel.

Em Goias as acOes estabelecidas pelo VIGIAGUA sdo realizadas continuamente
pela Secretaria de Estado da Saude (SES), por meio da Superintendéncia de Vigilancia
em Saude (SUVISA) e pelas Secretarias Municipais de Saude, que monitoram a
qualidade da agua dos Sistemas de Abastecimento de Agua (SAA) das prestadoras
responsaveis por este servico, das Solucdes Alternativas Coletivas (SAC) e das
Solucdes Individuais de Abastecimento (SAI), no caso das comunidades rurais que tem
acesso a agua direto dos mananciais superficiais e/ou subterrdneos.
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Uma das ferramentas do VIGIAGUA, é o Sistema de Informac¢do de Vigilancia
da Qualidade da Agua para Consumo Humano (SISAGUA), que tem como finalidade
auxiliar o gerenciamento de riscos a saude associados a qualidade da 4&gua,
armazenando informacGes cadastrais sobre os sistemas, solucdes coletivas e
individuais de abastecimento, o controle da qualidade da dagua realizado pelos
prestadores de servico e os dados de vigilancia e monitoramento do setor saude
gerando informag¢des em tempo habil para planejamento, tomada de decisdo e

execucdo de a¢Oes de saude relacionadas a dgua para consumo humano.

De acordo com os dados do SISAGUA, a cobertura de abastecimento de dgua
em Goids demonstra que 89,45% da populacdo é abastecida por SAA e 0,42% é
abastecida por SAC, enquanto que para 10,14% da populacdo ndo ha informacdes
sobre a forma de abastecimento de agua a que tem acesso (Figura 2). Portanto é
necessario fazer a identificacdo de 100% da cobertura de abastecimento da populacdo
de cada municipio, incluindo a populacdo que utiliza SAlI como forma de
abastecimento, para possibilitar um melhor planejamento das a¢des do VIGIAGUA.

I Populacao abastecida por SAA ] Populacao abastecida apenas por SAC

-Populagéo sem informacao no sisagua sobre abastecimento

Fonte: Sisagua, 2020 Dados acessados em 20/03/2020

Figura 2 — Cobertura das formas de abastecimento de agua, Goias, 2020

A realizacdo de analises de amostras de agua e seu acompanhamento
também permitem o mapeamento de areas ou sistemas de maior vulnerabilidade,
possibilitando um melhor trabalho de prevencao e definicao de prioridades.

Os parametros que compdem o plano de amostragem basico para
monitoramento da d4gua de consumo humano (Cloro Residual Livre, Turbidez,
Coliformes Totais e Escherichia Coli) sdo consolidados como indicadores de qualidade
microbioldgica da agua devido a rapidez em se obter os resultados, simplicidade
analitica e baixo custo das andlises em relacdo a deteccdo dos patédgenos
propriamente ditos, além do potencial em indicar a auséncia de patdgenos ou a
eficiéncia de processos de tratamento da dgua. Sdo eles (BRASIL, 2006b):
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Cloro Residual Livre — O cloro é utilizado para eliminar microorganismos patogénicos e
tornar a agua prdépria para o consumo. De acordo com Portaria vigente do Ministério
da Saude, ap6s a desinfeccao a agua devera conter, obrigatoriamente, no minimo 0,2
mg/|l de cloro em qualquer ponto da rede de distribuicdo e o valor maximo permitido é
de 5,0 mg/l. A concentracdo de um residual de cloro na dgua funciona como prevencgéo
a uma possivel (re)contaminacdo e/ou a proliferacdo de microrganismos.

Turbidez — A 4gua é turva quando contem particulas em suspensdo que podem ser:
silica, argila, matéria organica ou inorganica finamente dividida ou microorganismos. A
presenca de material em suspensdo reduz a eficiéncia da desinfeccdo. Além disso,
alguns microrganismos podem “esconder-se” nessas particulas suspensas podendo
causar doencas se ingeridos. E importante deixar claro que se deve consumir d4gua com
a menor turbidez possivel e a Portaria de Potabilidade estabelece como valor maximo
permitido para turbidez na rede de distribuicdo 5,0 uT (unidades de turbidez).

Coliformes Totais - O grupo dos coliformes totais contempla bactérias de vida livre, as
quais podem ocorrer naturalmente no solo, na agua e em plantas sem possuir
necessariamente relagdo com poluicdo da agua por material fecal. A presencga de
coliformes totais ndo indica que agua esta contaminada por bactérias patogénicas ou
virus, mas indica uma probabilidade. Por isso, na avaliagdo da qualidade da &4gua
distribuida, em geral, tolera-se a detecgdo eventual de coliformes totais em 95 % das
amostras realizadas no més.

Escherichia Coli (E.Coli) — E utilizado como indicador da qualidade microbioldgica da
agua, pois as bactérias dessa espécie estdo presentes no intestino humano e de
animais de sangue quente e, quando presentes na dgua, indicam contaminagdao de
origem fecal. Em se tratando do sistema de distribuicdo (reservatérios e rede), a
presenca de E.coli ja é mais do que suficiente para condenar a qualidade da agua
distribuida, por isso o valor de referéncia deve ser “Ausente” em todas as amostras
realizadas.

Monitoramento da qualidade da agua em Goias

De acordo com os dados disponibilizados no SISAGUA, em 2019, o estado
esteve proximo de alcangar a meta nacional de 80% dos 246 municipios que realizaram
avaliacdes sistematicas da vigilancia da qualidade da dgua, sendo que a meta foi
alcancada nos anos de 2017 e 2018, conforme Tabela 1.
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Tabela 1 - Relatdrio de Implementagdo do Vigiagua, 2017 a 2019, Goias

2017 2018 2019
Situa¢do dos Municipios
n % n % n %

Sem informagdo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Com informagdo apenas de Cadastro 7 2,8% 8 3,2% 12 4,8%
Com informagdo apenas de Cadastro e Controle 11 4,4% 12 4,8% 38 14,2%
Com informagdo apenas de Cadastro e Vigilancia 15 6,1% 12 4,8% 15 5,2%
Com informacgdo de Cadastro, Controle e Vigilancia 213 86,5% | 214 86,9% | 179 75,6%
Fonte: Sisagua, 2020 Dados acessados em 10/03/2020

No ano de 2019, das 20.074 amostras coletadas, em 5.648 n3do foram
realizadas andlises microbioldgicas. Das que realizaram essas andlises, em 14.092
(70,2%) amostras tiveram como resultado a auséncia de E. Coli e em 334 (1,66%)
constatou-se sua presenca. Nos anos de 2017 e 2018 o percentual de amostras fora
do padrao foi de 2,4% e 2,6% respectivamente, caracteristica que indica agua
impropria para consumo humano (Grafico 2).
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Figura 3- Distribuicdo de amostras de dgua analisadas para o parametro E. Coli, Goias, 2017 a 2019

Ja com relacdo aos Coliformes totais, o percentual de amostras analisadas que
apresentaram resultados fora do padrdo neste periodo foi de 10,4% em 2017, 11,4%
em 2018 e 8,8% em 2019 (Grafico 3). Esse indicador ndo condena a qualidade da
agua, porém é indicador de eficiéncia do tratamento na etapa de desinfeccdo e de

integridade do sistema de distribuicdo, devido a sua capacidade de indicar
vulnerabilidades (por exemplo, a existéncia de infiltracdes na rede).
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Figura 4- Distribuicdo de amostras de agua analisadas para o parametro Coliformes Totais, Goids, 2017 a
2019

Quanto a turbidez, a média de inconformidades para os trés anos foi de 1,4%,
porém o percentual de amostras sem informacao foi alto, atingindo a média de 29,9%
(Gréfico 4). A analise do parametro turbidez é de grande importancia sanitdria no
monitoramento da qualidade da dgua, uma vez que atesta a remocdo de (o)ocistos de
protozodrios no processo de filtracdo e também permite avaliar se a dgua se encontra
prépria para ser submetida ao processo de desinfeccao.
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Figura 5- Distribuicdo de amostras de agua analisadas para o parametro Turbidez, Goids, 2017 a 2019.
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O mesmo problema de falta de informagdao acontece ao analisarmos o

parametro cloro residual, que apresentou uma média de 29,4% de amostras sem essa

informacgdo. Ja as amostras fora do padrdo totalizaram 10,8% em 2017, 12,0% em

2018 e 8,9% em 2019 (Grafico 5).
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Figura 6- Distribuicdo de amostras de agua analisadas para o parametro Cloro Residual, 2017 a 2019,
Goias

O que é feito quando sao encontrados valores fora dos padroes de potabilidade

Ao encontrar valores fora do padrdo, a autoridade de saude publica local deve
notificar o prestador de servigo para tomar as providéncias cabiveis.

Caso o problema ocorra de forma sistematica, torna-se necessdria a adogao de
solugdo definitiva, por exemplo, a implantagdo de melhorias no tratamento da dgua
para remover as substancias encontradas fora do limite de referéncia.

E importante salientar que a implantagdo e operacdo de uma instalacdo de
tratamento de agua especifica para remoc¢do de substancias quimicas implicara,
obrigatoriamente, no aumento dos custos, na maior complexidade operacional e na
necessidade de maior capacita¢do técnica dos operadores.

Caso as melhorias no tratamento da agua se mostrem invidveis, é preciso
buscar solugdes de forma articulada aos demais atores que possuem
responsabilidades relacionadas ao manancial de abastecimento, como drgaos de meio
ambiente, de gestdo dos recursos hidricos, de agricultura, entre outros. Essas
intervengdes sdo reconhecidas como de dificil implantagao, devido ao seu carater
interinstitucional, mas sdao imprescindiveis para a prevencao de riscos a saude da
populacao.
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Consideragdes importantes

A andlise dos dados do SiSAGUA revelou a existéncia de inconformidades
como turbidez acima de 5,0uT, cloro abaixo ou acima do limite maximo permitido,
presenca de coliformes totais além do que determina a legislacdo e a presenca de
E.coli nas amostras coletadas. Outro fato a ser considerado é o grande nimero de
amostras sem informagdo nos parametros cloro livre e turbidez, e uma parcela
consideravel de populacdao sem informacao sobre a forma de abastecimento a que
tem acesso.

Tendo em vista que as acdes humanas tem grande influéncia nos recursos
hidricos, na maioria das vezes de forma negativa, causando degradacao e poluicdo, é
imprescindivel garantir o controle e a qualidade da dgua distribuida a populacao.

A vigildncia da qualidade da d4gua para consumo humano possibilita aos
gestores tomarem decisGes sobre os sistemas de abastecimento, no sentido de se
exigirem as intervencdes adequadas quando ha ocorréncia de inconformidades com a
qualidade da agua.

Nesse sentido, a atuacgdo efetiva e oportuna dos profissionais do setor saude
na vigilancia da qualidade da agua para consumo humano é fundamental para
promover a salde da populagdo e prevenir agravos e doengas de transmissao hidrica.

Se vocé quer saber sobre a qualidade da agua no seu municipio, esses dados
podem ser visualizados no Sistema POSEIDON (Figura 7), no site da Secretaria de
Estado da Saude de Goids, com dados do controle e da vigilancia da qualidade da agua
disponiveis no SISAGUA, de forma clara e objetiva para qualquer pessoa. O POSEIDON
pode ser acessado pelo link https://extranet.saude.go.gov.br/public/poseidon.html

Dez 2019

Anbise Fisico-Quimica da 6gus em Goids, Dezembro de 2019 (1)

Figura 7- Sistema POSEIDON
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