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Atitudes relacionadas ao Diabetes Mellitus:
uma revisao integrativa

RESUMO | Objetivo: Descrever as publicacdes referentes as atitudes de enfrentamento de pessoas com Diabetes mellitus.
Método: Revisao integrativa nas bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF, SCIELO e PUBMED. Foram selecionados artigos
publicados nos altimos dez anos em portugués e inglés, que abordassem as atitudes de pessoas diabéticas utilizando
0 Diabetes Attitudes Questionnaire (Att-19). Resultados: Verificou-se que as pessoas apresentaram escores de atitudes
menores ou iguais a 70, sugerindo dificuldades emocionais e psicolégicas no enfrentamento da doenca. Observou-se
nestes estudos uma relacao entre as atitudes e as variaveis: Conhecimento, Escolaridade, Tempo de doenca e Qualidade
de vida. Conclusao: Os escores mostraram baixa prontidao para o enfrentamento do Diabetes mellitus e as variaveis
conhecimento, escolaridade, tempo de doenca e qualidade de vida, apresentaram relevancia no processo de ajustamento
psicolégico e emocional em relacdo a doenca.

Palavras-chaves: atitudes; diabetes mellitus; atitude frente & satde.

ABSTRACT | Objective: Describe the publications regarding the coping attitudes of people with Diabetes mellitus. Method:
Integrative review in the databases LILACS, MEDLINE, BDENF, SCIELO. The articles selected were published in the last ten
years in Portuguese and English that addressed the attitudes of diabetic people by the Diabetes Attitudes Questionnaire
(Att-19). Results: It was verified that people had scores of attitudes smaller or equal to 70, suggesting emotional and
psychological difficulties in facing the disease. It was observed in these studies a relationship between attitudes and the
variables: Knowledge, Education, Disease duration and Quality of life. Conclusion: The scores showed a low readiness to
face Diabetes mellitus and the variables knowledge, education, disease duration and quality of life had relevance in the
psychological and emotional adjustment process regarding the disease.

Keywords: attitudes; diabetes mellitus; attitude to health.

RESUMEN | Describir las publicaciones referentes a las actitudes de enfrentamiento de personas con Diabetes mellitus.
Método: Revisién integrada de la literatura en las bases de datos LILACS, MEDLINE, BDENF, SCIELO y PUBMED. Se
seleccionaron los articulos publicados en los tltimos diez anos en Portugués e Inglés, que se dirigié a las actitudes de las
personas con diabetes utilizando el Cuestionario de Actitudes (Att- 19). Resultados: Se encontré que las personas tuvieron
puntuaciones de actitudes inferiores o iguales a 70, lo que sugiere dificultades emocionales y psicolégicas en hacer frente
a la enfermedad. Se observé en estos estudios una relacién entre las actitudes y las variables: conocimiento, la educacion,
el tiempo de enfermedad y calidad de vida. Conclusion: Las puntuaciones mostraron baja disposicion para hacer frente a
la Diabetes mellitus y las variables de conocimiento, la educacion, la duracion de la enfermedad y la calidad de vida, tuvo
relevancia en el proceso de adaptacion psicolégica y emocional de la enfermedad.

Palabras claves: actitudes; diabetes mellitus; actitud frente a la salud.
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Introducao

O Diabetes mellitus (DM) é

um grupo de distirbios me-

tabolicos que se caracteriza
pelo aumento da glicemia resultante
de defeitos na acao e/ou secrecdo de
insulina' e vem se tornando uma epi-
demia mundial na qual a maior parte
das pessoas vive em paises em desen-
volvimento onde a epidemia apresenta
maior intensidade e se soma com ou-
tros problemas de satde?.

Esta € uma das maiores
géncias de saude do século 21 e es-
timativas da International Diabetes
Federation apontam que 415 milhoes
de pessoas no mundo com idades en-
tre 20-79 anos tem diabetes. Se esta
tendéncia continuar, em 2040, 642
milhdes de pessoas terdo diabetes.
Na América do Sul, o Brasil possui o
maior nimero de pessoas adultas com
diabetes, 14.3 milhoes, sendo o 40 no
ranking mundial®.

Por ser uma doenca de carater cro-
nico e progressivo, o diabetes necessi-
ta de uma rotina terapéutica e acompa-
nhamento continuo, o que se configura
como uma dificuldade vivida pela pes-
soa, especialmente no que concerne a
adesdo ao tratamento medicamentoso
e o plano alimentar®.

O DM é de grande significancia e
impacto na vida dos portadores afe-
tando pessoa, familia e sociedade,
apresentando custos financeiros assim
como aqueles dificeis de mensurar
como dor, ansiedade e perda de qua-
lidade de vida'.

As pessoas com DM podem passar
por processos que refletem nas suas ati-
tudes de enfrentamento do diabetes e
dificultam a adaptacdo a doenca e ade-
sdao ao tratamento. Tais modificacdes en-
volvem o sujeito como um todo em suas
dimensdes biopsicossociais, podendo
ter repercussoes negativas, trazendo pre-
juizos a sua qualidade de vida®.

Cabe ao profissional de enfermagem
estar atento as dificuldades vivenciadas
pelo usudrio e trabalhar em parceria

emer-
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com ele para conseguir uma qualidade
de vida, considerando os aspectos emo-
cionais, suas implicacdes no cotidiano
e repercussoes que podem interferir na
eficacia do autocuidado®.

O estilo de vida é referenciado
como sendo uma das causas e também
um mecanismo de controle do DM, no
qual as pessoas desenvolvem formas
de comportamento que elas descrevem
como positiva ou negativa e estao sem-
pre presentes no seu cotidiano®.

"0 Diabetes Mellitus
é de grande
significancia e
impacto na vida
dos portadores
afetando pessoa,
familia e sociedade,
apresentando custos
financeiros assim
como aqueles dificeis
de mensurar como
dor, ansiedade
e perda de qualidade
de vida'"

Conhecer as atitudes destas pesso-
as em relacao a sua saude possibilitara
compreender melhor as dificuldades
proprias do manejo da doenca e sua
prontidio para enfrentar os desafios
de seu controle7. Portanto, o objetivo
do presente estudo € descrever as pu-
blicacoes referentes as atitudes de en-
frentamento de pessoas com Diabetes
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mellitus obtidas a partir do Diabetes
Attitudes Questionnaire (Att- 19).

Metédos

Trata-se de uma Revisdao Integrativa,
delineada a partir das seis etapas se-
guintes: 1)selecao de hipoteses ou
questdes norteadoras para a revisao; 2)
selecdo dos estudos que irdo compor a
amostra; 3) definicdo das caracteristi-
cas dos estudos; 4) andlise critica dos
estudos incluidos; 5) interpretacdo e
discussao dos resultados; e 6) apresen-
tacdo da revisdao estudos incluidos®®.

Esse método permite realizar uma
sintese dos arquivos provenientes de
estudos primarios desenvolvidos me-
diante desenhos de pesquisa diversos
e realizar andlise de dados'®.

A questao norteadora do estudo
foi: Quais as atitudes de pessoas no en-
frentamento do Diabetes mellitus? Para
a busca dos artigos foram utilizados
os descritores e suas combinacoes nas
linguas portuguesa e inglesa: “Diabe-
tes mellitus”, “Atitude” e “atitude fren-
te a sadde”, sendo todos estudos que
tiveram como instrumento de pesquisa
o0 questiondrio de atitudes Diabetes At-
titudes Questionnaire (ATT-19).

O ATT-19 é um questionario auto
-aplicavel sobre a medida de ajustamen-
to psicologico para DM, desenvolvido
como resposta as necessidades de ava-
liacao de aspectos psicologicos e emo-
cionais sobre a doenca. Apresenta 19
itens com seis fatores: estresse associa-
do a DM, receptividade ao tratamento,
confianca no tratamento, eficacia pes-
soal, percepcdo sobre a salde e aceita-
cao social. O escore varia entre 19 a 95
pontos, no qual um alto escore indica a
atitude positiva sobre a doenga''.

A busca foi feita nos seguintes ban-
cos de dados: LILACS (Literatura Latino
-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satide), PUBMED (U.S. National Library
of Medicine), MEDLINE (Literatura Inter-
nacional em Ciéncias da Satde), BDENF
(Base de Dados de Enfermagem) e SCIE-
LO (Scientific Electronic Library Online).
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Quadro 1. Descricao dos artigos referente as atitudes de enfrentamento do Diabetes utilizando o Diabetes Attitudes

Questionnaire (ATT-19).
Titulo do artigo Autores Periodico Ano Tematica
Conhecimento e atitudes: Rodrigues FFL, Zanetti ML, 5 . iudh
componentes para a educacao Santos MA, Martins TA, REﬁ:el:;]m 2009 gf:;ri?'ltamenti?b DM s
em diabetes Souza VD, Teixeira CRS. gem. :
Conhecimento e atitude de Variaveis sociodemograficas
usuarios com diabetes mellitus _— y e dlinicas, conhecimento e
em um Servigo de Atencio Oliveira KCS, Zanetti ML. Rev Esc Enferm USP. 2011 atitudes para o enfrentamento
Basica a Saude do DM.
gﬁtu;de, esmlac;?:‘ila]zce[?go’o Rodrigues FFL, Santos MA, Conhecimento, atitudes para
S P Teixeira CRS, Gonela T, Acta Paul Enferm. 2012 o0 enfrentamento do DM, esco-
de doenca em individuos Zanetti ML, loiade et de d
com diabetes mellitus | i
Conhecimento sobre
diabetes em pacientes Silva DAR, Lutkmeier R, O b i 2013 Conhecimento e atitude para
internados por cardiopatias: Moraes MA, Souza EN. ! o enfrentamento do DM.
pesquisa descritiva
Dificuldades emocionais e G
T g Touso MFS, Goncalves NEXM, - Atitudes para o
psicologicas em individuos . S Rev enferm UFPE on line. 2016
com diabetes mellitus Ferraudo AS, Vassimon HS. enfrentamento do DM.
Correlation of quality of life ; Qualidade de vida,
with the knowledge and attitude zgii?mnggioD};stt;res DIVS. Invest Educ Enferm. 2016 conhecimento e atitudes para
of diabetic elderly o0 enfrentamento do DM.
Foi feita uma leitura de todos os ti-  que retrataram a temdtica em estudo, Resultados

tulos, seguida da leitura dos resumos
para atender aos critérios de inclusao
estabelecidos: estarem de acordo com
a questao norteadora, sob a forma de
artigo completo em periodicos, dis-
poniveis online e estarem escritos em
portugués ou inglés.

Foram inclusos artigos disponiveis
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publicados nos ultimos dez anos (2007-
2016). Os critérios de exclusao foram
artigos sem acesso livre, que apresen-
tassem apenas resumo, que nao apre-
sentassem relacdo com o diabetes, que
nao utilizaram o Diabetes Attitudes
Questionnaire (ATT-19) como instru-
mento de pesquisa, dissertacoes e teses.

A pesquisa resultou em cinco artigos
na LILACS, dois na PUBMED, quatro
na BDENF, trés na SCIELO e nenhum
na MEDLINE. Excluindo-se os repeti-
dos, a amostra total foi constituida por
seis artigos e listados como mostra o
quadro 1. Destes, um artigo apresenta-
va-se na lingua inglesa e cinco na lin-



gua portuguesa, onde todos os estudos
foram conduzidos dentre a populacdo
brasileira.

Discussao

Apos leitura e andlise criteriosa dos es-
tudos selecionados, verificou-se que,
em todas as pesquisas, pessoas com DM
apresentaram escores menores ou iguais
a 70, sugerindo dificuldades emocionais
e psicologicas no enfrentamento da do-
enca. Observou-se nestes estudos uma
relacdo entre as atitudes e as varidveis:
Conhecimento, Escolaridade, Tempo de
doenca e Qualidade de vida.

QQuanto ao conhecimento os es-
tudos que investigaram esta variavel
evidenciaram que na sua maioria os
resultados foram insatisfatorios quan-
to a compreensdo acerca do autocui-
dado da doenca, e apenas um estudo
demonstrou nivel de conhecimento
satisfatério dos usudrios, contudo es-
tes apresentaram uma atitude negativa
relativa ao enfrentamento da doenca.

Uma correlacao significativa entre
o conhecimento e atitudes relativos a
doenca, aprendidos por meio de es-
tratégias participativas e metodologias
inovadoras no processo educativo, sao
importantes e, as vezes, essenciais
para mudanca de comportamento'2.

O conhecimento € um fator de gran-
de influéncia e repercussao nas pessoas
para a tomada de decisdo em relacdo
a propria satde e a predisposicao para
assumir o autocuidado e, muito além
da reproducdo de informacoes, ele re-
laciona-se com a mudanca de atitude,
comportamento e habito de vida'. Nes-
se sentido a educacdo em satde deve
fornecer informacgoes-chave, que au-
xiliem a pessoa a adquirir habilidades
para o manejo da doenca, promovendo
um estilo de vida saudavel'?.

Entretanto € necessario considerar
que muitas vezes apenas o conheci-
mento ndo € capaz de mudar a atitude
de uma pessoa frente as demandas dia-
rias que o tratamento de uma patologia
cronica impoe ao seu cotidiano,' des-
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tacando-se a atuacdo do profissional de
salde como um meio de suporte para
a motivacao dos usudrios e diminuindo
0s espacos entre a aquisicao de conhe-
cimento e a mudanca de atitude'”.

O tempo de estudo mostrou-se um
fator de importante influéncia para
uma atitude positiva relacionada ao
autocuidado no DM, visto que o baixo
nivel de escolaridade pode interferir
na adesao ao plano terapéutico consi-
derando-se a dificuldade de leitura e

“A qualidade
de vida tem sido
definida como um
conceito marcado por
intensa subjetividade,
englobando varios
fatores, como a
percepcao de bem-estar
e satisfacao da pessoa
e envolvendo valores,
atitudes e habilidades
que repercutem nas
diversas dimensoes
da vida"

compreensao da prescricdo, além de
limitar o acesso as informacoes e o
entendimento sobre os mecanismos da
doenca e seu tratamento'®.

Contudo, o baixo nivel de esco-
laridade ndo pode ser considerado
um componente imprescindivel para
a aquisicao de conhecimento, como
demonstrado em um estudo realizado
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em um Centro de pesquisa e extensdo
universitdria® onde os participantes
com menores niveis de escolaridade
obtiveram os melhores escores de ati-
tudes no Att-19, sugerindo um melhor
enfrentamento da doenca.

O tempo de doenca também se
mostrou uma variavel significante por
apresentar uma relacao inversa com
a adesdo ao tratamento, onde quanto
maior o tempo de diagnostico menor a
adesdo a terapéutica o que aumenta os
riscos de complicacoes devido ao con-
trole metabdlico insatisfatério’.

Estudo'” aponta que tempo de du-
racao da doenca esta relacionado com
a presenca de complicagoes relaciona-
da ao diabetes, devendo-se identificar
os usudrios que, ao longo do tempo,
nao conseguem realizar o autocuidado
como uma estratégia para minimizar o
aparecimento de complicagoes.

A qualidade de vida tem sido defi-
nida como um conceito marcado por
intensa subjetividade, englobando va-
rios fatores, como a percepcao de bem
-estar e satisfacdo da pessoa e envol-
vendo valores, atitudes e habilidades
que repercutem nas diversas dimen-
soes da vida. Portanto, a medida da
qualidade de vida é subjetiva, uma vez
que seus dominios ndo podem ser me-
didos diretamente por meios fisicos'®.

Em um estudo realizado com ido-
sos com DM'® demonstrou que quanto
mais positivas as atitudes relacionadas
ao DM, maiores os escores de qualida-
de de vida. O fator emocional repre-
senta papel central em relacao ao DM,
e a forma como este & vivenciado é
de grande significancia, pois facilita a
aceitacdo da doenca para obtencao de
uma melhor qualidade de vida®.

A pessoa com DM enfrenta diver-
sas dificuldades de ajustamento, que
podem ter repercussoes no julgamento
subjetivo que faz de sua condicao de
vida, de acordo com o estigio de de-
senvolvimento das complicacoes rela-
cionadas a doenca. Além disso, o do-
ente cronico ira conviver com esta e,
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em muitos casos, outras comorbidades
por toda a vida e que exercem impacto
direto sobre a sua qualidade de vida?®'.

Conclusao

Nesse estudo percebeu-se a importan-
cia da investigacao do enfrentamento
do DM pelas pessoas para se estabele-
cer uma estratégia de melhor aceitacao
e adesdo ao tratamento e controle da
doenca, visto que em todos os estu-
dos analisados, os escores de atitudes
apresentaram-se menores ou iguais a
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70, o que se traduz em baixa prontidao
e dificuldades emocionais e psicologi-
cas para o enfrentamento da doenca.
As variaveis conhecimento, escola-
ridade, tempo de doenca e qualidade
de vida mostraram-se de considerdvel
relevincia neste processo de ajusta-
mento psicolégico e emocional que
refletem nas atitudes das pessoas em
relacdo a doenca. Elas podem servir
como base para a compreensao das
dificuldades enfrentadas e quais fato-
res contribuem negativamente na pre-

disposicdo para a adocao de acoes de
autocuidado.

E importante que o profissional de
enfermagem, pela sua maior proxi-
midade com os usuarios dos servicos
de sadde, esteja sensivel as atitudes
e dificuldades demonstradas por eles,
que possam interferir no processo de
aceitacao da doenca para o autocui-
dado, e uma maior compreensao da
subjetividade de cada pessoa que ira
influenciar na maneira como cada um
vivencia e enfrenta a doenca. %
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