Toque terapéutico, uma novidade
chega ao Brasil
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Revista Nursing - Quando vocé conhe-
ceu o tratamento do toque terapéutico?
A istina de Sa-Na década de 70
quando ainda aluna de graduacdo, ao
ver um paciente que estava sofrendo
muito de dor apds uma amputacao e
os analgésicos ndao eram suficientes
para ajudd-lo. Segurei suas maos e tive
uma grande vontade de que melhoras-
se e senti como que uma energia que
passou de minhas mdos para aquele
individuo. Imediatamente ele referiu
que a dor passou e adormeceu. Eu
me senti cansada, esgotada. No dia
seguinte ele estava muito bem e disse
para que eu fizesse aquilo a outras
pessoas. Comecei a pesquisar o assun-
to e na semana seguinte li uma repor-
tagem numa revista da época chamada
“Fatos & Fotos” que trazia um artigo
sobre o Toque Terapéutico, método
elaborado por Dolores Krieger, uma
enfermeira que havia defendido tese
de doutoramento sobre o assunto na
Universidade de Nova lorque. Escrevi
a ela sem muita esperanca de retorno,
mas pelo contrario, recebi alguns dias
depois material bibliografico da Dra.
Krieger e comecei a estudar o tema.
Somente consegui desenvolver uma

1a Cristina

2010 Revista Nursing,

pesquisa clinica controlada a partir de
1998, pois as barreiras para terapias
naturais ou complementares era muito
grande na academia. Defendi minha
tese de doutorado (“Efeitos do toque
terapéutico em mulheres mastectomi-
zadas sob tratamento quimioterapico”)
na Escola de Enfermagem da USP,
orientada pela Profa. Dra. Maria Jdlia
Paes da Silva em 2001.

Nursing - Se 80 paises ja utili-
zam essa técnica, porque ainda é novo
no Brasil?

wna Cristina - O Método Krieger-Kunz
de Toque Terapéutico comecou a ser
aplicado no Brasil no RS, pela Dra.
Vera Waldow no RS nos anos 80. Nos
anos 90, duas pos graduandas de dou-
torado da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Paulo, a saber:
Profa. Dra. Ilda Estefani Ribeiro Marta
e eu, nos interessamos pelo tema e
fomos aos EUA e Canada fazer cursos
de formacdo nessa técnica. Quando
voltamos ao Brasil, desenvolvemos
nossas teses de Doutorado sobre o
tema a partir de pesquisas clinicas.
A Dra. Ilda pesquisou a agdo do TT
(Toque Terapéutico) com pacientes
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m tratamento conhecido por 80 paises oferece alivio para determinadas dores, mas o
[ método ainda € pouco restrito a pesquisa clinica

Por: Naiara Messias

com dor cronica ndo oncolégica e eu
os efeitos do TT em mulheres com can-
cer de mama sob tratamento quimiote-
rapico. Ambas obtivemos respostas cli-
nicas de melhoria dos quadros clinicos
dessas pacientes quando submetidas
ao TT quando comparadas a pacientes
que ndo receberam esse tratamento
complementar. Portanto, é um método
pouco conhecido porque é utilizado
na academia, diferentemente do Rei-ki
ou do Johrey, que sdo populares. Por
isso, ndo € muito conhecido. Portanto,
eu diria que é um método que ficou
muito restrito a pesquisa clinica e,
portanto, pouco conhecido pela popu-
lacdo em geral.

Outro fato € que na Europa, Oriente e
Canada, o TT é utilizado com tranqui-
lidade, principalmente em medicina
paliativa como prescri¢do corriqueira,
mas, nos EUA e Brasil, hda uma grande
pressdo das empresas de farmacotera-
pia e de médicos que impedem a utili-
zacdo de tais meios porque ndo trazem
lucros a inddstria farmacéutica e sdo
consideradas “perigosas” a grupos de
medicina privada, por ser um método
barato e que diminui a quantidade de
farmacos utilizada por potencializar o



efeito dos mesmos no organismo vivo
(seja humano, vegetal ou animal).

A acupuntura somente foi aceita por-
que foi “transformada em especialidade
exclusivamente meédica” no Brasil, o
que € constrangedor, visto ser um saber
milenar praticado por pessoas capacita-
das no mundo todo, que sdo treinadas
por especialistas ndo necessariamente
meédicos. Uma enfermeira, por exem-
plo, esta muito mais capacitada a colo-
car uma agulha em meu corpo porque
entende profundamente os principios
de assepsia, do que médicos em geral.
No caso do TT, sempre me pergun-
tam: o que o CRM pensa disso? E
respondo: ndo tenho a minima ideia.
Quem regulamenta e fiscaliza minha
profissdo é o sistema COFEN-COREN
e meus Conselhos aceitam as terapias
complementares a partir da Resolucao
COFEN-197/97.

Revista Nursing- Com uma grande
demanda de pacientes com doencas, o
toque terapéutico surgiu a partir dessa
necessidade?

Ana Cristina - O Toque Terapéutico,
como método descrito e comprovado
por meio de pesquisas clinicas, foi
proposto pela Dra. em Enfermagem
Dolores Krieger da Universidade de
Nova lorque na década de 70. Tem sua
origem na antiga prdtica de imposicao
de maos utilizada de forma transcul-
tural desde o antigo Egito (papiro de
Ebers) com o intuito de curar pessoas
enfermas. Hoje, no entanto, sabe-se
que o que os terapeutas que utilizam
a imposicao de maos apenas harmo-
nizam o campo energético humano e,
dessa forma, ele reage melhor as agres-
soes de diversas naturezas. Surgiu,
portanto, a partir de uma pesquisa nas
décadas de 60 e 70. Nao foi por algu-
ma necessidade especifica mas por
observacao empirica de que a imposi-
¢do de maos parecia causar resultados
positivos em pessoas doentes e hoje
em dia a ciéncia mostra que esse fato
realmente ocorre.

RevistaNursing-Vocé chegouatuarcom
o tratamento no exterior, ou s6 com
os estudos?

Ana Cristina - No exterior fiz estagio
com a enfermeira e docente Rochelle
Mackey (que trouxe ao Brasil para
ministrar o 1° curso brasileiro de TT
na Escola de Enfermagem da USP,
com o suporte Dra. Maria Jdlia) na
Universidade de Rutgers e no Harvard
Medical Center. Passei 3 meses acom-
panhando a pratica do TT, além de
fazer o curso em Pumpkim Hollow
Farm, com a Dra. Dolores Krieger,
onde sdo ministrados cursos reconhe-
cidos internacionalmente de formacao
em TT nos EUA.

Revista Nursing- Por que "toque" terapéu-
tico se a enfermeira ndo toca no paciente?
Ana Cristina - Tocar o campo de ener-

gia do ser humano equivale a tocar
até mais profundamente que tocar
a pele. E um toque direto, palpavel,
porém, nao visivel. E se é palpavel,
a sensacao de captagao do campo
energético pelas maos é gerada pelo
sistema nervoso periférico e, portanto,
real e consciente. Portanto, ha toque
e toque DIRETO. A propésito, ao final
da técnica, o terapeuta realiza um
“fluxo energético” e toca levemente a
pele do paciente na regido das supra-
renais ou do plexo solar. Portanto,
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acaba havendo um toque direto sim.
O terapeuta acessa o campo de ener-
gia do paciente e faz um diagnosti-
co dos locais em que estd alterado.
Esses locais especificos sdo tratados
por métodos especificos, dependen-
do do tipo de alteracdo encontrada
(para compreender como se faz é
necessario fazer cursos de formacao),
realiza-se um fluxo de energia e ao
final reavalia-se se o campo energéti-
co estd mais harménico. Geralmente
aplica-se o TT uma vez por semana,
mas se o caso for grave, faz-se a
aplicacdo diariamente. O tratamento
dura até que o campo energético per-
manec¢a harménico por pelo menos 3
sessoes seguidas.

Tenho receio que as pessoas leiam
detalhes e queiram aplicar o TT sem
o curso e os efeitos colaterais para o
terapeuta que ndo foi treinado podem
ser ruins por “perder energia” para os
pacientes.

levista Nursing- Quais os dados que
confirmam a eficdcia do toque tera-
péutico? E somente o profissional de
enfermagem que pode exercer?

Ana Cristina - Ha indmeras pesquisas
cientificas publicadas em artigos de
revistas cientificas que relatam os efei-
tos do TT. De um modo geral, todas as
terapias energéticas obtém o MESMO
EFEITO, ou seja: relaxamento muscu-
lar, melhoria da conducdo sindptica e
melhor resposta enzimatica celular. O
que é maravilhoso na descoberta da
Dra. Krieger é o fato dela ter compro-
vado que este é um potencial humano
natural. Nao ha necessidade de "habi-
lidades especiais" ou "ser iniciado por
algum mestre espiritual” ou mesmo "ter
um poder/dom concedido por alguma
entidade". Trata-se apenas de uma téc-
nica para a qual necessitamos ser bem
preparados para aplicar ou a energia
do terapeuta que vai para o paciente e
ele pode ter consequéncias até mesmo
graves desse fato que vao desde uma
sonoléncia até descalcificacio 6ssea.
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Por esse fato, fazer os cursos de forma-
¢do torna-se imperioso. Estamos ainda
aprendendo a lidar com essa energia.

Revista Nurs
o tratamento, e com sua experiéncia
como pode se tornar mais conhecido?
De que maneira?

Ana Cristina - O caminho é o marke-
ting. Quando defendi minha tese de
doutoramento, fui as radios, jornais,
revistas populares, publiquei partes da
tese em revistas cientificas e assim por
diante. Ndo creio que o enfermeiro
deva ser o her6i anénimo no que faz
e, assim, procuro sempre divulgar meu
trabalho. A reportagem na Globo, as
palestras e cursos que ministro em
todo o Brasil e os livros e artigos que
escrevo sao parte do esforco que faco
para divulgar esse excelente método
coadjuvante do trabalho de enfermei-
ros e pessoas interessadas em trabalhar
a favor da melhoria da qualidade de
vida dos seres vivos.

- No Brasil ainda é novo

Revista Nursing- Serd que as institui-
coes de ensino estio de olhos abertos
para essa novidade? Qual sua visao
académica sobre esse assunto?

na - Estdo comecando a abrir

o0s olhos. Por semestre ministro aulas
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em muitas universidades nos cursos de
Enfermagem e Medicina que possuem
disciplinas de Terapias Complementares
ou Terapias Naturais em todo o pais.
Esse € um avanco em minha opinido e
a tendéncia € aumentar a procura, pois
as pesquisas clinicas estdo mostrando a
eficicia desses métodos como coadju-
vantes da terapia clinica classica. Penso
que em alguns anos estaremos como
nos EUA e Canada, onde o curso de
TT é parte integrante da disciplina de
Avaliacdo Clinica na maioria das facul-
dades de enfermagem.

Revista Nursing- A energia é foco
principal do tratamento? E o ambiente
também é relevante?

Ana Crisiina - Podemos responder a
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essa pergunta de duas formas: 1) do
ponto de vista académico: o ambien-
te € um campo energético e o corpo
humano outro campo. Esses campos
estao em constante interacao e um e
campo influencia o outro. Esse é um
principio basico do TT. E devido a
este principio fisico (ressonancia) que
podemos moldar o campo energéti-
co do paciente, agindo como campo
ambiental que influencia o humano; 2)
do ponto de vista pratico: o ambiente
para o terapeuta bem treinado pode
ser até mesmo uma situacio emer-
gencial com muitos estimulos, mas se
ele estiver focado no procedimento,
obterd o resultado esperado sem per-
der sua propria energia, porém, para
o terapeuta mal treinado, o ambiente
podera desviar sua atencdo no proce-
dimento e este podera perder sua pro-
pria energia para o paciente e entao
sofrerd consequéncias dessa interfe-
réncia ambiental.

Em meu consultério, gosto de manter
um ambiente calmo, tranquilo e que
propicie a concentracdo no procedi-
mento, mas nada me impede de reali-

zar o TT numa UTI, numa enfermaria
OU NUM pronto SOCOITO se Necessario.
Revista Nursing- Onde encontrar
enfermeiros que utilizam essa técnica?
E nos hospitais, ja aderiram?

‘na Cristina - Ja ministrei cursos em
muitos locais e ha um contingente de
pelo menos mais de mil enfermeiros
que o fizeram. Infelizmente sofreram
repressdo em seus locais de trabalho
muitas vezes ao tentarem aplicar o TT,
apesar de lhes ensinar o “caminho das
pedras”, que € justamente mostrar a
comunidade o cunho cientifico desta
pratica antes de comecar a aplicar em
seus locais de trabalho. Fundei grupos
de estudos no Hospital Universitario
da USP e no Hospital Sdo Paulo da
UNIFESP. A Escola de Enfermagem da
USP, tanto em S3do Pualo, como em
Ribeirao Preto, continua desenvolvendo
pesquisas nesse campo e tem publicado
excelentes pesquisas sobre os efeitos do
TT. Eu atualmente atendo com um grupo
de terapeutas no Instituto de Terapia
Integrada e Oriental (ITIO www.itio.
com.br), mas sei que ha grupos de estu-
dos e atendimento em todo o Brasil.

Revista Nursing- Quais tipos de doen-
cas € indicado o toque?
Ana Cristina - Nao hd uma “doenca”
especifica. O TT harmoniza o Campo
Energético Humano (CEH) e, a partir
dai, oferece um suporte energético que
ajuda as células a reagirem a agressoes
de diversas naturezas, quer sejam de
ordem fisica, psiquica, emocional ou
do sistema imunolégico. Devido a esse
fato, o TT é uma terapia complementar
geral, sem que em momento algum o
paciente deva interromper o tratamento
que vem realizando com o médico ou
outro terapeuta. Muitas vezes o que
ocorre € que a melhora é mais rapida e
mais eficaz e o tempo de tratamento e a
quantidade de farmacos pode ser dimi-
nuida, de forma relevante, pelo médico
ou terapeuta responsavel.
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