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RESUMEN

La IgE especifica puede ser determinada por prue-
bas in vivo (prick test) o in vitro (analisis de IgE especifi-
ca). Ambos métodos utilizan extractos enteros y natura-
les que pueden contener componentes que causen reacti-
vidad cruzada. La introduccién de moléculas alergénicas
recombinantes permite diferenciar entre verdadera alergia
y la reactividad cruzada.

El microarray ISAC (inmuno solid-phase allergen chip) es
un inmunoensayo de fase sélida que puede determinar
103 moléculas alergénicas.

METODOS

En cada uno de los 6 centros italianos, se estudia-
ron 50 pacientes con diagndstico de alergia respira-
toria con al menos dos prick rest positivos. Se clasi-
ficaron a los pacientes en (A) polisensibilizados con
alergia respiratoria y con una sola sensibilizacién cli-
nicamente relevante, (B) polisensibilizados con aler-
gia respiratoria y con més de una sensibilizacién, (C)
polisensibilizados con alergia respiratoria con posible
reactividad cruzada, (D) polisensibilizados con aler-
gia respiratoria y con sintomas inducidos por alimen-
tos, (E) pacientes que no se pueden clasificar en las
anteriores.

Prick test y dosaje de IgE: incluyd 4caros, gramineas,
olivo, parietaria, abedul, ciprés, ambrosia, artemisa,
gato, perro, Alternaria 'y Aspergillus.

InmunoCAP ISAC: se evaluaron 103 alérgenos purifi-
cados, y los valores mayores de 0,35 KU/I se considera-
ron positivos.

Definicién de valor agregado: el valor agregado fue consi-
derado como cualquier informacién de importancia clini-
ca obtenida por el microarray ISAC que no pudo ser de-
tectada por el prick test o el dosaje de IgE, tales como la
identificacién de profilinas, paralbiminas, tropomiosina,
etc., que causan reactividad cruzada.

RESULTADOS

Trescientos dieciocho pacientes, contra 91 controles,
el 47% tenfa rinitis, el 52% rinitis y asma y solo 1%
tnicamente asma. Luego de usar el microarray ISAC,
el 42% permanecié en la misma clasificacién, dismi-
nuyendo las categorfas A y B y aumentando la D y la
E. Doscientos once pacientes tenian IgE contra mo-
léculas de reactividad cruzada. De los 135 pacientes
con prick test ¢ Ig E especifica para gramineas y abedul
solo 83 resultaron realmente polisensibilizados. Antes
del microarray ISAC la inmunoterapia se indicé en 32
pacientes y luego de realizar este estudio se cambid en
3 pacientes agregando un nuevo antigeno y se prescri-
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bieron 85 nuevas férmulas. En un subgrupo de 42 pa-
cientes la informacién fue considerada de importan-
cia clinica.

DISCUSION

El microarray ISAC permite multiplicar la habilidad de iden-
tificar méds de 100 antigenos en pacientes polisensibilizados
con diagndstico de etiologfa compleja por sensibilizacion
propiamente dicha o reactividad cruzada, el uso de este mé-
todo permite mejorar la precisién del diagndstico y el trata-
miento apropiado en un porcentaje variable de los pacientes.
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A demds de todos los métodos complementarios que
posee el especialista para llegar al diagndstico de sensi-
bilizacién alérgica el microarray ISAC utiliza muy poca
cantidad de sangre lo que permite facilitar el diagndsti-
co en ninos.1

Posee un alto VPP mayor del 75% 2 y permita diferen-
ciar las reactividades cruzada entre los distintos aleger-
nos.3 Mejorando la especificidad de la inmunoterapia.
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