ESTUDIO DE CASO

IExperiencia de una nina de nueve anos ante

la separacion parental

Diana E. Hernandez-Hernandez, Mg.®
Universidad Nacional Autébnoma de México, México

Patricia Trujano-Ruiz, Ph.D."
Universidad Nacional Autdnoma de México, México

B4 dianaed30@gmail.com

Resumen (analitico)

En este estudio cualitativo se describen y analizan los efectos de la
separacion parental, a través de la mirada y voz de una nifia de nueve
anos. Se empled como instrumento una entrevista semiestructurada
y un andlisis de resultados de tipo categérico. Las repercusiones obser-
vadas se clasificaron en efectos individuales como el manejo de la
informacion y la construccién de explicaciones, asi como una mayor
independencia y mejora en su autoconcepto; y efectos en su en-
torno familiar, tales como la modificacion en los vinculos afectivos
con sus padres, dindmicas familiares méas consistentes y mayores
momentos de bienestar. Concluyendo que los infantes son partici-
pantes activos en la construccién de sus significados y que la separa-
cion de los padres puede permitir la generacién de experiencias de
crecimiento.
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Effects of parental separation: listening to a nine-year-old girl

Abstract (analytical)

In this qualitative study, the effects of parental separation are described and analyzed through the
voice and point of view of a nine-year-old girl. The authors used a semi-structured interview and ca-
tegorical data analysis to identify these effects. The identified repercussions of the parental separa-
tion were classified into individual effects, such as information management and construction of ex-
planations, as well as higher levels of independence and improvements in self-awareness. The aut-
hors also identified effects on the family environment such as modification of affective bonding with
parents, more consistent family dynamics and increased moments of wellbeing. The study concludes
that children perform an active role in the construction of their meaning and parental separation can
facilitate the generation of self-growth experiences.

Keywords
Separation parental, divorce, parents, children, effects, family, meanings, active subjects, child
participation.

Efeitos da separacao parental: ouvindo uma menina de nove anos

Resumo (analitico)

Neste estudo qualitativo, sdo descritos e analisados os efeitos da separacdo parental através da vi-
sdo e da voz de uma menina de nove anos. Utilizou-se como instrumento uma entrevista semiestru-
turada e uma andlise dos resultados categdricos. As repercussdes observadas foram classificadas em
efeitos individuais, como gerenciamento de informagdes e constru¢do de explicacdes, além de
maior independéncia e melhoria de seu autoconceito; Os efeitos no ambiente familiar, como muda-
ncas nos lagcos emocionais com os pais, dindmicas familiares mais consistentes e mais momentos de
bem-estar, concluindo que as criangas sdo participantes ativas na construcéo de seus significados. E,
por Ultimo, que a separacéo dos pais pode gerar experiéncias de crescimento.
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4
Introduccion

| a familia vive cambios psicosociales importantes €N su estructura y en las funcio-
nes de sus integrantes (Burke & Crespi, 2015). Entre ellos se encuentra el incre-

mento de la separacién parental resultado de disoluciones de uniones de parejas.

En México, el Instituto Nacional de Estadistica Geografia ¢ Informatica (Inegi,
2019), reporté 147581 divorcios en febrero de 2019. As, para muchos nifios y ninas, con-

VIVIT con sus padres por separado es una realidad Vigente.

En sus inicios, la academia, con el término «divorcio» incluia tanto a los estudios
relacionados con los miembros de la pareja como aquellos enfocados en las y los menores.
Con el surgimiento del paradigma de la parentalidad —segunda mitad de 1900— (Mon-
tagna, 2016; Nuiez & Vallejo, 2019), se propone la expresion separacion parental, para hacer
referencia al distanciamiento de los Cényuges motivado por la ruptura de la union de
pareja, pero en su calidad de padres para con los hijos e hijas. Dicho modelo se interesa
en la interaccion y en los efectos que pueden provocarles a estos y estas en su bienestar
debido a que el contacto y la relacion con sus progenitores puede verse interferida a par-
tir de esta disolucion (Farina et al., 2017). Estas primeras investigaciones abordaban las
consecuencias en los infantes a través de modelos explicativos del deficit o la patologia

(Sanchez & Bolafos, 2018).

Actualmente las propuestas tedricas indican que la manera de experimentar la sepa-
racion dependera de multiples factores contextuales, tanto fisicos como del orden de lo
simbolico: cuyas consecuencias aun tienden a ordenarse bajo una clasificacion binaria de

positivo/negativo ode ganancias/pérdidas (Brand et al., 2017).

Dentro de tales factores se encuentra la manera de llevar a cabo la separacion por
parte de los adultos y la explicacién ofrecida a los infantes, ya que ambos tienen una rela-
cion directa con la forma de construir los signiﬁcados relacionados con la ruptura
conyugal de los padres y con las nuevas condiciones familiares, lo que contribuye con la

manera de afrontar esta situacion (Barea et al., 2015; Maes et al., 2012). Siendo el caracter
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de la scparacién y la experiencia de los menores, dos factores importantes ¢n este proce-

so (Brand et al., 2017).

Para Brand et al. (2017) y Morgado y Cairos (2015), la consistencia en el vinculo e in-
teraccion de los padres hacia los y las menores son prioritarios en el proceso de adapra-
cion a la nueva configuracion familiar. Pérez y Lujan (2015) destacan la importancia de
una relacion estrecha y afectuosa a la par de una supervision firme y consistente de parte
de los cuidadores. La cantidad de cambios, pero, sobre todo, la manera de llevarlos a
cabo, incide en el modo de afrontar este trance por parte de los infantes (Ling, 2016), en
donde la reorgamizacién de las funciones parentalcs y el establecimiento de una relacion
coparental cooperadora desempenan un papel fundamental junto con una transicion

moderada en las rutinas y actividades de su cotidianidad.

Estas repercusiones pueden ser de diversa naturaleza y magnitud de acuerdo con
el tiempo transcurrido dcspués de la scparacién parcntal. A]gunos estudios abordan las
acaecidas despucs de dos anos —a mediano y largo plazo—, tiempo en el que se considera
se alcanza la adaptacién de los y las menores a estas nuevas condiciones de vida (Nunez
& Vallejo, 2019), en las que se destacan comunmente los acontecimientos mas visibles
para los adultos. Otros estudios —aun escasos— retoman los testimonios infantiles para
conocer su experiencia (Brand et al., 2017; Maes et al., 2012; Smart, 2006) en diferentes
pcriodos de tiempo tras la scparacién; siendo necesaria la elaboracion de una recons-
truccion en retrospectiva de sus vivencias, en las que la distancia temporal, los nuevos

rasgos madurativos y sus vivencias presentes pueden interferir.

Por ello, para abonar al panorama que se tiene de este fendmeno, resulta relevante y
enriquecedor investigar la experiencia de las y los nifios desde su mirada y voz, durante
los primeros momentos tras la separacién, para ast identificar sus vivencias mas signiﬂ—
cativas; aquc]las en las que requieren apoyo y aqucllas que obstaculizan o facilitan su

ajuste a la nueva realidad familiar.

Ninos y ninas como sujetos activos de sus vivencias

Estos hallazgos muestran el estado de vulnerabilidad al que se exponen las y los meno-
res ante esta vivencia; empero, con frecuencia se desestima o subestima su capacidad
para afrontarla y para ser participes activos en ella. Sin embargo, los y las nifias, ademas
de internalizar los acontecimientos de su entorno, les otorgan sentido y coherencia, a la

par de ser actores de su individualizacion (Gomez-Mendoza & Alzate-Piedrahita, 2014).
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Los concepros de infancia y nifiez son construcciones sociales, narraciones que han
sufrido modificaciones a travées de la historia (Aries, 1987) y, aun cuando implican aspec-
tos de indole biolégica, la caracterizacion y actuacion hacia ellos corresponde a un feno-
meno social contextualizado (Gémez-Mendoza & Alzate-Piedrahita, 2014). Los marcos
referenciales son empleados para interpretar, objetivar y legitimar sus vivencias parte de
paradigmas adulcoceéntricos (Lane et al., 2019). Como consecuencia, los y las nifias a me-
nudo son considerados objetos dentro de las investigaciones; se habla sobre ellos, pero no
con ellos, invisibilizando su capacidad de transmitir sobre la realidad que experimentan y

. . . . ./
construyen €N sus dlStlntOS €spacios d€ meteraccion.

Recientemente se ha reconocido su participacion en los procesos sociales, lo que
promueve pensarlos y mirarlos como actores (Caro et al., 2017). Ello posibilita que sean
signiﬂcados COMO agentes eXpertos en sus vivencias, con p]ena dignidad humana, reco-
nocidos como tales por diversas areas en la sociedad (Cabrera, 2017), con la capacidad de
tomar decisiones al estar plenamente motivados e informados sobre su participacion
(Hart, 1993; Thomas, 2020). Esto favorecio el traslado de los estudios sobre nifos y ninas
a aquellos con y por los y las nifias (Rovetta-Cortes, 2017), atendiendo y escuchando sus
opiniones, para intentar comprender sus experiencias al recuperar sus propios testimo-

nios (Graham et al., 2015).

Respecto a los enfoques de investigacion sobre separacion parental, la tendencia ha
sido unidireccional y vertical, tanto en las dimensiones que se evaltian como en las estra-
tegias metodo]égicas cmpleadas. Se habla de infantes desde los adultos, siendo pcrcibidos
los primeros como seres pasivos y en desarrollo (Lane et al., 2019), mientras los ltimos
como agentes activos. Por lo que es indispensable una aproximacion de investigacion
bidireccional que enfatice la co-ocurrencia de influencia en ambas direcciones —de pa-
dres a hijos e hijas y viceversa— como un complejo sistema reciproco (Maes et al., 2012)
ya que, como sefialan Aguirre et al. (2000), los y las ninas son influidos por las instancias
sociales como la familia, a la vez que son capaces de modificarlas. Por lo cual, cobra sen-
tido continuar realizando investigaciones sobre este fenomeno, partiendo de una nocion
relacional-bidireccional que acepte a las y los infantes como participantes, cuyos actos y

decisiones afectan su propia vida y la del grupo social del que forman parte (Hart, 1993).

En este tenor, este trabajo se sustenta en el construccionismo social, ya que admite
la validez de las diversas y distintas interpretaciones sobre un fendmeno y reconoce que su

legitimacién depcnder:'l del entorno contextual en el que se sitie (Gergen & Gergen, 2011).
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Pero, asumir a los menores como miembros informados sobre la realidad que viveny
con la capacidad para comunicarla, demanda la escucha de sus opiniones y perspectivas
(Sosenski, 2016) Y, sobre todo, su lcgitimacién (Rovetta-Cortés, 2017). Empero, para con-
scguirlo hay que ofrecerles alternativas mctodolégicas pertinentes para que pucdan ex-

presar sus vivencias.

Por ello, partiendo de las premisas de que la separacion parental es un fenomeno
relacional-bidireccional y que los nifios y nifias son sujetos activos en este proceso, con la
aptitud para dar cuenta de su experiencia, estimamos necesario un acercamiento distinto ¢
indagar a traves de su mirada y voz como protagonistas. De ahi que nuestra pregunta de
investigacion fuera: jcuales son los efectos a corto plazo de la separacion parental en la
experiencia de una nifia de nueve anos? Para lograrlo, consideramos imprescindible una
participacién voluntaria en la investigacién y el uso de una herramienta que favoreciera

una comunicacion espontanea sobre la separacion parental.

Método

El objetivo del estudio fue describir y analizar los efectos a corto plazo que enfrentod
una nina de 9 anos por la separacio’n parental. La nina colaboro voluntariamente. Perte-
neciente presumiblemente a un nivel socioecondmico medio-bajo, fue seleccionada de
un grupo de cuarto grado de una escuela primaria ptﬁblica. Los criterios de inclusion fue-
ron que la separacién parenta] estuviera consumada, que uno de los progenitores se hubie-
ra marchado del hogar y que la nifia no estuviera en un proceso de evaluacion motivado
por la asignacién de la guarda y custodia o en un proceso psicoterapéutico motivado por

121 separacién d€ sus padres.

Diseno

Estudio de caso intrinseco (Stake, 1999) y prospectivo que permite, por una parte,
particularizar un fendmeno, posibilitando su realce y la comprension de su singularidad;
y, por otra, focalizar un nimero limitado de hechos y situaciones para abordarlos con
profundidad y alcanzar su inteleccion holistica y contextual (Neiman & Quaranta, 2009).
Bajo un enfoque cualitativo, que enfatiza «la naturaleza socialmente construida de la reali-
dad, la relacion intima entre el investigador y aquello que se estudia y las restricciones

contextuales que dan forma a la investigacién» (Denzin & Lincoln, 2012, p- 62).
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lnstrumcnto y matcriﬂ]cs

Entrevista semiestructurada disefiada ex profeso para el presente estudio; esta, en las
y los menores, permite investigar cOmo signiﬂcan, piensan, perciben, actuan y sienten,
favoreciendo el descubrimiento de aqucllo que no resulta evidente en la apariencia de su
conducta y la exploracion de los discursos que construyen a traves de sus acciones o pa-

labras (Delval, 2001).

La entrevista se organizo en tres momentos temporales: antes, durante y después de
la separacion, con diferentes ejes tematicos: vinculo con los padres, principales rutinas
de la nifia, noticia de la separacién y efectos de esta. Todas las entrevistas fueron consen-

tidas para ser grabadas en audio.

Como materiales se emplearon colores, hojas blancas y dibujos impresos, los cuales
sirvieron para establecer y desarrollar la conversacion, ya que es sensible a los intereses y
habilidades de las y los menores, propicia su comodidad y suprime la amenaza que pue-
de representar participar con adultos o que sean juzgados por lo que digan (Moscoso &

Diaz, 2018).

. . J o
COI‘ISIdCI‘ﬁClOI‘lCS cticas
Daniela (nombre ficticio) y su madre indicaron su aceptacién y firmaron un asenti-
miento y un consentimiento informado respectivamente. A ambas se les comunicod que
o~ . . ! . . o/ / .
era la nina quien decidia su participacion, aunque su mama ya hubiera aceptado. El ano-
nimato se consiguio usando el nombre ficticio y la confidencialidad no comentando a su

madre ya los integrantes de su centro escolar la informacion que brindo la nina.

Como parte de las consideraciones ¢ticas tambien se procuro el uso de instrumentos
y materiales pertinentes a las caracteristicas del estadio de desarrollo de la nifia, y s¢ le
brindd como retribucion por su participacién una sesion de devolucion como cierre; en
esta se subrayaron los recursos que posee y que le han permitido afrontar positivamente

121 separacién dC sus padres.

Escenario, procedimiento y analisis

El presente estudio se llevo a cabo dentro de las instalaciones de una escuela prima-
ria pﬁblica, localizada en el Municipio de T]alnepantla, Estado de México. Se cmpleé un
lugar familiar para la nifia, para aminorar la tension que podia generarle la interaccion

con una adulta desconocida (Bernuz, 2019).
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Como primer paso sc presento la investigacion y se obtuvo la aprobacion de los direc-
tivos y, posteriormente, del profesor del grupo de la nina. Después se expuso el proyecto
a los y las ninas, ademas de hacerles la invitacion. Daniela sefiald su deseo de participar,
por lo que se llevo a cabo un encuentro con su madre en la que firmé el consentimiento
informado. Luego, la menor firmo el asentimiento informado y se realizaron las entre-
vistas, entre los meses de septiembre de 2018 y enero de 2019. Al finalizar se realizo la

-1 .
Ses1on dC C1CTTC.

Transcritas las entrevistas, se procedio al analisis de la informacion mediante la
identificacion y creacion de Categorfas al comparar los cjes tematicos de los tres pcriodos
temporales del proceso de separacion parental; ello que permitié su codificacion-inter-

o/ ~ . . . ! .
pretacion (Stake, 1999), a la luz del construccionismo social y de las caracteristicas ma-
durativas de la nifia. De esta manera, se obtuvieron dos grupos amplios de repercusiones

en la experiencia de la nifa: efecros en el entorno familiar y efectos individuales.

Resultados

COl’ltCXtO dC 121 SCleI'?ICi(’)Il

Daniela es una nifa de 9 anos ¢ hija unica. Ella, su madre y su padre vivian en un
departamento rentado dentro de una zona urbana considerada en México de interés social.
La disolucion de pareja fue de hecho, pues no contaban con un contrato matrimonial y
acaecio dieciocho meses antes de la primera entrevista. Tenian escaso contacto con las fa-

milias de origen, mas atn con las de la linea materna debido a que su padre no lo permitl'a.

La madre de Daniela tenia 29 afios. Meses previos a la ruptura conyugal comenzo a
laborar como empleada, lo que continua haciendo. Actualmente cursa estudios universi-
tarios. Cuando surgieron los conflictos de parcja, su madre se torno irritable y Hegé a
abofetearla. Su padre, de 39 afios, se desemperiaba como chofer foranco, estando frecuen-
temente fuera de casa por periodos de hasta dos semanas, con descansos extensos —incluso
de una semana— misma que pasaba en casa realizando actividades ludicas que la nina

disfrutaba. Su papa podia decidir que no asistiera a la escuela para que estuvieran juncos.

Con ambos progenitores mantenia una buena relacion —aunque mas proxima con
su madre—; sin embargo, por el caracter explosivo de su padre y por infringirle una

agresion fisica, Daniela tenia temor de que pudiera lastimarla cuando se enojaba.
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La estructura familiar de Daniela era patriarcal: su padrc provccdor econdmico; su
madre encargada del cuidado del hogar y de su hija; y el estilo de crianza autoritario,

principa]mente de parte de su padre.

Cuando comienza a trabaj ar la sefiora, le solicita a su parcja ayuda en las tareas domés-
ticas, pero este nunca acepta. Surgen tambicn entre ellos peleas constantes, en las que el
senor llegaba a violentarlas de manera verbal e, incluso, f{sicay psicolégica. En una de sus
discusiones este se marcha; su madre le insiste en que regrese, pero ¢l se niega, lo que
provoca en la sefiora una profunda tristeza. Daniela al verla le escribe una carta expresan-
dole su carino Y apoyo, enfatizandole que ambas son un equipo. Accion que entiende su
mama como un parteaguas que le permite reconocer el ambiente de violencia en el que
han vivido y al que han expuesto a su hija, lo que la anima a terminar definitivamente

.1
con c¢sa TG]QCIOTI.

Efectos en su entorno familiar

Cuando el padre de Daniela se marcho, sus encuentros con ella también disminuye-
ron. Esta situacion la vivio con inquietud y desconcierto, pero no por el hecho mismo,
pues ya estaba acostumbrada a las ausencias prolongadas de su papa, sino por el poco

interes que le brindaba.

Ya tiene tiempo que no lo veo, como dos o tres meses o cuatro... Luego tarda mucho en

contestar mis mensajes y no ha venido; y eso pues como que no me gusta mucho.

Y porquc 211 p€1€211" con su madre, Ne alejaba sin explicacién alguna, ¥y no Cumph'a con

las actividades que habian acordado previamente.

St regresaron, pero después de dos dias, tristemente; pero triste, pero triste, pero triste,
pero tristemente se enojaron porque mi mama se fue de viaje. Y entonces ¢l se fue enoja-
do; me dijo que ¢l me iba a llevar a la escuela, y no, que me iba a ayudar en mi maqueta o
algo asi, y no, ¢l es el que vio y me dijo eso y no me ayudo (...); papa ;por qué te fuiste?, no

te despediste de mi (penso Daniela).

Esto obedec{a a que sus progenitores ponderaron sus COl’lﬂiCtOS dC pareja sobre Cl

¢jercicio de sus funciones parentalcs.

Ahora mi papa dice que ya ni un minuto quiere ver a mi mama; asi lo dice, ni por mi, dice

mi papa. Cuando cumpli los nueve afios, bueno antes, cuando todavia tenia ocho, me dijo
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que ¢l ya no queria ver a mi mama; que ni en mi cumpleafios, que mi cumpleanos si me la

. ! . / . ! . . !
VOY a pasar con mi mama, Con mi mama, S1 con 61, sin TléldlC mas.
b 9

Pero, la salida de su padre también tuvo un impacto benefico para el ambiente fami-
liar de la nifa, pues dejo de experimentar tension e inquietud en su cotidianidad, debido

a los eventos violentos suscitados por su padre y dirigidos hacia ella o hacia su madre.

Cuando venia [su padre] habia una pelea siempre, todos los dias, no habia un dia que no.

Pues, aunque sus padres discutian al reencontrarse —ocasionando en Daniela senti-
mientos de desagrado y tristeza—, los sobrellevaba de mejor manera, pues podia retornar a
un ambiente estable y consistente en sus dos contextos familiares (durante el dia en casa
de su abuela materna y por la noche en el departamento con su madre). En estos habitual-
mente se manejaban reglas claras y anticipadas acordes a su edad y comentadas con ella,

lo cual le proporcionaba una sensacion de seguridad ante el futuro inmediato.

Comiamos con mi abuela, bien rico, hasta me decia: «;Qué hacemos de comer?»

Estos cambios en la estructura y en la organizacién familiar favorecieron que Danie-
la y su madre entraran en mayor contacto con la familia materna, quien se desempeﬁé

con la nifla como red de apoyo, de cuidado y de diversion.

Me ZldC]:lHterOH l’l’l‘c,lS cn 121 CSCUC]Q,7 me sacaron 1’1’19,,5 a4 MMuUscos, Q,CULXI'iOS; CSEO}7 con mi abuela.

Ello provocé también reajustes en actividades domésticas, escolares y lddicas, que
generalmente se organizaban con anticipacion y por tiempos definidos en funcion de los
horarios y tareas de la madre de Daniela; lo que en ocasiones limitaba y obstaculizaba las

actividades de ocio entre ellas.

Mi mama me pone un poco de menos atencion; esta muy estresada, muy apurada.

En tanto, la asistencia que recibio la madre de Daniela disminuy6 su agobio por traba-
jar, estudiar y cuidar a su hija, generﬁndose una mejor interrelacion entre ellas. Empero,
estas nuevas relaciones también suscitaron en la nifia sentimientos penosos hacia a]gu—

nos familiares maternos, al escuchar opiniones negativas sobre su padre.
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Mi abuela me dice que no me quiere [refiriéndose a su papal, que me quicere pisotear como
una cucaracha (...); y yo me pongo triste y de que, no, no... [recuerda lo que penso en ese

momento| pero nada mas lo quiero; pero ¢l no me quiere pisotear como una cucaracha.

Por otra parte, en cuanto a la relacion con sus progenitores, su papa continué toman-
do decisiones sobre la nifia sin consultar y sin poder ser cuestionado. Ella acataba sus
ordenes —aunque no estuviera de acuerdo— por miedo a sus reacciones o a que fuera

lastimada si lo desobedecia.

Cuando viviamos siempre llegaba enojado (...). Un dia casi le pega a mi mama (...); trace

de decirle que no le pegara, pero me dijo: «;Vete a tu cuarto, vete a tu cuarto!», y por
miedo me fui.

Esto pudo contribuir a la dificultad que Daniela mostraba para expresar lo que pensa-

ba o sentia. Al preguntar]e acerca de la posibi]idad de comentarle a su madre sus senti-

. ./ P /
mientos sobre la separacion, sefialo:
Mmm, no tengo ¢l valor...; no s¢ qué pasaria... Me quedo trabada y digo otra cosa.

. .-/ . . .
Lo anterior tamblcn contrlbu{a aque constantemente simrticra temor dC su padrc.

Comento que aquello que temia de ¢l era:

Que me haga algo malo, que le haga algo malo a mi mama. De que cuando estoy con mi
papa algunas veces se enoja, y no s¢ qué hago mal, pero me espanto y me regafia muy feo.

Un dia hasta me Cmpujé y casi me pego con la méquina de coser.

Otro rasgo signiﬁcativo €s que no identificaba a su padre COmo una ﬂgura totalmen-

te COHﬁﬂblC, pucs fz’xcilmcntc romp{a 1as promesas quc lC hacfa.

S1, en ese momento le dije que no le contara nada a mi mama; se lo conto y no me gusto
eso (...), porque era como una mentira, no fue una promesa (...). Si, tambi¢n me puso tris-

. ! . o/ ! . ~ ./ . .
te, porque mi papa no se despidio de mi; me puso triste (...). Se enojo y se fue; ni se despi-
dio de mi.

Sin embargo, podia aceptar el afecto que tenia hacia su padre y su deseo de frecuen-

tarlo, mas no de vivir con él.
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Le obedezco a mi papa cuando se enoja y cuando esta feliz, pues si, nos divertimos (...),

pucs me gusta jugar con él

! . ! . /
En cuanto a la cercania emocional que tenta con su madre, esta se incremento tras la

separacién. Al preguntarle si 16 agradaba estar con su madre, respondié:

Mucho, ella me lleva a museos, al cine, me lleva al centro, me lleva a patinar, me lleva a los

juegos y a los acuarios.

Daniela la identifico como ﬁgura de seguridad y conﬁanza; generé con ella una rela-

cion mas estrecha y afectuosa, a la par que recibia una supervision consistente.

Efectos individuales
Dentro de los efectos individuales, uno de los retos dificiles para Daniela fue la falca
de acompanamiento por parte de sus progenitores en la produccién de signiﬁcados en
conjunto respecto a la ruptura Conyugal y la Separacién parental. No recibio una expli—
cacion sobre lo que sucedia, generandole incertidumbre y desconcierto. Ella se percatd
! . ~ ! .
por st misma (y lo confirmo al tener acceso a las redes sociales de su madre y leer un

mensaje d€ su padre), PpEro no ﬁlﬁ capaz dC preguntar 10 quc suced{a.

Vi cuando mi papa’ se llevo sus cosas; (...) se 1levd sus cosas y dijo [a su madre] «IYO ya no
te quiero ver!» (...), [y Daniela penso] Mi papa se va, se va a separar de mi mama (...). Pero
queé va a pasar, se van a separar; no entiendo.

Yo no pregunto nada, ni a mi abuela, porque ella luego, luego: «Tus papas se separa-
ron, sabias que y bla, bla, bla». Y mejor me quedo calladita y yo: «A ver, piensa Daniela,

piensa por qué se habran separado».

Esto fue consecuencia de ser considerada incapaz de entender la situacion que vivia

por parte de su familia, lo que Constituyé un reto mas a enfrentar.

Le dije a mi papa: «Papa ;jpor qué te fuiste?» Me dijo: «Cuando seas mas grande me enten-

deras...»

Daniela, ademas de tener inquictud por conocer lo que ocurria a su alrededor, tam-
bi¢n contaba con la aptitud para comprenderlo. Al cuestionarla respecto a su compre-

sion de lo que sucedia si le hubieran ofrecido una exp]icacién, comento:
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Diria que s (...), porque asi mi mente se hubiera puesto a trabajar y hubiera entendido

con mas facilidad por que se separaron.

Tambic¢n mostro interes por lo que podian hacer otros nifios y nifias en su misma
situacion para aprender a vivir con sus padres separados. Expreso que ellos y ellas po-

drian:

Dejar de pensar en eso, de que hablaran por qué su mama se separd de su papa...; salir con

sus amigos..., tratar d€ pensar ¢n otras cosas quc no ﬁlCI’Q CSO.

Y aunque sus padres le brindaron escasa informacion sobre la separacion parental,
paradéjicamente le compartieron aspectos sobre sus conflictos de parcja, lo cual la llevd

a enfrentar momentos incémodos y dO]OTOSOS.

;Qué esta haciendo mal mi mama? [es lo que piensa Daniela cuando su papi le hace co-
mentarios sobre su madre], y yo no entiendo, no entiendo lo que esta haciendo mal y ¢l
dice: «Esta haciendo muchas cosas mal tu mama». [Ella le preguntal «Pero ;que cosas esta
haciendo mal mi mama?» «Muchas» [responde su papal y no me dice...; y me siento mal,
porque mi mama no esta haciendo nada malo. Me tratan muy bien mis abuelos; me ense-

flan muy bien y todo.

Daniela fue considerada una confidente sobre las problem:’tticas de pareja, una aliada
para lograr una reconciliacion en el caso de su papa y una complice de actividades que
realizo su madre y que no querl'a que se enterara su padre. Esta informacion la inclind a
guardar lealtad a ambos progenitores, a tener la esperanza de su reencuentro ya enfren-

tar desilusiones y sentimientos de culpa por no conseguirlo.

Pero no todos los desafios que enfrentd Daniela ante la separacién parental fueron
negativos; hubo varios considerados positivos que le permitieron la adquisicién de nue-

vos aprendizajes y practicas dentro de su ambiente familiar.

Le ayudo ami mama’ a lavar ]OS trastes, este, a tender 121 cama, dOle.l’ mi Tropa, quc ¢s 10

mas aburrido.

LOgTOS quc consideraba también ]C SCl”l,Q,ﬂ ﬁmciona]es cn un futuro.
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Ya s¢ hacer cosas que mi mama no me tiene que explicar, y de mis tios aprendo muyyy
rapido; me facilita las cosas [ayudarle a su mami] para cuando yo sea grande y tenga mi

casa y pueda hacer las cosas yo solita.

En este tenor, Daniela mostrd sentimientos y acciones empaticos hacia los afectos y
descos de su madre. Descaba que lograra viajar porque consideraba era su suefio. Al in-

dagar por qué zmhelaba quc cSto sucedicra, respondié:

No s¢, se siente bonito (...). Le dije: «No mama, td, si quieres ir, ve» [cuando se enteraron
de que el papa de la nifia no autorizaria la salida de la menor del pais, como medida de

presion a su madre para evitar que realizara ese paseol.

Percibio también la cristeza de su madre por el distanciamiento con su padre y el
esfuerzo que le representaba estudiar, trabajar y cuidar de ella, y encauzo acciones para
apoyarla. La animaba con cartas y dibujos, la alentaba en sus metas y colaboraba con

qUCthCCI'CS para aminorar su ﬂgObiO.

Yo la apoyo mucho; mi mama hace sus examenes en casa, no me puede hacer de comer.

Asi es que yo me hago, me hago un huevito estrellado.

Asi mismo, expresé solidaridad hacia su madre ante las situaciones derivadas del
reajuste familiar. Al ser consciente del esfuerzo de esta, colaboro y busco no representar-
le un exceso de trabajo. Daniela identifico que el bienestar de su madre repercut{a en

. ! . ! . ./
una mejora de su animo y, POT tanto, en un trato mas favorable hacia ella. Reconocio que
el escaso tiempo que pueden pasar juntas se debia solo a las multiples actividades de su

madre ynoaquc csta no dCSCﬁI"A ¢star con CH?L

Mi mama me pone un poquito de menos atencion. Esta muy estresada, muy apurada...

Nada mas por eso; por lo demas st me pone atencion.

Y aun cuando habia momentos de tension, Daniela podia valorar positivamente los

cambios que enfrento.

Ahora salgo mas; voy a museos, voy a la universidad. Tengo muchos amigos.
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° 4
Discusion

Las categorizaciones binarias positivas/negativas, ganancias/pérdidas para explicar a
nivel tedrico la experiencia dela scparacién parcntal permiten abordar de manera simplc
este fenomeno; sin embargo, en la cotidianidad de los y las menores este suceso es un
proceso que, como menciona Nufez et al. (2017), desencadena modificaciones en distintas

arcas de sus vidas, dificiles de disociar porque se entretejen (como ocurrio con Daniela).

Ciertamente, los efectos mas visibles a corto plazo para los y las autoras son aquellos
de naturaleza cuantitativa, es decir, los cambios de espacios, de personas, de rutinas, etce-
tera, ast como aquellos de naturaleza cualitativa, como las modificaciones en las relacio-
nes, los vinculos e interacciones entre progenitores—hi]’os/ hijas y familia extensa y meno-
res Hegan a pasar dcsapercibidos. Lo anterior conlleva la idea de que la ausencia de los
primeros y presencia de los segundos hacen de esta vivencia una experiencia poco signi-
ficativa. Sin embargo, estos sucesos tambien llegan a desencadenar un impacto relevante

en el bienestar emocional y familiar de los menores, cComo fue para Daniela.

En este tenor y retomando nuestra pregunta de investigacion (jcuales son los efectos
a corto plazo de la separacion parental en la experiencia de una nifia de nueve afios?)
pudimos rcsponderla haciendo las siguientes observaciones. En primer ]ugar, como sena-
la Gallego (2019), entre los cambios mas visibles tras la separacion parental esta la salida
de uno de los progenitores del hogar, que suele asumirse como perjudicial en si mismo.
Sin embargo, una familia constituida por un padre y una madre no garantiza el bienestar
en los hijos ¢ hijas, pues lo esencial para ellos y ellas no radica en que estén o no presen-
tes, como ocurrio con Daniela, sino en la calidad de la interaccion que pueden brindarles;
ello dado que la disposicién y el interés para participar y acompaﬁarlos en sus diferentes
escenarios y practicas cotidianas permite la construccion del vinculo afectivo entre ellos
y la generacion de significados en torno a la convivencia y a los diversos aspectos de la

realidad particu]ar que comparten.

Dejar de vivir con uno de los progenitores desencadena algunas modificaciones. En
el caso de Daniela encontramos dos de las senaladas por Ling (2016): reconfiguracion de
las relaciones familiares y Creacién/adaptacién de nuevas pricticas y rutinas familiares,

/ ..
las cuales, en su mayoria, se concretaron en efectos positivos.

Dentro de las reconfiguraciones familiares, la dinamica de crianza autoritaria (Gallego

et al., 2019) quc enfrentaba 13 nina antes d€ 13 disolucién fbmenté cn C“ﬂ una constante
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subordinacion, sensacion de inscguridad y una actitud de obediencia constante, minimi-
zando con ello su autonomia. Esto contribuyo para que significara la voz de los adultos
como aquella que posee valor y poder de decision y, ante la cual, no podia opinar. Situa-
cion que pudo trascender hasta considerarse incapaz de expresar lo que piensa o siente.
Mientras que al cohabitar solo con su madre, paso a una estrategia mas cercana a la demo-
cracia, creando lo que Gergen y Gergen (2011) llamaron un sentido colectivo de lo que es
y se debe hacer en una familia. Esta nueva Conﬁguracién familiar fue resultado de prac-
ticar un modo distinto de dialogar e interrelacionarse, obteniendo tambi¢n mayores posi-

bilidades de negociacién y escucha.

Respecto a construir nuevos vinculos e interacciones, en correspondencia con Maldo-
nado y Torres de Vasconcelos (2015), Daniela conformo una mejor interrelacion y vincu-
lo con su madre. El dialogo entre ellas comenzo a reconstruirse desde otra perspectiva;
compartieron mas actividades afines y as1, ambas conformaron un equipo. Su madre, al
recibir apoyo, se encontraba menos abrumada, posibilicando una mejor interaccion con
la nina; esto confirma lo sefialado por Gallego et al. (2019) acerca de que el bienestar de
los progenitores se rcﬂcjaba €N un mejor trato hacia los y las menores. En este sentido,
conforme con Perez y Lujan (2015), consideramos que su madre se convirtio en una figu-
ra consistente y segura. Elementos en los que convenimos con Brand et al. (2017) al con-

sideraros prioritarios en el proceso de adaptacién a la nueva Conﬁguracién familiar.

Esta nueva manera de conformar una familia tambi¢n mejoro la dimension socioafec-
tiva en la nifa brindandole, como manifiesta Ga]]ego et al. (2019), mayor oportunidad
para expresarse ¢ incidir en una Conccpcién distinta de st misma, mas favorable para su
autoimagen y autoconcepto. Aunque es importante sefialar que con su familia atin no
lograba externar sus ideas y emociones sobre la separacién y la convivencia con sus pa-
dres, durante la entrevista Daniela pudo hacer contacto y poner en palabras sus pensa-

mientos y afectos; un paso importante en el proceso de signiﬁcacién.

Continuando con Ling (2016), Daniela inicid nuevas précticas y rutinas, siendo dos
las mas valoradas por la nina: tener paseos constantes a lugarcs que disfrutaba y acompanar
a su madre a la universidad. Con esta tltima entr6 en contacto con nuevos adultos y
ninos(as), y percibié que las mujeres pueden desarrollarse profesiona]mente y tener otros
espacios de crecimiento pcrsonal tuera del ambito doméstico y familiar; ello pudo dotarla de

clementos para cuestionar las practicas dominantes con las que habia tenido contacto.
En tanto las repercusiones individuales que enfrentan a corto plazo los y las meno-

TeS ante 12 scparacién parcntal, pquCl’l HCngf 4 SCr poco CVidCl’ltCS para lOS adultos
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Comparados con las modificaciones del ambiente familiar, debido a que los recursos o
comportamientos que poseen para expresarlas no son facilmente relacionadas con la sepa-
racion de sus padres. Sin cmbargq dichas repercusiones pueden constituir verdaderos

dCSZlf{OS para CHOS.

Al igual que encontro Maes et al. (2012), identificamos que una de las consecuencias
inmediatas e importantes para los menores es no contar con una explicacién sobre lo
que sucede con su familia, pues esta brinda la pauta para construir Signiﬁcados relacio-
nados con este evento y con el reajuste familiar posterior. Ofrecer informacion clara,
precisay acorde a las posibi]idades de comprensién de los ninos y ninas les proporciona
certeza respecto a lo que acontecera a partir de ese momento y seguridad en sus progeni-
tores como figuras de cuidado, proteccion y carino. La significacion de una vivencia se
gesta en relacion con el otro y, para los menores, los adultos cercanos, principalmente
sus padrcs, tienen gran influencia para que pucdzm funcionar de mejor manera. Es ast
que, al igual que Gergen y Gergen (2011), consideramos que compartir marcos de refe-

rencia semej antes les permite brindar sentido y valor a su realidad.

Daniela fue capaz de esclarecer la realidad, formando conjeturas a partir de los
acontecimientos que observaba. Por ello es indispensable, como sefiala Maes et al. (2012),
que a los menores se les brinde una explicacion; de lo contrario tenderan como afirma
Brand et al. (2017), a generar alguna, que puede ser erronea. Al respecto convenimos con
Gomez-Mendoza y Alzate-Piedrahita (2014) en que la falta de explicacion puede estar
relacionada con la idea de los padres de que los menores no comprenden las sicuaciones
de los adulcos. En nuestro pais culturalmente se tiene una concepeion de los nifios y
niflas como seres imperfectos, incompletos e inmaduros, por lo que no pueden acceder al
discernimiento de los fendmenos sociales, como lo es la separacién parenta]. Y como
asevera Caro et al. (2017), al encarnarse estos discursos en practicas, el padre de la nifia

estimo que ella no podria entender lo que sucedia.

Por lo tanto, consideramos que la disyuntiva no reside en brindarles o no una cxp]i—
cacion a los menores, sino en determinar qué informacion y de qué manera hay que pro-
veerselas, pues la que requieren es la correspondiente a su calidad de hijo/hija. En ese
tenor, al igual que Farina et al. (2017), reconocemos que €s indispensablc que los progeni-
tores dcjcn fuera a sus hijos ¢ hijas de sus conflictos de pareja; de lo contrario, se pucdc
dificultar el ejercicio de sus funciones parentales, como fue en este caso, la interferencia
en la necesidad de contencion que requer{a la nina ante estos cambios. A Daniela la hicie-

ron participe de informacion que no le correspondia, exponi¢ndola, como expresa Gai-
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tan (2006), a un conocimiento social que no podia entender del todo y que le desperco

sentimientos penosos.

Por otra parte, con frecuencia se asume la idea equivoca de que los y las menores —por
su Tasgo egocentrico— tnicamente estan preocupados y ocupados en sus actividades infan-
tiles; sin embargo, ellos y ellas son capaces de distinguir que sucede, tanto en su entorno
como en las personas que los rodean, ast como de brindar ayuda y ser agentes de cambio.
Daniela fue solidaria y cmpitica hacia su madre con el propésito consciente de aminorar
su tension. Demostro ser una participante activa en la construccion de esta experiencia y
una agente en la conformacion de una nueva dinamica familiar. Ademas de ser, como
sefiala Gomez-Mendoza y Alzate-Piedrahita (2014), un actor en su proceso de individua-
cion, pues reconfigurd la imagen que tenia de st misma, generando significados nuevos
como el de ser una persona eficiente que es capaz de proporcionar apoyo y asistencia a
su madre; ademas, indcpcndicntc y solidaria, pues el valor que le otorgé a las tareas que
realizaba en casa trascendio su realizacion y mediante ellas formo equipo con su madre y

contribuyé con la estabilidad familiar.

Los nifios y ninas tienen la capacidad de observar los fenomenos que ocurren a su
alrededor y de formarse una postura al respecto. Daniela fue capaz tanto de identificar
las repercusiones poco favorables que le produjo la separacion de sus padres como tam-
bién de valorar los aspectos positivos. Esta tarea no es sencilla, ya que las consecuencias
de este proceso no presentan una frontera claramente definida para los menores y el

Proceso no CSIZII ]ibTC d€ dCSLl{:{OS y tensiones.

Finalmente, es necesario senalar que con frecuencia se da un sentido tra’gico ala sepa-
racion parental; pero hay ocasiones en que esta situacion, como afirma Cabello (2014),
constituye una alternativa de bienestar, de crecimiento personal y de desarrollo de auto-
nomia. Y despucs de precisar el trance que enfrento Daniela, podemos considerar que

ella pertenece a uno de estos casos.

Conclusiones

La separacion de los padres es un fenomeno complejo en el que participan factores de
diversa naturaleza y que pueden llegar a propiciar efectos en distintos aspectos de la vida
de los ninos y nifias. La disolucion de una pareja es una decision solo de los adultos, pero la

separacién parental ]CS concierne también a 105 y 12[5 menores, pucs CHOS son pﬂl‘teriprS
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activos en la construccion de esta experiencia familiar. Empero, para podcr aceptar su
intervencion, hay que modificar la idea erronea de que son seres pasivos que unicamente
reciben el impacto de la voluntad de los adultos, para ast poder reconocer y legitimar la
capacidad que poseen para atender los acontecimientos sociales de su entorno, para for-
marse una opinion y una postura sobre ellos, ast como para tomar decisiones y encauzar

acciones.

Escuchar a los nifos y las nifias nos permite conocer lo que piensan, sienten y nece-
sitan; pero no como una condescendencia de los adultos, sino con respeto y promocion a
su derecho de ser escuchados en aquello de lo que son participes. En este tenor, la separacion
parcnta] es un fendmeno relacional-bidireccional; es decir, los padrcs y los hijos/hijas
desde su lugar y condicion aportan sentido y significados para configurar una experien-

cia determinada.

Actualmente se tiende a atribuir al hecho mismo de la scparacién parcntal un efecto
catastrofico directo para los menores; y aunque para algunos puede constituir la posibi-
lidad de vivenciar experiencias dolorosas que pueden derivar en repercusiones nocivas,
para otros puede representar una oportunidad para reconfigurar diversos significados
sobre la familia, para modificar los vinculos parentales y para entrar en contacto con
otras redes de apoyo. Convirtiendose ast en un medio para acceder a un estado de bienes-

tar tanto para los menores como para la familia en gcncral.

Con esta investigacion se logro un acercamiento a la complejidad de los nifios y
nifnas en el proceso de construir experiencias con los adultos, desde su propia mirada y
voz. Se mostro que es imprescindible comprender este fendmeno, pero ahora desde la
perspectiva infantil, buscando para ello los recursos propicios que nos permitan aproxi-

marnos a los sentidos que otorgan a sus vivencias.

Es primordial tambi¢n no hablar de las vivencias infantiles en plural pues, al hacerlo,
implicitamente se asume que los y las nifas enfrentan y configuran sus experiencias de
manera semejante. Por lo que es fundamental apreciar su subjctividad dentro de su con-

texto familiar, social y cultural Cspcc{ﬁco, para asi podcr matizar sus experiencias.

Las aportaciones en este estudio residen primeramente en abordar el tema de la expe-
riencia ante la separacién de los padrcs desde la narrativa en primera persona de una
nifa que vivio ese proceso, pues generalmente se habla desde la voz de los adulcos. Tam-
bi¢n en exponer a traves de datos empiricos que los y las nifias poseen sus propias ideas y

pOS‘[llT'Zl7 10grando encauzar acciones TCSpCCtO a €Ste suceso dG manera consciente. Por
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. . . . . ./ !/ .
tanto, tienen la capacidad de ser sujetos activos en la configuracion de un fenomeno social,

o/ ~ o/ . . ! . ~ o1
como es la separacion parental y la conformacion de una nueva unidad y dinamica familiar.

Otra aportacién fue mostrar la pertinencia de la estrategia mctodo]égica (estudio de
€aso) y la postura teorica (construccionismo social) en la invcstigacién de este fendmeno.
La primera permitio profundizar en la vivencia de Daniela, dar cuenta de sus matices y
visibilizar diversas repercusiones individuales a corto plazo, que a través de las investiga-
ciones con grupos pasan desapercibidas. Mientras que con la segunda se consiguio empo-
derar su voz y presentar el panorama de una experiencia impregnada de diversos recur-
SOs y posibi]idades, asi como a]ejada de la patologl'a. De esta manera, se favorecio en la
nina una reflexion que le permitio resignificar su experiencia, identificar los aprendiza-

jes obtenidos y destacar sus habilidades para afrontarla.

A]gunas de las limitaciones en este estudio se encuentran en que solo se tomo el tes-
timonio de la menor y no el de personas cercanas a ella; ast mismo, el limitado tiempo
que se le pudo dedicar a la participante. Ambas posibilidades pudieron haber enriqueci-
do la informacion obtenida. Sin cmbargq las condiciones de la investigacién y de la ins-

titucion educativa a la que pertenecia la nifa lo impidieron.

Finalmente, aun se requieren investigaciones que profundicen en las experiencias
infantiles, desde su mirada y voz, ante la separacién de los padres en diferentes contex-
tosy realidades; ast como del estudio de los factores contextuales inmediatos a la ruptu-

ra conyugal que tavorecen el ajuste de los nifios a 1as nuevas condiciones familiares.
yugal que f I ajuste de | ! d famil
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