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Resumo

Introdugdo: os medicamentos psicotrdpicos sdo modificadores do sistema nervoso central, que agem nas doengas psiquidtricas com
o objetivo de proporcionar cura ou estabilizagdo destes quadros clinicos. Porém, o uso irracional dos psicotrépicos é considerado um
grave problema de saude publica, devido aos diversos prejuizos que essa pratica causa a populagdo mundial. Objetivo: o objetivo
desse estudo foi avaliar a prescrigdo de medicamentos psicotrdpicos dos usuarios atendidos na farmdcia bdsica do municipio de Nova
Floresta/PB. Metodologia: estudo transversal, quantitativo e do tipo descritivo, durante os meses de outubro de 2016 a maio de 2017.
As receitas e notificagdes de receitas foram avaliadas conforme as informacgdes registradas pelo prescritor e na agdo da dispensagdo
dos medicamentos. Resultados: foram entrevistados 176 usudrios de psicotropicos no municipio de Nova Floresta-PB. Observou-se
prevaléncia do sexo feminino (58,5%). A faixa etaria prevalente foi de adultos que correspondeu a 72,7%, seguido de idosos (22,2%).
Os psicotropicos mais dispensados foram amitriptilina (15,4%), fenobarbital (14,4%), clonazepam (12,9%) e diazepam (9,9). Foram
encontradas 21 prescrigdes com interagdes medicamentosas. Quanto as prescrigdes e o preenchimento correto da receita e notificagdo
da receita, 5,7% das prescrigdes ndo apresentavam posologia e/ou data. Conclusdo: observou-se a necessidade de sensibilizagdo dos
prescritores em relagdo a prescrigdo racional, assim como a necessidade de orientagdo por parte do farmacéutico junto aos usuarios.
Palavras-chave: psicofdrmacos; receita médica; psicoativos.

Abstract

Introduction: psychotropic drugs are central nervous system modifiers, which act in psychiatric illnesses with the aim of providing
cure or stabilization of these clinical conditions. However, the irrational use of psychotropic drugs is considered a serious public health
problem, due to the various damages that this practice causes to the world population. Objective: the objective of this study was
to evaluate the prescription of psychotropic drugs by users assisted at the basic pharmacy in the municipality of Nova Floresta/PB.
Methodology: cross-sectional, quantitative and descriptive study, between the months of October 2016 to May 2017. Prescriptions
and prescription notifications were evaluated according to the information recorded by the prescriber and in the medication dispensing
action. Results: 176 psychotropic users were interviewed in Nova Floresta-PB. There was a prevalence of females (58.5%). The
prevalent age group was adults, corresponding to 72.7%, followed by the elderly (22.2%). The most widely prescribed psychotropics
were amitriptyline (15.4%), phenobarbital (14.4%), clonazepam (12.9%) and diazepam (9.9%). A total of 21 prescriptions with drug
interactions were found. As for the prescriptions and the correct filling of the prescription and notification of the prescription, 5.7%
of the prescriptions did not have a dosage and/or date. Conclusion: there is a need to raise awareness among prescribers regarding
rational prescribing, as well as the need for pharmacists to guide users.

Keywords: psychopharmaceuticals; medical prescription; psychoactive.

INTRODUCAO

Os transtornos mentais sdo considerados um dos
principais desafios para a saude, sendo um prejuizo para
0s servigos publicos em paises desenvolvidos ou em
desenvolvimento (BONADIMAN et al., 2020; TAVARES
etal., 2021).
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Na atualidade, o uso excessivo de medicamentos pa-
rece ser um dos tragos significativos da cultura ocidental,
na qual impera a convicgdo de que o mal-estar, bem como
o sofrimento de todo género, deve ser abolido a qualquer
custo. Diante destes problemas cotidianos, a pratica do uso
de medicamentos tem se tornado um dos caminhos mais
eficientes e rapidos para amenizar o sofrimento psiquico
das pessoas (MARCON et al., 2012).

Os medicamentos psicotrdpicos (psiqgue=mente e
tropico=alteragdo) sdo aqueles que agem no sistema nervo-
so central (SNC), produzindo alteragdes de comportamento,
percepg¢do, pensamento e emogdes. A utilizagdo desses
medicamentos vem crescendo em todo o mundo, causando
impacto na sociedade, com significativa importancia socio-
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l6gica, econdmica e sanitdria, tendo se tornado uma im-
portante questdo de saude publica. Esse crescimento tem
sido atribuido ao aumento da frequéncia de diagnédsticos
de transtornos psiquidtricos na populagdo, a introdugdo de
novos psicotropicos no mercado farmacéutico e as novas
indicacOes terapéuticas de psicotrdpicos ja existentes. Por
isso, torna-se relevante sua utilizagdo de forma racional,
visto que podem produzir diversos efeitos adversos, causar
dependéncia e o seu uso prolongado pode causar diversos
problemas a saude da populagdo. O possivel abuso no uso
desses farmacos, o aumento do nimero de prescricdes com
indicagOes questionaveis e durante periodos indetermina-
dos, além das repercussdes com os gastos envolvidos, sdo
problemas relevantes na saude mental, devido aos riscos
que esses medicamentos acarretam em curto e longo prazo
(GUERRA et al., 2013).

Para promover o uso racional de medicamentos sdo
necessarias estratégias direcionadas a todos os atores
sociais, incluindo profissionais prescritores, farmacéuticos
e pacientes, além de balconistas. Estudos apresentam-se
como alternativas que permitem reduzir custos sem perda
de qualidade nos tratamentos de saude, além de detectar
possiveis abusos no uso dos medicamentos (FIRMINO,
2011).

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo
avaliar a prescricdo de medicamentos psicotrdpicos na
Farmacia Basica do municipio de Nova Floresta/PB, bem
como investigar o perfil sociodemografico dos usudrios
desses medicamentos, além de analisar o cumprimento
das prescri¢ées de acordo com a Portaria n? 344/98 da
Secretaria de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude.

METODOLOGIA

Corresponde a um estudo transversal, quantitativo e
do tipo descritivo, cujo seguimento amostral foram usudrios
de psicotrdpicos residentes do municipio de Nova Floresta/
PB que recebiam o medicamento na Farmacia Basica do
municipio entre outubro de 2016 e maio de 2017.

Os usudrios foram informados quanto a garantia
da preservagao do anonimato, da privacidade e do livre
consentimento. O farmacéutico responsdvel pela Farma-
cia Basica também recebeu o termo de consentimento
informado. A pesquisa respeitou a resolu¢do do Conselho
Federal de Farmacia — CFF N2 417 do cddigo de Etica da
Profissdao Farmacéutica, bem como, foi aprovada pelo Co-
mité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos sob
on2de parecer 1.688.955 (CAAE—57613316.0.0000.5182).

O instrumento de coleta de dados foi um questionario,
dividido em trés partes. Na primeira parte, foram aborda-
dos dados de identificagao dos entrevistados. Na segunda,
informagdes sobre aquisicdo e utilizagdo do medicamento.
Por fim, foram abordadas informacao da prescrigao, a partir
da avaliagdo de receitas e as notificacdes de receita do tipo
controle especial prescrita por profissional habilitado. Os
dados provenientes dos questionarios foram analisados por
meio do programa Microsoft Office Excel 2013.
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Com relagdo a analise das interagdes medicamentosas,
estas foram realizadas utilizando a base de dados do Micro-
medex 2.0. No tocante aos psicotropicos potencialmente
inapropriados para idosos, esses foram identificados por
meio dos critérios de Beers-Fick, que consistem de listas
de medicamentos e/ou grupos farmacolégicos que devem
ser evitados em idosos, assim como, é norteadora para que
profissionais do sistema de salde possam tomar decisdes
integrando essas recomendacgdes, evitando, assim, a pres-
cricdo desses medicamentos (FICK et al., 2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletados 176 questionarios. A tabela 1, des-
creve as caracteristicas dos usudrios de medicamentos
psicotrdpicos.

Tabela 1 — Caracteristicas relacionadas aos usudrios de
psicotrdpicos da farmdcia bdsica do municipio de Nova Floresta/
PB (n=176).

Sexo No' %
Feminino 103 58,5
Masculino 73 425

Idade’

Adulto 138 72,7
Idoso 29 22,2
Adolescente 5 2,8
Crianga 4 2,3

Situagdo conjugal
Casado 93 52,8
Solteiro 80 45,5
Separado 2 1,1
Viavo 1 0,6

Escolaridade?

Sem escolaridade 71 40,3
Baixa escolaridade 51 29,0
Média escolaridade 47 26,7
Alta escolaridade 7 4,0

Ocupagdo
Sem ocupagdo 58 33,0
Dona de casa 35 19,9
Agricultor 27 15,3
Aposentado 22 125
Estudante 9 5,1
Atendente 4 23
Comerciante 4 2,3
Motorista 3 1,7
Professor 3 1,7
Outro tipo® 11 6,3

'Para categorizagdo desta varidvel, utilizou-se para crian¢a a faixa etdria
entre 0 e 9 anos de idade, adolescente entre 12 e 18 anos de idade,
adulto entre 19 e 59 e para idoso, a partir de 60 anos;
2Caracterizou-se a escolaridade em: baixa escolaridade, onde incluem
o primeiro grau incompleto ou completo; média escolaridade, segundo
grau incompleto ou completo; alta escolaridade, superior incompleto
e completo.

3A categoria outro tipo, incluem marchante, auténomo, atendente, gari,
enfermeira, auxiliar de servigos e secretdria

Fonte: autoria prépria (2023)
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A partir dos dados levantados no presente estudo,
observou-se maior prevaléncia de pessoas do género fe-
minino (58,5%). Tal resultado corrobora com o estudo de
Ribeiro et al. (2014), em que foi avaliado o uso, adesdo e
conhecimento desses fdrmacos entre estudantes de uma
universidade de Sao Paulo, em que se identificou o maior
consumo entre as mulheres (61,5%).

No ano de 2013, Guerra et al. relataram que essa
diferenca de utilizacdo em relagdo ao género esta rela-
cionada com as questdes fisioldgicas e patoldgicas entre
mulheres e homens, ndo esquecendo que, culturalmente,
as diferencas de sexo apontam diferentes experiéncias de
vida e apresentam, possivelmente, respostas diferentes
as situagdes estressantes.

A populagdo adulta predominou no estudo (72,7%),
seguido dos idosos (22,2%). Em estudo semelhante, Guer-
ra et al. (2013) com o objetivo de determinar o perfil de
utilizacdo de psicotropicos em pacientes atendidos em um
ambulatério de satide mental de Aracaju/SE, verificou que
79,0% dos pacientes eram adultos, resultados similares ao
presente estudo. Contudo, de acordo com Ruppenthal e
Petrovick (2010), individuos de faixa etaria mais elevada
sdo, em quase a totalidade dos estabelecimentos farma-
céuticos, os maiores consumidores de medicamentos.

Em relagdo a situagdo conjugal, houve um maior
consumo de medicamentos psicotrdpicos entre os ca-
sados com 52,8%, seguido dos solteiros (45,5%). Silva et
al. (2015), em estudo sobre o perfil epidemioldgico dos
usuarios de benzodiazepinicos na atenc¢do primaria a
salde no municipio de Minas Gerais, observaram que a
grande maioria (69,5%) dos entrevistados eram casados
ou encontravam-se em uma relagdo estavel.

Quanto ao nivel de escolaridade, observou-se uma
alta porcentagem de analfabetos, correspondendo a
40,3% dos entrevistados e ainda 28,8% cursaram apenas
o primeiro grau completo ou incompleto. Resultado se-
melhante foi obtido em estudo realizado em um hospital
de Natal/RN, em que se observou que a maioria dos en-
trevistados ndo tem o primeiro grau completo, na qual a
soma dos usudrios que ndo possuem escolaridade com
aqueles que ndo completaram o ensino fundamental
chega a ser 60,0% (BARBOSA; ROCHA; CUNHA, 2012).
Em 2011, Firmino et al., em estudo realizado na cidade
de Coronel Fabriciano/MG, observou que 34,0% dos en-
trevistados possuiam ensino fundamental incompleto. No
estudo de Silva et al. (2015), realizado em um municipio
de médio porte no Estado de Minas Gerais, a populagdo
estudada apresentou baixo nivel de escolaridade, pois a
maioria dos individuos (84,4%) possuiam apenas o ensino
fundamental.

Para a ocupacao profissional, a maioria afirmou nao
ter ocupacgdo (33,0%), seguidos de donas de casa com
19,9%, e aposentados com 15,3%. Em estudo semelhante
realizado na cidade de Agua Doce-SC, tendo como obje-
tivo investigar o consumo de psicotrépicos na populagado
atendida pela rede publica municipal de saude, observou-
-se resultados semelhantes, em que as populagdes mais

prevalentes foram donas de casa e agricultores (SPAG-
NOL; IACOVISKI, 2010). Em relagdo aos aposentados, por
serem pacientes sem uma ocupacdo profissional, tendo
em vista que o écio é apontado como fator de risco para
transtornos mentais, apresenta consideravel prevaléncia
de transtornos mentais (COUTINHO et al., 2014).

Atabela 2 apresenta a frequéncia de uso de MPI pelos
39idosos entrevistados. Com relagdo ao uso destes medi-
camentos imprdprios para idosos, segundo os critérios de
Beers-Fick, observou-se que entre os 39 idosos entrevista-
dos, 15 (38,5%) utilizavam medicamentos inapropriados,
destes 2 utilizavam mais de um tipo de farmaco impréprio,
resultado semelhante ao estudo de Gautério-Abreu et al.
(2016), onde 33,33% dos idosos entrevistados faziam uso
de, pelo menos, um MPI.

Tabela 2 — Medicamentos potencialmente inapropriados (MPI)
consumidos por idosos usudrios do servigo da farmdcia bdsica
de Nova Floresta/PB (n=39).

Idosos em uso de MPI N2 %
N3o faziam uso de MPI 24 61,5
Faziam uso de MPI 15 38,5

Medicamentos inapropriados
Amitriptilina 10 47,5
Diazepam 28,6
Fluoxetina 5 23,8

Fonte: autoria prépria (2023)

Guiselli et al. (2016), com o propdsito de observar a
prevaléncia do uso de medicamentos impréprios por ido-
sos da Estratégia Saude da Familia, constatou que 32,2%
dos entrevistados faziam uso de farmacos improprios,
corroborando com os resultados da presente pesquisa. E
importante os estudos com medicamentos incluir idosos,
pois, atualmente, o envelhecimento populacional é consi-
derado um fendbmeno mundial, e tem acontecido de forma
rapida e progressiva, sendo caracterizado por um processo
multifatorial (MIRANDA; BORGES; RIBEIRO, 2019).

No que diz respeito aos MPI encontrados, observou-
-se que a amitriptilina (47,5%) e diazepam (28,6%) foram
os mais frequentes, resultado semelhante ao estudo de
Guiselli et al. (2016), em que os MPI mais frequentes
foram: ibuprofeno, amitriptilina e diazepam.

A tabela 3 apresenta algumas varidveis socioecon6-
micas e demograficas dos 176 entrevistados. Observou-
-se predominio de familias com 1 a 3 pessoas (59,1%) e
1,1% acima de 7 pessoas. Com relacdo a renda familiar, o
estudo mostrou que a populagdo pesquisada recebe, em
sua maioria, entre 1-2 saldrios minimos (80,6%); 14,5%
informaram receber entre 3-4 salarios minimos; 3,8% dos
entrevistados possuem uma renda fixa e somente 1,1%
dos entrevistados sobrevivem com uma renda mensal
inferior a 1 salario minimo.

No tocante ao nimero de membros da familia,
observa-se a predominancia de pequenas familias, o que
é frequente na atualidade, as familias procuram nao ter
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muitos filhos, como mostra os dados acima citados. Pode-
-se dizer que os problemas inerentes a rotina da casa, as
preocupacbes com o bem-estar dos filhos, contribuem
para os estados de ansiedade e tristeza dos usuarios de
psicotrépicos (SANTOS; ALMEIDA; ESTACIO, 2014). Na
presente pesquisa, a grande maioria dos entrevistados
possuem uma renda inferior a dois saldrios minimos,
resultados semelhantes foram encontrados por Silva et
al. (2015), em que 77,6% dos usudrios declaram receber
até 2 saldrios minimos.

Tabela 3 — Caracteristicas quanto as condigdes socioeconémicas
e demogrdficas dos usudrios de psicotrépicos da farmdcia bdsica
de Nova Floresta/PB (n=176).

Numero de membros da familia Ne %
la3 104 59,1
4a6 70 39,8

Renda familiar (salario-minimo)*

Entre 1-2 156 80,6
Entre 3-4 11 14,5
Sem renda fixa 7 3,8
Abaixo de 1 2 1,1

4Segundo IBGE: Valor saldrio-minimo — RS 937,00 reais

Fonte: autoria prépria (2023)

A segunda parte do questiondrio buscou adquirir
informacGes sobre a utilizacdo do psicofarmaco, quais
fatores que levaram a procura pelo servico de saude; tem-
po de uso do medicamento; os beneficios e maleficios do
uso e onde e foi realizada a consulta e recebeu a receita
de medicamentos. Para o requisito “do que se queixa
para que |he seja prescrito medicamento psicotrépico?”,
observou-se que as queixas predominantemente citadas
foram: depressao, ansiedade, insdnia, convulsdo, hipera-
tividade, cefaleia, dentre outros; que os perturbavam de
maneira a interferir na qualidade de vida, no trabalho e
vida social.

De acordo com a tabela 4, em que revelou as carac-
teristicas relacionadas a utilizacdo dos psicotrdpicos, a
grande parte dos usuarios utiliza os medicamentos en-
tre um periodo de 5 a 10 anos (34,0%), e 7,4% utilizam
psicofarmacos por um periodo menor que 1 ano. No
que se refere as RAM, 160 usuarios, ou seja, 90,9% dos
entrevistados afirmaram ndo ter nenhum evento adver-
so, muito embora, 16 usuarios (9,1%) afirmaram sentir
algumas reagdes como cefaleia (37,5%), tontura (37,5%)
e formigamento (25,0%). No que diz respeito a origem das
prescri¢oes, 56,8% foram oriundas das Unidades Basicas
de Saude (UBS), 18,2% do Centro de Atengdo Psicossocial
(CAPS), 12,5% do hospital publico e 12,5% de consultérios
particulares.
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Tabela 4 — Caracteristicas relacionadas ao uso do psicotrépico
pelos entrevistados na farmdcia bdsica do municipio de Nova
Floresta/PB (n=176).

Tempo de uso (anos) N2 %
10a 20 44 25,0
5a10 60 34,1
la5s 39 22,2
>20 20 11,4
<1 13 7,4

RAM
Nédo 160 90,9
Sim 16 9,1

Quais RAM
Cefaleia 6 37,5
Tontura 6 37,5
Formigamento 4 25,0

Onde faz a consulta e recebe a receita

UBS 100 56,8
CAPS 32 18,2
Escritério particular 22 12,5
Hospital publico 22 12,5

Fonte: autoria propria (2023)

Ao analisar os dados referentes ao tempo de uso dos
psicotrdpicos, observou-se que a maioria dos pacientes
faz uso de medicamentos psicotropicos ha longos peri-
odos, como descrito na tabela 4. Isso foi observado por
Silva et al. (2015) em seu estudo, em que os entrevista-
dos utilizavam psicotrépicos ha mais de 3 anos. Santos,
Almeida e Estacio (2014), também observaram em seu
estudo, que a maioria dos entrevistados utilizavam estes
medicamentos por um longo periodo, em média o trata-
mento ocorria entre 3 e 10 anos.

No que se refere as RAM, embora a maioria dos
entrevistados ndo tenha relatado sintoma adverso, os
dados como tontura, cefaleia e diarreia, predominam
como reagdes adversas aos medicamentos psicotropicos
(LOPES; GRIGOLETO, 2011).

De acordo com os dados, em relagdo ao local onde
se fazia a consulta e recebia a receita, verificou-se que a
maioria dos entrevistados eram usuarios do servico pu-
blico de salde, corroborando com o estudo de Rocha e
Werlang (2013) em que mais de 90% dos pacientes seriam
tratados na Atencdo Primdria a Saude. As caracteristicas
comportamentais dos entrevistados sdo descritas na
tabela 5.
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Tabela 5 — Caracteristicas comportamentais dos entrevistados
nos meses de outubro e novembro na farmdcia bdsica do
municipio de Nova Floresta PB (n=176).

Acompanhamento médico N2 %
Nédo 94 53,4
Sim 82 46,6

Deixou de utilizar o medicamento
Nédo 141 88,2
Sim 35 19,9

Informagdes fornecida pelo médico
N3o houve 72 40,9
N3o deixar de utilizar o medicamento 47 26,7
N&o ingerir bebida alcodlica 36 20,5
Interfere nas relagGes sexuais 16 9,1
QOutros® 5 2,8

” a

°Para a categoria outros, incluem “voltar ao médico apds 30 dias”, “que
o0 medicamento é forte”.

Fonte: autoria propria (2023)

A maioria dos entrevistados (53,4%) relatou ndo
possuir acompanhamento médico, enquanto 46,6% tem
esse acompanhamento. Os entrevistados informaram
gue compareciam as consultas médicas uma vez ao més,
mas apenas com intuito de renovar a prescricdo de psi-
cotrdpicos, ou seja, os usudrios entendiam que ter um
acompanhamento seria apenas ir ao servico de salde e
adquirir a nova receita. Sendo assim, mostra-se a impor-
tancia da prescrigao do psicotrépico adequada, bem como
do acompanhamento profissional regular.

Com base nos dados adquiridos, observou-se que a
maioria dos entrevistados, ndo deixou de utilizar o medi-
camento em algum momento da sua vida (88,2%), porém,
19,8% relataram que ja interromperam o tratamento
algumas vezes. A maioria dos usudrios apesar de afirma-
rem ndo abandonar o tratamento, alguns interromperam
a administragdo do medicamento por diversos motivos,
como por exemplo: esquecimento e falta deste na Far-
macia Basica, o que é frequente no municipio. Na falta
de medicamentos no servigo publico, os usuarios tém a
opg¢ao de adquiri-los nas farmdcias privadas, dependendo
assim de seu recurso financeiro que, na maioria das vezes,
ndo é suficiente.

Conforme a informacgdo fornecida pelo profissional
prescritor sobre o uso do medicamento, a mais pre-
dominante foi “ndo deixar de utilizar o medicamento”
com 26,7%, e “nao ingerir bebida alcodlica” com 20,5%,
entretanto, 40,9% relataram que o médico ndo forneceu
informacgdes sobre o medicamento prescrito. Alguns dos
entrevistados quando questionados se haviam recebido
algum tipo de orientagdo quanto ao uso ou reagbes que
podiam ocorrer, responderam: que “nem se quer cheguei
a ter contato com o médico”, o que evidencia a simples
transcricdo de receita e notificacdo de receita, pratica ja
comum entre os usuarios crénicos. Entretanto, é impor-
tante que haja, no momento da dispensacdo, na farmacia
basica, a participacdo efetiva do farmacéutico, pois este,

tem o papel desafiador de educar o paciente, podendo
orienta-lo nos mais diferentes aspectos da doenga e, em
particular, em relagdo ao uso racional de medicamentos
(BAZOTTE, 2011).

Na tabela 6, encontram-se os dados adquiridos no
ultimo item do questionario que se destina as informa-
¢Oes contidas na prescricdo, entre elas, os medicamentos
psicotrdpicos utilizados.

Tabela 6 — Medicamentos psicotrdpicos utilizados por usudrios
da farmdcia bdsica de Nova Floresta-PB (n=201).

Medicamentos N2 %

Amitriptilina 31 15,4
Fenobarbital 29 14,4
Clonazepam 26 12,9
Diazepam 20 9,9
Carbamazepina 19 9,5
Fluoxetina 16 8,0
Haloperidol 11 5,5
Bromazepam 10 5,0
Lorazepam 8 4,0
Valproato 6 3,0
Biperideno 4 2,0
Risperidona 4 2,0
Levomepromazina 4 2,0
Amitriptilina + clordiazepdxido 3 1,5
Clorpromazina 3 1,5
Alprazolam 2 1,0
Fenitoina 2 1,0
Gabapentina 1 0,5
Tramadol 1 0,5
Paroxetina 1 0,5

Fonte: autoria prépria (2023)

Com base na analise destes dados, viu-se que o me-
dicamento mais prescrito e dispensado foi a amitriptilina,
totalizando 15,4% da demanda, em segundo lugar aparece
o fenobarbital (14,4%) e em terceiro lugar, o clonazepam
(12,9%).

Em trabalho realizado por Cruz, Cruz e Torres (2015),
no municipio de Terra Roxa/PR, foi observado que os
psicotrépicos mais dispensados foram fluoxetina, ami-
triptilina, diazepam e fenobarbital. Tal semelhanca aos
resultados da presente pesquisa é explicada pelo fato que
o estudo de Cruz foi realizado em farmdcias publicas, onde
os medicamentos dispensados sdo aqueles que fazem
parte da lista de medicamentos disponiveis no municipio.
Esses medicamentos indicam que a populagdo atendida
no referido municipio tem uma caracteristica mais voltada
para casos de ansiedade, cefaleia, ins6nia, convulsdo e
disturbio de humor.

O estudo de Ferrari et al. (2013), realizado na cidade
de Pontal do Araguaia/MT, avaliou a prescric¢do e dispen-
sacao de medicamentos psicotrépicos na farmacia basica,
com prevaléncia do consumo de diazepam e fenobarbital.
Silva e Iguti (2013), em estudo realizado em uma UBS no
estado de Sdo Paulo, observaram a prevaléncia da utili-
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zagao de amitriptilina e fluoxetina (48,0%), presentes em
guase metade das prescri¢des, seguido do fenobarbital
(17,4%) e diazepam (17,0%), semelhante aos resultados
obtidos pela presente pesquisa.

No tocante as interagbes medicamentosas identifi-
cadas a partir da obtengdo dos dados de medicamen-
tos utilizados por cada paciente, descrito na tabela 6,
observou-se que 21 (12,0%) das prescri¢cdes analisadas
continham interac¢des, sendo estas, em sua maioria, en-
tre benzodiazepinicos e antidepressivos (90,5%), sendo
as associagdes mais frequentes diazepam e amitriptilina
(68,5%), diazepam e fluoxetina (31,6%). Em fungdo do
efeito depressor dos BDZ no SNC, uma interagdo farma-
codinamica potencialmente perigosa ocorre quando ha
associacdo com outros farmacos que potencializam a
sedacdo e podem levar a depressao respiratdria, como os
barbituricos, os antidepressivos triciclicos, os tetraciclicos
(CRUZ; CRUZ; TORRES, 2015).

No estudo de Spagnol e lacovski (2010), dos 5946
usuarios da amostra, 18,0% realizaram tratamento far-
macolégico combinado entre benzodiazepinicos e antide-
pressivos. Assim, as associagdes mais frequentes entre os
farmacos BDZ e antidepressivos somou 1100 usudrios em
mais de 40 esquemas terapéuticos distintos, sendo o mais
comum: diazepam e fluoxetina, diazepam e amitriptilina,
clonazepam e fluoxetina.

De acordo com os dados da tabela 7, as prescri¢cdes
fornecidas pelo médico aos usudrios de psicotrdpicos, fo-
ram emitidas em sua maioria por clinicos gerais e psiquia-
tras com o percentual de 50,6% e 40,3%, respectivamente.
No que diz respeito ao preenchimento da receita ou noti-
ficagdo de receita, 97,2% foram preenchidas de maneira
correta, no entanto 5,7% apresentaram inconsisténcias.

Tabela 7 — Caracteristicas relacionadas a especialidade médica
e avaliagdo das prescri¢bes das receitas e notificagées de
receitas de medicamentos psicotropicos, do municipio de Nova
Floresta/PB (n=176).

Especialidade médica Ne %
Clinico geral 89 50,6
Neurologista 10 5,7
Obstetra 4 2,3
Psiquiatra 71 40,3
Cardiologista 2 1,1

Avaliagdo da receita
Preenchida corretamente 166 94,3
N&o preenchida corretamente 10 5,7

Inconformidades (n=10)

Posologia 4 40,0
Falta de dados do paciente 3 30,0
Carimbo do profissional prescritor 2 20,0
Assinatura do profissional prescritor 1 10,0

Fonte: autoria prépria (2023)
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E importante que, inicialmente, o psiquiatra seja o
principal prescritor, especialista responsavel pela pres-
cricdo de medicamentos psicotrépicos; porém, sendo
este um cenario de aten¢do primaria, é natural que mais
da metade das prescri¢cdes seja de médico clinico geral.
Em estudo semelhante, como o de Santos, Almeida e
Estdcio (2014), os pacientes também eram atendidos na
grande maioria por clinicos gerais (86%) seguidos pelos
psiquiatras (10%). Assim como, Silva et al. (2015) também
verificaram em seu estudo que a especialidade mais pre-
valente foi de clinico geral com 71,2% das prescrig¢Ges. Tal
resultado pode ser consequéncia da caréncia do profissio-
nal psiquiatra no municipio onde foi realizado o estudo,
tanto na rede publica quanto na privada.

Com relagdo a conformidade das prescri¢Ges analisa-
das, observou-se que das 176 receitas e notificacdes de
receitas avaliadas, 166 (94,3%) apresentavam-se corre-
tamente de acordo com a Portaria n.2 344/98 — SVS/MS,
de 12 de maio de 1998, porém, 10 (5,7%) das prescri¢des
apresentavam inconformidades como: falta de dados do
paciente (30,0%), posologia (40,0%), falta de carimbo
(20,0%) e assinatura do profissional prescritor (10,0%).

Sousa et al. (2014), em estudo semelhante, também
encontraram inconformidades com relagdo ao preenchi-
mento das notificagGes de receitas, o que correspondeu
a 5,0% de sua amostra. O fato das receitas e notificagdes
de receitas ndo conterem o tempo de tratamento, pode
ser um viés para o uso crénico do medicamento sem que
haja acompanhamento médico ou farmacéutico e conse-
guentemente o uso irracional do medicamento. Sendo
assim, é de grande importancia que as prescri¢cdes sejam
legiveis, sem rasuras e preenchidas em sua totalidade
de forma correta, contribuindo assim para uma terapia
segura, sem poOr em risco a saude do usuario.

A dispensacdo do medicamento é de responsabilida-
de do profissional farmacéutico, sendo capaz de detectar
possiveis erros na prescri¢cdo, com o objetivo de melhorar
a farmacoterapia. Assim, o farmacéutico pode interagir
com os prescritores e pacientes, a fim de favorecer a
dispensagdo mais adequada possivel.

CONCLUSAO

Sendo assim, foi observado o uso indiscriminado
de psicotrdpicos, e a necessidade de sensibilizagdo dos
prescritores em relagdo a prescri¢ao racional, ou seja, a
adequabilidade das receitas ou notificagdes de receitas;
e problemas de utilizagdo desses medicamentos, como
também a necessidade de orientagao por parte do far-
macéutico junto aos usuarios para esclarecer os riscos
e beneficios da administragdo desses medicamentos. O
presente estudo avaliou as prescrigdes no servigo publico
de saude na Farmdcia Basica do municipio. Para um amplo
perfil do consumo, faz-se necessario o mesmo levanta-
mento nos servigos privados de dispensagao de psicotro-
picos, sendo esse o préximo passo para o levantamento
completo da utilizagdo de psicofarmacos, e consequente
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planejamento de a¢Ges que visem o uso racional desses
medicamentos.
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